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 مستخمص 
 في تركيز الانتباه وتعمم بعض الميارات الأساسية  (P.D.E.O.D.E) استراتيجية أثر

 لمطلاببالكرة الطائرة 
 مانم  ـبيح س   ـ ص الآمأ.د  :المشرف                           عمي عبيس مكي:الباحث

 ةيبية الأساسـر  الت   ة  مي   ـ ى / كال  ي  امعة د  ـج
 م     2024        ه1446

 
تركيػز فػي  ةرىػاأكالتعػرؼ عمػى  ، ( P.D.E.O.D.E)اسػتراتيجية  ىدفت الرسالة الى  تطبيؽ

كالتعػػػرؼ عمػػػى الافضػػػمية بػػػيف بمعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة  يةسػػػاالأس اتر ايػػػمالض عٍ ػى ـ بػػػميػػػعى تى ك  الانتبػػػاه
مشػػكمة أىمٌػػا ، الاختبػاريف البعػػدييف لممجمػػكعتيف التجريبيػة كالضػػابطة فػػي المتغيػػرات قيػد البحػػث 

، ىناؾ صعكبة في تعمـ الطلاب لبعض الميارات الاساسػية بػالكرة الطػائرة بأف البحث فتركزت
الاختبػػػارات القبميػػػة بينمػػا كانػػػت فرضػػػيتا البحػػػث كجػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػيف نتػػػائ  

كالبعديػػػػة لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي المتغيػػػػرات قيػػػػد الدراسػػػػة ككػػػػذلؾ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 
 احصائية بيف نتائ  الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرات الدراسة 

التجريبػي  مػني فقػد اسػتخدـ الباحػث ال البحػث كاجراءاتػو الميدانيػة يػةمنيجالػى  كجرل التطػرؽ 
بحػػػػث المتمةػػػػؿ بطػػػػلاب السػػػػنة الدراسػػػػية الاكلػػػػى فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة مجتمػػػػع الأختػػػار الباحػػػػث  ك 

طالػػػػب  160الاساسػػػػية جامعػػػػة ديػػػػالى قسػػػػـ التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة كالبػػػػال  عػػػػددىـ 
طالػػػب كبنسػػػبة  40بالطريقػػػة العمديػػػة كتػػػـ اختيػػػار العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػكائية كالبػػػال  عػػػددىـ 

(لاسػتخراج النتػائ  ، SPSS% مف مجتمع البحث، كاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصػائية )25
 بػالكرة الطػائرة فػي الاختبػاراتساسػية الميػارات الأ تركيػز الانتبػاه ك عرض نتائ  اختبػاراتتـ ك 

كالضػػػابطة، بيػػػدؼ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ القبميػػػة كالبعديػػػة كتحميميػػػا كمناقشػػػتيا لممجمكعػػػة التجريبيػػػة 
   الاستنتاجات الاتية:، كبعد تحميؿ النتائ  تكصؿ الباحث الى حثالب ضيتاكفر 



   
 

 

 

 13 

اةبتػػػت فاعميتيػػػا  (P.D.E.O.D.E )اف اسػػػتخداـ كحػػػدات تعميميػػػة عمػػػى كفػػػؽ اسػػػتراتيجية 1-
 في زيادة تركيز الانتباه كبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة .

سػػػاعدت عمػػػى اةػػػارة افكػػػار الطػػػلاب مػػػف  (P.D.E.O.D.E ) اسػػػتراتيجيةاف اسػػػتعماؿ    2-
 خلاؿ السؤاؿ المطركح مف قبؿ المدرس كبالتالي حفزتيـ عمى التعمـ .

 ما يمي :  كيكصي الباحث بضركرة
 رياضية اخرل  كفعاليات في العاب  (P.D.E.O.D.E ) استراتيجيةاعتماد  1- 

مػدل معرفػة بيػا ك  عنايػةفي تركيػز الانتبػاه كال لمطلاب دكريةالختبارات لاجراء اإ ضركرة2-
المعمكمػػات بمػػا  كميػػة قػػدراتيـ العقميػػة فػػي خػػزف عمػػى عػػرؼكالتلػػدييـ  تركيػػز الانتبػػاهمقػػدار 
 امكانياتيـ كقابمياتيـ . مع يتلاءـ
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ـــ يشـــهد         ـــة أو  ، التكنولوجيـــة المنجـــزات فـــي وكبيـــراً  ملموســـاً  تطـــوراً  معالَ ـال ن تَطـــور العمليَّ
التّطـــور مـــن خـــلال هـــذا  مواكبـــةول، التَّعليميَّـــة التـــي يشـــهدها العـــالم اليـــوم فَتَحـــت آفاقـــاً جديـــدة 

إيصـــال المعلومـــات  فـــي تســـاعد التـــي  الحديثـــة ســـاليبوالأ والطرائـــق الاســـتراتيجيات عمالاســـت
ســوف تنمــو مهــارات ومفــاهيم  عــن طريقهــاورســم التجــارب التربويــة التــي  ، الصــحيحة للمــتعلم

 المسـتويات لأرقـى بالطلاب الوصول بهدف من التمتع بتجارب التعليم والنشاط وتمكنهمتعلم ال
ـــيم  ـــذيفـــي التَّعل ـــارةِ والحمـــاس ي ال بالجهـــدِ  والاقتصـــادتميـــز بتحقيـــق تعلَّـــم يتســـم بالتَّشـــويق والإث

ـــة كبيـــرة مـــن المعلومـــات لأطـــول  ولوضـــع حلـــول أكثـــر  ، يـــةزمن مـــدةوالوقـــت وبالاحتفـــاظ بكميّ
 . فاعليّة للمَشاكل التي قد تواجه العملية التَّعليمية

خيرة اسـتراتيجيات مُتنوعـة ومـن هـذه الاسـتراتيجيات اسـتراتيجية ظهرت في الآونة الأَ           
)P.D.E.O.D.Eمــن خــلال  ) التـي تــوفّر للمُــتَعلّم مَناخــاً يتمتــعُ بالنِّقـاش وتنــوع الآراء والأفكــار

مرحلــة المناقشــة الاولــى  بــين الطــلاب حــول ســؤال المــدرس  وفــي مرحلــة المناقشــة الثانيــة بعــد 
وكوســيلة لمســاعدةِ الطّالــب  لِفهــم المواقــف التعليميــة فــي مناقشــة زملائهــم فــي اجابــاتِهم  الاداء

جابـات الخاطئـة عن الأسئلةِ التي تَتعلـق بـالمفهوم وكـذلك  التعـاون بـين المُتَعلّمـين لاسـتبعاد الا
فهو يوفر الأجواء المناسبة وغـرس روحُ  درسولا ننسى الدور الفعّال والمتميز الذي يقوم به المُ 

 كـارفْ ل الأَ ل أجـواء تَسُـودها تبـادُ ظـنحهمُ الوقـت الكـافي للتفكيـر فـي التَّحدي لـدى المُتعلِّمـين ويمـ
مليــاتِ العقليّــة دور مهــم فــي فَهــم للعَ ضــلا عــن ذلــك ان ، فَ ات بــين المتعلِمــين حَــرَ تَ المُق ومناقشــة

ســــير وتَّطْبيــــق المواقِــــف  لــــذا يجــــب علــــى فْ حليــــلِ وتَ تَ فــــي  المتميــــزالمواقــــف التّعليميــــة ودورهــــا 
ونظــراً لوجــود عوامــل  ، الانتبــاهتركيــز  للمنبهــات التــي يتطلبهــا الأداء مــن الاســتجابةالمُتعلِّمــين 

، لـذا ون هنـاك بيئـات مليئـة بالمُشـتِتات كُـبيئيّة فقـد تَ ـات الـرَ يّـغَ تَ ركيـز ومنهـا المكثيرة تؤثر فـي التَّ 
ن تكونَ لَديه القابلية على انتقاء  المثيرات التي يحتاجهـا ويعـزل المُثيـرات أينْبغي على المتَعلم 
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التــي تُشــتت انتباهــهُ وهــذه القابليّــة لا تــأتي الاّ مــن خِــلال تــدْريب المُتعلِّمــين علــى التَّركيــز علــى 
 .ناءِ الدرسلمُعَلم  لهُم اثنقاط حَدَدها ا

التـي شـهدت تطـوراً لعـاب الجماعيـة بةِ الكُـرة الطَّـائِرة تعـد مـن الأإنَّ لعف لى ذلكإضافة إ
بــارزاً لــدى اغلــب بلــدان العــالم لامتيازهــا بالتشــويق والإثــارة.  ملحوظــاً وأصــبحت  تحتــل مكانــاً 
 لخبـراء والمعنيـين فـي تعلـيم لذلك أصـبح مـن الضـروري علـى ا ،ولتعدد المهارات الأساسية فيها

خطــيط وتطبيــق بــرامج  ووســائل تقنيــة حديثــة علميــة ودقيقــة هــذه اللعبــة مــن حيــث الإعــداد والتَّ 
ــادة مســتوى لعبــة الكــرة الطــائرة كــأي مــن الألعــاب  فضــلاً علــى ذلــك أنَّ  لعبــة ،هــذه ال تعلــم لزي

لهادفـة والمتغيـرة التـي تتطلـب الرياضية التـي لهـا مبادئهـا ومهاراتهـا الأساسـية الفنيـة وحركاتهـا ا
  ، السرعة في الاداء وباقل مجهود ممكن

  )P.D.E.O.D.Eاســتراتيجية (ومــن هنــا جــاءت أهميــة البحــث فــي العمــل علــى إعــداد 
 ذإ ، للطـلابساسـية بـالكرة الطّـائِرة تعلـم بعـض المهـارات الأو ترْكيـز الانتبـاه  في ثرهاأو ومعرفة 

لمــا لهــا مــن مــن الموضــوعات المهمــة التــي يجــب علــى المدرســين والمعنيــين الاهتمــام بهــا  تعــد
 تأثير كبير في تعلم المهارات بالكرة الطائرة.

 مشكلة البحث 2-1
يقــع علــى عــاتق القــائمين بالعمليــة التعليميــة الــدور الرئيســي فــي توصــيل الطــلاب الــى        

دات مادة الكرة الطائرة كونهـا تحتـوي علـى العديـد مـن حالة اداء مهاري متقدمة ، وان تنوع مفر 
، واطــلاع الباحــث لعمليــة تــدريس مــادة الكــرة  المهــارىالمهــارات التــي تتســم فــي صــعوبة الاداء 

الطــائرة لاحــظ هنــاك صــعوبة فــي تعلــم الطــلاب للمهــارات الاساســية بــالكرة الطــائرة ، لــذا وجــد 
مـع طبيعـة المهـارات وامكانيـة الطـلاب ، لـذا بـدأ  الحاجة الى تطبيق استراتيجيات حديثة تتلائم

اهتمام الباحث بهـذه المشـكلة والبحـث والمراجعـة لعـدد مـن الدراسـات وارتـأى دراسـة اسـتراتيجية 
)P.D.E.O.D.E لأهميتهــا فــي تــذليل صــعوبات الــتعلم ومحاولــة مــن الباحــث للتعــرف علــى (
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ساسـية بـالكرة الطـائرة، اذ يمكـن مـن خلالهـا تأثيرها في زيادة  تركيز الانتباه وتعلم المهارات الا
اعتمــاد مختلــف الســبل لزيــادة تركيــز انتبــاه الطــلاب وبالتــالي فهــم واســتيعاب للمواقــف التعليميــة 

 في تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة ، وتكمن مشكلة البحث في السؤال الاتي : 

ام سـلبي فـي تركيـز الانتبـاه وتعلـم ) تأثير ايجابي P.D.E.O.D.Eهل لاستعمال استراتيجية (
 بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب ؟ 

 أهداف البحث : 3ـ   1
في تركيز الانتباه  P.D.E.O.D.E)ة على وِفق استراتيجية (عداد وحدات تعليميإ -1

 . وتعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب 
في تركيز الانتباه وتعلم بعض      P.D.E.O.D.E)ة  (استراتيجيَّ ى أثر ف علَ عر التَ 2- 

 . المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب 
التعــرف علــى الافضــلية بــين الاختبــارين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي  -3

 . تركيز الانتباه وتعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب 

 فرضا  4ـ 1
َ
 حث :لب

بعــــض وتعْلُــــم فــــي تركيــــز الانتبــــاه ) P.D.E.O.D.Eهنــــاك تــــأثير ايجــــابي لاســــتراتيجية ( -1
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب ولصالح الاختبارات البعدية  .  

وتعْلـُم في تركيز الانتبـاه هناك أفضلية بالتأثير بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين   2-
 بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة ولصالح المجموعة التجريبية .  

  5ـ 1 
َ
 : جالات البحثِ م

ـــنَة الدِّرَاســـيَّة الأُولـــى لاب ـي : طُـــرِ شَـــال البَ ـجَـــالمَ 1- ة ياضَـــوم الرِّ لــُـة وعِ نيّـــدَ ربيـــة البِ م التَ سْـــ( قِ  السَّ
 ).2024-2023الى ) للعام الدراسي ( يَ ة دَ عَ جامِ  –ة ساسيّ بية الأرْ كلية التَّ 

 2024/  24/6ة  ايّ غَ ولِ  2023/  9/  10ة من  دَّ ني : المُ اال الزمجَ المَ  -2 
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ة ربيَـــة التَ ليّـــكُ  فـــي النفســـي المعاصـــر مختبـــرُ الب الكـــرة الطـــائرة و عَـــلْ المكـــاني : مَ  جالِ ـالمَـــ -3
 جامعة ديالى . -ة ساسيَّ الأَ 
 تحديد المصطلحات : 6ـ 1
 :  )  P.D.E.O.D.E(  استراتيجية 1-6-1

يتمتــع  حــدى  اســتراتيجيات  التــدريس القائمــة علــى النظريــة البنائيــة، تــوفر مناخــاً إهــي "
حــدى الوســائل التــي تســاعد إلــى كونهــا إبالإضــافة ، بالمناقشــة  وتبــادل وتنــوع  الآراء والافكــار 

  )١(ومتسلسلة" المتعلمين على فهم واستيعاب المواقف التعليمية ضمن خطوات منظمة

تبدأ من خلال طرح المدرس سؤالاً للطلاب او فكرة معينة عن المادة " وهي استراتيجية بنائية 
الظواهر التي أصبحت موضع اهتمامهم ويثيره تفكيرهم ويبدأ او مشكلة واقعية او ظاهرة من 

على اثرها بعمل تنبؤات حول موضوع الدرس المطروق ثم يبررها ويقوم بعدها بمجموعة من 
وتطبق هذه الاستراتيجية بشكل مجموعات صغيرة وهذا  الانشطة للوصول الى استنتاجات

بينهم في المجموعة الواحدة وبين  يقود الى فهم افضل لانهم يتبادلون المعلومات فيما
  ٢" المجاميع
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