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مستخلصالبحث

صي  ( في تحصيل  البايلا ابP.R.O.R) اثر استراتيجية التعرفعلىيهدفهذاالبحثإلى
 .وابعلد ابيقظة ابذهنية بديهن علم الاحيلءابثلني ابمتوسط بملدة 

 :الآتيتينوللتحققمنهدفالبحثوضعتالباحثةالفرضيتينالصفريتين    
لابيية ةحصييلمية عنييد   ييتو  ) .1 ( بييلن   وتوسييط د جييلا الباييلا ابمجموعيية 0.05لا يوجييد فيير  َو د 

( وبيييلن  توسيييط P.R.O.Rلء عليييف وفيييا اسيييتراتيجية )ابتجريبيييية اب تيييي سلد سييين  يييلدة عليييم الاحيييي
د جييلا الباييلا ابمجموعيية اباييلب ة اب تييي سلد سيين عليييف وفييا اب ريقيية الاعتيلد يية فييي الا تاييل  

 ابتحصللي في  لدة علم الاحيلء.
( بيلن  توسييط د جييلا الباييلا ابمجموعيية 0.05لا يوجيد فيير  َو دلابية ةحصييلمية عنيد   ييتو  ) .2

( وبيييلن  توسيييط P.R.O.Rسلد سييين  يييلدة عليييم الاحييييلء عليييف وفيييا اسيييتراتيجية )ابتجريبيييية اب تيييي 
أبعيلد  قييل   فييتيلد ة علف وفا اب ريقة الاع د جلا البالا ابمجموعة ابالب ة اب تي سلد سن

 .ابيقظة ابذهنية
تجريبييييية ابمجموعيييية ابتصييييميم  )َا ابايييياط ابجومييييي وهييييو ابتجريبيييييابتَّصييييميم  ةابالحثيييي اعتمييييدا     

          الباييييلاعلنيييية اباحيييي  قصييييد ل   يييين وقييييد أو تلييييرا , (يَاا الإ تاييييل  اباعييييد اييييلب ةاب موعييييةمجابو 
في  حلفظة بغداد وابتَّلبعة ةبف ابمديرية   ني ابمتوسط( ابصَّ  ابثل توس ة   ر  ابرسول بلبنلا)  

مي عليف عيةاة قي  الإ تييل  ابعايواوقد و  ,ة( البا64)بلغت اَ ابعل ة بتربية بغداد ابرصلفة الاوبف, 
بتمثي   ة( البا32( ابمؤبفة  ن )بة, وعةاة )بتمث  ابمجموعة ابتَّجريبية البا( 32)( ابمؤبفة  ن أ)

لب ة , ك بل لبايلا   نييابعمير ابو  )  جموعتي اباح  في  تغليراا بلنابالحثة  لفأا ابمجموعة اباَّ
لا وا تال  ابمعلو ي لء)  افن(,ا تال  ابذك , بملدة علم الاحيلء وابتحصل  اب لبابللأعهر,   ح وبل
لبقة  ( في  لدة علم الاحيلء اب َّ
ييو         يين كتييلب علييم بفصييول الا بعيية الاوبييف ا ابمييلدة ابعلمييية ابمييراد تد ي ييهل وابتييي تاييمنت ا  دد  حو

اب اعييية  ( ل2023 -2022بلعيييلل ابد اسيييي ) بلصييي  ابثيييلني ابمتوسيييط ابمخصيييد تد ي يييهل الأحييييلء
( هيدفل سييلوكيل فييي لايوء الاهييدا  ابعل يية وعليف وفييا تصييني ) 112, وصييل ت ابالحثيية )ابخل  ية 

, ابتحلليييييي ( –ابت بلييييييا  –الاسييييييتيعلب  –) ابتييييييذكر  الا بعيييييية بم ييييييتويلت  بلييييييول( بلمجييييييلل ابمعرفييييييي
جلن  نهييييل علييييف     ييييل تد ي ييييية (18)واعييييدا يو ييييية بتييييد يي  جمييييوعتي اباحيييي  وعرلاييييت انمييييوَ

 .تهل ب لبالا ابص  ابثلني ابمتوسط جموعة  ن ابمحكملن بمعرفة ص حلتهل و د    مم
وتييييأب   , قيييييل  أبعييييلد ابيقظييية ابذهنيييييةحصيييللي و همييييل الإ تاييييل  ابتَّ  بلاحييي  وتيييم ةعييييداد أداتييييلن     

جيييدول ابمواصيييفلا بايييمل   ةابالحثييي ت( فقيييرة  ولايييواية , اسيييتخد 40)الإ تايييل  ابتَّحصيييللي  ييين 
( فقيرة ة جلبيية 30ل  ابنهيلمي  ين )فيي عيك  قيل  أبعلد ابيقظة ابذهنيية فيمل تامنالإ تال ,  صحة

, وابتوجي  نحيو ةابجدييدالاعيلء  , والانفتلح علف  )ابتمللو ابيقظ ,وسلبية  وزعة علف الأبعلد الأ بعة



 ب   
 

بكيي   يين  ثاييلاواب ل كو تريةتييم ح ييلب ابخصييلمد اب ييو (, ابحللايير, وابييوعي بوجهييلا نظيير  تعييددة
  ابتحصللي و قيل  أبعلد ابيقظة ابذهنية. الا تال 

قل يت ابالحثية بعيد انتهيلء ابتجربية بت بليا كي   ين الا تايل  ابتحصيللي و قييل  أبعيلد ابيقظية       
 جميييوعتي اباحييي  وبعيييد تحللييي  ابنتيييلمد احصيييلميل بلسيييتخدال الا تايييل  ابتيييلمي  البايييلا عليييفابذهنيييية 
ابليواتي تفيو  البايلا ابمجموعية ابتجريبيية ةبيف  نتلمد اباحي أعل ا و   تقلتلن  ت لويتلن , بعلنتلن 

د سيين علييف  ابلييواتي علييف الباييلا ابمجموعيية اباييلب ة (P.R.O.Rاسييتراتيجية )د سيين علييف وفييا 
   يييل أفرزتييي, واسيييتنلدا ابيييف فيييي الا تايييل  ابتحصيييللي وأبعيييلد ابيقظييية ابذهنيييية وفيييا اب ريقييية الاعتيلد ييية

 .ابتوصيلا وابمقترحلاو الاستنتلجلا  ن  تم ابتوص  ابف عددابنتلمد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ـالفص          

ّ
 لل الأو

         
َّ
 عريف بالبحثـالت

 
 

وᢻً : مُش
᠐
 ᜓلة الᘘحثـأ

 أهمᘭة الᘘحثثانᘭا᠍: 
 هدف الᘘحث وفرضᚏتᘭهالثا᠍ : ـث

 حـدود الᘘحثا᠍ : ـراᗷع
 تحدᘌـد المُصطلحـاتا᠍ : ـخامس
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 اولا : مشكلة البحث .

 علـʦ الاحॽـاءا ؗʺʙرسـة لʺـادة عامـا وعʺلهـ )15(الॼاحʲة الʱي بلغـʗ على خʛʰة  بʻاءً      
 ʗـــʤاد لاحʙغـــǼ ـــةॽȃʛʱـــة العامـــة لȄʛيʙʺعـــة للǼاʱة الʢســـʨʱʺارس الʙفـــاض فـــي فـــي الʺـــʵان

ان الȄʛʢقـــة الʶـــائʙة فـــي الʱـــʙرʝȄ هـــي الȄʛʢقـــة الاعॽʱادǽـــة الʸʴʱـــʽل والॽقʤـــة الʚهॽʻـــة و 
ʱوال  Ȏفــʴعلــى ال ʙــʺʱــي تعʱعــل دور الوالʳǽ ȑʚالــ ʛالامــ ʧʽــةلقــॼلʢ  ا علــىʛــʸʱا مقॽʰســل

ي الʺعلʨمــات وحفʤهــا واســʛʱجاعها دون ادراك العلاقــات بــʧʽ اجــʜاء الʺʨضــʨع الʨاحــʙ تلقـ
، وهـــʚا مـــا اكʙتـــه  لفـــي مʶـــȐʨʱ الʸʴʱـــॽ ʽع الاخـــȐʛ وȃالʱـــالي تـــʕدȑ الـــى تـــʙنوالʺʨاضـــ

)، وتأكʽـــʙا 2023) و ( الʷـــʺǼ2022  ȑʛعـــʠ الʙراســـات الʶـــاǼقة  ʙؗراســـة ( الʳـــʨراني
) لʺʨʺʳعة مʧ مʙرسـي مـادة علـʦ أ -Șʴ5 (على وجʨد مȞʷلة قʙمʗ الॼاحʲة اسॼʱانة مل

الاحॽــاء فــي الʺــʙارس الʺʨʱســʢة والʲانȄʨــة الʱاǼعــة للʺʙيȄʛــة العامــة لॽȃʛʱــة Ǽغــʙاد الʛصــافة 
) ʦدهʙ20الاولــى، بلــغ عــ ) ʦرقــ Șــʴب - 5) مل ʖــʶʻانة الॼʱــائج الاســʱت نʛهــʣا ʙوقــ (

 الاتॽة:
 ي الʙʱرʝȄ.) ف P.R.O.R() لʝॽ لʙيهʦ فʛؔة عʧ اسʛʱاتॽʳॽة %100. نॼʶة (1
) اكʙوا ان هʻاك تʙنॽاً في تʽʸʴل ʡالॼات الʸف الʲـاني الʺʨʱسـȌ فـي %75نॼʶة ( .2

 مادة علʦ الاحॽاء.
ʱـــــʙرʝȄ هـــــي الȄʛʢقـــــة الȄʛʢقـــــة الʺʶـــــʙʵʱمة فـــــي ال إلـــــى أنَّ اشـــــاروا  ) %90نʶـــــॼة ( .3

 الاسʨʳʱاب.ʲل اسلʨب الاعॽʱادǽة م
مʶـॼقة Ǽالॽقʤـة  الʚهॽʻـة ولـʦ يـʦʱ لʦ تʧؔ لʙيهʦ معʛفـة إلى أنّه اشاروا  %) 80. نॼʶة (4

.Ȍسʨʱʺاني الʲف الʸات الॼالʡ Ȑʙاسها لॽʀ 
فـي تــʙرʝȄ مـادة علــʦ الاحॽـاء لهــا  الʛʢائــȘهـʚه الʱʻـائج تــʙعʦ اعʱقـاد الॼاحʲــة Ǽـأن إنَّ     

لــــȐʙ  عʽــــʨب واضــــʴة، وȃالʱــــالي تعȞــــʝ انʵفــــاض الʸʴʱــــʽل وضــــعف الॽقʤــــة الʚهॽʻــــة
Ȍسʨʱʺاني الʲف الʸات الॼالʡ. 
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      ʨولؔــ ʨــفʸة فــي الʙــʽــة مهʺــة ومفॽʻهʚــة الʤقॽالن ال ʙــاعʶة إذ أنهــا تॽراســʙــةف الॼلʢ 
ʜʽ الانॼʱاه نʴـॽɿॽؗ ʨـة الاسـʳʱاǼة للʺهـام Ȟʺǽـʧ  في زȄادة الʽʸʴʱل ʛؗʱقة فعالة لȄʛʡ فهي

ان تʨؔن ॼɺارة عʧ تʛؗʚ او تʨؔن مʰʱʻها عʙʻ الȌॽʢʵʱ للȃʛʳʱة الʵاصـة Ǽـʥ او مʻاقʷـة 
 )       (Langer , 1989  :78الʱفʛʽؔ الفعال. مʨضʨع، وهʚه هي الʱي تʷارك في 

لʹــʛورȑ الاهʱʺــام ومــʧ هʻــا تʰلــʨرت مʷــȞلة الʴॼــʘ لــȐʙ الॼاحʲــة حʽــʘ تــȐʛ مــʧ ا     
الॽقʤة الʚهॽʻة والعʺل على تʻʽʶʴها في ضـʨء اسـʙʵʱام اسـʛʱاتॽʳॽات حʙيʲـة و Ǽالʽʸʴʱل 

ʦ فـي رفـع مʶـȐʨʱ )، لʚا ارتأت الॼاحʲة تʱȃʛʳها لعلهـا تʶـه(P.R.O.Rومʻها اسʛʱاتॽʳॽة 
 علʦ الاحॽاء.الʽʸʴʱل والॽقʤة الʚهॽʻة لʡ Ȑʙالॼات الʸف الʲاني مʨʱسȌ في مادة 

ʘʽد حʙʴال الاتي تتʕʶالǼ ʘʴॼلة الȞʷم: 
 ) في تʻʶʲل ʟالॺات الʶف الʰاني الʦʯʸسȊ لʸـادةP.R.O.R( ما اثʙ اسʙʯاتॻʱॻة(  

 )واǺعاد الॻقʢة الʘهʹॻة لʗيهʥ؟ علʤ الاحॻاء
 لʖʲॺ.ثانॻا: اهॻʸة ا 

      ʧمـ ʙيـʙـا فـي العॽجʨلʨʻؔʱوال ʦـال العلـʳع فـي مȄʛـʶر الʨʢʱـالǼ ـاليʴال ʛʸالع ʜʽʺʱي
ʦادا  دول العــالʛافـــ ʖلــʢʱي ȑʚالــ ʛــة الامــʲيʙʴــاة الॽʴا وهامـــا للॽا اساســʙعــǼ لȞــʷǽ ȑʚوالــ

علـــى مʨاكॼــــة  رʧȄقــــاد ن واحॽʱاجاتــــه، وȃالʱـــالي ʨȞǽنـــʨ قـــادرʧȄ علـــى الॽؔʱــــʅ مـــع ʛʣوفـــه 
 ) 13: 2015( مʨʺʴد ، .                           في بʱʯʽهʦ الʱغʛʽʽات الʱي تʙʴث

لــــʚا أعʢــــʗ الॽȃʛʱــــة الʙʴيʲــــة أهʺॽــــة ʽʰؗــــʛة للعʺلॽــــة الʱعلॽʺॽــــة القــــادرة علــــى مʨاكॼــــة       
الʢʱـــʨر العلʺـــي والʱقʻـــي لʺـــا لهـــا مـــʧ أهʺॽـــة ʽʰؗـــʛة مـــʧ تʴقʽـــȘ أهـــʙافها وتʛجʺـــة أهـــʙاف 

ي تʢʱلـع الʺʙرسـة إلـى تॽʁʴقهـا ومـا الʱعلـʦॽ الʺʻهج إلـى الʺفـاʦॽʂ والاتʳاهـات والʺʽـʨل الʱـ
الʺـــʱعلʷǼ ʦـــȞل يʶॽـــʛ الـــʱعلʦ بʨصـــفه نʤامـــا فـــي تـــʕثʛ  الʱـــي إلا مʨʺʳعـــة مـــʧ الأحـــʙاث

ʙاعʶʺف إلى الʙيهʦعلʱاني                                .ة على الʻؔ2: 2020،(ال( 
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اس الʢʱــــʛȄʨ وتʺʲــــل الʺʻــــاهج وســــʽلة الॽȃʛʱــــة لʴʱقʽــــȘ أهــــʙافها فهــــي تقــــʨم علــــى أســــ     
الʺلʴـــȍʨ علـــى الʺʶـــȄʨʱات العالʺॽـــة والعॽȃʛـــة والʺʴلॽـــة وشـــهʙت الʺʻـــاهج الʙراســـॽة فـــي 

ات ǽعȞــʝ ســلʨك ǽʺــارس تلــʥ الʱغʽʽــʛ الʺʱʵلفــة تʴــʙيʲا وتʢــʛȄʨا يʻاســʖ  ل الʱعلॽʺॽــةحــالʺʛا
 .Ǽʺا ॽɾه مʧ انʳʶام مع مʢʱلॼات الॽʴاة لॽʺʳع جʨانʖ الʺʱʳʺع ʺʱعلʦمʧ قʰل ال

                                                     ऎ عيʛم)ʙʺʴ175:2009، م( 
ـــــȘ و      ʽقʴʱـــــة هادفـــــة لʢʢʵؔاملـــــة مʱعـــــة مʨʺʳـــــاء مॽالاح ʦـــــ ـــــة تـــــʙرʝȄ عل ॽعʺل ʙتعـــــ

الʺॽʻʰــة علــى الاســʝ الʻفʶــॽة للــʱعلʧʽ ʦ مــʧ الانʷــʢة العلʺॽــة واللفॽʤــة احॽʱاجــات الʺʱعلʺــ
ي تʺȞـʻهʦ مـʧ الʱفʶـʛʽ العلʺـي تʜودهǼ ʦالʺعارف والʺعلʨمـات الʙʳيـʙة الʱـعʧ أنها  فʹلاُ 

 ʧʽفاعل بـʱخلال ال ʧم ʦهʶأنفǼ ةʴॽʴة صॽʺفة علʛاء معʻȃو ʧȄʨؔوت ʦلهʨح ʧم ʛاهʨʤلل
ʛʰʱʵʺراسي او الʙف الʸداخل ال ʦʱي تʱة الʯʽʰوال ʦॽعلʱات الॽʻوتق ʦعلʱʺال. 

 ) 76:  2011( الʜʵرجي ،                                                         
الــʱعلʦ الʷʻــȌ فؔــʛ تعلʺــي وتȃʛــȑʨ لا ǽقʸʱــʛ علــى اســʛʱاتॽʳॽة الʱــʙرʝȄ فقــȌ بــل و       

ــــʙ علــــى شــــʺʨلॽة الأهــــʙاف الʺــــʛاد تॽʁʴقهــــا ʨʳǼانʰهــــا الʲلاثــــة ، والʺʱʴــــȐʨ العلʺـــــي،  ʕؗي
، ومعʻʽـات الʱـʙرʝȄ الʺʻاسـॼة، لॽة واسـʛʱاتॽʳॽة الـʱعلʦ والʱـʙرʝȄوالانʢʷة والॽʰʢʱقات العʺ

ة الفعالـــة والأساســـॽة للʺـــʱعلʦ  حʱـــى ǽعʺـــل  ʽـــʙ علـــىالʙاعʺـــة للأهـــʙاف، مـــع الʱأك الʺʷـــارؗ
علـــى إكʶـــاب الʺهـــارات والʺعلʨمـــات والعـــادات عـــȄʛʡ ʧـــȘ مʜاولʱـــه للـــʱعلʦ فـــي مʨʺʳعـــة 
تعلʺॽــة ʽʴǼــȞǽ ʘــʨن علــى اســʝ ســلॽʺة وȄعʺــل علــى تʴقʽــȘ الاهــʙاف الʱعلʺॽــة والȄʨȃʛʱــة 

اعʙة الʺʱعلʺــʧʽ الــʱعلʦ الʷʻــȌ جʶــʛا ʶǽــاهʦ فــي مʶــ ʷــأيʻ).  حʽــʘ 59: 2012(رفــاعي، 
على تʳاوز الفʨʳة بʧʽ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة واهʙافها مʧ خلال ما ॽʹǽفه الـʱعلʦ الʷʻـȌ الـى 

ʦعلʱة الॽعʺل                                              . (Basham, 1994:7) 
     ʙوق  ʝȄرʙـʱال ʖʽاد اسـالʺʱورة اعʛة على ضॽʺة والعالॽلʴʺات الʛʺتʕʺع الॽʺت جʙاك

مع الʨʢʱرات الʙʴيʲة في مʱʵلـف مʳـالات الʱعلـʦॽ ولاسـॽʺا الاهʱʺـام  ىʙيʲة Ǽʺا يʱʺاشʴال
 وعلى الʨʴʻ الاتي:  واسالʖʽ الʙʱرǼʝȄالʺʻاهج 
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 الʺʕتʺʛات الʺʴلॽة: -1
) 2010الʺــʕتʺʛ الــʻʡʨي لإصــلاح الʱعلــʦॽ العــالي والʴॼــʘ العلʺــي فــي العــʛاق عــام ( 

 ʙــ ʕؗي ȑʚوال والــ ʛــʽؔفʱب الʨام اســلʙʵʱعلــى اســ ʧعــاد عــʱورة الابʛالعʺلــي وضــ Șــʽʰʢʱ
ʝȄرʙʱفي ال ʧʽلقʱوال Ȏفʴال ʖʽاسال.   

 )9 – 3:  2010،الʺʕتʺʛ الʻʡʨي لإصلاح الʱعلʦॽ العالي والʘʴॼ العلʺي(           
ـــة جامعـــة واســـȌ عـــام (  ॽȃʛʱـــة ال ॽفـــي ؗل ʙعقـــʻʺولي الʙـــ ـــȑʚ أكـــʙ 2012الʺـــʕتʺʛ ال ) ال

ʱʺاشـــــــى مـــــــع الʢʱـــــــʨر العلʺـــــــي اســـــــʱعʺال اســـــــʛʱاتॽʳॽات الʱـــــــʙرʝȄ الʙʴيʲـــــــة الʱـــــــي ت
 .والʨʻؔʱلʨجي والابʱعاد عʧ الʛʢائȘ والاسالʖʽ الʱقلǽʙʽة

                              )ʛʺتʕة مॽȃʛʱة الॽكل  ،، Ȍ13، 2012جامعة واس(            
الʺـــʕتʺʛ العلʺـــي الʶـــȑʨʻ الʶـــاǼع عʷـــʛ الـــȑʚ اقامʱـــه الʳامعـــة الʺʸʻʱʶـــȄʛة / ؗلॽـــة  

الॽȃʛʱــة الاساســॽة وȄهــʙف الــى اســʱعʺال ʛʡائــȘ تــʙرʝȄ واســʛʱاتॽʳॽات حʙيʲــة الغــʛض 
 )130-106: 2016، الʺʕتʺʛ العلʺي (      .مʻه مʨاكॼة الʨʢʱر في هʚا الʺʳال

  ʗـــة اوصـــॽȃʛʱـــة الॽة ؗلॽـــه جامعـــة القادســـʱاقام ȑʚـــع الـــǼاʛال ȑʨʻـــʶالعلʺـــي ال ʛʺتʕالʺـــ
 ).  2019، جامعة القادسॽة(  الʙʱرʛʹǼ  ʝȄورة اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʴيʲة في

 هي: الʺʕتʺʛات العॽȃʛة -2
لإعـʙاد وهـʨ  قȐʛ في الʺʺلؔة العॽȃʛـة الʶـعʨدǽةالʺʕتʺʛ العلʺي الʵامʝ لʳامعة ام ال 

ـــʦ مـــʧ العـــام  تʴـــʗ شـــعار ( اعـــʙاد وتـــʙرʖȄ الʺعلـــʦ فـــي ضـــʨء مʢالـــʖ  2016الʺعل
ʙʵʱورة اسʛعلى ض ʛʺتʕʺال ʙوأك ( ʛʸات العʙʳʱʶة ومॽʺʻʱال ʖʽوالاسال Șائʛʢام ال

 والʺهــارات الʙʱرʶȄــॽة الʙʴيʲــة والابʱعــاد عــʧ الʛʢائــȘ الاعॽʱادǽــة فــي العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة
 .  للʺعلʺʧʽ وضʛورة عقʙ دورات تʙرॽʰȄة

 )392 – 390: 2016عʙاد الʺعلʦ ، (الʺʕتʺʛ الʵامʝ لإ                            
 ʧʡʨـــي فـــي الـــʺॽعلʱال ʛʺتʕفـــ الʺـــ ʙعقـــʻʺـــي الȃʛم العʨـــة العلـــॽـــة / ؗلॽامعـــة الاردنʳي ال

ى ام تعلॽʺــي مʽʺʱــʜ ) الــȑʚ اكــʙ علــحʽــʘ رفــع الʺــʕتʺʛ شــعار ( نʴــʨ نʤــ، الȄʨȃʛʱــة 
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 ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱواس Șائʛʡ ʅॽʣʨتʦعلʱʺل الʨة حʜ ʛؗʺʱʺة الʲيʙʴال. 
 )3: 2018الʳامعة الاردنॽة، ، الʺʕتʺʛ الʱعلॽʺي(                        

) والʱــــــــي تعــــــــʙ مــــــــP.R.O.R) ʧالــــــــʱعلʦ الʷʻــــــــȌ اســــــــʛʱاتॽʳॽة  مــــــــʧ اســــــــʛʱاتॽʳॽات     
قـʙ اشـȘʱ مـʧ حـʛوف مʛاحـل عʺـل  اسʛʱاتॽʳॽات فهـʦ الʺقـʛوء وان اسـʦ هـʚه الاسـʛʱاتॽʳॽة
 هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة وتॽʰʢقها وهي على الʨʴʻ الآتي: 

 )P) اءةʛل القʰإلى ما ق ʛʽʷǽ (Pre Read.ʦأجل الفه ʧحلة الأولى مʛʺوهي ال ( 
 )R الى ʛʽʷǽ () أʛاق ʛفعل الامRead.ةॽانʲحلة الʛʺوهي ال ( 
 )O) ʦॽʤʻالى الفعل ت ʛʽʷǽ (Organize .ةʲالʲحلة الʛʺال ʧع ʛʰعǽ ȑʚال ( 
 )R) الى الفعل راجع ʛʽʷǽ (Review .ةॽʳॽاتʛʱالاس ʧة مʛʽحلة الأخʛʺوهي ال ( 

 )71: 2014 وسʧ(العفʨن و                                                          
 ʽـȘ الفهـʦ والʺعʛفـةهامة لʴʱق ما وراء الʺعʛفة وتعʙ اسʛʱاتॽʳॽة اتاسʛʱاتॽʳॽ مʧ وهي    

ʧʽعلʺـــʱʺال ʙـــʻن  ،عʨـــلʸʴǽ ـــيʱة الʙيـــʙʳمـــات الʨالʺعلǼ ʦيهʙـــ ورȃـــȌ الʺعلʨمـــات الʶـــاǼقة ل
إذ تʷــــʙد علــــى ʱؗاǼــــة  ʨضــــʨع ومــــا يʱʹــــʺʧ مــــʧ مفــــاʦॽʂ وافؔــــارعلʽهــــا مــــʧ قــــʛاءتهʦ للʺ
مــʧ تॽʺʻــة القــʙرة  عــʙ قــʛاءتهʦ الــʙرس إذ انهــا تʺȞــʧ الʺʱعلʺــʧʽ Ǽʧʽالʺعلʨمــات مــʧ الʺʱعلّʺــ

،ʦيهʙـــة لـــॽɾʛمـــات وت الʺعʨح الʺعلॽضـــʨفادةوتʱهـــا والاســـʛؗهـــا وذʤهـــا وحفʺॽʤʻ  هـــاʻفـــي م
 )222: 2014،(عॽʢة                                             .الʺʛحلة الʙراسॽة

 ǽعــʙهــʦ مॼــادȐ الــʱعلʦ الʷʻــȌ حʽــʘ احــʙ ا للʺʱعلʺــʧʽ  الʙراســي ǽعــʙ تʶʴــʧʽ الʸʴʱــʽل     
، لـʚلǽ ʥعـʙ الʸʴʱـʽل احـʙ الاهـʙاف  ʨن لʺـمʧ الاحॽʱاجات الʻفॽʶة الʱي يʘʴॼ عʻها الʺʱع

الʱعلॽʺॽــة مــع الʱـــأكʙʽ علــى اهʺॽــة الʸʴʱــʽل الʙراســي ؗʺॽɻــار يــʦʱ اعʱʺــاده لॽʁــاس ؗفــاءة 
 )95: 2011، (علي .                        العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وتقʦॽʽ فعالॽة الʺʨضʨع

     
وȄعــʙ  الʽهــا الʺʱعلʺــʨن الʸʴʱــʽل الʙراســي مــʧ اهــʦ مʛʵجــات الــʱعلʦ الʱــي ʶǽــعى  ʙعــȄو    

فــي العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة ولــه دور Ǽــارز فــي تॽʺʻــة الʺʨاهــʖ والقــʙرات فــي الʺʱʳʺــع،  اً مفʱاحــ
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 ʧل مــʽــʸʴʱــة ؗʺــا ان الॽɻʺʱʳʺمــة الʙʵات فــي الʜــʽʺه الʚار هــʺʲʱلاســ ȘــȄʛʢال ʙهــʺǽ اʚهــ
الʱـي تعـاني مʻهـا الʽʲؔـʛ مــʧ الʺʱʳʺعـات نʳॽʱـة انʵفـاض الʺʶـȐʨʱ الʱعلॽʺــي،  الʺʷـȞلات
    )94:2010(احʺʙ،                       .عʧ الʺʙرسة العʙيʙ مʧ الʺʱعلʺʧʽوانقʢاع 

تʸʴـــʽل الʺـــʱعلʦ يʛتفـــع عʻـــʙما تʸـــاغ مʨاقـــف الʱعلـــʸǼ ʦॽـــʨرة تعاونॽـــة لان هـــʚا  إنَّ     
، وزȄــادة الʸʴʱــʽل الʙراســي تــأتي مــʧ اعʱʺــاد العʺلॽــة لــʙيهʦ ؗفاǽــة الʱفʽؔــʛ رʢــǽ ّʨُ الʺʨقــف 

الʱعلॽʺॽة الʺʲʺʱلة ǼالʛʢائȘ والاسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة نʛʤاً لفاعلʱʽها في تʛجʺـة مʱʴـȐʨ الʺـادة 
 ʦــــهʶǽ ــــاʺǼ ــــاعيʺʱعلʺــــي اج ȑʨــــȃʛالــــى اداء تʧʽعلʺــــʱʺة الॽــــʸʵفــــي انʺــــاء ش ʛȄʨــــʢوت 

 )7: 1997(الʨʵالʙة ،          .                مهاراتهʦ العقلॽة والʨجʙانॽة والॽʺʶʳة
الॽقʤـة الʚهॽʻـة أنَّ  إلـى )2017نقـلا عـʧ ( اسـʺاعʽل  ) (Bemay, 2014اشـار      

 ʦعلهـــʳالاجهـــاد وت ʠفـــʵة وتॽـــʸʵʷـــة الॽʂفاʛال ʦيهʙـــي لـــʺʻت ʘـــʽح ʧʽعلʺـــʱʺة للȄورʛضـــ
ʜʽا في الȌॽʢʵʱ وتلॽʰة احॽʱاجاتهʦ في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʛؗت ʛʲاك  . 

 ) 292:  2017(اسʺاعʽل،                                                          
اذ ʧȞʺǽ ان تʶاعʙ الॽقʤـة الʚهॽʻـة الʺʱعلʺـʧʽ علـى الʱعلـʦॽ وان ʨȞǽنـʨا اكʲـʛ نʳاحـا       

فــي الʸʴʱــʽل واǽʹــا اكʲــʛ ارتॼاʡــا مــʧ الʻاحॽــة الʱعلॽʺॽــة وȃــʛامج الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي، 
الʴــʙ  فــيالʺʶــاهʺة فʹـلا عــʧ مʶــاعʙة الاشــʵاص الــʚيǽ ʧعــانʨن مـʧ صــعȃʨات الــʱعلʦ و 

ـــʻه ʽب ʛـــʺʻʱال ʧمـــʦ هʰȄرʙـــ ـــʚلʥ ت فـــي لـــى مʨاجهـــة هـــʚه الاعـــʛاض ؗʺـــا انهـــا تʶـــاهʦ ع ʦوؗ
مــʧ خــلال مʺارســة وʣــائف القلــȘ والʱــʨتʛ مــʧ خــلال  ʨȃن مʶــاعʙة الʺʱعلʺــʧʽ الــʚيʧ يʱــʙر 

  (Leland ,2015,p.19 )                            .الʴالات تʙرʰȄهʦ لʺʨاجهة مʲل هʚه
لـه مـʧ خـلال الʱفʶـʛʽ  يʧȞʺʱ الʺʱعلʦ الʺॽʱقȎ ذهॽʻا مʧ معالʳـة الʺعلʨمـات الʺقʙمـة     

الــʨاعي اȑ انهــا تعــالج الʺــʙخلات الʺعॽɾʛــة لʱؔــʨن قــادرة علــى الــʦȞʴʱ فʽهــا مــʧ الʶــॽاق 
 )8:  2015(يʨنʝ ،  .                                              الʺʟʸʵ له

فـــي ॽɿॽؗـــة الاسʷؔʱـــاف الـــʚاتي للفـــʛد مـــʧ اجـــل الʸʴـــʨل  اســـهʺʗ الॽقʤـــة الʚهॽʻـــة     
ت الॽʯʽʰة الʺʢॽʴـة Ǽـه مـʧ خـلال تعȄʜـʜ الـʙافع الـʙاخلي للفـʛد مـʧ أجـل ان على الʺعلʨما
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). تʶـاهʦ الॽقʤـة الʚهॽʻـة فـي رفـع (ǽWang ,et al.,2021,p.4فهʦ غʛضه في الॽʴاة 
مʶـــȐʨʱ الʸʴʱـــʽل لـــȐʙ الʺʱعلʺـــʧʽ مـــʧ خـــلال تॽʺʻـــة واكʶـــاب مهـــارات الʱفʽؔـــʛ لاخॽʱـــار 

 .لʺʛونة والانفʱاح على ؗل ما هʨ جʙيʙالʺʛʽʲات الʺهʺة قʰل اتʵاذ القʛارات واكʶابهʦ ا
                                                     )Albrecht,etal.,2012,p.1( 

 
 وتʙʮز اهॻʸة الʖʲॺ الʲالي في الʹقاȉ الاتॻة:

 ǽ(P.R.O.R)عـʙ هـʚا الʴॼــʘ الاول علـى حــʙ علـʦ الॼاحʲـة الــȑʚ تʻـاول اســʛʱاتॽʳॽة   -1
غʽـــʛات وراء الʺعʛفـــة والʱعـــʛف علـــى اثʛهـــا فـــي الʺʱ بʨصـــفها احـــȐʙ اســـʛʱاتॽʳॽات مـــا

 الॽقʤة الʚهॽʻة).الʱاǼعة ( الʽʸʴʱل ، 

لʢʱــــʛȄʨ الʺــــلاك  مʱغʽــــʛات الʴॼــــʘ مــــع تʨجʽهــــات وزارة الॽȃʛʱــــة والʺــــʕتʺʛات ʨافــــȘت -2
.ʝȄرʙʱة في الʲيʙح ʖʽاع اسالॼخلال ات ʧالافʹل م ʨʴاهج نʻʺال ʛȄʨʢي، وتʶȄرʙʱال 

فـي مــادة  مʶـȐʨʱ تʸʴـʽل الʢالॼـات) فـي تʶʴـP.R.O.R ʧʽ(قـʙ تʶـهʦ اسـʛʱاتॽʳॽة  -3
ʚلʥ  علʦ الاحॽاء  الॽقʤة الʚهॽʻة لʙيهॽʀ.ʧاس  وؗ

4- ʧعلهــʳت ʙنهــا قــʨؗ ــاتॼالʢــة للॽʻهʚــة الʤقॽــة الॽʺاهــ اهॼʱان ʛــʲقــف  اُ وادراكــ اُ اكʨʺفــي ال
 الǽ ȑʚعʺل على زȄادة الʨعي في  تفʛʽʶ الʺعلʨمات الاحॽائॽة.   الامʛ الʱعلॽʺي

5 - ʚهــ ʙجعــتعــʛراســة مʙرســ اُ مهʺــ اُ ه الʙم ʖȄرʙض تــʛــاص لغــʸʱفي الاخʛــʷʺيل  ʦعلــ
اثʻاء الʙʵمة مʧ خلال الʙورات الʙʱرॽʰȄة الʱي ॽʁǽʺها قʦʶ الاعـʙاد والʱـʙرʖȄ فـي  الاحॽاء

 .مʧ حʘʽ اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽة ومॽʁاس الॽقʤة الʚهॽʻة مʙيȄʛات الॽȃʛʱة
ـــة وا الॽقʤـــة لأǼعـــاد اً تʹـــʺʧ الʴॼـــʘ مॽʁاســـ -6 ॽʻهʚـــالʶॽس ȑʚلـــʙʽفʱ رســـʙـــه مʻيم  ʦعلـــ

ॽة للفـــي العـــ ॽʛـــاء للʱأكʽـــʙ علـــى ضـــʛورة حـــʙوث تغّ̔ـــالاح ʨؗـــلʶة والॽراســـʙـــاتادات الॼالʢ 
Ǽاسʙʵʱام العʺلॽات العقلॽة العلॽا عȘȄʛʡ ʧ وعʽهǼ ʦأنفʶهʦ مʧ خلال تʳهʽـʜ الʺعلʨمـات 

 ومعالʱʳها.
 



                                                    بالبحـث التعـريف                             الأول الفصـل

  

 :هʗف الʖʲॺ وفʙضॻʯʻهثالثاً : 

ʘʴॼف الʙفإلى  يهʛعʱعلى ال  ʛʱاس ʛة (أثॽʳॽاتP.R.O.Rفي (   : 
 لʡ Ȑʙالॼات الʸف الʲاني الʺʨʱسʽʸʴʱ .Ȍل ال  .1
2. .Ȍسʨʱʺاني الʲف الʸات الॼالʡ Ȑʙة لॽʻهʚة الʤقॽعاد الǼا 

       : ʧʽʱʽالآت ʧʽʱȄʛفʸال ʧʽʱʽضʛة الفʲاحॼال ʗصاغ ʘʴॼف الʙه Șʽقʴض تʛولغ 
1. ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸق ذو دَلالة إحʛف ʙجʨدرجـ0.05لا ي Ȍسـʨʱُم ʧَʽـات ) بـॼالʡ ات

ــــاء علــــى وفــــȘ اســــʛʱاتॽʳॽة  ॽالاح ʦــــ ــــة اللاتــــي سʙʽرســــʧ مــــادة عل ॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺال
)P.R.O.R ʧرســʙʽة اللاتــي سʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــات الॼالʡ درجــات Ȍســʨʱم ʧʽــȃو (

 علـى وفȘ الȄʛʢقة الاعॽʱادǽة في الاخॼʱار الʽʸʴʱلي في مادة علʦ الاحॽاء.
2. ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽائʸق ذو دلالة إحʛف ʙجʨـات 0.05لا يॼالʡ درجــات Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (

ــــاء علــــى وفــــȘ اســــʛʱاتॽʳॽة  ॽالاح ʦــــ ــــة اللاتــــي سʙʽرســــʧ مــــادة عل ॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺال
)P.R.O.R ʧرســʙʽة اللاتــي سʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــات الॼالʡ درجــات Ȍســʨʱم ʧʽــȃو (

 الॽقʤة الʚهॽʻة. أǼعاد مॽʁاس فيعلى وفȘ الȄʛʢقة الاعॽʱادǽة 
 ً  : حـدود البحث .رابعا

1- ॺود الʗـʲة :الȂʙـʵ Ȍسـʨʱʺاني الʲف الʸات الॼالʡ ةʢسʨʱʺارس الʙʺة للȄʨانʲوال 
الʱاǼعة لʺʙيȄʛة ى شعʧʽʱʰ فʺا فʨق و للʻʰات فقȌ  والʱي تȑʨʱʴ عل  الʨȞʴمॽة الʻهارȄة
 .الʛصافة الاولى/العامة لॽȃʛʱة Ǽغʙاد

لʻʶة  ʱؗ5اب علʦ الاحॽاء للʸف الʲاني الʺʨʱسȋ ، Ȍ الʗʲود الʸعॻɼʙة : -2
). مॽȃʛ2023 -2024ة للعام الʙراسي (الʺقʛر تʙرʶȄه مʧ قʰل وزارة الʱم) ، 2023(

 وتʦ تʙʴيʙ فʨʸل الʙراسة وهي:
 :ʧʺʹʱع وتʨʻوال ʅॽʻʸʱة الاولى  : الʙحʨال 
o .ʅॽʻʸʱال ʦل الاول : علʸالف 
o .ةॽʴات الʻف الؔائʻʸت ʅॽؗ :انيʲل الʸالف 
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 :ʧʺʹʱة وتॽʴات الʻالؔائ ʟائʸة : خॽانʲة الʙحʨال 
o ʘالʲل الʸة.الفʢॽʶॼة الॽʴات الʻالؔائ : 
o .اتاتॼʻع: مʺلؔة الǼاʛل الʸالف 
مʨʱســʢة مʶــȐʛ الʛســʨل للʻʰــات الʱاǼعــة لʺʙيـــȄʛة تॽȃʛــة مʴافʤــة الʲـــʗود الȜʸـــانॻة :  -3

 Ǽغʙاد الʛصافـة الأولى.
 م. )2024-2023العام الʙراسي ( الفʸل الʙراسي الاول مʧ الʲـʗود الـʚمانॻة: -4

 ً  ت .: تʗʲيـʗ الʠʶʸلʲـاخامسا
 : ʥفه ؕل مـʙع  :ʙأولا: الاث      
1-) ʙــة مʺارســة  ):2006عــامʳॽʱوع مــا نʛــʷفــي م ʛثʕـابي يــʳǽي او اʰســل ʛــʽʽؗــل تغ "

 )9: 2006(عامȑ                      .                    ،ʛ نʷاȋ تȑʛȄʨʢ"أ
 ) Ǻأنه :2006(الʴॻɿي، -2

 ȑʚالــ ʛــʽغʱار الʙلــت"مقــʲʺʱʺال ، ʝȄرʙــʱة الॽʳॽاتʛʱثــه اســʙʴ ، ــةॽɾʛالʺع ʦعلʱاتج الــʨة فــي نــ
."ʦدرجاته Ȍسʨʱان في مʸقʻادة او الȄʜخلال ال ʧارها مʙف على مقʛعʱال ʧȞʺȄو 

 ) 17: 2006(الʶॽʁي،                                                             
 Ǻأنه :) 2012(الʴعʗون، -3

ʽفعل تأثǼ عǼاʱال ʛʽغʱʺاثه في الʙد احʨʸالʺق ʛʽغʱه". " الॽقل علʱʶʺال ʛʽغʱʺال ʛ 
)           22: 2012(الʶعʙون،                                                            

ʦؒنـــه يʯفـــȖ مـــع أهـــʗاف الʲॺـــʖ ل) نȂʙʢـــا 2012تʮʯʹـــى الॺاحʰـــة تعȂʙـــʃ (الʴـــعʗون،
 اجʙاءاته.و 

مقــʙار الʱغʽــʛ الــʢǽ ȑʚــʛأ علــى الʺʱغʽــʧȄʛ الʱــاǼعʧʽ  : هــʨوتعʙفهــا الॺاحʰــة اجʙائॻــا Ǻأنهــا
الॽقʤـة الʚهॽʻـة عʻـʡ ʙالॼـات الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة Ǽعـʙ تعʛضـها للʺʱغʽـʛ أǼعاد الʽʸʴʱل و 

 ) في تʙرʝȄ مادة علʦ الأحॽاء للʸف الʲاني الʺʨʱسP.R.O.R .Ȍ(الʺʱʶقل 
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 ) عʙفها ؕل مP.R.O.R: ʥ: اسʙʯاتॻʱॻة (نॻاثا
1- )Yanti, 2013أنهـاǺ ( :  ـلʰـي مـا قʻاءة ، وهـي تعʛالقـ ʦفهـ ʧʽـʶʴʱة لॽʳॽاتʛʱاسـ "

القـʛاءة، والقـʛاءة، والʤʻʱــʦॽ ، والʺʛاجعـة ، ǽقــʨم Ǽاسـʙʵʱامها الʺعلـʦ لʶʴʱــʧʽ قـʙرة الʢــلاب 
            ) Yanti, 2013 :4 (.                                     على فهʦ الʟʻ القʛائي"

 : " الاســـʛʱاتॽʳॽة الʱـــي تعʱʺـــʙ فـــي تعلـــʦ القـــʛاءة ) Ǻأنهـــا2014،  وســـʥالعفـــʦن و ( -2
هــʚه الاســʛʱاتॽʳॽة مــʧ اســʛʱاتॽʳॽات مــا وراء الʺعʛفــة  ʙتॽʺʻــة الʱفʽؔــʛ فــʨق الʺعʛفــي وتعــو 
 .ما قʰل القʛاءة ،  القʛاءة ، الʦॽʤʻʱ ، الʺʛاجعة )"ها وهي (ان حʛوفها تʙل على خʨʢاتو 

 )71: 2014، وسʧفʨن و (الع                                                     
ـــة ،  -3 ॻʠأنهـــا 2014(عǺ (  فـــة فـــيʛات مـــا وراء الʺعॽʳॽاتʛʱاســـ ʧة مـــॽʳॽاتʛʱاســـ " :

ʸʻائي للʛالق ʦالفه Șʽقʴاءة ودورها في تʛالق ʦॽتعل ʛـʽؔفʱـة مهـارات الॽʺʻوءة وتʛص الʺقـʨ
تʤʻــʦॽ مʱʴــȐʨ الــʟʻ والʺʨازنــة بــȄʛʡ ʧʽقــة تॽʤʻʺــه  الʺــʱعلʦفــʨق الʺعʛفــي وتفــʛض علــى 

للʟʻ وتʦॽʤʻ الؔاتʖ للʟʻ القʛائي، وتʷارك في زȄادة وॽɺـه Ǽعʺلॽـات تعلʺـه، وتʷـॽʳعه 
 على الʱعلʦ الʚاتي ، والاعʱʺاد على نفʶه في عʺلॽة الʺقʛوء واسॽʱعاǼه". 

 )223  -222: 2014(عॽʢة ،                                                      
لʦؒنـه الاقـʙب  )P.R.O.R() تعȂʙفا نȂʙʢا لــ  2014وتʮʯʹى الॺاحʰة تعʃȂʙ ( عॻʠة 

 الى خʦʠات الاسʙʯاتॻʱॻة.
مـادة : مʨʺʳعـة مـʧ الʺʛاحـل الʺʱʱالॽـة الʱـي تقـʨم مʙرسـة  وتعʙفها الॺاحʰـة اجʙائॻـا Ǻأنهـا

قـʙرة ʡالॼـات الʸـف الʲـاني  ॽʀاسعلʦ الاحॽاء بॽʰʢʱقها داخل الʸف الʙراسي مʧ اجل 
 فـيالʺʨʱسȌ على فهʦ الʟʻ القʛائي وما ʱʷǽʺل علॽه مʧ مفاʦॽʂ وحقائȘ تʶاهʦ بـʙورها 

ماقʰــــل ( معʻاهــــا رفــــع قابلॽــــة اســــॽʱعاب الʢالॼــــات لʺʨضــــʨع الــــʙرس وحʛوفهــــا تــــʙل علــــى
 ).القʛاءة، اقʛا، ونʦʤ، وراجع
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 : عʙفها ؕل مʥ:  الʻʶʲʯل :ʰاثال
 : ) Ǻأنه 2004( العقʻل ، -1

" الʺعʛفـــــة و الʺهـــــارة الʺʶʱȞـــــॼة مـــــʧ الʺـــــʱعلʦ ، نʳॽʱـــــة لʙراســـــʱه مʨضـــــʨع أو وحـــــʙة     
 ) 99:  2004( العقʽل ،                                                  .تعلॽʺॽة"

  : ) Ǻأنه 2009 ( أبʦ جادو ،  -2
ســـه Ǽالʙرجـــة الʱـــي Ǽعـــʙ مـــʛور فʱـــʛة زمॽʻـــة ، وȞʺȄـــॽʀ ʧا الʺـــʱعلʦيʱعلʺـــهُ " مʸʴـــلة مـــا    

في اخॼʱار تʽʸʴلي ، وذلʥ لʺعʛفة مȐʙ نʳاح الاسʛʱاتॽʳॽة الʱـي  ʺʱعلʸʴǽʦل علʽها ال
ـʛَجʦ إلـى  الʺـʱعلǽʦʹعها وȌʢʵȄ لها الʺʙرس لʴॽقȘ أهʙافه وما ʸǽـل الॽـه  ُɦفـة تʛمع ʧمـ

 )425 :   2009( أبʨ جادو،           .                               درجات"
 : ) Ǻأنه2013( زايʙ وسʸاء ، -3

"مʨʺʳعة مـʧ الʺʽʲـʛات الʱـي ʶǽـʖʽʳʱ لهـا الʺـʱعلʦ، وȃاسـʢʱاعʱه أن ʶǽـʱعʙʽها علـى      
نʨʴ مʛʺʱʶ ومʱـى شـاء، لأنهـا ناتʳـة عـʧ تʛتʽـʖ معʛفـي مʶـȘʰ مʻʰـي علـى نʴـʨ سلʶـلة 

"ʦعلʱʺال ʙʻة عʛن حاضʨؔوسʺاء،           .            أفؔار ت ʛ156: 2013( زاي( 
الاقـʛب الـى هـʙف ʨؔنـه ل نȂʙʢـا ) 2009وتʮʯʹى الॺاحʰـة تعȂʙفـا نȂʙʢـا ( أبـʦ جـادو ، 

ʘʴॼال. 
ـــا Ǻأنهـــا      ॻائʙـــة اج ʰاحॺفهـــا الʙـــات  وتعॼالʡ هاʱʰـــʶʱـــي اكʱمـــات الʨعـــة  الʺعلʨʺʳم :

الȃʛʳʱـة مقاسـة  الʸف الʲاني الʺʨʱسȌ في مادة علʦ الاحॽاء الʱي سʙʱرس في اثʻاء مـʙة
 ȑʚلي الــʽــʸʴʱــار الॼʱفــي الاخ ʘــʴॼي الʱعʨــʺʳــات مॼالʡ هــاʽعل ʗــلʸــي حʱرجــة الʙالǼ

 اعʙته الॼاحʲة.
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: Ǽأنها حالة مʧ الʺʛونة Ǽالعقل والانفʱاح على ؗل ما هـʨ جʙيـʙ  تعʙفها الॺاحʰة إجʙائॻاً  
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