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كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة                                                            جامعة دٌالى  

المرحلة الاولى                                            العلوم التربوٌة والنفسٌةلسم   

المادة / أ.م.د زٌنة شهٌد علًاستاذ   

 المدخل الى علم النفس 

 التطور التارٌخً لعلم النفس 

تارٌخ علم النفس بعبارة لطٌفة مفادها إن علم النفس عند اول ظهوره لخص ودورث     

نه الا المظهر الخارجً وهو شعورة ولم ٌبمى مثم زال  زهمت روحه، ثم خرج عمله،

.السلون  

ان المتفحص لهذه الممولة ٌفهم ان علم النفس لد مر باربعة مراحل لبل ان ٌصبح علم 

 مستمل بذاته وهً:

 رسطو وسمراط وافلاطون.الترانه بالروح لبل ظهور الدراسات المنظمة لا -1

اهتمامههههههه بالفعههههههل بههههههدل مههههههن الههههههروح علههههههى اعتبههههههار ان الههههههروح مههههههن اختصههههههاص  -2

 ن.ٌالروحانٌ

بالشههههعور وخاصههههة فههههً المههههرن السههههابا عشههههر عنههههدما اشههههار دٌكههههارت امههههام  الترانههههه -3

الفلسهههفة الحدٌثهههة علهههى اعتبهههار كهههل مهههن الجسهههم والعمهههل والعمهههل مهههادة تشهههؽل حٌهههز مهههن 

 .الفراغ

بعهههههد ظههههههور المدرسهههههة السهههههلوكٌة علهههههى ٌهههههد بهههههافلوؾ  الترانهههههه بالسهههههلون وبخاصهههههة -4

وواطسهههن وانتمهههال البحهههث مهههن امهههور تخمٌنٌهههة ؼام هههة إلهههى امهههور محسوسهههة ٌمكهههن 

 اخ اعها لطرائك البحث العلمً كالملاحظة والتمرٌن.

عنههد تيسههٌس علههم الههنفس الحههدٌث عنههدما انشههي فونههت  1879وعلههى اٌههة حههال بعههد عههام        

. بالمانٌا لعلم النفس فً مدٌنة لاٌبزن بًاول معمل تجرٌ  

 

 

 تحدٌد مصطلح علم النفس الحدٌث واهدافه واهمٌته
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علم النفس الحدٌث او المعاصر بينه : هو العلم الذي ٌدرس السلون والعملٌات ٌعرؾ      

تلن النشاطات حركٌة او ا ٌرى ودورث سواء كانت العملٌة ،او انه علم نشاطات الفرد كم

عملٌة او انفعالٌة هذا على مستوى التعرٌؾ اما على مستوى مٌادٌن علم النفس فمد اشار 

: هتم بمو وعات هًلفورد الى ان هذا العلم ٌسا  

 الجماعات. : من كبار البشر وصؽارهم على مستوى الافراد وعلى مستوىالعادٌٌن  -1

 او ؼٌر العادٌٌن ابتداء من النوابػ وانتهاء بالم طربٌن نفسٌاً وعملٌاً.الشذوذ  -2

 النظري والمجالات التطبٌمٌة.البحث  -3

 بسلون الحٌوانات.الاهتمام  -4

 فمد حددتها الادبٌات النفسٌة بيربعة اهداؾ وهً : اهداؾ علم النفساما 

: وٌتمثل فً استمصاء او وصؾ الظاهرة النفسٌة كما هً لائمة فً الولت الوصؾ  -1

بٌنها  الحا ر بمصد تشخٌصها وكشؾ جوانبها وتحدٌد العلالات بٌن عناصرها او

 ة اخرى.وبٌن ظواهر نفسٌ

 : وٌتمثل فً الكشؾ عن العلالات السببٌة للظاهرة النفسٌة.التفسٌر  -2

فٌما اذا كانت الظاهرة النفسٌة  : وٌتمثل فً التحكم بطبٌعة المتؽٌرات ومعرفةالتحكم  -3

 تتؽٌر وفك هذا التحكم او ال بط.

ؤ بالظاهرة النفسٌة اذا كان الباحث لادر على وصؾ ما سوؾ وٌتمثل فً التنب التنبؤ: -4

 ٌحدث لها فً بعض الموالؾ المرتبطة بها.

 علم النفس :فروع 

كن استعراض اهم هذه الفروع الرؼم من كثرة فروع علم النفس الحدٌث الا انه ٌمعلى 

 وهً :

سلون الانسان السوي، ومن  النفس العام : ٌهتم بالمبائ والموانٌن العامة التً تحكمعلم  -1

الذكاء ، المدرات العملٌة ،  ،ٌة، الانفعالاتعالرئٌسة التً ٌهتم بها الداف وعات موالاهم 

 كالادران والتفكٌر والذاكرة والانتباه، وكذلن ٌهتم بالتعلم والشخصٌة.

ة لعملٌة التعلم وخاصة وفً تسهٌل العملٌة النفس التربوي : ٌهتم بالمبادئ الاساسٌعلم  -2

و ا المناهج التعلٌمٌة واجراء التجارب التربوٌة عامة حتى ٌتمكن المربون من 

رتماء بمستوى الطالب ابتداء من المرحلة الابتدائٌة ومروراً بالمرحلة العلمٌة للا

 .وانتهاء بالمرحلة الجامعٌة الثانوٌة
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نفس النمو : ٌهتم بالنمو الانسانً ولوانٌن هذا النمو ابتداء من مرحلة الطفولة علم  -3

 مروراً بالمراهمة والشباب والن ج وانتهاءً بالشٌخوخة.

النفس الفسٌولوجً: وٌهتم بدراسة الجهاز العصبً وو ائفه، ووظائؾ الؽدد علم  -4

 الصماء وؼٌر الصماء وتيثٌرها على السلون الانسانً.

نفس الفروق الفردٌة : ٌهتم بدراسة الفروق بٌن الاشخاص والجماعات والاجناس علم  -5

 واسبابها وطرٌمة تكوٌنها والعوامل المؤثرة فٌها..

نفس الشواذ : ٌهتم بدراسة الاسس النفسٌة لسلون الاشخاص الشواذ والمنحرفٌن، علم  -6

تً ٌهتم بها هذا النوع وتعد الامراض النفسٌة والعملٌة من بٌن المو وعات المهمة ال

 من فروع علم النفس الحدٌث.

النفس الاجتماعً: ٌهتم بدراسة علالة الانسان بالجماعة وعلالة الجماعات بع ها علم  -7

كما ٌهتم بالتطبٌا الاجتماعً للانسان وتيثره بالثمافة والح ارة التً ٌعٌش  بالبعض،

 فٌها.


