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 انرسانحيسرخهص 
أثر وحذات جعلُوُه علً وفق أًوىرج هارزاًى فٍ الحىجه الوكاًٍ و جعلن )

 (رهح للطلابالفعالُة رهٍ 
 خزلد خ يس لز رد م.أ. :ال شرف    دسن ع ران ع يد :ال زدث

 مٕٕٗٓ        هٙٗٗٔ
 

  

وافْ أهمرُ  البحثِ يكمفُ بلسيعملؿِ أنموذجِ ملرزانو الذي رعطي مسلحً  واسعً  لمطمبِ  
لممشلركِ  كؿَ الميعممرفَ  ي عممرِ  اليعممرػا ، إذْ إفَ لهل دورُ أكبرَ مفْ المعمِـ ناساِ مفْ 

.خلبؿِ اليطبرؽِ والينارذِ واليقورِـ ، دوفُ الا  عيملدُ أوْ الرجوعِ  ي كؿِ شيءٍ إلى المعمِـ
  -هدقت الدراسة ال :ديث 

 الرمح لمطلبب. أعداد وحدات يعمرمر  بلسيخداـ أنموذج ملرزانو ويعمـ  عللر  رمي  .ٔ
اليعرؼ عمى اثر  الوحدات اليعمرمر   بأنموذج ملرزانو ويعمـ  عللر   رمي الرمح  .ٕ

 لمطلبب.
 الاخيبلررفالضلبط ( ذات  –المجموعيرف )اليجرربر   اذاليجرربي  يصمرـاسيخدـ البلحث ال  

يمثؿ مجيمع البحث ، و اخيلر البلحث مجيمع البحث بللطررق  العمدر ، و القبمي والبعدي
/ كمر  اليربر  الاسلسر  / قسـ اليربر  البدنر  وعموـ الررلض  /  الرابع بطلبب المرحم  

(، اذ شممت عرن  البحث طلبب المرحم  ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓجلمع  درللى، لمعلـ الدراسي )
( ٛٙلررلض  والبللغ عددهـ ) ي كمر  اليربر  الاسلسر  / قسـ اليربر  البدنر  وعموـ ا الرابع 
 ،بلً ( طللٖٗواخيلر البلحث عرن  البحث مف البنرف  قط والبللغ عددهـ ) ،وطللب  طللبلً 

سيطلبعر  والاخيبلرات اليي يضمنت وشممت اجراءات البحث المردانر  اجراء اليجلرب الا
 الوحدات اليعمرمر طبقت (، و اليوجا المكلني)اخيبلر يقررـ الاداء الاني لرمي الرمح، اخيبلر 

مف  ىنيهوا ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٔ الموا ؽ الاربعلءروـ   لأنموذج ملرزانو  ي اليوجا المكلنيو قلً 
 ي الاسبوع واحد   مرمر  يع وحد وبمعدؿ  ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٖٔالموا ؽ الاربعلء يطبرقهل روـ 

 ..... -: سلخمص ال سولة
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 التعريف بالبحث: -١
  مقدمة البحث وأهميته: ١-١
 

يعد موضوع التعلم والتعلم الحركي مبدأ أساسـيا فـي حيـاة الإنسـان التـي وهبهـا االله       
إلـى الـتعلم وقـدرها  كونه أكثـر حاجـةل  تعالى بها لجميع الكائنات الحية فضلا عن الإنسان

لاكتسـاب السـلوك  في تحقيق وإشباع رغباته الآنيـة ، إذ أنـه حلقـة الوصـل بـين الفـرد وبيئتـه
والحركات التي  تساعده على الوصـول إلـى تحقيـق هـذه الأهـداف . إذ تهـدف كافـة طرائـق 

ة وهـي تتمثـل فـي وأساليب واستراتيجيات ونماذج التدريس المختلفة إلى تحقيق أهداف واحـد
تبعــا للمــنهج ، وتكــون مــؤثره مرغوبــة جديــده و  اكتســاب المــتعلم الأنمــاط والخبــرات التعليميــة

على الرغم من تعدد الطرائق والأساليب والنمـاذج المسـتخدمة لتحقيـق هـذه الأهـداف، وعنـد 
اختيـــار المـــدرس لأســـلوب معـــين لا بـــد مـــن أن تكـــون ملائمـــة لخصـــائص نمـــو المـــتعلم وأن 

كلمـــا أمكـــن علـــى المـــتعلم فـــي ضـــوء نشـــاطه ويجـــب إن تحقـــق الثقـــة المتبادلـــة بـــين تعتمـــد 
وهــذه مــن الامــور  الطالــب والمــدرس وكــذلك إن تعمــل علــى إثــارة رغبتــه فــي اكتســاب الخبــرة

 .المهمة  
المفـاهيم العَمليـة الـتعلم  لـذلك شـرع البـاحثون والمختصـون الـى تطبيـق نمـاذج جديـدة فـي

مـــارزانو لا بعـــاد الــتعلم " اذ يعـــد اساســـاً لبنــاء الوحـــدات التعليميـــة والعلميــة ،ومنهـــا انمــوذج 
 يســعىمنــاخ تعليمــي نشــط ومثمــر  بإيجــاد) المعلمــونويعتمــد علــى  خبــرات وتجــارب يقــوم (

 .) ١(من خلاله كلاً من المعلم والمتعلم نحو تحقيق افضل الاهداف المنشودة 

                                      
، تعريب: )جابر عبد الحميد جابر و صفاء الأعسر   تقويم الاداء باستخدام نموذج ابعاد التعلم –م مارزانو، ر.ج وآخرون ، أبعاد التعل ١

 . ١٤م ، ص١٩٩٩ونادية شريف ، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع: القاهرة ،
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الــذي بحــوث العلميــة ال نتــائج همــا تــوافر ويعـد نمــوذج مــارزانو إطــاراً تعليميــا يعتمــد علـى   
عــن الــتعلم ،وقــد صــمم النمــوذج فــي الأصــل لمســاعدة المعلمــين علــى أن يخططــوا اجريــت 

المــنهج التعليمــي والــتعلم علــى نحــو أفضــل باســتخدام مــا يعــرف عــن كيــف يــتعلم الطــلاب ، 
ي الطـــلاب لكـــ تنميـــةوإن المهمـــة الرئيســـية للجامعـــة فـــي ضـــوء هـــذا النمـــوذج تـــتلخص فـــي 

علــى   وتشــجيعهمودعمهــم يصــبحوا قــادرين علــى تعلــم التفكيــر بالمهــارة الحركيــة بأنفســهم ،
البحث الذاتي، وتحليل نتائج ما توصلوا إليـه، فـالنموذج لـه أهميـة فـي الـدعوة إلـى التـدريس 
مـــن أجـــل التفكيـــر ولـــيس للتـــذكر ثـــم النســـيان، وأن يكـــون الـــتعلم بالنســـبة للطـــلاب  بمثابـــة 

، إن أهميـــة نمـــوذج مـــارزانو فـــي تـــوفير وبنـــاء تعلـــيم حقيقـــي  بة للإنســـانالاوكســـجين بالنســـ
موثــوق بــه وتعلــيم يؤكــد معــاير جديــدة بالاســتخدام الفعلــي لمــا نعرفــه عــن العمليــة التعليميــة 
وتحقيــــق تكاملــــه، وكــــذلك يــــوفر إطــــار عمــــل لفهــــم التــــدريس والــــتعلم داخــــل حجــــرة الدراســــة 

، وهـو الابـداعي والتفكيـر  ةالمركبـ القـدراتب وينمـي والمشاركة التعليمية بين المعلـم والطالـ
الأســاس لنجــاح بعيــد المــدى فــي حجــرة الدراســة . وهنــا تــأتي أهميــة التوجــه المكــاني الــذي 

على تحديد وتعديل الموقف والتصرف الحركي الـذي قـام بـه اسـتناد إلـى  الطالبيعني قدرة 
 حركه الطالب واداءة.المكان وفقاً إلى المكان او 

د فعاليــات  العــاب الســاحة والميــدان واحــدة مــن الألعــاب الرياضــية التــي تــدرس وتعــ 
ضمن مناهج كليات التربية الرياضية التـي تتكـون مـن فعاليـات عديـدة ،وقـد اختـار الباحـث 

مــن مســتوى عــال مــن الأداء المهــاري  ةالفعالــ هــذه(رمــي الــرمح ) نظــرا لمــا تتطلــب  ةفعاليــ
التـــي تعتمـــد فـــي  يـــةلائـــم تلـــك الفعاليتدريســـي  مـــوذجان،فقـــد بـــات مـــن الضـــروري اســـتخدام 

تصــميمها علــى مشـــاركة الطالــب بصــورة ايجابيـــة فــي عمليــة الـــتعلم  ، فالغايــة هنــا ليســـت 
تزويــــد عقــــل المــــتعلم بالمعلومــــات فقــــط وإنمــــا فــــي مســــاعدته علــــى تنميــــة التفكيــــر العلمــــي 

ا الطالــب خــلال والإبــداعي لــه مــن خــلال تنــوع النشــاطات والمعلومــات التــي يحصــل عليهــ
الدرس ومن مصادر مختلفة ،وهذا يعني الاستفادة الكاملة من وقت الدرس وزيادة اسـتثمار 
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الجهــد المبــذول بمســتوى ملائــم لتحقيــق مســتوى أداء مهــاري أعلــى مــع محاولــة التقليــل مــن 
 الأخطاء التي ترافق عملية التعلم

عطـي مسـاحة واسـعة للطلبـة أهمية البحث تكمـن باسـتعمال أنمـوذج مـارزانو الـذي ي وان 
أكبــر مــن المعلــم نفســه مــن  اً ، إذ إن لهــا دور يــةفــي عمليــة التعلمجميــع المتعلمــين للمشــاركة 

 خلال التطبيق والتنفيذ والتقويم ، دون الاعتماد أو الرجوع في كل شيء إلى المعلم .
 مشكلة البحث: ٢-١

عاً فـي مختلـف المجـالات والمجـالات، يشهد العالم اليوم انفجاراً تكنولوجياً هائلاً وسري      
مــع ظهــور أفكــار ومصــطلحات فــي الفكــر الإنســاني لــم تكــن متداولــة أو شــائعة حتــى وقــت 
قريــــب، ومــــن بينهــــا ثــــورة الاتصــــالات فائقــــة الســــرعة فــــي تكنولوجيــــا المعلومــــات، والأقمــــار 

لبدنيـــة الصـــناعية، وقضـــايا المعلومـــات المســـتقبلية وغيرهـــا مـــن المجـــالات، تتمتـــع التربيـــة ا
بنصــيب مــن التكنولوجيــا فــي مختلــف المجــالات، ممــا أصــبح قــوة دافعــة للخبــراء فــي مجــال 
الرياضة لمواصلة الإبداع والابتكـار وتحقيـق الجديـد باسـتخدام الوسـائل التعليميـة المتنوعـة. 

 يشير إلى بناء هياكل المعلومات المتعلقة بعملية التعلم.
اسلوب للتغلب على الصعوبات تعلـم فعاليـة رمـي تحددت مشكلة البحث بإيجاد طريقة او و 

الرمح كونها احد اصعب الفعاليات في الساحة والميـدان وذلـك مـن خـلال اسـتخدام انمـوذج 
مــارزانو ، وان واحــدة مــن المصــادرة المهمــة للحصــول علــى مشــكلة البحــث هــي الدراســات 

حـث علـى المصـادر رس مشكلة البحث، ومن خلال اطلاع البادُ تالسابقة والتي من خلالها 
والدراســــات الســــابقة واجــــراء المقــــابلات الشخصــــية مــــع ذوي الخبــــرة والاختصــــاص، لاحــــظ 
الباحث ان هنالك تباين وصـعوبة فـي تعلـم الاداء الفنـي لرمـي الـرمح لـدى الطلبـة، لـذا فـأن 

 لأنمـوذجالمسار بحاجة الى تصحيح ومن المهم في ضوء ذلك اعداد وحدات تعليمية وفقاً 
استخدام المخططات والصور والرسوم التوضيحية المرتبطة وهذا يؤدي الـى زيـادة مارزانو ب

اهتمــام المتعلمــين وانخــراطهم فــي التعلــيم فضــلا عــن توليــد الابــداع والافكــار المبتكــرة لــديهم  
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القـــدرات العقليـــة و مهـــارات التفكيـــر المختلفـــة ، وقـــد يكـــون لـــه الأثـــر الايجـــابي فـــي  وتنميـــة
لفنـي لرمـي الـرمح، وهـذا مـا دعـا الباحـث الـى العمـل لاسـتعمال انمـوذج تعلم الاداء ا عملية

مــارزانو الــذي يعتمــد علــى مشــاركة الطــلاب فيمــا بيــنهم مــع اســتعمال التقنيــات الحديثــة فــي 
 الدرس.

 .فعالية رمي الرمح التوجه المكاني و تأثير ايجابي في  هل لأنموذج مارزانو
 
 :أهداف البحث ٣-١١

باستخدام أنموذج مارزانو في التوجه المكاني وتعلم فعالية  عداد وحدات تعليميةإ .١
 .رمي الرمح للطلاب

ثر  الوحدات التعليمية  بأنموذج مارزانو في التوجه المكاني وتعلم أالتعرف على  .٢
 .فعالية  رمي الرمح للطلاب

التعرف على أفضلية التأثير في التوجه المكاني وتعلم فعالية رمي الرمح بين  .٣
تعليمية وفقا لأنموذج مارزانو التعليمي والمنهج المعتمد من قبل الوحدات ال

 المدرس
 :البحث فرضيتا ٤-١

ات دلاله احصائية في الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبار و توجد فروق ذ .١
في كل من التوجه المكاني وتعلم فعالية البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 .رمي الرمح 
ات  دلاله احصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين و .وجود فروق ذ٢

الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعه التجريبية في كل من التوجه المكاني وتعلم 
 فعالية رمي الرمح .

 

 التعريف بالبحث -الاول: الباب
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 :مجالات البحث  ٥-١
–قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  –كلية التربية الاساسية اfiال البشري: ١-٥-١١

 جامعة ديالى –الرابعة ة المرحل
الى يوم   ٢٢/١٠/٢٠٢٣المدة  من يوم الاحد الموافق   اfiال الزماني: ٢-٥-١

 ).٣٠/٥/٢٠٢٤الاربعاء الموافق (
كلية التربية الاساسية/  -جامعة ديالى –ملعب الساحة والميدان  اfiال المكاني: ٣-٥-١

  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 في كليه التربية الاساسية  المدرس في قاعهمنظومة فينا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لتعريف بالبحثا -الاول: الباب
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 الباب الثاني
 .السابقةا߱راسات النظرية وا߱راسات   -٢
 ا߱راسات النظرية.  ١-٢ 
دات التعليمية:  ١-١-٢  الو˨
دات التعليميةاهمية ومميزات  ١-١-١-٢  .الو˨
دات التعليمية. ǫٔقسام ٢-١-١-٢  الو˨
دات التعليمية. ٣-١-١-٢  ǫٔهداف الو˨
 .انموذج مارزانو ٢-١-٢
 .امل ظهور فكرة ǫٔبعاد التعلم وفق انموذج مارزانوعو  -٢-١-٢
 .فوائد انموذج مارزانو ٢-٢-١-٢
 ابعد انموذج مارزانو. -٣-٢-١-٢
ه المكاني وما ه ٣-١-٢ lالتو. 
ه المكاني اهمية ١-٣-١-٢ lالتو. 
ه المكاني ٢--٣٣--١١--٢٢ lانواع التو. 
 .فعالية رمي الرمح ٤-١-٢
 ا߱راسات السابقة. ٢-٢
 . ٢٠١٩د كاظم ֘يل دراسة عما ١-٢-٢
 . ٢٠٢٢دراسة ̊لي حسين ̊لي ٢-٢-٢
ه الفائدة من ا߱راسات السابقة -٢-٢ lاو. 
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ظرية:  ١-٢٢ 

ّ
 الدراسات الن

  الوحدات التعليمية: ١-١-٢
إن الوحدات التعليمية هي : إن التحقيقات المخططة مسبقًا التي يقوم بها الطلاب في  

المعلم هي الطريقة  مجموعة متنوعة من الأنشطة التعليمية المختلفة تحت إشراف
منظمة تعمل على تزويد  عمليةالأساسية التي تعمل بها العملية التعليمية. والتعليم ك

الطلاب بتجربة تعليمية شاملة، ويحدث هذا التكامل ضمن عملية تعليمية منظمة تشجع 
مشاكل ، كما للالطلاب على الاستكشاف أو طرح الأسئلة والبحث عن الإجابات والحلول 

 . )١(هالفكرية هذا ما رئتتنمية مهارات  و على إعداد الفرد للتعلم مدى الحياةتعمل 
لديها المسار الصحيح وأسلوب التنظيم، وتحديد الأهداف وكيف  التعليميةأن وحدات 

تنعكس هذه الأهداف على سلوك الطالب، وكذلك تخطيط محتوى التدريس في الوحدة بما 
مجتمعهم وطبيعة المجال الذي يعملون فيه.  يتوافق مع خصائص. الطلاب ومتطلبات

كما تتضمن عملية تقييم سواء ، نشاطًا مختلفًا يساهم في تسهيل عملية التعلم كما يتضمن
على مستوى تفاصيل الوحدة أو على مستوى تقييم العمل في الوحدة ككل لتحديد مدى 

لسلبيات انه يحد من اتحقيق الأهداف وضبط المسار لتسليط الضوء على غرضه. 
 .)٢(ويعزز الايجابيات 

  
 
 
 
  

                                      
) ، ٢٠٠٤ب للنشر، : (القاهرة ، مركز الكتا٢ط ،طرق التدريس في التربية الرياضيةناهده محمود سعد، نيلي رمزي فهيم؛  -١

 .٦١ص
 .٢٠١) ص١٩٨١(جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ، طرق التدريس في التربية الرياضيةعباس احمد صالح؛  -٢

 السابقةالدراسات والباب الثاني : الدراسات النظرية 
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 :)١( الوحدات التعليميةاهمية ومميزات  ١-١-١-٢
يفهم الطلاب أن هناك أهدافًا تعليمية مهمة للحياة ويجب تحقيقها بوسائل  .١

  مختلفة، ويقبلون الأنشطة المتعلقة بها.
. وهذا يعني أن هناك مجموعة واسعة من صفتراعى الفروق الفردية داخل ال .٢

 التوجيهات لكل طالب من حيث قدراته وإمكاناته.
 يساعد على تطوير العديد من المهارات والعادات والسلوكيات المرغوبة. .٣
يتعلم الطلاب جمع المعرفة وتطبيقها حسب أهميتها، مما يؤدي إلى تكامل  .٤

 المعرفة.
يفهم الطلاب التعليم المستمر والأنشطة ذات الصلة التي لها قيمة كبيرة في   .٥

 هم وتحقيق الأهداف الأخرى المرغوبة.ف
 

 الوحدات التعليمية: أقسام ٢-١-١-٢
 -:)٢(إلى الأقسام الآتية الوحدات التعليمية قسم (عبد الرزاق الزبيدي)

 :الإعدادي القسم - ١
، شرح هدف الدرس، إعداد الأدوات الطلابتهيئة أذهان  تحضير :  التربوي الجانب  -أ

 س، تسجيل الغيابات.والتجهيزات اللازمة للدر 
هو تحضير أجهزة الجسم الفيزيائية والفسيولوجية المختلفة استعداداً  : العام الإحماء  -ب

للوظائف المعقدة والمهمة وضرورة تأجيل الوظيفة من أجل الوقاية والحماية من 
 الإصابات المفاجئة. نظرًا لأن تشغيل هذه الوحدة لا يتم بنفس السرعة، فسوف يلزم تغيير

الباردة  احماء العام ومن دائرة إلى أخرى حسب الطقس. أوقات  احماء العامعملية 
 موضحة بالوقت المحدد في هذا القسم.

 
                                      

سكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، (الإ ،على مناهج التربية الرياضيةأضواء  خرون؛ آعفاف عثمان  و  -١
   . ٥١)ص٢٠٠٧

: ١ط ، المرحلة المتوسطة –دليل مدرس التربية الرياضي  ؛اق كاظم الزبيدي، عفاف عبد االله الكاتب ( وآخرون )عبد الرز  -٢
 . ٢٧ – ٢٦ص  )٢٠١٢جمهورية العراق،  -(مطابع وزارة التربية 
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هناك أنواع عديدة من التمارين، بعضها سهل، وبعضها صعب،   :الاحماء الخاص  -ج
ثم سهل وصعب. ولذلك يجب على المعلم أن يختار المناسب للطلاب في مرحلة 

ريس حسب حجم ونوع المشكلات. ويعتمد ذلك على القدرات البدنية للطلبة من جهة، التد
والمهارة في التمرين المختار وعلاقتها بالوظائف والمهارات الأساسية من جهة أخرى. من 

 الطرف الاخر.
 الرئيس: القسم – ٢
فة من المهم أن يكون الدرس منظمًا وأن يكتسب الطلاب معر  :التعليمي النشاط – أ

جديدة من خلال شرحه وتطبيقه على المعلم أو النموذج. يبدأون ذلك بعد الانتهاء من 
 .نشاطتوسيع تعلم المهارات الجديدة في هذا ال ويجريالتدريب المنتظم 

يطبق الطلاب المعرفة التي تعلموها في عملية التعلم الخاصة  :التطبيقي النشاط - ب
رات الجديدة، ولكنه يركز أيضًا على دمجها مع على المها النشاطبالدورة. يركز هذا 

التعديلات بناءً على استخدام  تُختارالسابقة.  النشاطاتالمهارات التي تعلمتها في 
المهام في هذا القسم تستغرق  الطلاب للمعلومات ويجب أن تكون مناسبة لنوع المهارة.

دة عدد تكرارات الأداء ومن المسائل التي يجب مراعاتها زيا ، دقيقة ) ٦٠إلى  ٢٠(من 
الفني في كل درس لأهميته في تغيير خطة العمل، وكذلك أداء التمارين المعقدة من 
خلال زيادة صعوبة الأداء الفني من خلال زيادة التكرارات لتحسين الأداء. . الأداء الفني 

ا الجزء للتكنولوجيا. يجب علينا التأكيد على الحركة الصحيحة وتقليل فترات الراحة في هذ
 .من الدرس. استغلال الوقت وتحقيق أهداف الدرس من خلال النشاط والحركة.

 ) :-  النهائي(  الختامي القسم – ٣
 -يجب أن يحقق الجزء الختامي لدرس التربية البدنية الأهداف الآتية :

 تهدئة الجسم أو الوصول مرة أخرى إلى حمل عالي الشدة لمدة قصيرة جداً . -١
 اً أو منخفض اً تام مع الشعور بأن يبعث البهجة سواء كان الحمل عاليأن يتناسب الخ -٢

 لتأكيد قوة الإرادة وتوعية الطالب للمستوى الذي وصل إليه .
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 الوحدات التعليمية:أهداف  ٣-١-١-٢
قسم العديد من الباحثين والخبراء العاملين في مجال التربية الرياضية أهداف التربية 

 ) ٣)(٢)(١( التالية:الرياضية إلى الفئات 
 الأهداف التربوية: وتشمل: -أ 

 إكساب الطالب الإيمان باالله وطاعته والدفاع عن وطنه ضد أهواء الآخرين. .١
تعليم الطلاب العادات والمهارات التي تمكنهم من القيام ببعض المسؤوليات  .٢

 الاجتماعية.
 تكوين الاتجاهات والقيم (القيم المتأصلة). .٣
 العلم والاستفادة منه. تشجيع الطلاب على قبول .٤
ترتبط عملية صياغة الأهداف التعليمية في درس التربية  الأهداف التعليمية: -ب 

 البدنية بالمجالات الثلاثة وهي:
 
 : ويشمل الآتي:  المجال المعرفي .١

 المعرفة والفهم ومهارات التفكير وكل ما يؤكد نواتج التعلم الفكرية.  
 الصلة بمزاولة النشاطات الرياضية.تعريف التلاميذ القواعد الصحية ذات  
 إكساب التلاميذ ثقافة رياضية تناسب أعمارهم. 
 : ويشمل الأهداف التي تؤكد القدرات الحركية والبدنية وهي:المجال الحركي .٢

 على المبادئ الأساسية والمهارات الحركية للألعاب الرياضية الطلبةتعليم وتدريب  
 المقررة.

 تساب التلاميذ سلامة النمو واعتدال القوام.تعليم التمارين البدنية لاك 
 تطوير بعض الصفات البدنية. 

                                      
) ، ١٩٩٩، : ( القاهرة ، مركز الكتاب للنشر١ط ،مناهج التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول؛  مكارم حلمي أبو هرجة و -١

 . ١٦١ص
) ، ١٩٩٨: ( القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ١ط ،طرق التدريس في التربية الرياضيةنيلي رمزي فهيم؛  ناهد محمود سعد و -٢

 .٦٥ص
 .٥٠) ، ص ١٩٩٧: (الإسكندرية، منشاة المعارف، المرشد في تدريس التربية الرياضيةمحسن محمد حمص؛  -٣

 السابقةالدراسات  واني : الدراسات النظرية الباب الث
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قدراً كافياً من اللياقة البدنية  الطلابتنشيط عمل أجهزة الجسم الوظيفية وإكساب  
 والمهارات الحركية.

 : ويشمل : المجال الوجداني .٣
 تؤكد الأهداف على المشاعر والعواطف والميول والسلوكيات.• 
هتمام الطلاب واهتمامهم بالرياضة وتشجيع رغبتهم في اللعب والمشاركة. الفرح تنمية ا• 

 والسعادة والاستمتاع أثناء ممارسة الرياضة.
 تنمية قدرات الطلاب وتشجيع روح التعاون.• 
 التأكد من أن الطلاب صبورون ومطيعون ومنظمون ومحبون للآخرين ومتعاونون.• 
 ملاحظة والانتباه والتركيز والتحمل والقدرة التنافسية.تنمية القدرات العقلية مثل ال• 
 الجمع بين روح الوطنية والوطنية واتباع مبادئ العرب والدفاع عنها.• 
 
 :)١(انموذج مارزانو -١-٢

هو نتيجة لدراسة متعمقة أجريت في مجال المعرفة  )أبعاد التعلم( مارزانو انموذج
معلمًا  ٩٠ فكير. وذكر مارزانو أن أكثر منوالتعلم في مجال الذكاء تسمى أبعاد الت

شاركوا في دراسة معايير التعلم وعملوا لمدة عامين لتحويل البرنامج الأساسي إلى مورد. 
 قيمة.

يحدد مفهوم معايير التعلم مستوى التعليم بناءً على ما يعرفه الباحثون والمعلمون عن 
ويعرف  العام كمجالات تعلم أساسية. عنه بخمسة أبعاد تشكل مستوى التعلمويُعبّر التعلم 
نه : نموذج للتدريس الصفي يتضمن عدة خطوات إجرائية متتابعة تركز على أأيضا ب

 الإدراكاتمتمثلة في التفكير المتضمن في كل  -التفاعل بين خمسة أنماط للتفكير 
 والاتجاهات الايجابية عن التعلم الخمسة وهي : اكتساب المعرفة وتكاملها، توسيع

التي تحدث  -المعرفة وصقلها استخدام المعرفة بشكل ذي معنى العادات العقلية المنتجة 
 .خلال التعلم وتسهم في نجاحه

                                      
 .٤، ص٢٠١١،مملكه العريه السعودية ، ١،ط نموذج مارزانو لابعاد التعلمعبد القادر عمر الجفري:  - ١
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ويعرف أيضا بأنه : نموذج تدريس صفي يتضمن كيفية التخطيط للدروس وتنفيذها  
ص على وتصميم المنهج التعليمي أو تقويم الأداء للتلاميذ، ويقوم النموذج على مسلمة تن

هي : الاتجاهات  أن عملية التعلم تتطلب التفاعل بين خمسة أنماط ( أبعاد ) من التعلم
و الادراكات الإيجابية عن التعلم، و اكتساب المعرفة وتكاملها، وتوسيع المعرفة وتنقيتها 

 وصقلها وتكاملها، واستخدام المعرفة بشكل ذي معنى واستخدام عادات العقل المنتجة 
 من تعتمد معايير التعلم على مفهوم الأداء كمفهوم للأنشطة التعليمية وتحوله وأشارت كلا

 من الدراسات الأكاديمية إلى التعليم بناء على تحليل الأنشطة التي يؤديها المتعلم.
يعتمد على قابليات بنائي   (مارزانو) هو انموذج تعليمي ويعرف الباحث انموذج

تساعده على تصميم ل وربطها مع المعلومات الجديدة  المعرفية وخبراته السابقة الطالب
 ألمهاريةالطلبة  الفكرية و  محتوى ومفردات تعليمية تسهم في رفع قابليات

 
 :عوامل ظهور فكرة أبعاد التعلم وفق انموذج مارزانو -٢-١-٢

هناك عدة عوامل لظهور فكرة أبعاد التعلم المتمركز على الأداء والمستويات التعليمية 

 )١(هي

ظهور الاتجاه السلوكي الذي يؤكد على ضرورة تحديد أفعال السلوكيات التي  -٢
 تساعد المتعلمين لأداء المهمات من خلال ما تعلمه.

الاستناد إلى الحاجات المهنية والحياتية للمتعلم، وتحديد هذه الحاجات من خلال  -٣
 تحليل المهام والأدوار والأخطاء.

 جرائي التطبيقي من جانب المتعلم.الاهتمام بالتعليم الإ -٤
 الاتجاه نحو جودة مخرجات التعليم. -٥
 النظر إلى المعرفة على أساس أنها وسيلة لغايات إنتاجية. -٦
 

                                      
                     : Teaching with Dimensions ; A different kind of classroomMarzano, R and et al-1

of Learning Alexandria, VA: ASCD, 1990) P:167. 

 السابقةالدراسات  والباب الثاني : الدراسات النظرية 



٣٤ 
 

 

 فوائد انموذج مارزانو.: ٢-٢-١-٢
تنمية القدرات العقلية للطلبة  يتميز نموذج مارزانو لعملية التعلم ببعض المزايا مقارنة

 .)١(رات والعمليات والعادات العقلية الإنتاجيةوإكسابهم المها
 يتعلم الطلاب البحث عن المعلومات والحصول عليها. -١
 .حل مشاكل الضعف الدراسي بطريقة علمية  -٢
 تقديم سبل تحسين العملية التعليمية التي من شأنها زيادة الكفاءة والنجاح. -٣
مات وأنشطة عديدة، يوفر متعلمين متقدمين ملمين بأحدث التقنيات، ولديهم اهتما -٤

 ويتميزون بالقدرة على التعلم.
تغير تصور الطلاب للتعليم من الحفظ والحفظ والمذاكرة للامتحانات إلى  -٥

 الاستمتاع بالتعلم وقبول المشكلات العلمية والتعرف على الحياة.
إكساب الطلاب مهارات الاتصال بمختلف الطرق وزيادة دافعية التعلم لديهم والثقة  -٦

 بالنفس.
 خلق تجارب هادفة عن الحياة خارج المدرسة. -٧
 رفع أداء المعلم من أجل تقديم التعليم الذي يرتقي بالطالب وينميه في كل جانب. -٨
خلق بيئة تعليمية جديدة تهدف إلى المساهمة في تنمية المهارات الحياتية لدى  -٩

 الطلاب واندماجهم الاجتماعي.
 
 
 
 

                                      
بعاد التعلم في تنمية المَهارات والمفاهيم المرتبطة ببعض الخبرات ألتعليمية استعمال نموذج أماجدة صالح و هدى بشير ،   ١

 .١٩٩.ص ٢٠٠٥، القَاهرة ، ١٠٧، مَجلة دِراسات ، العدد  المتطلبة لطفل الروضة
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 د انموذج مارزانواابع -٣-٢-١-٢
يمكن تحديد أبعاد خمسة أساسية من التعلم تمثل قاسماً مشتركاً يحدث في كل عًملّية      

تعلم وتشير المسلمات التي ينطلق منها النموذج إلى إعطاء الاتجاهات والإدراكات وزناً 
مهماً في عَملّية التَعلّم يسهم فيها (المدرس والطالب)، وأن تمحور التعلم حول (المدرس) 

الطالب) وحده لا يحقق الهدف بالصورة الصحيحة، وآخر هذه المسلمات وحده أو حول (
 يتصل بالتقويم باعتباره ركناً رئيساً في عملية التعلم.

أن ألعَملية ألتَعليمية وفق انموذج مارزانو تتَطلَب التفاعل بين خمسة أبعاد من       
 :) ١( هي التعلم

 .مالبعد الأول: الاتجاهات الايجابية نحو التعل  
 البعد الثاني: اكتساب وتكامل المعرفة  
 البعد الثالث: تعميق المعرفة وصقلها 
 البعد الرابع: الاستخدام ذو المعنى للمعرفة 
 البعد الخامس: عادات العقل المنتجة 

 
 .ويمكن توضيح الابعاد كل اتي 

 : )٢(  (الاتجاهات الايجابية نحو التعلم): البعد الأول
الشــــــعور بالضــــــعف، وتوقعــــــات المعلمــــــين درجــــــة كبيــــــرة مــــــن يشــــــغل الإحســــــاس و         

وتركيــــــــز الطــــــــلاب حــــــــول المــــــــادة  اهتمــــــــامالاهتمــــــــام لــــــــدى الطلبــــــــة، فينــــــــدر أن ينصــــــــب 
التـــــــي يدرســـــــونها، و إذا لـــــــم يعـــــــالج المعلـــــــم هـــــــذه الاهتمامـــــــات فـــــــإن الطالـــــــب  التعليميـــــــة

ســــــوف يتشــــــتت انتباهــــــه لأنــــــه منشــــــغل بإحساســــــه بالضــــــعف وشــــــعوره بــــــه، ومــــــا يتوقعــــــه 
لــــــــم منــــــــه. والمشــــــــاعر هــــــــي إحساســــــــات داخليــــــــة أخلاقيــــــــة وانفعاليــــــــة تولــــــــد عنــــــــدما المع

                                      
 .١٨٣، ص المصدر السابقماجدة صالح وهدي البشر؛  - ١
: (المملكة الأردنية عَمَلية التدريسية وتنمية التفكير الناقدنموذج مارزانو لابعاد التَعلم في المحمد خير محمود السلامات؛  ٢

 .١٧٣) ص٢٠١٠الهاشمية، عمان، دار جليس الزمان للنشر والتوزيع، 
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يتعامـــــل النـــــاس مـــــع الآخـــــرين ويســـــتجيبون لهـــــم مـــــن خـــــلال الأحـــــداث والظـــــروف، وهـــــي 
داخليــــة وفرديــــة فتُكتشــــف وتُولــــد وتنُمــــى ممــــا يجعــــل تعلمهــــا يحــــدث بصــــورة مختلفــــة عــــن 

ــــة ــــتم طــــرح أســــئلة تجعــــل الطلب ــــة ففــــي هــــذا البعــــد ي ــــم المعرف يفكــــرون، أو مــــن خــــلال  تعل
طــــرح موقــــف عملــــي أو مشــــكلة تثيــــر تفكيــــرهم وتجعلهــــم يجــــدون بالبحــــث عــــن حــــل لهــــا، 
وتحســـــين كـــــل مـــــن الاتجاهـــــات والإدراكـــــات يتحقـــــق مـــــن خـــــلال معالجـــــات واســـــتراتيجيات 

 .)١( هما:  وإجراءات تتصل بجانبين رئيسين
 

 الجانب الأول: ما يتصل بمناخ الصف من خلال :
 .)القبول(قبولية الشعور بالم .١
 تنمية الإحساس بالراحة والنظام. .٢
 تنمية الإحساس بالترتيب والنظام. .٣
 

 الجانب الثاني: ما يتصل بالمهام الصفية.
 لمهام على أنها قيمة.اإدراك  .١
 الاعتقاد بأن لديهم القدرة على أداء المهام. .٢
 فهم المهام ووضوحها بالنسبة لهم .٣

 
 : )ساب وتكامل المعرفةاكت(البعد الثاني: 

إنهـــــــا إحـــــــدى الطـــــــرق التـــــــي يقـــــــوم بهـــــــا الأشـــــــخاص بتكـــــــوين الأفكـــــــار وربطهـــــــا          
هــــــــي معرفــــــــة  النتيجــــــــةبنظــــــــام الأفكــــــــار والتعــــــــرف علــــــــى العــــــــالم الــــــــذي يعيشــــــــون فيــــــــه. 

ـــــائق والأفكـــــار والأســـــئلة. بخصـــــوص  ـــــي تتضـــــمن الحق ـــــة الت ـــــة التقريري المشـــــكلة أو المعرف
العديـــــد مـــــن الطـــــرق أو المســـــارات المعرفـــــة أو المهـــــارة.  تســـــمى طريقـــــة نقـــــل المعلومـــــات.

تقريريـــــة وهـــــي التـــــي يفكـــــر فيهـــــا الفـــــرد فـــــي مفهـــــوم أو قضـــــية مســـــتدعياً  :للمعرفـــــة نوعـــــان

                                      
 .١٨٥، ص المصدر نفسهمُحَمد خير السلامات؛  ١
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الخصـــــــائص ذات الصـــــــلة بهـــــــا دون أن يقـــــــوم بعمليـــــــة أو إجـــــــراء، وإجرائيـــــــة وهـــــــي التـــــــي 
 .)١(  الخطواتتتطلب أداء بالمضي في سلسلة مِن 

دم الأســاليب والأنشــطة المناســبة لاكتســاب الطالــب معلومــات جديــدة نســتخ البعــدوفــي هــذا 
وربطهــــا بمعارفــــه الســــابقة، ونجــــد معلومــــات جديــــدة عــــن طريــــق تقــــديم العــــروض العمليــــة 
والتجــــارب والمناقشــــات والمنــــاظرات باســــتخدام الــــتعلم التعــــاوني، ونقــــوم بــــالتحفيز والتوجيــــه 

 لإرشادهم. والإرشاد الطلاب خلال الأنشطة
 

 :)تعميق المعرفة وصقلها(د الثالث : البع
"الهــدف مــن التعلــيم الجيــد أطــول وأعمــق مــن اكتســاب المعرفــة ومــلء الــدماغ بالمعرفــة،  إنّ 

 تهـذا مـا أشـار  وإنما هو البحـث عـن هـذه المعرفـة فـي العقـل وتحـديثها ومعالجتهـا بـالتفكير
شـــطة مـــن شـــأنها أن ، ولهـــذا الســـبب هنـــاك أن) ٢( ")   ٢٠٠٧( مـــريم فـــائز الرحيلـــي ، ه يـــلا

تساعد الطلاب على الجمع بين المعرفة وتطويرها وزيادتها (المقارنة، التصـنيف، التكامـل، 
الاســـتدلال، تحليـــل الأخطـــاء، التلخـــيص، تحليـــل الآراء والأفكـــار، تحديـــد النقـــاط المدعومـــة 
ير بالأدلة). الأنشطة والأفكار الثمانيـة هـي عمليـات أو أنشـطة تحفـز التفكيـر وتتضـمن تـوف

 المعلومات للطلاب.
 

 :)٣()استخدام المعرفة استخداما ذا معنى( -البعد الرابع
ـــــــا. ـــــــيس كافي ـــــــه ل ـــــــه، لكن ـــــــي حـــــــد ذات ـــــــل ف ـــــــة هـــــــدف نبي ـــــــب المعرف نســـــــعى  ونحـــــــن إن طل

للحصـــــــول علـــــــى المعلومـــــــات لنســـــــتخدمها ونســـــــتفيد منهـــــــا ونعطيهـــــــا معنـــــــى. وفـــــــي هـــــــذا 
ــــــــول مــــــــارزانو ( ــــــــم1998الســــــــياق يق ــــــــة لأنن ــــــــد اكتســــــــاب المعرف ــــــــد ): نري ا نحتاجهــــــــا ونري

اســــــتخدامها، والعمليــــــات المــــــذكورة أعــــــلاه هــــــي لتعزيــــــز التعلــــــيم وزيــــــادة المعرفــــــة، ولــــــيس 
نحن بــــالالهــــدف نفســــه. نحــــن لا نقــــارن مــــن أجــــل المقارنــــة، ولا نســــتدل مــــن أجــــل الــــربح. 

                                      
             مين بشعبة اللغة العربية: محمود جلال الدين سليمان؛ اثر التدريب على نموذج ابعاد التعلم في الأداء التدريسي للطلاب المعل- ١
 .٤٧) ص٢٠٠٤، العدد الثامن والثلاثون، مجلة القراءة والمعرفة(
في التحصيل وتنمية الذكاءات المتعددة  –تَدريس العلوم  -مريم فائز الرحيلي: أثر إستخدام إنموذج مارزانو لأبعاد التَعلم  - ٢

 .٢٩،ص٢٠٠٧ة المنورة ، رِسالة ماجستير ، كليه التربيه، جامعة أم القرى ، لدى طَالبات الصّف الثاني المتوسط بالمدين
 ١٢ص، المصدر نفسهعبد القادر عمر الجفري؛  ٣
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ـــــــرى  ـــــــا فـــــــي اتخـــــــاذ القـــــــرارات. ولهـــــــذا الســـــــبب، ي نســـــــتخدم المعلومـــــــات بطـــــــرق مفيـــــــدة لن
مهــــــام التــــــي نقــــــوم بهـــــا فــــــي حياتنــــــا اليوميــــــة لهــــــا هــــــدف. ) أن بعــــــض ال٢٠٠٠مـــــارزانو (

إنهــــــم يشــــــاركوننا ويطلبــــــون منــــــا اســــــتخدام معرفتنــــــا بطــــــرق عمليــــــة، بمــــــا فــــــي ذلــــــك هــــــذه 
 المهام.:
  

 
 إتخاذ القرار. -١
 الإستقصاء (البحث). -٢
 إستقصاء التعريف. -٣
 إستقصاء تاريخي. -٤
 إستقصاء تنبؤي. -٥
 البحث التجريبي. -٦
 ت.حل المشكلا -٧
 الإختراع. -٨

 :  )عادات العقل المنتجة(البعد الخامس : 
 كتســــابا وإنّ كتســــاب المعرفــــة وفهمهــــا واســــتخدامها بشــــكل هــــادف، أمــــن المهــــم للطــــلاب 

العـادات العقليـة يعـد أيضًـا هــدفًا مهمًـا لعمليـة الـتعلم لأنــه يسـاعدهم علـى اكتسـاب الخبــرات 
للطالـب اك عدة عادات عقلية ينبغـي إكسـابها "لذلك هن . ) ١"(التي سيحتاجونها في المستقبل

الناقد و المنظم ذاتيا و الابتكاري)، ومن خلال تلـك العـادات يمكـن للمـربين  التفكيروهي ( 
 والمعلمـــين أن يعملـــوا فـــي اتجـــاه تنميـــة هـــذه العـــادات العقليـــة لـــدى المتعلمـــين مـــن أجـــل أن

ينقصــــها اليقــــين ويســــودها يصــــبحوا أكثــــر اســــتعداداً لاســــتخدامها عنــــدما تــــواجههم أوضــــاع 
 )٢"( التحدي

 

                                      
 .٦٥، ص  المصدر السابقإبراهيم عبد العزيز البعلي ، - ١
 ٣٨، صالمصدر السابقمريم فائز الرحيلي ، ٢
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 :)١(التوجه المكانيماهو   ٣-١-٢
 

للتنقل في موقعه، وغالبًا ما تستخدم المعالم  من قبل الفردالإجراءات المطلوبة  هو
أنشطة ديناميكية حيث يجب على اللاعب معرفة كما انها تفيد  المعروفة لهذا الغرض.

إنها القدرة المكانية أو الكفاءة و هي عينة. المسار والعلاقات للوصول إلى نقطة م
المكانية، وهي القدرة على فهم البيئة ووصفها وتذكرها وإدراك الأسباب وعلاقاتها في 

 مكان ما وربطها.   
  
 اهمية التوجه المكاني: ١-٣-١-٢

في يعد التوجيه المكاني مهارة مهمة تسمح للرياضيين بالتحرك ومعرفة مكان تواجدهم 
ومعرفة مكان تواجد أجسادهم والتحكم في إيماءاتهم وتنظيم حياتهم اليومية  الملعب

 هو قدرة الفرد على تحديد للتوجه المكانيالمعنى النهائي  والتكيف مع لحظة الحركة.
والإشارة إلى الأشخاص والأشياء والأجساد في مساحة معينة. ويعلم ما عن  الاماكن

 ه وما تحته.يمينه ويساره وأمامه وخلفه وما فوق
 انواع التوجه المكاني  ٢-٣-١-٢

 الشمال  -
 الشمال الشرقي (بين الشمال والشرق) -
 الشرق  -
 الجنوب الشرقي ( بين الجنوب والشرق) -

 _ الجنوب 
 الجنوب الغربي (بين الجنوب والغرب ) -
 الغرب  -

 الشمال الغربي ( بين الشمال والغرب )
 

                                      
  احد اختبارات منظومة افينا - ١
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 فعالية لرمي الرمح: -٤-١-٢
عندما ظهرت مسابقات رمي الرمح لأول مرة، لم تكن الرماح المستخدمة هي        

نفسها الرماح التي نعرفها اليوم، بل كانت أشبه بالرماح القديمة المصممة للرمي إلى أبعد 
 . )١( مسافة ممكنة من أجل التدريب على الدقة

 :)٢(أما الرمح في الوقت الحاضر وبشكله القانوني فأنه يتكون من
من ثلاثة أجزاء: رأس معدني وجسم خشبي أو معدني وقبضة حبـل ملفوفـة  ويتكون الرمح 

 سم للنساء. ٢٢٠سم للرجال و ٢٦٠حول مركز ثقل الجسم التقريبي؛ يبلغ طول الرمح 
م ولا ٣٦.٥طريــق الاقتــراب أو الركضــة التقربيــة : يجــب أن لا يزيــد طــول الاقتــراب عــن  -

 امتار. ٤سم للخط والمسافة بينهما ٥ازيين بعرض م ويحدد بخطين متو ٣٠يقل عن 
قـــوس الرمـــي: يتـــألف مـــن شـــريط مرســـوم بالـــدهان علـــى الارض أو مـــن الخشـــب أو مـــن  -

ســـم مـــدهون بـــاللون الابـــيض وفـــي مســـتوى ســـطح الارض ، ويجـــب أن  ٧المعـــدن بعـــرض 
م مـــن نهـــايتي القـــوس ١.٥م. يرســـم خطـــأن بطــول ٨يشــكل قوســـا مـــن دائـــرة نصــف قطرهـــا 

 ة قائمة على الخطين المتوازيين.وبزاوي
قطاع الرمي : محدود بالحافتين الداخليتين لخطي القطاع المرسومين علـى الارض مـن  -

مركــز الــدائرة التــي تشــكل قــوس الرمــي جــزء مــن محيطهــا والممتــدين أذ يمــرأن مــن نقطتــي 
تـي يشـكلها اتصال القوس مع الخطين المتوازيين المحددين للركضه التقربية، وأن الزاويـة ال

 درجة تقريبا. ٢٩القطاع في مركز دائرة القوس هي 
 
 
 

                                      
: ( مصر، دار المعارف ،  ٦،ج ٥،ج ألعاب القوى في فن الرمي والألعاب المركبةعبد الحافظ ؛ زكي درويش ،عادل  - ١

 .١١) ،ص ١٩٧٠
 .٣٢٨-٣٢٧،ص٢٠٠٥، عمأن ،دار وائل للنشر،الجديد في العاب القوىكمال جميل الربضي:  - ٢
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 وينقسم تكنيك الاداء في مسابقة رمي الرمح الى المراحل الفنية الاتية:
 مسك وحمل الرمح.: -
 وضع الاستعداد.: -
 الركضة التقربية.: -
 خطوات الرمي.: -
 الرمي.: -
 التوازن.: -
 
 مسك وحمل الرمح -١

رمح في نهاية المقبض، وتركز هذه القبضة القوة خلف مركز الثقل مباشرةً يتم الإمساك بال
  وتوفر أيضاً مقاومة كافية للأصابع أثناء الدفع.

 وأن هناك ثلاث أنواع رئيسية من القبض على الرمح هي:
يوضع إصبع السبابة خلف الرمح، بينما تلتف  -(القبضة الامريكية): النوع الأول:

مقبض الرمح. تتحكم هذه القبضة في اتجاه مسار الرمح  الأصابع الأخرى حول
 .)A-١ (ويستخدمها العديد من اللاعبين كما هو موضح في الشكل

توضع القبضة خلف مقبض الرمح مباشرةً بإصبع   -( القبضة الفلندية ):النوع الثاني:
لشكل السبابة والإبهام، بينما تلتف الأصابع الأخرى حول المقبض، كما هو موضح في ا

)١ - B.( 
الإمساك بالرمح بإصبعي السبابة والوسطى خلف  -(القبضة المجرية ): :النوع الثالث

                )C - ١المقبض، كما هو موضح في الشكل (
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 )١شكل(                              

 يوضح طرائق مسك الرمح                      
  الى تأمين عدم الاصابة من القبضات ثة ويؤدي استعمال هذه الأنـواع الثلا

 )١((مفصل المرفق )
 حمل الرمح: -ب
 )٢(حمل الرمح بطريقتين اساسيتين هما يُ 
الطريقة الأولى: حمل الرمح فوق الكتف والسنان للأسفل أذ تكون القبضة على ارتفاع -١

لعضد الرامي  الجبهة والمرفق مثني ويتجه للأمام والاسفل ، أذ تصبح قبضة الرمح موازية
 ).A – ٢وتسمى بالمسكة الالمانية ينظر شكل ( 

الطريقة الثانية: حمل الرمح فوق الكتف والسنان للأعلى ويكون المرفق متجهاً للأمام -٢
 ).B -٢والعضد عمودياً على الجسم وتسمى بالمسكة الامريكية ينظر شكل ( 

                                      
 .٥١٠--٥٠٨،ص ١٩٩٠، الكويت، دار القلم،موسوعة العاب القوىمحمد عثمان : - ١
 .٣١٢،ص١٩٩٩،عمان،المكتبة الوطنية، ٢،طالجديد في العاب القوىال جميل الربظي: كم - ٢
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 )٢شكل (                                     

 يوضح كيفية حمل الرمح                            
 وضع الاستعداد -٢
يبدأ رامي الرمح ضمن مجال الاقتراب خلف علامة ضابطة يحددها حسب   

امكانياته ، اذ يقف مواجها لمنطقة الرمي باستقامة الجسم والنظر للأمام مركزا على بدأ 
 )١(الحركة.

 الركضة التقربية -٣
يختلف من لاعب الى اخر على وفق الامكانيات الفردية لدى  ةريبيالتقوأن طول الركضة 

"عبارة عن حركات متكررة متشابهة تعديد نفسها ثنائية  ةالتقريبياللاعبين، والركضة 
 . )٢("التركيب

                                      
 .١٣٨، ص ٢٠١٢، الموصل ، العلا للطباعة والنشر، ١، ط العاب القوى بين النظرية والتطبيققتيبة احمد شهاب ، ياسر منير طه:  - ١
. مطبعة التعليم والميدأن للمراحل الثأنية لكليات التربية الرياضية،بغدادالاسس النظرية والعلمية لفعاليات العاب الساحة قاسم حسن حسين: - ٢

 . ٣١٦،ص١٩٧٨العالي، 
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ويختلف طول الجري التقريبي من رياضي إلى رياضي آخر، ويتحدد ذلك باختلافات 
لأساسي للجري التقريبي أو التسارع هو أن يصل فردية بين كل رياضي، ولكن المبدأ ا

الرياضي إلى أقصى سرعة ممكنة مع الحفاظ على التوازن وضبط الخطوات، وبذلك 
يجب ألا يخرج الرياضي عن القوس النهائي للرمية دون الرمح أو أن يتجنب الرمي إلى 

ية للرمية، ولكن الخلف وبعيداً في اتجاه الجري التقريبي، لأن ذلك سيضحي بالمسافة الكل
-٢٥بشكل عام فإن طول الجري التقريبي للرجال يكون على النحو التالي تمتد من (

 .)١(م)٢٥-٢٠م) وللنساء من (٣٠
الرمح إحدى الطرق التي يستخدمها الرياضيون لتحقيق السرعة  الركضة التقريبية معتُعد 

السريعة جداً يمكن أن  الركضة التقريبية المطلوبة، على الرغم من أنه يجب ملاحظة أن 
تؤثر على أسلوب الرامي لأنها تجعل من الصعب التحكم في أجزاء الجسم وكذلك الأداء 
الرياضي الصحيح. تُعد السرعة في نهاية العدو والتوقيت الموزون للخطوات الخمس أمرًا 

 .)٢( بالغ الأهمية لتحقيق نتائج جيدة
ولى، حيث يقف اللاعب في وضع مستقيم يبدأ هذا القسم في بداية إشارة البداية الأ

ويواجه اتجاه الهجوم، ويمسك رمحه فوق كتفه. تبدأ بخطوات عادية وحركات زمنية 
وتتوقف عند ثماني إلى اثنتي عشرة خطوة، حيث نلاحظ في كثير من الأحيان سرعة 
الرمح ورمي الرمح، ويجب ألا تعيق هذه الحركة السرعة.لاعب أو عامل يجد إيقاعه 

  )٣(اص.الخ
 خطوات الرمي -٤

يضــعها لنفســه علــى جــانبي طريــق  عــادة تبــدأ خطــوات الرمــي عنــد علامــة معينــة اللاعــب
 الاقتراب، ويحاول أن يقابلها بالقدم اليسرى( بالنسبة للاعب المستخدم اليد اليمنى ) 

                                      
 .٣١٣، ص ٢٠٠٥،  مصدر سبق ذكرهكمال جميل الربضي ،  - ١
قاسم حسن حسين، نزار مجيد الطالب: الاسس النظرية والميكأنيكية في تدريب الفعاليات العشرية للرجال والسباعية للنساء،  ٢

 .٣٠٢، ص١٩٩٠مطبعة التعليم العالي، بغداد، 
 .٣١٤، ص ٢٠٠٥كمال جميل الربضي ، مصدر سبق ذكره ،  - ٣
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أذ تشــــير مقدمــــة القــــدم للأمــــام، كــــذلك يتجــــه الوجــــه والصــــدر، ويعنــــي ذلــــك أن الخطــــوات 
 )١(الرمـياليسرى، ثم اليمنى، ثـم اليسـرى رية تبدأ عادة بالرجل اليسرى ثم اليمنى ثم التحضي

 ).٣، وكما موضح في الشكل(

 
 )٣شكل(                                  

 يوضح خطوات الركضة لتقربية وتحديداً الخطوات الخمس الاخيرة للاعب ايمن الاداء
 ليسار ، ي = قدم اليمين ، ب = البداية= إشارة ضابطة ، ر = قدم ا Xملاحظه:

يعتبر هذا الجزء الذي يبدأ فيه الرامي باتخاذ الخطوات التي تعتمد عليه، والتي يمكن أن 
تكون ثلاث أو أربع أو خمس خطوات في مرحلة الإعداد، من أصعب مراحل الرماية 

م الرمي فيه من وأكثرها تحديًا. معدل البطولة مرتفع. وتقدر مسافة هذا القسم الذي يت
الحفاظ على السرعة  . في هذا القسم، يحاول الرامي)أمتار ١٠-٩(خمس درجات بـ 

القصوى الموجودة في الجزء الأول من طريقة المشي. منذ البداية، يضع الرامي قدمه 
وتوضع  اليمنى على العلامة الثانية، وهي بداية اتخاذ الخطوات الخمس الأخيرة.

 )٢(الرامي نفسه لمساعدته في دقة اخذ الخطوات. الاشارات عادة من قبل
                                      

 .٥١٠،ص١٩٩٠، مصدر سبق ذكرهمحمد عثمأن:  - ١
 .٣١٥-٣١٤، ص ٢٠٠٥،  مصدر سبق ذكرهكمال جميل الربضي ،  - ٢

 قةالسابالدراسات  والباب الثاني : الدراسات النظرية 



٤٦ 

 

 الخطوة الأولى:
تكون هذه الخطوة اطول الخطوات الخمس، أذ يبدأها الرامي بالرجل اليسرى وتؤخذ 
بصورة قفزة امامية بسيطة وتتقدم معها اليد الحاملة للرمح الى الأمام استعداداً لعودتها 

 )١(للخلف بصورة تدريجية
 :الخطوة الثأنية

نا تنتقل الرجل اليمنى للامام لتقع قدمها بزاوية منحرفة قليلا للخارج وتبدأ يد حاملة ه
الرمح بالعودة للخلف بصورة تدريجية ويبدأ شكل الجسم يتغير عما كأن عليه قبل ذلك أذ 

     يلف الكتف الايسر مع الورك الايسر الى الجهة اليمنى .
 الخطوة الثالثة

الرجل اليسرى للأمام لتقع قدمها بزاوية منحرفة عن خط الرمي في هذه الخطوة تنتقل 
 .)٢(وموازيه الى حد ما للقدم اليمنى ويطرأ تغير بسيط في هذه الخطوة على وضع الجذع

 
 )٤شكل(                                

 من الركضة التقربية ة الثانية والخطوة الثالثيوضح الخطوة                   
                                      

رجمة. قاسم حسن حسين واثير صبري، الموصل، دار ، تقواعد العاب الساحة والميدأن،كارل هاينيز بأورز فليد(واخرون) - ١
 .٦١٧، ص١٩٨٥الكتب للطباعة، 

 .٣١٥، ص ٢٠٠٥، مصدر سبق ذكره كمال جميل الربضي ،  - ٢
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 الخطوة الرابعة
وتسمى هذه الخطوة بخطوة التقاطع نظراً لتقاطع الرجل اليمنى مع اليسرى، بسرعة 
وبصورة منخفضة تؤخذ عادهً قبل الخطوة الاخيرة بغض النظر عن خطوات الرمي 

منى ،وتكون عملية تبديل الرجلين عبر وثبه بسيطة في الهواء تتقاطع خلالها الرجل الي
مع اليسرى ويكون هبوطها امام الرجل اليسرى على الارض، مستنداً على الحافة 

) استعداداً ٤٥ْالخارجية للمشط مع رفع مقدمة القدم قليلاً ولفها للخارج بزاوية اقصاها(
 .)١(لأخذ، الخطوة الخامسة

 :لخطوة الخامسة
والرمي. وتظهر هذه  يمكننا أن نرى الخطوة الخامسة والأخيرة كجسر بين خطوات الجري

الخطوة عندما يكون مركز الثقل على القدم اليمنى، وتنتهي عندما ينتقل مركز الثقل إلى 
الساق اليسرى. في هذه الخطوة يكون طرف الرمح فوق الأذن عند مستوى الرأس، وتكون 

،  )٢( اليد اليسرى. إما أن يكون منحنيًا نحو الصدر أو موجهًا للأمام في اتجاه الهجوم.
 ).٥وكما موضح في الشكل(

 
 )٥شكل (                           

 الخامسة من الركضة التقربيةالرابعة والخطوة يوضح الخطوة              

                                      
 .٥١١، صمصدر سبق ذكرهمحمد عثمان:  - ١
 .٣١٥، ص ٢٠٠٥،  مصدر سبق ذكرهكمال جميل الربضي ،  - ٢
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٤٨ 

 

 الرمي -٥
تبدأ مرحلة الرمي بمركز ثقل الجسم على قدم الطريقة حتى تلامس القدم اليسرى الأرض 

الخامسة. من أجل الوصول إلى وضع الرمي، كان من الضروري أولاً تحقيق في الخطوة 
زيادة كبيرة في سرعة كل من الجسم والجهاز، وكان لا بد من محاذاة مسار الكرسي 
والرمح حتى يبدأ في التحرك بشكل أسرع.ونعمل بالرجل اليمنى وندفعها في اتجاه رميها 

ي السهام استخدام قوته للعثور على على الأرض. في هذه المرحلة، يجب على رام
 .)١( السرعة والزاوية المناسبة لرمي رمحه

 ) (بالارتباط مع اتجاه الرمح ) وتزيد سرعة  ْ ٤٠-٣٠وينطلق الرمح افقيا بزاوية من (
م/ثا عند النساء. ولأجل الحصول على  ٢٥م/ثا عند الرجل و  ٣٥الانطلاقة الأولية عن 

ون الجهد النهائي للقوة المبذولة والسرعة الحركية متوافقا مع نتيجة عالية من المهم أن يك
  )٢(المحور الطولي للأداة وأن تكون الحركة النهائية عبارة عن حركة واحدة كاملة

 ). ٧وكما موضح في الشكل ( 

 
 ) ٧شكل(                                    

 ضح مرحلة الرمي النهائية لرمي الرمحيو                     
 

                                      
 .١٨، ص١٩٩٧اب القوى، العدد العشرين، ، نشرة العتنمية القوة العضليةمحمد عثمأن:  -١
 .٨٢، ص مصدر سبق ذكرهصريح عبد الكريم، طالب فيصل:  - ٢
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٤٩ 
 

 

 التوازن -٧
القوس وهذه المرحلة ليس لها علاقة  اقترابهذه المرحلة هي المرحلة الأخيرة من مرحلة 

بزيادة أو تقليل مسافة السهم ولكن المهم هو الحفاظ على السيطرة على الجسم بعد عملية 
ا يركل الرامي قدمه اليمنى للأمام. الرمي وبالتالي منع حجب السهم . يرمي. ينحني بينم

ويمكن تكرار هذا الرأس عن طريق ثني الركبة قليلاً وتحريك الساق اليسرى إلى الخلف 
للحصول على قوة الطاقة بعد الهجوم، حتى يتمكن الرياضي من الوقوف والتحكم في 
ك توازن جسمه طوال الوقت أثناء مشاهدة الهجوم. الرمح حتى يصل إلى الأرض. هنا

بعض الرماة يسقطون على الأرض بجسدهم بالكامل بعد إطلاق النار دون الخروج 
للرماية. دقة هذه الحالة وبعض الحالات الأخرى تعتمد بشكل رئيسي على الرامي نفسه، 
ولا يتدخل القانون الدولي في هذه الحالات. إلا عندما يتخلى عن الخط القانوني 

 ).٨وكما موضح في الشكل ( )١(للهجوم.

 
 )٨شكل (                               

 يوضح المرحلة النهائية لرمي الرمح ( التوقف والتوازن )          
 

                                      
 .٣١٨، ص ٢٠٠٥،  مصدر سبق ذكرهكمال جميل الربضي ،  - ١
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