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 يهخص انشسانح

لحكاء السعخفي وتعمم بعس في ا   pintrichأثخ التعمم السشطم ذاتياً وفقاً لترشيف 
 السهارات الهجهمية بكخة الدمة لمصلاب

 محمد ضاهخ غشاوي . د أ.السذخف:                         حاتم كخيم عبجالباحث:   
 خظـــد تدريدـــية اســـتخدام خـــلبل ســـؽف ة البحـــ وأىسيـــ مقدمـــة تزـــسؽ الأول الفرـــلان        
  ،بكــرة الدــمة  السيــارات اليجؾميــةتعمــؼ بعــض و  الــذكاء السعرفــي فــي الســشغؼ ذاتيــاً  الــتعمؼ عمــى

وعشايـــة مـــؽ خـــلبل القـــائسيؽ عمـــى العسميـــة التربؾيـــة والتعميسيـــة والبـــاحثيؽ نمـــتسس اليـــؾم تقـــدماً 
الســـشغؼ الـــذاتي وفقـــاً لترـــشي  خظـــد تدريدـــية لمـــتعمؼ اعـــداد  : إلـــى البحـــ  ىـــد و  ، واضـــحة

pintrich  التعر  ، و ية بكرة الدمة لمظلببفي الذكاء السعرفي وتعمؼ بعض السيارات اليجؾم
السجسؾعـة  في الذكاء السعرفي وتعمؼ بعض السيـارات اليجؾميـة بكـرة الدـمة لظـلببأثرىا عمى 

 د فـــروق معشؾيـــة فـــي نتـــائا الاختبـــارات القبميـــة والبعديـــةؾ وجـــ :البحـــ   افرضـــ أمـــا التجريبيـــة .
 الفرـــل مـــاأ ،د البحـــ بكـــرة الدـــمة قيـــ السيـــارات اليجؾميـــةو فـــي الـــذكاء السعرفـــي  لمسجســـؾعتيؽ

فزــــلًب عــــؽ  ، البحــــ  مؾضــــؾعاتلجسيــــع  لــــى الاطــــار الشغــــري إ الباحــــ  فقــــد تظــــرق  الثــــاني
 ة البحــ عيشــمجتســع و و  البحــ  مـشيا عمــى احتــؾ  فقــد  الثالـ  الفرــل مــاأ ، الدــابقة الدراسـات
ستؾســد فــي ثانؾيــة ال لبب الرــا الاولبظــ البحــ  مــت عيشــةتسثحيــ   ، ةالسدــتخدم والأدوات
 وتحديــد السيدانيــة البحــ  اجــراءات وشــسمت ،( ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓ) الدراســي لمعــاممبشــيؽ الشقــاء ل

 والاســس البحــ  فــي ةعسمالسدــت السياريــة الاختبــارات وتحديــد دــمةبكــرة ال السيــارات اليجؾميــة
 اعــــدادو  ، الخظــــد تدريدــــية اعــــداد ثــــؼ ومــــؽ الاســــتظلب ية، والتجــــارب بيــــا، الخاصــــة العمسيـــة

وتشفيـــذىا بعـــد اجـــراء  الرئيدـــي القدـــؼ فـــيوتؾعيفيـــا ارات السحـــددة ، لمسيـــ السياريـــة التسريشـــات
وتحميــل الشتــائا عــرض الفرــل الرابــع  ، امــاالاســتظلب ية واتســام الاختبــارات القبميــة  ةربــالتج

فــي الفرــل الخــامس الاســتشتاجات الباحــ   عــرضو  السجســؾعتيؽ والتعــر  عمــى الفــروق بــيؽ
 الـتعمؼ اسـتعسالالباحـ   أوصـىو ، ختبـارات البعديـة لرـالح الاك فروقـاً البيانات أن ىشـا أثبتت

.لفاعميتو في تعمؼ السيارات اليجؾمية دمةاخر  بكرة ال وعيشات في تعمؼ ميارات السشغؼ ذاتياً   
 
 



 الفصل الاول
 التعريف بالبحث  -١
 مقدمة البحث وأهميته. ١-١

 مشكلة البحث. ٢-١

 أهداف  البحث.  ٣-١

 البحث. ضافر ٤-١

 حث.مجالات الب ٥-١

 اfiال البشري. ١-٥-١

 اfiال الزماني. ٢-٥-١

 اfiال المكاني. ٣-٥-١

 تحديد المصطلحات. ٦-١

 

 
 



   

 

٢١ ٢١  التعريف بالبحث الفصل الاول :

 التعريف بالبحث: -١
 -مقدمة البحث وأهميته : ١-١

واهʱʺاما  الʨʽم تقʙماً  يلʨʶʺʱالقائʺʧʽ على العʺلॽة الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة والॼاحʧʽʲ  ان      
العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ، وتʴفʜʽ تقʙمها  ، لإثʛاءʛʡائȘ واسالʅॽʣʨʱ  ʖʽ واسʱعʺالواضʴاً ب

الȄʨȃʛʱة الʱعلॽʺॽة ، مʧ خلال مʻاهʳها العلʺॽة الʱي مʧ  توتʻʽʶʴها في الʺʕسʶا
الʱي تȑʨʱʴ على جʺॽع الأنʢʷة الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةضʺʻها مʻاهج 
م الʙʰنॽة والʺهارȄة ، الʱي ʶǽعى الॼاحʨʲن ȞʷǼل خاص في مʳال علʨ مʻها الأنʢʷة 

سالʖʽ الʱعلʦ الʺهارȑ الʙʴيʲة أأنʨاع مʧ  ضʛورة اسʱعʺال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
مʳال الʱعلʦॽ في لʛȄʨʢʱ مȐʨʱʶ الʱعلʦ ،  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةفي درس 

لعاب الʳʺاॽɺة الʺʤʻʺة حʙ الأأॼɻة ʛؗة الʶلة لو   ،لعاب الȄʛاضॽةلʺʱʵلف العلʨم و الأ
الʱي تʙʴد اداء الفȘȄʛ ونʳاحه حʖʶ درجة اتقان  الهʨʳمॽةمهاراتها  داءأʽ ʜالʱي تʺ

  .لهʚه الʺهارات  ʢلابال
ʳǽعل الʢالʖ مʨʴر العʺلॽة  pintrichلʱعلʦ الʺʦʤʻ الʚاتي وفقاً لʅॽʻʸʱ ان ا      

ة الʜملاء لʧȞʺʱʽ مʧ الʱعلॽʺॽة لʦʱʽ الʱعلʦ مʧ خلال اعʱʺا د الʢالʖ على نفʶه ومʷارؗ
أداء الʺهارات Ǽانॽʶابॽة عالॽة مʧ خلال الʛؔʱار ، فʦʱʽ الأداء Ǽالʨʸرة الأولॽة واعʱʺاد 

 ʦعلʱث الʙʴॽاجعة لʛة الǽʚغʱاء والʢح الأخॽʴʸفي ت  ʦهʻʽا بʺॽɾ ملاءʜو ال ، ʦعلʱث الʙʴȄ
والॽ  ȑʚة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةالȃʛʱالȌॽʢʵʱ الʶلʦॽ والʺʙروس لإجʛاءات درس  في 

 الأسلʨبحǽ ʘʽعʙʺʱ على الʢʵة الʙʱرॽʶȄة ʧȞʺǽ ان يʻفʚ مʧ قʰل الʺʙرس Ǽاسʙʵʱام 
 ʺʨضʨعاتسلʶلة مʧ ال هيالȌʢʵ الʙʱرॽʶȄة ن أ، ف الȑʚ يʛاه مʻاسॼاً لʱعلʦॽ الʢلاب

 تǼ ʜʽʺʱالʨʺʷلॽة ،درسفي ؗل  معʻʽا تʻʱاول مʨضʨعاَ معʻʽة  ʨحʙات زمॽʻةبالʱعلʺॽة 
 وتʣʨف فʽها أسلʨب او Ȅʛʡقة معʻʽة . ǼالʱقǼ ʦȄʨالʺقʙمة وانʱهاءً  بʙءاً  والʱؔامل ،



   

 

٢٢ ٢٢  التعريف بالبحث الفصل الاول :

ي  هʚه عʨامل مॼɻʷʱة اً ʱʴǽل مȞاناً وسʢ الʺعʛفي الʚؗاء ان      ʛؗʴار الʶʺؗال
ة وادراك الʺȌॽʴ وملاحʤة جʨانʖ وخʨʸصॽة الʺهارة الʺʱʶهʙفة ʛؗʴة الॽابॽʶوان ʘʽح ، 

(ʡلاب  لʺʙʱʰئʧʽعʙʻ العʺل مع االʺعʛفي وȃالأخʟ ء الʚؗا مȐʨʱʶ  نعʨل ʛʽʲؗاً على
 ن الʚؗاءلإ مॼʁʱʶلاً  ةلॼɻهʚه الʸǽلح ل ʖ الاكʛʲ ذؗاءً ʢالنʨʸʱر ان الو  الʺʨʱسʢة)
       . لاॼɺاً مʜʽʺʱاً  لʢالʖتʵلȘ مʧ ا الʺعʛفي

    ʙاجة أ ولقʴال ʗʴॼإلى إصʱب  عʺالسʨأأسلʝȄرʙقة تȄʛʡ ة وʲيʙورة في  حʛض
قʙ نها  ألا تقʛʸʱ على فʯة مʙʴدة حʘʽ  الأسالʖʽ الʱعلॽʺॽةن فأ علʱʦمʳال الʱعلʦॽ وال

ʧʽمʙقʱʺوال ʧʽئʙʱʰʺلح للʸت ، ʦعلʱالǼ نهاʨل كʽر  ةوسʙʺبها ال ʧʽعʱʶǽʧʽض  سʛلغ
ʦة في تعلʙاعʶʺل الʶة الʛؗ أمهارات ʧجلة ، م  ʧʽʶʴللʺهارة مع أت ʦعلʱʺاب الʶو اك

 .الʱعلॽʺॽة خʙمة للعʺلॽة  ةثار الإ ضافة عʛʸʻ الȘȄʨʷʱ وإ
، إذ ن مادة ʛؗة الʶلة إحȐʙ الʺʨاد العʺلॽة ضʺʧ مʻهاج الʺʙارس الʺʨʱسʢة أو  

ن لॼɻة ʛؗة الʶلة مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الʺʛʽʲة الʱي تॽʰʢǼ ʜʽʺʱعة خاصة عॽʁǼ ʧة إ
ॽɿॽة أداء مهاراتها واحʶʱاب الʻقاȋ الا لعاب الأخȐʛ  وذلʥ مʧ خلال Ȅʛʡقة الأداء، وؗ

أصॼح ǼالȞʷل الʛʽʰؔ تفاعل بʧʽ الʢالʖ والʺادة الʱعلॽʺॽة وسॼʰاً في ولقʙ  والʽʳʶʱل .
تʻʺʹʱها تʺʻȄʛات تعلॽʺॽة الȌʢʵ الʙʱرॽʶȄة رفع ثقة الʢالʖ بʻفʶه عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام 

 Ȑʙالعʺلي ل Șʽʰʢʱال Ȑʨʱʶفع مʛي تʱة الॽʺॽعلʱال ʖʽها الأسالʽف فʣʨللʺهارات وت
. ʧʽʺعلʱʺال 

     ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔا تʻه ʧاومʙʵʱاسǼم  ʅॽʻـʸʱاتي وفقـاً لʚالـ ʦʤʻالʺـ ʦعلʱالpintrich  
فــــي الــــʚؗاء الʺعʛفــــي وتعلــــǼ ʦعــــʠ الʺهــــارات الهʨʳمॽــــة ȞǼــــʛة الʶــــلة للʱعــــʛف علــــى اثــــʛه 

   .للʢلاب
 
 



   

 

٢٣ ٢٣  التعريف بالبحث الفصل الاول :

 -مشكلة البحث : ٢-١
ائʜ الʱي تʨʱقف علʽها لॼɻة ʛؗة الʶلة لʚا فأن أ الهʨʳمॽةالʺهارات  ان        ʛؗال ʙح

Ǽعʙʽا  تمʧ مʷاكلا سهʦ ما يʨاجه الʺʙر أ مʧ واتقانهʦ لأدائها  للʢلابكॽɿॽة تعلॽʺها 
مʱاǼعʱه  سالʖʽ الʺॼʱعة مʧ قʰل اغلʰهʦ ، ولقʙ لاحȎ الॼاحʘ مʧ خلالعʧ الʺلل والأ

ʨنه مʙرساً في احȐʙ الʺʙارس الʺʨʱسʢة عʙʻ  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةلʙرس  وؗ
ان هʻاك صعȃʨة في  ول الʺʨʱسȌ ،تȘʽʰʢ الʺʻهاج الȑʨȃʛʱ والʱعلॽʺي لʢلاب الʸف الأ

ʛȞǼة الʶلة مʧ قʰل الʢلاب مʺا ʙʳǽ الʺʙرس صعȃʨة في  الهʨʳمॽةتعلʦ الʺهارات 
حʘʽ لاحȎ الॼاحʘ ان هʻاك ضعف في ، إʸǽال الʢالʖ الى الأداء الأمʲل للʺهارات 

الॼاحʘ  فأرتأȐاسʙʵʱام اسالʖʽ وʛʡق او وسائل حʙيʲة في تعلʦ الʺهارات الهʨʳمॽة 
لʱعلʦ الʺʦʤʻ الʚاتي وفقاً لأثʛ مȞʷلة ʲʴǼه عȘȄʛʡ ʧ الʶʱاؤل الʱالي : هل هʻاك  صॽاغة

 ʅॽʻʸʱلpintrich  لةʶة الʛȞǼ ةॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ ʦفي وتعلʛؗاء الʺعʚفي ال
 ؟ . للʢلاب

  أهداف البحث : ٣-١
في الʚؗاء  pintrichالʺʦʤʻ الʚاتي وفقاً لʅॽʻʸʱ لʱعلʦ ل خȌʢ تʙرॽʶȄةاعʙاد  -١
 .عʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة الʶلة للʢلابالʺ
 pintrichالʺʦʤʻ الʚاتي وفقاً لʅॽʻʸʱ لʱعلʦ ل الȌʢʵ الʙʱرॽʶȄةثʛ أالʱعʛف على  -٢

الʺʨʺʳعة  في الʚؗاء الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة الʶلة لʢلاب
 الॽʰȄʛʳʱة .

في الʚؗاء الʺعʛفي خॼʱارات الॼعǽʙة الʺʨʺʳعʧʽʱ لʱʻائج الاافʹلॽة  الʱعʛف على  -٣
 .قʙʽ الʛȞǼ ʘʴॼة الʶلة الهʨʳمॽةالʺهارات 

 
 



   

 

٢٤ ٢٤  التعريف بالبحث الفصل الاول :

 البحث : اضفر  ٤ -١
 ǻفʙʯض الॺاحʖ ان :

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة نʱائج  بȄ ʧʽةمعʨʻ فʛوق  وجʨد -١
 .ʛȞǼة الʶلة الهʨʳمॽةǼعʠ الʺهارات  وتعلʦفي الʚؗاء الʺعʛفي والʹاʢǼة 

لʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لالاخॼʱارات الॼعǽʙة نʱائج بȄ  ʧʽةمعʨʻ فʛوق  وجʨد -٢
 لʸالحʛȞǼة الʶلة قʙʽ الʘʴॼ  الهʨʳمॽةالʺهارات  Ǽعʠ وتعلʦالʚؗاء الʺعʛفي في 

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
 مجالات البحث : ٥-١

للعام لʧʽʻʰ ثانȄʨة الʻقاء لالʸف الأول الʺʨʱسȌ في ʡلاب  اfiال البشري : ١-٥-١
 .٢٠٢٣/٢٠٢٤الʙراسي 

 ١٢/٢٠٢٣ /٢٥ولغاǽة    ٩/١٠/٢٠٢٣للʺʙة مʧ  اfiال الزماني : ٢-٥-١
 . ثانȄʨة الʻقاء للʧʽʻʰملعʛؗ ʖة الʶلة في اfiال المكاني :  ٣-٥-١
 تحديد المصطلحات : ٦-١

 :التعلم المنظم ذاتيا  ١-٦-١

ǽعʙ ،  ʙʺʱون الʴاجة إلى مʙرب أو معلʦالʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽًا هʨ عʺلॽة تعلʦ تʦʱ ب"       
هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʦ على الفʛد نفʶه لʙʴʱيʙ أهʙافه الʱعلॽʺॽة وتʛȄʨʢ خʢة لॽʁʴʱقها 

وȄعʙʺʱ الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽًا على الاسʱقلالॽة والʺॼادرة والانʹॼاȋ  ،وتʻفʚʽها وتقʦॽʽ نʱائʳها
ʛȄʨʢوت ʦعلʱال Șʽقʴʱاتي لʚال ʦॽʽقʱاتي والʚل الʽلʴʱا  والʚل هʺʷǽ ʙفة. قʛالʺهارات والʺع

ة في الʻقاشات  الʨʻع مʧ الʱعلʦ القʛاءة والʙراسة الʚاتॽة والʘʴॼ والʳʱارب العʺلॽة والʺʷارؗ
 )١( . " والʙʱرʖȄ الʚاتي وتȘʽʰʢ الʺفاʦॽʂ والʺهارات في الॽʴاة العʺلॽة

                                                 
  .١٦٢ص ، ٢٠٠٦ ، عالʦ الʖʱؔ ، القاهʛة ، الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا وتʨجهات اهʙاف الانʳاز ؛رॽȃع عʙʰه احʺʙ رشʨان )١(



   

 

٢٥ ٢٥  التعريف بالبحث الفصل الاول :

اً نʢʷاً "          فعالاً في  أنه عʺلॽة عقلॽة معॽɾʛة مʤʻʺة ʨȞǽن فʽها الʺʱعلʦ مʷارؗ
عʺلॽة تعلʺه حʱى يʴʱقȘ هʙفه مʧ الʱعلʦ. ؗʺا أن الʺʙرسة الʙʴيʲة تهʙف إلى تʯʷʻة 
مʱعلʦ لǽʙه القʙرة على الاسʱغلال الأمʲل لقʙراته، و على الاسʱقلال الʚاتي في عʺلॽة 
الʱعلʦ، حʘʽ أن عʺلॽة الʱعلʦ الʚاتي لاكʶʱاب الʺعارف والʺهارات وحل الʺȞʷلات لا 

لʱعلʦ الفعال فقȌ بل تʳاوزت ذلʥ لȞʷʱل هʙفا أساسॽا لعʺلॽة الʱعلȄʨʡ ʦلة تعʙ خاصॽة ل
Ȑʙʺ١( " ال(.  

 : لتعلم المنظم ذاتياً جرائي للباحث لالتعريف الإ
اً نʢʷاً فعالاً  ʢالʨȞǽʖن فʽها ال عʺلॽة مʤʻʺة  ȞʷǼل مȌʢʵ له عȘȄʛʡ ʧ  مʷارؗ

ʚؗاء الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ اللʴʱقȘʽ اهʙاف تعلॽʺॽة يʛاد مʻها تʧʶʴ  الȌʢʵ الʙʱرॽʶȄة
 للʢلاب. ʛȞǼة الʶلة الهʨʳمॽةالʺهارات 

مʧ خلال الʱفʛʽؔ الʻاتج مʧ هʨ عʺلॽة اكʶʱاب الʺهارات وتʛȄʨʢها " الʚؗاء الʺعʛفي :
للامʨر، فʹلا عʧ القʙرة على  عʺلॽة تفاعل بʧʽ سلʨك الفʛد ومȐʨʱʶ ادراكه العقلي

 .)٢(   ".اسʛʱجاع تلʥ الʺهارات الʺॼʶʱȞة عʧ الʴاجة لها

                                                 
لॼة الʺʨهʧʽȃʨ وغʛʽ الʺʨهʧʽȃʨ في مʢʻقة حائل: دراسة اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽاً لȐʙ الʢ ؛ محمد مفʹي الʙراȞǼة )١(

 .١٤٧ص ،٦،٢٠١٨العʙد،  ٣٤لʙ مʳ ، مʛʸ، جامعة أسȋʨʽ  ، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، مقارنة
)٢( ʛʽؗاء  ؛محمد بهاء امʚفيدور الʛادة  الʺعॽʁرة  الأزماتإدارة  فيللʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶة، رسالة ماجॽة الʺالॽاد،الادارة والاقؗلʸʱ 

 .١٥٧ص  ، ٢٠٢١، كȃʛلاء  ، العʛاق،  ȃʛؗلاءجامعة 


