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فضــل أبــة كــرة القــدم ولضــمان الحصــول علــى مــن اــلال التقــدم الحاصــل فــي لع             

جــل الوصــول الــى الهــدف المنشــود أومــن  ، مســتوى والاقتــراب مــن الشــكل النمــوذجي لــلأداء
جــل تعلـيم الطــلاب وتطــويرهم أبــرامت تعليميـة مناســبة ومجديـة مــن صـبح واجبًــا علينـا ااتيــار أ

امت التعليميــة لا غلــب البــر أن ألباحــث كونــه مشــرفا لاحــظ ومــن اــلال ابــرة ا، نحــو الأفضــل 
وتنميــة  الـــذاكرة لــدى المتعلمـــين  لــتعلم الحـــديثل لنمـــاذج التعليميــةتعمال إتــولي عنايــة فـــي اســ
يـة بكـرة القـدم ممـا دفـع الكثيـرين عمليـات عقلإلـى  التي تحتـاج  الأساسية واصوصا المهارات

المتعلمـة  غلـب الطـلاب لا يسـتثمرون عقـولهم فـي أثنـاء عمليـة تعلـم المهـاراتأن ألى القول بـإ
لية التي يستادمونها للتعامـل مـع ن العمليات العقأاد للااتبار على نحو سليم ، كما والاستعد

كتســاب وتاـــزين واســترجاع المعلومـــات ترتكـــز علــى ضـــرورة التفاعـــل بــين الجـــانبين النظـــري ا
وجود أاطـاء كثيـرة فـي  تمت ملاحظة  وعند تشايص تلك الحالة  ،لمتعلمة والعملي للمادة ا

لى معالجـة هـذه المشـكلة مـن اـلال إات بكرة القدم.  لذا لجأ الباحث ناء تطبيق تلك  المهار أث
فــي الــذاكرة البصــرية وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية  (John Zahorik)إســتادام انمــوذج 
   لى:إويهدف البحث بكرة القدم للطلاب 

البصـــرية وتعلـــم فـــي الــذاكرة  (john Zahorik)ات تعليميــة وفقـــا لانمــوذج دإعــداد وحـــ .1
 . بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب

ة فـــي الـــذاكر  (john Zahorik) ثـــر الوحـــدات التعليميـــة وفقــا لانمـــوذج أالتعــرف علـــى  .2
 . ساسية بكرة القدم للطلابالبصرية وتعلم بعض المهارات الأ



 

 

والمنهــاج  (john Zahorik) التعــرف علــى أفضــلية الوحــدات التعليميــة وفقــا لانمــوذج  .3
 المتبع في الذاكرة البصرية وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.

وضابطة ذات  ، وقد اعتمد الباحث منهجًا تجريبيًا ذا مجموعتين متكافئتين تجريبية
المقدام  عدادية أ ةرسد حدد الباحث مجتمع بحثه بطلاب مدالااتبار القبلي والبعدي، وق

لبحث فقد تمثلت العامة لتربية بغداد الرصافة الثانية، أَمّا عينة ا مديريةوالتابعة للللبنين 
( طالبًا، وقد قسمت 30والبالغ عددهم )ة نفسها مدرسالعدادي من لرابع الابطلاب الصف ا

( طالبا لكل مجموعة، وبلغ مجموع 15العينة على مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )
يتين في كل  اسبوع، وقام تعليمية بواقع وحدتين  تعليم( وحدة 16الوحدات التعليمية )

 johnالوحدات التعليمية وفقا لانموذج الااتبارات القبلية ومن ثم تطبيقبإجراء الباحث 
Zahorik)  جرى الباحث الااتبارات البعدية  للمجموعتين وفي ضوء النتائت أوبعدها 
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 بالبحثالتعريف  -١
 مقدمة البحث وأهميته: ١-١

أسهمت العلاقة بين المدرس والمتعلم والواجبات التي يقومون بها  أهمية كبيرة  في تطوره 
وحتى يكتب للعملية التعليمية النجاح فلابُدً لمدرس التربية الرياضية من استعمال أساليب 

حية هذه الأساليب تمكنه من التوصل إلى الأهداف المراد تحقيقها مع مراعاته مدى صلا
ومن ثم مدى ارتباطها بالأهداف التي يسعى إليها، ومن أجل استثمار الوقت والجهد 

واقتصادًا بالتكاليف المادية ينبغي التأكيد على اختيار الفعالية المناسبة لقابلية المتعلم وعمره 
ات العقلية فضلاً عن الوسائل المستخدمة في بيئة التعلم لتطوير الأداء من خلال التمرين

 والبدنية والمهارية والتداخل في أساليب التعلم أو التدريس.

) أحد وسائل التعلم الحديثة والمهمة في john Zahorikويعد انموذج التعلم المنظم ذاتياً  ( 
عملية التعلم المنظم بصورة مباشرة ويكون فيها الطالب هو العنصر الفاعل ودور المدرس 

عنى أن الطالب وفق هذا الانموذج يشكل الاساس في عملية التعلم المساعدة على التعلم بم
الأمر الذي يجعله يعتمد على ما يبذله من جهود وعمل وقدرته على توظيف قدراته المهارية 
والعقلية واتاحة الحرية للطلاب لاظهار مهاراتهم وتدريبهم على توليد الأفكار بما يؤدي إلى 

 أفكار جديدة.ربط المعلومات السابقة لتوليد 

) يمنح الطالب أثناء عملية التعلم المدى الواقعي الذي يتعلم john Zahorikإن أنموذج (و 
فيه وفق قدراته العقلية ويجعل منه المحور والأساس المهم في عملية التعلم لذا فالطالب 

يدة يقوم بطلب المساعدة بصوره مباشره وبأختياره لمعرفة اية نقطة أو حالة يعتقد أنها مف
 . ومهمه في عملية تعلمه

تهتم الذاكرة بشكل رئيسي بالعمليات الداخلية التي لها علاقة بأختزان المعلومات واستعادتها و 
أي أن الذاكرة تقوم بدراسة العمليات التي تتوسط بين ادراك المعلومات وتعلمها واسترجاعها 

الإنسان بأبعادة المختلفة لذلك يمكن عد الذاكرة من الركائز الأساسية المميزة لسلوك 
 المعرفية والوجدانية ، وهذا يدل على أن كل مايفعلة الناس يعتمد على الذاكرة.

("وهناك صلة وثيقة بين الذاكرة والتعلم لدى الانسان فأن كل تعلم يتطلب وجود ذاكرة لدى 
ر بها فيرى الفرد فأنه بدون ذاكرة لايستطيع الفرد تذكر شيئا من المواقف والاحداث التي يم
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بعض علماء النفس أنه اذ كان التعلم وسيلة يكتسب بها الفرد المعلومات والخبرات المختلفة 
 )١(فأن الذاكرة مخزن ومستودع لهذه المعلومات")

وتعد لعبة كرة القدم إحدى الألعاب الرياضية الجماعية الشعبية التي يمكن ممارستها من قبل 
، كما إنها تتضمن مكونات مهمة لتكوين الشخصية لدى الجميع وفي أماكن ومواسم مختلفة 

الطالب لما تتميز به من سمات جيدة تنعكس مباشرة على التكوين التربوي مثل التعاون، 
ونكران الذات، والمنافسة الشريفة، واحترام القانون والقيادة، والقدرة على التصرف ، وطبيعة 

ات فأنها تتطلب من الممارسين لها التمتع هذه اللعبة من حيث سرعة الأداء وتنوع المهار 
بالأداء المهاري الجيد والتوافق العصبي العضلي للوصول إلى تنظيم الأفعال الحركية 

 . والانسيابية وحسن الأداء
إنً مرحلة الدراسة الاعدادية تتميز بنمو عقلي ونضج قدرات الافراد ، فيشير زهران إلى انه و 

ة تساعدة على نمو ونضج قدراتة المختلفة ، وأن التغيرات يجب تزويد المراهق بقوة عقلي
التي تحدث في هذه المرحلة تغيرات كمية اكثر من كونها نوعية ، وأن نسبة النمو العقلي 

لدية تقل نسبيا ، أما النضج فأنه يستقر منحنى النمو لديه ، فالمراهق في هذه المرحلة 
ل عندما يحققها سيشعر بانه قد قام بشي يشعر بانه يعرف كل شي لذا فانه يشتغل باعما

 ) ٢(عظيم لم يسبق أن فعلها احد قبله 
 ومن خلال ماسبق يمكن أن نلخص أهمية البحث الحالي فيماياتي:

للذاكرة البصرية دوراً أساسياً في تعلم الكثير من المهارات الضرورية والاساسية  -١
 للطلاب.

ترجاع الصور البصرية التي تعلمها الفرد من تعمل الذاكرة البصرية على استدعاء واس -٢
 خلال المواقف التي تعرض لها .

إن المرحلة الاعدادية لها اهمية كبيرة فهي مرحلة تحصل فيها تغيرات نفسية وجسمية  -٣
واجتماعية بالاضافة الى نضج ونمو قدراتة العقلية ويصبح اكثر تفهما للمعلومات. التي 

م قدرته على تمثيلها وتعميمها في مواجهه و ايجاد حلول يقوم بادخالها الى ذاكرته ث
                                                 

 ٢٠٠٨، عمان ،٤،دار المسيرة للنشر والتوزيع ،ط تصميم التدريس ،نظرية وممارسةمحمد محمود ؛  )١(
 ٦٥،ص

  توزيع ل،عمان ،دار المسيرة للنشر وا٢الطيطي ؛محمد، تنمية قدرات التفكير الابداعي ،ط )٢(
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)  John Zahorikلمشكلاته المختلفة. ومما تقدم محاولة ادخال أنموذج التعلم المنظم ذاتياً(
كونه يسهم في استعمال العمليات العقلية في عملية تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم 
لنتمكن من معرفة تأثيرها الإيجابي في أحداث التعلم المطلوب لدى الطلاب وتطوير 

المناهج المقررة لهذه المرحلة وطرائق تدريسها وأساليب تنفيذها كونها إحدى الوسائل الحديثة 
 علم  .لعملية الت

 مشكلة البحث: ٢-١
عملية مركبة وتحتاج الى بذل الكثير من الجهـد ممـا يجعلهـا تواجـه هي  العملية التعليمية  نً إ

الكثيـــر مـــن التحـــديات، ولعـــل اكثرهـــا وضـــوحا هـــي الاســـاليب والادوات المســـتخدمة فـــي تعلـــيم 
مـــن المعلـــم الـــى  نقـــل المعلومـــاتة التعليميـــة علـــى المـــواد الدراســـية المختلفـــة. وترتكـــز العمليـــ

مناســبة تمــت عمليــة الــتعلم بصــورة افضــل وأســرع وبأقــل جهــد. النمــاذج المــتعلم اذ كلمــا كانــت 
لـــــذلك فهنـــــاك حاجـــــة مســـــتمرة لتطـــــوير بـــــرامج المؤسســـــات التعليميـــــة لكـــــي تواكـــــب التغيـــــرات 
ـــة التربويـــة  ـــد مـــن اعـــادة النظـــر فـــي أهـــدافها ومحتـــوى العملي ـــة المهمـــة ومـــن ثـــم لاب التكنلوجي

عمليــة الحديثـة في نمـأذجالاســتفادة مـن الو ها بمـا يتـيح للطالـب فــي كـل مسـتويات التعلـيم ووسـائل
المعـــارف التـــي تتفـــق وطبيعـــة العصـــر الـــذي نعيشـــه.  تحصـــيل الدراســـي واكتســـابال الـــتعلم و

وجـود تذبـذب  ثانية  فقـد لاحـظوكون الباحث مشرف تربوي في مديرية تربية بغداد الرصافة ال
وهــي مشــكلة تســتوجب دراســتها وذلــك مــن اجــل تجاوزهــا  بكــرة القــدمة فــي المهــارات الاساســي

وذلــــك لخصوصــــية هــــذه اللعبــــة وتميزهــــا بــــالكم الهائــــل مــــن الاســــتجابات المختلفــــة والمتغيــــرة 
وان هـــذه المـــادة قـــد ادخلـــت مـــن ضـــمن منهـــاج وزارة التربيـــة فـــي  المبـــاراة فـــي أثنـــاءباســـتمرار 

 طريقـة تقليديـة أوامريـة فـيتـدريس المهـارات يـتم بوجد إن آليـة و  المدارس الابتدائية والثانوية ،
والـــذاكرة البصـــرية الـــذي تســـاعد فـــي عمليـــة الـــتعلم دون اشـــراك المتعلمـــين فـــي الـــدرس م يتعلـــال

بصورة أسرع وأفضل والتي تهدف إلى النمو الشامل لشخصـية الطالـب ومنهـا مهاراتـه العقليـة 
ة وواجبــات أدائيــة جماعيــة أو فرديــة وفــق خطــوات والمهاريــة، وتكليــف الطالــب بمهــام تعليميــ

)  John Zahorikنمــوذج الــتعلم المــنظم ذاتيــاً (أتوفرهــا النمــاذج المعرفيــة ومنهــا  محــددة قــد
ـــذاتي وبأشـــراف الموالـــذي  ـــتعلم ال ـــم لأداء عملـــه ودوره فـــي تعيعتمـــد ال ـــم المهـــارات بصـــورة عل ل

ة حلهــا مــن خــلال تطبيــق الوحــدات تحديــد هــذه المشــكلة ومحاولــ ىلــذى ار  ،ة متسلســلة وعمليــ
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ومعرفــة اثرهــا فــي تنميــة الــذاكرة البصــرية وتعلــم  )John Zahorik(التعليميــة وفقــا لانمــوذج 
 بعض المهارات الأساسية لدى الطلاب وتكمن مشكلة البحث بالإجابة عن السؤال الآتي:

ثــر فــي تنميــة الــذاكرة البصــرية أ )John Zahorik(هــل للوحــدات التعليميــة وفقــا لانمــوذج 
 وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب ؟ 

 أهداف البحث: ٣-١
فــي الــذاكرة البصــرية وتعلــم  )john Zahorik(ات تعليميــة وفــق لانمــوذج دإعــداد وحــ -١

 .بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب
فــي الــذاكرة ) john Zahorik(ثــر الوحــدات التعليميــة وفقــا لانمــوذج أالتعــرف علــى  -٢

 البصرية وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.
والمنهـاج  )john Zahorik( التعـرف علـى أفضـلية الوحـدات التعليميـة وفقـا لانمـوذج -٣

 المتبع في الذاكرة البصرية وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.
 البحث: افرض ٤-١

الــذاكرة  تنميــة اثــر إيجــابي فــي)  john Zahorik(للوحــدات التعليميــة وفقــا لانمــوذج  .١
 رات الأساسية بكرة القدم للطلاب.البصرية وتعلم بعض المها

طريقــة عــن ال)  john Zahorik(هنالــك أفضــلية للوحــدات التعليميــة وفقــا لانمــوذج  .٢
 في الذاكرة البصرية وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب. ةالمتبع

 مجالات البحث: ٥-١
للعام الصف الرابع الاعدادي  مدرسة أعدادية المقدام للبنينطلاب  المجال البشري: ١-٥-١

 )٢٠٢٣-٢٠٢٢(الدراسي
 ٢/٤/٢٠٢٤ولغاية  ١٥/١١/٢٠٢٢من  المدة المجال الزماني: ٢-٥-١
ومختبـر  ٢التابعه لمديرية تربية بغداد الرصـافة / ساحة أعدادية المقدام للبنين :المكاني المجال ٣-٥-١

 النفسي المعاصر في كلية التربية الاساسية جامعة ديالى
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 التعريف بالمصطلحات: ٦-١
  )٢١ () John Zahorikانموذج جون زاهوريك (أولاً: 
النظريــة البنائيــة  ويعمــل علــى بنــاء المعرفــة هــو أحــد النمــاذج التدريســية التــي تســتند الــى     

 :من خمس مراحل هي  ) john Zahorikذج (ؤ وانشائها لدئ الطلبة و يتكون أنم
 تنشيط المعلومات  -١
  اكتساب المعلومات -٢
   فهم المعلومات  -٣
 ستعمال المعلومات ا -٤
 التفكير في المعلومات  -٥

 ريق النظرية البنائيةوانشاءها عن ط ةا النموذج يستند الى بناء المعرفوان هذ
المــدى الحقيقــي لتوظيــف  للطالــب هــي مواقــف تعليميــة تتــيح:  ئــي للباحــث التعريــف الاجــراء

قدراتــه العقليــة وخبراتــه الســابقة بمــا يتعلــق بمهــارات البحــث فــي انتــاج تعلــم جديــد وفــق أهــداف 
   سلوكية محددة .

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ٣٤،ص٢٠٢١،القاهرة ، عالم الكتب ، أستراتيجيات التدريس :رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم) زيتون حسن ؛  ٢
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 ثانيا : الذاكرة البصرية:

التــي تقــوم بتخـزين المعلومــات والخبــرات والمعـارف التــي تعلمتهــا  هـي أحــدى الوظــائف العقليـة
واســترجاعها وهــي عمليـــة معرفيــة يـــتم مــن خلالهـــا تعلــم واســـترجاع مــاتم تعلمـــة واكتســابة مـــن 

 خبرات سابقة .
هي الـذاكرة التـي تهـتم باسـتقبال الصـور الحقيقيـة للمثيـرات  التعريف الاجرائي للباحث :      

ــــة كمــــا هــــي فــــي ــــتم الاحتفــــاظ بهــــا علــــى شــــكل خيــــال يعــــرف بأســــم  الخارجي ــــع حيــــث ي الواق
 )) لذلك فهي تعرف باسم الذاكرة الايقونية .iconايقونه

 
 


