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 نفسيمفهوم الإرشاد ال
لم يكن الإرشاد بمنأى عنن الممارةنم مننق م ندم ال فنلآر ءاوبناع لآالم لمنلآن علنل ةنبي  الم نا      

يةنن لآن ىلننل مةنناعدئ مبننناهمم لآ أبمننم مننن مضنن  ةننأمإمم لآنتننضمم لآدعننم ىمكاننناإمم  ى  من  ننق  
المةننألم كانننخ إأكننق شننك  الإلآضينن  ءدنن   دلآن النندكلآ  ءننك عأ ننم إواعليننم  كمننا من الإلآضينن   يننر 

لمةناعدئ الونرد ءنك إقدينت قاإن  ممنا  اد منن ىلقنا  القاضنم ىلنل عملينم الإرشناد النوةنك الإنك كاف 
إإتنمن ال أ ننم لآضمنا للآضنن  بننين المرشند لآالمةإرشنند لآمنن  بداينم الدننرن ال شننرين إ ينر المومننلآم ءبنندم 
 الإرشاد بمرقلم الإرشاد الممنك  م الإرشاد المدرةك قيث امإدخ برامج الإرشاد لإشنم  المضنا خ
 .الإربلآيم   م ظمرخ مرقلم علم النوس الإرشادي لآالقي يرك  علل الفقم النوةيم لآالنملآ النوةنك

اعإبر الإرشاد النوةك عمليم اإكاق الدرار بمندف الإدلين  منن  لنت ال نأ    نم ( 0791)لآءك عام 
إ ننلآر المومننلآم ب نند قلنن  لآمفننبقخ ا إضا نناخ نقننلآ بننرامج  الإرشنناد النوةننك مك ننر ايضابيننم لآمكننق 

  .مكانإ  ك لم م إرف ب 
لآالإرشاد الإربلآي عبارئ عن عأ م ممنيم إإضلل ءك المةاعدئ المددمنم منن ءنرد ىلنل مكنر  ءنرد     

  لآ نق  المةناعدئ (المرشند)لآمكر يمل  الددرئ علل إل  المةناعدئ ( المةإرشد)يقإاج ىلل المةاعدئ 
ورفننم ممننام ال النن  لومننم إننإم لآءننت عمليننم إكففننيم إدننلآم علننل مةننس لآإنظيمنناخ لآءنينناخ إإنني  ال

درا   دراإننننن  بشننننننك  يمنقننننن  الإلآاءننننننت لآالفنننننقم النوةنننننيم لآيدء نننننن  ىلنننننل م ينننننند منننننن النمننننننلآ  نوةننننن  لآا 
بنننين المرشننند لآالمةإرشننند ءنننك مكنننان ( عأ نننم اللآضننن  لللآضننن )لآالإنإاضينننم لآإبنل  نننق  ال أ نننم الممنينننم 

إ ل  إكففنا  كاص يتمن ةريم مقاديث المةإرشد  لآالإرشاد عمليم لآ اهيم لآنماهيم لآعأضيم إ
عدادا لآكواعئ لآممنارئ لآةنماخ كافنم إ نين المةإرشند علنل النإ لم لآاإكناق الدنراراخ لآال دنم بنالنوس  لآا 
لآإنمينننم الداء ينننم نقنننلآ الإنضنننا   لآيمننندف الإرشننناد الإربنننلآي ىلنننل إقدينننت النمنننلآ الشنننام  لل الننن  لآ  

 ندى قلن  يدإفر قل  علل مةاعدإ  ءك تلآع  دراإ  لآميلآلن  ءنك المقني  المدرةنك ءقةن  بن  يإ
ىلل ق  مشكأإ  لآإلآ يت ال أ م بين البيخ لآالمدرةنم  لآإ يينر ةنللآ  ال الن  ىلنل اتءتن  إقنخ 

  .مظلم الإرشاد النوةك  لآ قا بدلآر  يدلآد ىلل إقديت المدف نقلآ إقةين ال مليم الإربلآيم
لدننند مفنننب  ىنةنننان  نننقا ال فنننر ءنننك قاضنننم ماةنننم ىلنننل الإرشننناد مينننا كنننان ملآ  ننن  لآعمنننر  بقكنننم     
 . يراخ ا ضإماعيم لآا  إفاديم لآالممنيم لآالإدنيم المإةارعمالإ

لآالإ يننننراخ اتةننننريم لآإ نننندد مفننننادر الم رءننننم  ىن مراقنننن  النمننننلآ ال مريننننم لآالإ يننننراخ ا نإداليننننم     
لآالإكففنناخ ال لميننم  لآإ ننلآر مومننلآم الإ لننيم لآمنا ضنن   لآإ اينند معننداد ال ننأ  لآمشننكأخ النن لآاج 
لآالإدننندم ا  إفنننادي لآمنننا فننناق  قلننن  منننن  لنننت لآإنننلآإر  كننن  قلننن  مدى ىلنننل بنننرلآ  القاضنننم ىلنننل 

 ميننم الإرشنناد ءننك المدرةننم الإرشنناد  كمننا ىن  ننقا الإ يننر ءننك ب ننت اتءكننار لآا إضا نناخ مظمننر م
علل لآض  الكفلآص   قيث لم ي د المندرس  نادرا  علنل ملآاضمنم  نقا الكنم منن اتعبناع لآالإ ينراخ 



كمننا من إ يننر اتدلآار لآالمكاننناخ لآمننا ينننإج عننن قلنن  مننن فننراعاخ لآإننلآإر ي كنند منندى القاضننم ىلننل 
  .برامج الإرشاد

لمننإ لم بشكفننيإ  ءننك ضلآانبمننا النوةننيم لآيننأإك ا إمننام الإرشنناد الإربننلآي منفننبا  علننل قاضنناخ ا    
لآا ضإماعيم لآالةللآكيم ىتاءم ىلنل عملينم الإقفني  الدراةنك لآرعاينم المإنأكرين دراةنيا  لآالمإونلآ ين 

لآإظمر  نا م ميم دلآر المرشد الإربلآي بفوإ  الشكص المإكفص القي يإلآلل الديام   لآالمبدعين
لآقا كونننناعئ لآممننننارئ ءننننك إ املنننن  منننن  بممننننام الإرشنننناد بالمدرةننننم  لننننقا يضنننن  من يكننننلآن مإكففننننا  

 .المةإرشدين من ال أ 
لآ كقا إبدلآ ممنم المرشد الإربلآي ممنم فدت لآممانم لآفبر لآمشدم لكنما إفب  مضا   كفبا      

للأضر لآالم لآبم من عند الله ةبقان  لآإ الل ىقا ما مكلفنخ النينم  لآإلآضنخ بنالإكأص ءنك الإنوينق 
واتنم إإةن  لمنن  نرت بابمنا ليكلند للراقنم  لآليةنخ ءنرارا  منن لآالممارةم  مي منما ليةنخ ممننم ءت

ال م  ىلل الكة   ىنمنا مماننم  بن  كن  شنكع  نم مةن لآليم كبينرئ ممنام ضمين  الوهناخ داكن  المدرةنم 
ىن ممننم الإرشناد الينلآم لنم إ ند إةنم  بالإماءنخ عليمنا دلآن إكفنص علمنك  ىنمنا مشنب    لآكارضما

  إ ور اتك اع  لآ كنقا ءنان الإرشناد الإربنلآي علنم لآممنارئ لآءنن ب رءم ال ملياخ الضراقيم   إدب  لآ 
 .لآكبرئ لآممانم

 
 نشأته وتطوره ومفاهيمه

الإرشننناد النوةنننك بموملآمننن  ال نننام اللآاةننن   نننديم  ننندم ال أ ننناخ الإنةنننانيم  ءمنننن  بي نننم الإنةنننان     
عندما إلآاضم  مشكلم شكفيم من يقكك ىلل مفد اه  ملآ لآالدي  ملآ م ارب   ءيلدل مشاركم لآضدانيم 

ن الإاةن  ى  من مفنلآ   نقا ال لنم يمإند ىلنل الدنر . لآإدبأ   لآاقإراما   لب ت القللآ  لمق  المشنكأخ
 .م   ملآ  د ي لآد  قا ال لم ىلل ما  ب   قين الإاريكين0551م ملآ0581عشر  ىلل عام 

ءدد كان ظملآر الإرشاد النوةنك اةنإضابم للظنرلآف ا  إفناديم لآا ضإماعينم  لآمنا إرإن  عليمنا     
مننن مشننكأخ  ءدنند مدخ ال ننلآرئ الفننناعيم لآمننا إرإنن  عليمننا مننن ىقننأ  اولننم مقنن  ال امنن   ىلننل 

لننل عنندم المةننالآائ ا ضإماعيننم لآا  إفنناديم  بالإتنناءم ىلننل اةننإ  أ  مفننقا  اتعمننا  لل مننا   لآا 
ممننننا دعننننل الم نيننننين بنننناتمر ىلننننل البقننننث عننننن عننننأج ال يننننلآ   مظننننا ر الودننننر لآالظلننننم لآالوةنننناد 

ا ضإماعينم الإننك نإضنخ عننن  نقا الإقننلآ  الفننناعك  لآننادلآا بتننرلآرئ اةإهفنا  اتةننبا  القديديننم 
 .الضريممللودر لآالضم  لآ 

لآكنننان  نننقا المنننناج النننقي ملآضدإننن  قركنننم الإفنننأ  ا ضإمننناعك  ننند عمننن  علنننل نشنننأئ الإرشننناد     
 .النوةك  لآإيةير نملآ 

بقركننم الإلآضينن  الممنننك علننل ينند  ءننك الدننرن ال شننرين  ءدنند ظمننر الإرشنناد النوةنك مرإب ننا ممنا    
الإلآضين  الممننك ءنك بلآةن ن بأمريكنا  لآ ند  مكإن    م0715بارةلآن   النقي مةنس ءنك عنام  ءران 



 بمنا   لآكاننخ مممإن  ىيضناد لآةناه  يمكنن " ممننم ىكإينار " كإابنا  مةنما  م 1909 بارةنلآن  كإن 
لآت  الشنكص المناةن  ءنك المكنان المناةن   لآكاننخ مممنم الإرشناد ضمن  الم للآمناخ عنن الونرد 

 . لآعن الممنم لآالإلآاءت بينمما
 :  نننننننننننننننننقا ال لنننننننننننننننننم   قينننننننننننننننننثلآءيمنننننننننننننننننا يلنننننننننننننننننك منننننننننننننننننن معنننننننننننننننننلآام إ نننننننننننننننننلآر     

 .م ملآ  مضلم للإلآضي  الممنك0701فدرخ ءك عام  -
 .م مةةخ ملآ  ضم يم للإرشاد النوةك0701لآءك ال ام - 
الإرشناد الممننك  منن الإرشناد ال أضنك يإمناي  عنن كن  لآءنك ال أ ينناخ منن الدنرن الماتنك بندم- 

الإرشنناد  بأةننم  ننرفي لآالإرشنناد الإربننلآي  قيننث مكننق يركنن  علننل المشننكأخ الشكفننيم  لآمفننب 
 . الشكفك

 :كإاب  ءك ةيملآند  النوةك  علل يد لآكانخ البدايم القديديم لنشأئ الإرشاد    
   دك  الإرشناد"ال لبم كيف نرشد"ءك كإاب   لآيليامةلآن   لآعلل يد"إشكيص الشكفيم لآالةللآ  "

 النشا اخ لآاتء ا ىلي  علل من  ةلةلم من  لآمفب  ينظر مبلآابما  المدارس من ملآة  النوةك ىلل
الإربينم علنل مةناس من  الإربلآيم  لآبقل  دك  الإرشناد النوةنك ىلنل إةري من كأل  ك  النشا اخ

 . لآإل  الورديم ءرديإ    لآمن قد  إلدك الإ ليم القي يإوت ك  شكص ل 

لآإ د مرقلم اترب يناخ لآالكمةيناخ من الدرن ال شرين  مرقلم اللآ دئ لآالنمنلآ الةنري  للإرشناد     
النوةننك  قيننث مفننب   ننقا ال لننم مك ننر إكففننا     لآلنن  لآةنناهل  المإ ننددئ لآمراكنن   الكافننم  كمننا 
مفب  للإرشاد النوةك كندماخ قاخ برننامج مك ن  ب ند من كنان مضنرد كندماخ مقنددئ   لآمفنب  

 .  ا   قلآ  المرشد مك ر من إمرك   قلآ  المشكأخمإمرك
لآاةنننإمر ا  إمنننام بالإرشننناد النوةنننك بشنننك  لآاتننن   لآقلننن  منننن كنننأ  ا ديننناد عننندد المرشننندين      

لآا دينناد ءننرص إننأ يلمم  قيننث مكنننمم قلنن  مننن شنن   المراكنن  المامننم ءننك قدنن  الإرشنناد  كمننا م داد 
لآما إددم  من كدماخ  لآ كقا اةإمر القا  بمقا عدد الدلآرياخ لآالكإ  لآالدراةاخ ءك  قا المضا  

 .ال لم بالإددم لآالإ لآر
 

 تعاريف الإرشاد
ظمننننرخ إ ريونننناخ مإ ننننددئ للإرشنننناد ب تننننما يفننننلآر المومننننلآم لآالننننب ت اتكننننر يقمنننن  ال نننناب      

الإضراهك  لآب تما يرك  علل ال أ نم الإرشناديم لآدلآر المرشند لآالنب ت اتكنر يركن  علنل عملينم 
بينما يرك  آكرلآن علل النإناهج الإنك نقفن  عليمنا منن الإرشناد لآءيمنا يلنك عنرت الإرشاد نوةما 

 :لب ت  ق  الإ ريواخ
  Good)0798)إ ريف ضلآد . 0



يدفنننند بالإرشنننناد إلنننن  الم الآنننننم الداهمننننم علننننل مةنننناس ءننننردي لآشكفننننك ءيمننننا يإ لننننت بالمشننننكأخ 
المإ لدم بمق  المشكأخ  لآيبقنث الشكفيم  لآالإ ليميم  لآالممنيم لآالإك إدرس ءيما ضمي  القداهت 

عن قللآ  لما  لآقلن  بمةناعدئ المإكففنين لآبا ةنإوادئ منن ىمكانيناخ المدرةنم لآالمضإمن   لآمنن 
 .كأ  المدابأخ الإرشاديم الإك يإ لم المةإرشد ءيما من يإكق  راراإ  الشكفيم

  Wrenn)0780)رين لآ إ ريف . 2
إإنننلآف ءيمننا اتةننالي  بنناكإأ   بي ننم قاضننم  الإرشنناد  ننلآ عأ ننم ديناميننم لآ ادءننم بننين شكفننين 

ال ال   لآلكن ءك ك  القا خ يكلآن  نا  ىةمام مإباد  من ضان  ك  من المرشد لآال ال   م  
  .الإركينننننننننننننننننننننننننننننن  علننننننننننننننننننننننننننننننل ءمننننننننننننننننننننننننننننننم ال النننننننننننننننننننننننننننننن  لقاإنننننننننننننننننننننننننننننن 

  Rogers)0782)إ ريف رلآضر  . 1
منن النقي إنلآءر  الإرشاد  لآ ال مليم الإنك يقندث ءيمنا اةنإركاع لبنينم النقاخ للمةإرشند ءنك ى نار ات

 .ال أ م م  المةإرشد  لآالإك يإم ءيما ىدرا  الكبراخ المةإب دئ ءك قاخ ضديدئ
  Pepinsky&Pepinsky)0789)إ ريف بيبنةكك لآبيبنةكك . 9

الإرشنننناد عمليننننم إشننننإم  علننننل إواعنننن  بننننين مرشنننند لآمةإرشنننند ءننننك ملآ ننننف كنننناص بمنننندف مةنننناعدئ 
 .ل ق  مناة  لقاضاإ المةإرشد علل إ يير ةللآك  بقيث يمكن  اللآفلآ  ىل

  Tolbert)0787)إ ريف إلآلبيرخ . 8
مننن كننأ  مماراإنن  ( المرشنند)الإرشنناد  ننلآ عأ ننم شكفننيم لآضمننا للآضنن  بننين شكفننين ملآلممننا لآ ننلآ 

لآ لآ نلآف عادي من ( المةإرشد) لآباةإكدام ال أ م الإرشاديم  يلآءر ملآ وا إ ليميا للشكص ال انك 
رلآءن  الرا ننم لآالمدبلنم  لآعلنل قن  مشنكأإ  لآإنمينم اتشكاص  قينث يةناعد  علنل إومنم نوةن  لآظ

 .ىمكانياإ  بما يقدت اشباعاإ  لآكقل  مفلقم المضإم  ءك القاتر لآءك المةإدب 
  Krumboltz)0768)إ ريف كرمبلآلإ  . 6

يإكننلآن الإرشنناد مننن مي منشنن م  اهمننم علننل مةنناس مكأ ننك  يإكننق ا المرشنند ءننك مقالآلننم لمةنناعدئ 
 .ل  اتنلآاف من الةللآ  الإك إ دي ىلل ق  مشكأإ المةإرشد لأنكرا  ءك إ

 Blotcher)0766)إ ريف بللآإشر. 9
الإرشنناد عمليننم يننإم ءيمننا الإواعنن  بمنندف من يإتنن  مومننلآم الننقاخ لآالبيهننم  لآبمنندف بننناع لآإلآتنني  

 .م داف ملآ  يم إإ لت بمةإدب  الورد المةإرشد
 0767Leona-(Tyler)إ ريف ليلآنا إيللآر . 5

مضرد ىع اع نفناه   لآ  يننضم عنن القلنلآ  الإنك يدإرقمنا المرشند  بن  انن  مك نر  الإرشاد ليس  لآ
من إدديم ق  لمشكلم آنيم  لآ لآ إمكين الونرد منن النإكلص منن مإاعبن  لآمشناكل  القالينم  لآإكنلآين 
اإضا اخ عدليم مقتم إةاعد الورد المةإرشد علل الإكلص من ا إضا اخ ا نو اليم الإك إ لآت 

 .من إوكير 



  Petterson)0799) ريف باإرةلآن إ. 7
الإرشاد يإتمن المدابلنم ءنك مكنان كناص يةنإم  ءين  المرشند لآيقنالآ  ءمنم المةإرشند  لآم رءنم منا 
يمكنن  إ يينر  ءنك ةننللآك  ب ريدنم ملآ مكنرى  يكإار نا لآيدر ننا المةإرشند  لآيضن  من يكنلآن المةإرشنند 

لمةإرشننند لللآفنننلآ  ىلنننل قننن  ي نننانك منننن مشنننكلم لآيكنننلآن لننندى المرشننند الممنننارئ لآالكبنننرئ لل مننن  مننن  ا
 .المشكلم

  Krumboltz&Thoresen)0796)إ ريف كرمبلآلإ  لآ لآرةين . 01
 . ننننننننننننننننننننننننننننننننلآ عمليننننننننننننننننننننننننننننننننم مةنننننننننننننننننننننننننننننننناعدئ اتءننننننننننننننننننننننننننننننننراد ءننننننننننننننننننننننننننننننننك إك ننننننننننننننننننننننننننننننننك مشننننننننننننننننننننننننننننننننكأإمم

  Burks&Stefflre)0797)إ ريف بيركس لآةإيولر . 00
يشير مف ل  الإرشاد ىلل عأ م ممنيم بين مرشد مندر  لآمةإرشند  لآ نق  ال أ نم إنإم ءنك ى نار 

ر نننم منمنننا  ننند إشنننإم  مقياننننا علنننل مك نننر منننن شكفنننين  لآ نننك م ننندئ لمةننناعدئ " شنننكص لشنننكص"
المةإرشدين علل إومم لآاةإضأع نظنرإمم ءنك قيناإمم لآمن يإ لمنلآا من يفنللآا ىلنل م نداءمم المقنددئ 
قاإيا من كأ  اكإياراخ قاخ م نل لآ اهمم علل م للآماخ ضيندئ  لآمنن كنأ  قن  مشنكأخ قاخ 

  (.قاخ  بي م اضإماعيم)كافم بال أ اخ م  اوكرين  بي م انو اليم ملآ 
 ((Admes1980إ ريف آدم  . 20

انننن  عأ نننم إواعلينننم بنننين ءنننردين  قينننث يقنننالآ  مقننند ما لآ نننلآ المرشننند مةننناعدئ اتكنننر النننقي  نننلآ 
  .المةإرشد كك يومم نوة  ءمما مءت  بالنةبم لمشكأإ  ءك القاتر لآالمةإدب 

  (0771) إ ريف قامد   ران. 10
عملينم مةناعدئ الونرد ءنك رةنم الك ن  الإربلآينم الإنك إنإأعم من   دراإن  لآميلآلن  لآم داءن  لآمن يكإنار 
نننلآف الدراةننم لآالمننننا ج المناةننبم لآالمنننلآاد الدراةننيم الإننك إةننناعد  ءننك اكإشننناف الإمكانينناخ الإربلآينننم 
 لآإةننناعد  ءنننك النضنننا  لآإشنننكيص المشنننكأخ الإربلآينننم لآعأضمنننا بمنننا يقدنننت إلآاءدننن  الإربنننلآي بفنننوم

 . عامم
 أهمية الإرشاد النفسي

يم   الإرشاد النوةك مقد ءرلآف علم النوس الإ بيدك  لآ لآ يمإم باللآفلآ  بالشكص ىلل قالم     
منننن الفنننقم النوةنننيم لآالإلآاءنننت الشكفنننل لآا ضإمننناعك  ءالفنننقم النوةنننيم لآالإنننك ضلآ ر نننا الشننن لآر 

  لآلكنننك يشننن ر الإنةنننان (الإلآاءنننت الشكفنننك  لآالإلآاءنننت ا ضإمننناعك:)بالةننن ادئ  إدنننلآم علنننل ب ننندين
بالةنن ادئ  بنند مننن إمإ نن  بالفننقم النوةننيم  لآلكننك يإمإنن  بالفننقم النوةننيم  بنند من يكننلآن مإلآاءدننا  

لآل نن  الإرشنناد النوةننك  ننلآ مقنند اللآةنناه  ! شكفننيا  لآاضإماعيننا   لآ ننقا مننا يكوننت ءينن  ب ننت الننناس
 .لة ادئالمةاعدئ للأءراد علل رء  درضم الفقم النوةيم  لآبالإالك ىضادئ فناعم ا

ءالإرشاد عمليم إددم ال لآن لمن يقإاج المةاعدئ علل ءمم نوة  لآإكيو  م  بيهإ   لآكيويم ق      
لآإكمننن م ميننم الإرشنناد مننن  . المشننكأخ لآاإكنناق الدننرار  لآ ننلآ عمليننم لآاعيننم مةننإمرئ بن نناعئ لآمك  ننم



المإضننددئ علننل مننر تننرلآرئ مننن تننرلآراخ القيننائ ال فننريم  لآلآاقنند مننن مإرإبنناخ القيننائ الإنةننانيم 
ال فننلآر  لآالإرشنناد يةنناعد الوننرد علننل من يةننل  بواعليننم لآعدأنيننم  لآيفننب  مك ننر اةننإدأ    لآمن 
يكلآن مة لآ   عن نوة   لآعلل ىقداث إ يينر ىيضنابك ءنك ةنللآك  عنن  رينت ءممن  لقاإن   لآإقدينت 

  كنقل  مةناعدإ  الدلنت  لآالشن لآر بالنقن : القاخ بالإقكم ءك ال لآا ف الةلبيم المكيبم للقاخ م  
ءنننك إ يينننر عاداإننن  لآةنننللآك   ينننر الو  نننا   لآمةننناعدإ  علنننل اكإةنننا  ممننناراخ الإلآافننن  الشكفنننك 

ميتننا  يةنناعد الإرشنناد النوةننك الوننرد علننل إقديننت الفننقم . الو  ننا  منن  اوكننرين لآإ ل ننم اةننإ مالما
منةضما  نوةنيا   من يكلآن الورد مإلآاءدا  لآ ( ب ريدم مكرى ) النوةيم  لآالمدفلآد  نا بالفقم النوةيم 

لآيشن ر بالةن ادئ من  نوةن  لآمن  اوكنرين بقينث يكنلآن  نادرا  علنل اةنإ أ   دراإن  ىلنل م فنل قنند 
لآاكإفنارا  لكن  منا . ممكن  لآ ادرا  علنل الإ امن  من  م الن  القينائ لآمشنكأإما بةنللآ  ء  نا  ةنلآي  
لآالإرشاد . فناعإما  ي ؛ ىقا كانخ الة ادئ فناعم ءإن مممم الإرشاد النوةك ىكةا  الورد ءن ياخ

النوةك يدك  ءك ضمي  مضنا خ القينائ النوةنيم لآا ضإماعينم  لآللإرشناد النوةنك دلآر نمناهك لآدلآر 
 .لآم ميم الإرشاد النوةك كأ ميم الماع لآالملآاع للإنةان ءك ال فر القديث. لآ اهك لآدلآر عأضك

 أهداف الإرشاد النفسي
  actualization):–(Selfإقديت القاخ. م

ش  من المدف الرهيةك الإرشاد  لآ ال م  م  الورد لإقديت النقاخ لآال من  من  الونرد يدفند       
بنن  ال منن  م نن  قةنن  قالإنن  ةننلآاع كننان عاديننا ملآ مإولآ ننا ملآ تنن يف ال دنن  ملآ مإننأكرا دراةننيا ملآ 
مإولآ  ا ملآ ضانقا  لآمةاعدإ  ءك إقديت قاإ  ىلل درضنم يةنإ ي  ءيمنا من ينظنر ىلنل نوةن  ءيرتنل 

لآيدننلآ  كننار  رلآضننر  ىن الوننرد لدينن  داءنن  مةاةننك يلآضنن  ةننللآك  لآ ننلآ داءنن  إقديننت   ىلينن عمننا ينظننر 
لآنإيضم للآضلآد  قا الداء  ءإن الورد لدي  اةإ داد داهم لإنميم ءمم قاإ  لآم رءم لآإقلي  نوة  . القاخ

مكاناإنن  مي إديننيم نوةنن  لآإدلآيممننا لآإلآضينن  قاإنن  إنميننم بفننيرئ " لآيإتننمن قلنن   . لآءمننم اةننإ داداإ  لآا 
لآيرك   الإرشاد النوةك  ينر المباشنر ملآ الممركن  قنلآ  ال مين  ملآ الممركن  قنلآ  النقاخ ". ال مي  

  ."الك  ملآ   شكع" علل إقديت القاخ ىلل م فل درضم ممكنم لآليس ب ريدم 
لآالنقاخ  نك كينلآننم الونرد لآقضنر . كقل  يمدف الإرشناد النوةنك ىلنل نمنلآ مومنلآم ملآضن  للنقاخ    

ي ب نر إ نابت مومنلآم  ( concept) –positive selfلآموملآم النقاخ الملآضن  ال الآيم ءك شكفيإ  
منن  مومننلآم الننقاخ ( مي المومننلآم المنندر  للننقاخ اللآا  يننم كمننا ي ب ننر عننن  الشننكص) الننقاخ الننلآا  ك 

لآمومننلآم الننقاخ الملآضنن  (. مي المومننلآم المنندر  للننقاخ الم اليننم كمننا ي بننر عننن  الشننكص ) الم ننالك 
الننقي ي بننر عننن  عنندم إ ننابت مومننلآم الننقاخ الننلآا  ك لآمومننلآم الننقاخ  عكننس مومننلآم الننقاخ الةننال 

مي إقدينت   guidance –" selfإلآضين  النقاخ" لآ ننا   ندف ب يند المندى للإرشناد لآ نلآ   الم نالك
 درئ الورد علل إلآضين  قياإن  بنوةن  بنقكاع لآبفنيرئ لآكواينم ءنك قندلآد الم نايير ا ضإماعينم  لآإقيند 

 .إقديننننننننننننننننننننننننننننننت  ننننننننننننننننننننننننننننننق  ات نننننننننننننننننننننننننننننندافم ننننننننننننننننننننننننننننننداف للقيننننننننننننننننننننننننننننننائ لآءلةننننننننننننننننننننننننننننننوم لآا  يننننننننننننننننننننننننننننننم ل



لآإقدينت م الن  النمنلآ ءنك تنلآع م نايير  " إةنمي  النمنلآ ال نادي " لآي مم  قا المدف إقخ عننلآان 
لآيُدفننند بإةنننمي  النمنننلآ  ننننا النمنننلآ الةنننلآي النننقي يإتنننمن . لآ لآانينننن  قإنننل يإقدنننت النتنننج النوةنننك

 .الإقةن لآالإددم لآليس مضرد الإ يير  تن ليس ك  إ يير إقة نا
  :(Adjustment)تإقديت الإلآاء.  

منننننن م نننننم م نننننداف الإرشننننناد النوةنننننك إقدينننننت الإلآاءنننننت  مي إننننننالآ  الةنننننللآ  لآالبيهنننننم ال بي ينننننم     
لآا ضإماعيننم بننالإ يير لآالإ نندي  قإننل يقنندث إننلآا ن بننين الوننرد لآبيهإ  لآ ننقا الإننلآا ن يإتننمن ىشننباف 
 .قاضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناخ الوننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرد لآمدابلننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم مإ لبنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناخ البيهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم

. كاملم بقينث يإقدنت الإلآاءنت المإنلآا ن ءنك كاءنم مضا إن لآيض  النظر ىلل الإلآاءت النوةك نظرئ مإ
 :لآمن م م مضا خ إقديت الإلآاءت ما يلك

شباف الدلآاء  لآالقاضاخ : إقديت الإلآاءت الشكفك.0 مي إقديت الة ادئ م  النوس لآالرتا عنما لآا 
يدنن  الداكليننم الو ريننم لآال تننلآيم لآالوةننيلآللآضيم لآال انلآيننم المكإةننبم  لآي بننر عننن ةننلم داكلننك قيننث 

 .الفراف  لآيإتمن كقل  الإلآاءت لم ال  النملآ ءك مراقل  المإإاب م
لآقلننن  عنننن  رينننت مةننناعدئ الونننرد ءنننك اكإينننار منةننن  المنننلآاد الدراةنننيم : إقدينننت الإلآاءنننت الإربنننلآي.2

 .لآالمنا ج ءك تلآع  دراإ  لآميلآل  لآبق  م فل ضمد ممكن بما يقدت النضا  الدراةك
كإينننار المناةننن  للممننننم لآا ةنننإ داد علمينننا لآإننندريبيا لمنننا لآيإتنننمن ا : إقدينننت الإلآاءنننت الممننننك.1

لآالنندكلآ  ءيمننا لآالإنضننا  لآالكونناعئ لآالشنن لآر بالرتننا لآالنضننا   مي لآتنن  الوننرد المناةنن  ءننك المكننان 
 .المناة  بالنةبم ل  لآبالنةبم للمضإم 

مةايرئ لآيإتمن الة ادئ م  اوكرين لآا لإ ام بأكأ ياخ المضإم  لآ : إقديت الإلآاءت ا ضإماعك.9
الم ننايير ا ضإماعيننم لآ لآاعنند التننب  ا ضإمنناعك لآإدبنن  الإ يننر ا ضإمنناعك لآالإواعنن  ا ضإمنناعك 
الةننليم لآال منن  لكيننر الضماعننم لآإ نندي  الدننيم ممننا ينن دي ىلننل إقديننت الفننقم ا ضإماعيننم  لآينندك  

 .تمن الإلآاءت ا ضإماعك الإلآاءت اتةري لآالإلآاءت ال لآاضك
 :إقديت الفقم النوةيم. ج
. ىن المننندف ال نننام الشنننام  للإرشننناد النوةنننك  نننلآ إقدينننت الفنننقم النوةنننيم لآةننن ادئ لآ نننناع الونننرد    

لآيأقظ  نا ءف  إقديت الفقم النوةنيم كمندف عنن إقدينت الإلآاءنت كمندف لآيرضن  قلن  ىلنل من 
ءنالورد  ند يكنلآن مإلآاءدنا من  ب نت الظنرلآف لآءنك . الفقم النوةنيم لآالإلآاءنت النوةنك ليةنا مإنرادءين

   ف لآلكن   د يكلآن فقيقا نوةيا تن   د يةاير البيهنم كارضينا لآلكنن  يرءتنما داكليناب ت الملآا
لآيرإب  بإقديت الفقم النوةيم كمدف ق  مشكأخ ال م  مي مةاعدإ  ءك ق  مشكأإ  بنوة   

 .لآيإتمن قل  الإ رف علل مةبا  المشكأخ لآمعراتما لآا  الم اتةبا  لآا  الم اتعرات
 :ربلآيمإقةين ال مليم الإ. د



. ىن مكبر الم ةةاخ الإك ي م  ءيما الإرشاد  ك المدرةم  لآمنن مكبنر مضا إن  مضنا  الإربينم    
لآإقإاج ال مليم الإربلآيم ىلنل إقةنين  ناهم علنل إقدينت ضنلآ نوةنك فنقك لن  مكلآنناخ منمنا اقإنرام 
الإلميق كورد ءك قد قاإ  لآك تلآ ءنك ضماعنم الوفن  لآالمدرةنم لآالمضإمن  لآإقدينت القرينم لآاتمنن 

 . رإيا  بما يإني  ءرفنم نمنلآ شكفنيم الإأمينق منن كاءنم ضلآانبمنا لآيقدنت إةنمي  عملينم الإ لنيملآا
 :لآلإقةين ال مليم الإربلآيم يُلآض   ا  إمام ىلل ما يلك

ى ننارئ الداء يننم لآإشننضي  الر بننم ءننك الإقفنني  لآاةننإكدام ال ننلآا  لآالإ  ينن  لآض نن  الكبننرئ الإربلآيننم  *
 .ن إكننننننننننننننلآن مننننننننننننننن قيننننننننننننننث الواهنننننننننننننندئ المرضنننننننننننننننلآ ئالإننننننننننننننك ي يشننننننننننننننما الإلميننننننننننننننق كمننننننننننننننا ينب ننننننننننننننك م

عم  قةا  الورلآت الورديم لآم ميم الإ رف علل المإولآ ين لآمةاعدإمم علل النمنلآ الإربنلآي ءنك  *
 .تلآع  دراإمم

ىع اع كم مناة  من الم للآماخ اتكاديميم لآالممنيم لآا ضإماعيم إويد ءنك م رءنم الإلمينق لقاإن   *
 .ةيم لآإلدك التلآع علل مشكأإ  لآإ ليم  كيف يقلمالآءك إقديت الإلآاءت النوةك لآالفقم النو

إلآضين  الإأميننق ىلنل  ريدننم المنقاكرئ لآالإقفنني  الةنليم بأءتنن   ريدنم ممكنننم قإنل يقددننلآا مكبننر  *
 .درضم ممكنم من النضا 

لآ كننقا نننرى من إقةننين ال مليننم الإربلآيننم يُ إبننر مننن م ننم م ننداف الإلآضينن  لآالإرشنناد النوةننك ءننك     
 .القي يممنا بفوم كافم المضا  الإربلآي

 
 (مسلمات)مبادئ الإرشاد النفسي 

 ننق  المبننادع إإ لننت بالةننللآ  البشننري لآ ننك مإ ننددئ لآمإشننابكم لآمإبادلننم ات ننر لآالإننأ ير  لآ ننك     
 لآاعنند إدننلآم عليمننا ملآ إن لننت منمننا عمليننم الإرشنناد لإ نندي  قلنن  الةننللآ   لآعلننل المرشنند الإربننلآي من 

 :يض لما نف  عيني  م ناع عمليم الإرشاد لآ ك علل النقلآ الإالك
 :نةبيا  لآمرلآنإ  باخ الةللآ  الإنةانك  .0
ضةميا   الةللآ  ك  ما يفدر عن الإنةان القك  من نشا  يإف  ب بي إ  الإنةانيم ةلآاع كان -

 .ملآ عدليا  ملآ اضإماعيا  ملآ انو اليا  
 .بالإنشهم لآالإواع ( مكإة  )الةللآ  مإ لم  -
نند الإ امن  الةللآ   ابخ ءك الظنرلآف ال ادينم لآالملآا نف الم إنادئ لآ نقا يةناعد علنل الإنبن  بن  ع -

 (.لكنننننننننننن  نننننننننننقا ال بننننننننننناخ لنننننننننننيس  باإنننننننننننا  م لدنننننننننننا  )مننننننننننن  المةإرشننننننننننند لآيةنننننننننننم  عملينننننننننننم الإرشننننننننننناد 
 .ممنننننا يشنننننض  عملينننننم الإرشننننناد( مي منننننن   ابننننن  للإ يينننننر لآالإ ننننندي  ) الةنننننللآ  الإنةنننننانك منننننرن  -
مرلآنننم الةننللآ    إدإفننر علننل إ نندي  الةننللآ  الظننا ري ءدنن  بنن  إإ نندا  ىلننل البنيننم اتةاةننيم  -

 .لآإ دي  موملآمما لدى المةإرشد ىلل الإيضا  لآاللآا  يم (القاخ)للشكفيم 



 
  :الةللآ  الإنةانك ءردي لآضماعك .2

مي بما يإةنم بن  منن ةنماخ عدلينم ملآ ( الشكفيم )ءردي بم نل من الةللآ  يإأ ر بورديم الإنةان 
منا انو اليم  لآضماعك مي من  يإأ ر الةللآ  بم نايير الضماعنم لآ يممنا لآعاداإمنا لآتن لآ ما لآاإضا اإ

كمننا مننن  مننن كننأ  الإنشننهم   مي من ةننللآ  الإنةننان ننناإج مننن إواعنن  ال لآامنن  الوننردي لآالضماعيننم
ا ضإماعيننم إإشننك  لنندى الإنةننان اإضا نناخ م ينننم نقننلآ اتءننراد لآالضماعنناخ لآالملآا ننف ا ضإماعيننم  
ا لآعلل المرشد من يأكق ب ين ا عإبار عنند إ يينر ةنللآ  المةإرشند م نايير الضماعنم لآمندى إأ ير ن

علنننل المةإرشننند  ىتننناءم ىلنننل ءمنننم شكفنننيم الونننرد بقينننث ي ننني  المةإرشننند ءنننك إلآاءنننت شكفنننك 
 .لآاضإماعك

 :اةإ داد الورد للإلآضي  لآالإرشاد .1
الإنةان اضإمناعك ب ب ن  لآلنقا ءانن  ىقا اةإفن   علين  ممنر ءانن  يةإشنير  ينر  ممنن يإلآةنم ءنيمم 

ليدبن  علين  المةإرشند لآيإدبلن  لآ نقا  نلآ  الكبرئ لآالمددرئ  لآالمرشد يوإرت من يكلآن منن قلآي الكبنرئ
 .مةاس نضا  ال مليم الإرشاديم

 :قت الورد ءك الإلآضي  لآالإرشاد .9
مننن قدننلآت الوننرد علننل الضماعننم من إتننب  ةننللآك  لآمن إرشنند  ىلننل ال ريننت الدننلآيم ليكننلآن عتننلآا 

 .ةليما  ءاعأ  ءيما
 :قت الورد ءك إدرير مفير  .8

المإ لدم ب  دلآن ىضبار من مقد  لآالإرشاد ليس نفاه  لآ  ملآامر لآ  للورد القت ءك اإكاق الدراراخ 
ىع نناع قلننلآ  ضننا  ئ إقديدننا  لمننقا ءالإرشنناد ي  ننك القننت للمةإرشنند من يدننرر مفننير  بنوةنن   ءيدنندم 
الإرشننناد ب ريدنننم كنننق ملآ اإنننر   لآ نننقا ي  نننك مةننناقم مكبنننر ممنننام المةإرشننند للنمنننلآ لآالإوكينننر لآاإكننناق 

 .دأ  لآا عإماد علل النوس لآإقم  المة لآليمالدراراخ المناةبم لآا ةإ
 :إدب   المةإرشد .6

لآ ننقا ( دلآن شننرلآ )من يإدبنن  المرشنند المةإرشنند كمننا  ننلآ لآبمننا  ننلآ علينن    كمننا ينب ننك من يكننلآن 
ي نك من يش ر المةإرشد بناتمن النوةنك لآال مأنيننم ليبنلآ  بمنا لدين  منن م اننائ ءنك ضنلآ آمنن  ناهم 

لآالإدب    ي نك إدب  ةللآ  المةإرشد الشاق ب  يةاعد  علنل إ يينر   د علل ال دم لآا قإرام المإبا
قا م ر المرشد مةإرشد  علل ةللآ  شاق ملآ تار ءان قل  ي إبر إشضي ا  لن  علنل  قل  الةللآ   لآا 

 .الممارةم ال ير ةلآيم لآ قا مرءلآت من ضان  الإرشاد
 :اةإمرار عمليم الإرشاد .9

 – اللآالنننندان )مرئ  ننننلآا  مراقنننن  ال مننننر المكإلوننننم يدننننلآم بمننننا عمليننننم الإلآضينننن  لآالإرشنننناد عمليننننم مةننننإ
لآعملينننم ا ةنننإمرار إ ننننك من يإننناب  المرشننندلآن إ نننلآراخ المةإرشننند بفنننوم ( المرشننندلآن  –الم لمنننلآن



مةننإمرئ  ن الإرشنناد لننيس لآفننوم  بيننم لآ  قننأ  ضننا  ا  لآ  نفننيقم عننابرئ بنن   ننلآ كدمننم مةننإمرئ 
 .لآمنظمم

 :الإلآضي  لآالإرشادالدين ركن مةاةك ءك عمليم  .5
ىن إ ننناليم الننندين الإةنننأمك م نننايير مةاةنننيم ءنننك إنظنننيم ةنننللآ  اتءنننراد لآالضماعننناخ لآالإمةننن  بمنننا 
مفنندر ممننن نوةننك لآ مأنينننم  لآالم إدننداخ الدينيننم لكنن  مننن المرشنند لآالمةإرشنند  امننم لآمةاةننيم ءننك 

لآيقإاج ىلل المرشند عمليم الإرشاد  ءالإرشاد يقإاج ىلل المرشد القي يكشل الله لآيرا ب  ءك عمل  
الملنننم بنننب ت المونننا يم الدينينننم اتةاةنننيم م ننن   بي نننم الإنةنننان كمنننا قننندد ا الله ةنننبقان  لآإ نننالل 
لآمةنننننبا  ا تننننن را  النوةنننننك ءنننننك رمي الننننندين م ننننن  النننننقنلآ  لآتننننن ف النننننلآا ف الننننندينك لآمعنننننرات 
ا تنننن را  النوةننننك كننننا نقراف لآالشنننن لآر بننننالإ م لآالكننننلآف الدلننننت لآا كإهننننا  لآاللآةننننلآاس لآكيويننننم 

لآعلننل المرشنند من يلننم بننب ت ةننب  اللآ ايننم مننن ا تنن را    لننإكلص مننن الننلآ ر لآالإلآبننم الفنناد ما
النوةنننك ءنننك الإةنننأم كالإيمنننان لآالةنننللآ  الننندينك اتكأ نننك لآكنننقل  ك نننلآاخ الإرشننناد الننندينك م ننن  
ا عإننننراف بالننننقن  لآالإلآبننننم لآا ةإبفننننار بالننننقاخ لآالننننإ لم لآالنننندعاع لآا ةننننإ وار لآقكننننر الله لآالفننننبر 

علننل الله  لآا ةإشننماد باتدلننم مننن الدننرآن لآالةنننم النبلآيننم الشننريوم لآالإننك إةننا م ءننك إ يننر لآالإلآكنن  
 .ا إضا اخ لآتب  الةللآ 
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