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 انًظرشهص :

ٛددددددىف جُركددددددع جُكددددددح٢ُ جُدددددد٠ جُطؼددددددٍف ػِدددددد٠ جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢ ٝػ هطددددددٚ 

ذهدددددددٞجى جُٔؼ٘ددددددد٠ ٝجُٔ٘حػدددددددس جُل٣ٌٍدددددددس ُدددددددىٟ ؽحُردددددددحش ٤ًِدددددددس جُطٍذ٤دددددددس ُِؼِدددددددّٞ 

جُٔدددددٜ٘ؽ  طدددددحٕجُرحقػ حجُركدددددع جضرؼطدددددجذدددددٖ ج٤ُٜدددددػْ ُٝطكو٤دددددن جٛدددددىجف  _جُظدددددٍكس 

ضٔػدددددَ ٓؿطٔدددددغ جُركدددددع ذؿ٤ٔدددددغ ؽحُردددددحش ٤ًِدددددس جُطٍذ٤دددددس جُٞطدددددل٢ جلاٌضردددددحؽ٢  

( ؽحُردددددددددس   1692جذدددددددددٖ ج٤ُٜدددددددددػْ ٝجُردددددددددحُؾ ػدددددددددىوٖٛ   _ ُِؼِدددددددددّٞ جُظدددددددددٍكس

(ؽحُرددددددددس  ضددددددددْ جنط٤ددددددددحٌٖٛ ذحُ ٣ٍوددددددددس 300ٝضٌٞٗددددددددص ػ٤٘ددددددددس جُركددددددددع ٓددددددددٖ  

جُؼشددددددٞجت٤س جُ رو٤ددددددس ُٝؿ٤ٔددددددغ جٍُٔجقددددددَ جُىٌجْدددددد٤س  جٓددددددح جوٝجش جُركددددددع كوددددددى 

ٓو٤دددددددحِ ذطر٘ددددددد٢ جُرحقػطدددددددحٕ هحٓدددددددص  ضٔػِدددددددص خ ٓو٤دددددددحِ جُطل٤ٌدددددددٍ جلا٣ؿدددددددحذ٢ جي

ضددددددْ جُطكوددددددن ٓددددددٖ طددددددىم ٝغرددددددحش جُٔو٤ددددددحِ ٝٓو٤ددددددحِ ٝ(    2013  ُٜ ُدددددد٢ج 

ذكػٜٔددددددح ٓو٤حْددددددح ٣ط٘حْددددددد ٓددددددغ ػ٤٘ددددددس جُرحقػطددددددحٕ  أػددددددىضح نددددددٞجى جُٔؼ٘دددددد٠ جي 

 (2019 جُشددددددد١ٍٔ  ٍ ٓو٤دددددددحِ ُِٔ٘حػدددددددس جُل٣ٌٍدددددددس  جُرحقػطدددددددحٕ ح ضر٘طدددددددًٝدددددددًُي 

ٓط٣ٍدددددددس ُلودددددددٍجش جُٔو٤حْددددددد٤ٖ  ٝهدددددددى ضدددددددْ جُطكودددددددن ٓدددددددٖ جُهظدددددددحتض جُٓددددددد٤ٌٞ
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ُ٘طدددددددحتؽ ذحْدددددددطهىجّ ًٝدددددددًُي ٓدددددددٖ طدددددددىم ٝغردددددددحش جُٔو٤حْددددددد٤ٖ  ضدددددددْ ضك٤ِدددددددَ ج

ضٞطددددددددِص جُ٘طددددددددحتؽ جُدددددددد٠  جٓددددددددط ى جُ حُرددددددددحش ُٜٔددددددددحٌجش  (  (spssذٍٗددددددددحٓؽ 

ٝجٓددددددددط ى  ٠ػددددددددىّ جٓددددددددط ًٜٖ ُهددددددددٞجى جُٔؼ٘ددددددددجُطل٤ٌددددددددٍ جلا٣ؿددددددددحذ٢ ًٝددددددددًُي 

جُ حُردددددددحش ُِٔ٘حػدددددددس جُل٣ٌٍدددددددس ٝجٕ ٛ٘دددددددحى ػ هدددددددس جٌضرحؽ٤دددددددس ػٌٓددددددد٤س ذددددددد٤ٖ 

ٜٓددددددحٌجش جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢ ٝنددددددٞجى جُٔؼ٘دددددد٠ ُددددددىٟ ؽحُرددددددحش ٤ًِددددددس جُطٍذ٤ددددددس 

ٝٛ٘دددددددحى  ( 0.05   جذدددددددٖ ج٤ُٜدددددددػْ ػ٘دددددددى ٓٓدددددددطٟٞ ولاُدددددددس _ُِؼِدددددددّٞ جُظدددددددٍكس 

ػ هددددددددس جٌضرحؽ٤ددددددددس ٓٞؾرددددددددس ذدددددددد٤ٖ ٜٓددددددددحٌجش جُطل٤ٌددددددددٍ جلا٣ؿددددددددحذ٢ ٝجُٔ٘حػددددددددس 

ٝٝكوددددددح ُ٘طددددددحتؽ ُددددددىٟ ػ٤٘ددددددس جُركددددددع (0.05ى ٓٓددددددطٟٞ ولاُددددددس  ػ٘دددددد جُل٣ٌٍددددددس 

  جُركع  جُكح٢ُ ضْ ٝػغ ػىو ٖٓ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش .
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Abstract 

The aim of the current research is to identify positive thinking 

and its relationship to the emptiness of meaning and intellectual 

immunity among female students of the College of Education 

for Pure Sciences / Ibn Al-Haytham. To achieve the objectives 

of the research, the researchers followed the descriptive, 

correlational approach. The research community is represented 

by all female students of the College of Education for Pure 

Sciences / Ibn Al-Haytham, who number (1692) students. The 

research sample consisted of (300) female students who were 

selected by a stratified random method for all levels of study. As 

for the research tools, they were represented by the positive 

thinking scale, as the researchers adopted the scale (Alhilaly, 

2013), as the validity and stability of the scale was verified, and 

the emptiness of meaning scale, as the researchers built a scale 

that was appropriate to the sample of their research. The 

researchers also adopted the scale of (Al-Shimary,2019) for 
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intellectual immunity, and the psychological characteristics were 

verified. Metrics for the items of the two scales, as well as the 

validity and reliability of the two scales. The results were 

analyzed using the (SPSS) program, The results showed that the 

female students possessed positive thinking skills, as well as that 

they did not possess the emptiness of meaning, and that the 

female students possessed intellectual immunity, and that there 

was an inverse correlation between the positive thinking skills 

and the emptiness of meaning among the female students of the 

College of Education for Pure Sciences / Ibn al-Haytham at the 

level of significance (0.05), and there was a positive correlation 

between the thinking skills and intellectual immunity are at a 

significance level of (0.05) among the research sample. 

According to the results of the current research, a number of 

recommendations and proposals have been developed. 

 

 انفصم الأل 

 يشكهح انثذث :

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ٖٓ جُٔٞػٞػحش جُٜحٓس جُط٢ أؾ٣ٍص قُٞٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُركٞظ 

 ,Andrew K et.al) ٝوٌجْـس   (Peterson 2004,al.et) ٝجُىٌجْحش 

 ( ٝؿ٤ٍٛح.. (Jarrar,2013ٝوٌجْس (2007

  ٝ ػٜٖجُؼورـحش جُطـ٢ ضؼطـٍجٕ ٣طؿحَٕٝ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ج٤ُِْٓ ٣ٌٖٔ ُِ حُرحش 

ؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؼ٤ش٤س جُط٢ ٣ٞجؾٜٜ٘ح  أٓح ئيج ًحٕ جُطل٤ٌٍ ِْر٢ ضهلق ٖٓ قىز جُ

ٜٖ ئ٠ُ جٍُٔع جُ٘ل٢ٓ ًٍٝج٤ٛس جُك٤حز ٝجُطشحؤّ ٜٓ٘ح ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ كاٗٚ ٣لؼ٢ ذ

ٜٓٔح ًحٗص ذ٤ٓ س جلأٍٓ ج١ًُ ٣ظؼد جُك٤حز ػ٠ِ  سأ١ ٓشٌِ َجُؼؿُ جُٔٓطٍٔ ػٖ ق

جلإٗـٓحٕ ٣ٝـإو١ ُطـٍجًْ ٛٔٞٓٚ ٝٓشٌ ضٚ . كحُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ٣كط١ٞ ػ٠ِ أْح٤ُد 

قَ جُٔـشٌ ش ذـىلاً ٓـٖ جُٜـٍٝخ ٝجُطأؾ٤َ ٝػ٤ِٔحش ٓؼحُؿس جلأكٌحٌ جُهحؽثس جُط٢ 

ـس ُ ػــ ٍجخ ضطٌٕٞ ػٖ جًُجش أٝ ػـٖ ج٥نـ٣ٍٖ  ٝجْـطرىجٍ جلأكٌــحٌ جُٔإو٣ـ

 (٢٠٠: ٠٢٢٨ جذٍج٤ْٛ   . ذأكٌــحٌ أنــٍٟ ذ٘ــحىز ضــىكغ ذحُــشهض ئُــ٠ جلأٓــحّ

ك٢ وٌجْطٜح ئ٠ُ " أٗـٚ لا ٣وـظى ذـحُطل٤ٌٍ كوى جشحٌش ( ٠: ٠٢٢٢ وٗى١  جٓح 

جلإ٣ؿـحذ٢ إٔ ٣طـحػ٠ جُلٍو ػٖ ِْر٤حش جُك٤حز جُٞجهؼ٤س أٝ جُظؼٞذحش جُط٢ ٣طٞهغ 

٣ىٌْٜح ذىهـس ٖٓ ؾ٤ٔغ ٝؾٜٞٛح ٝجقطٔح لاضٜح  ٣ٝطظىٟ ُٜح ذىلًا ٖٓ قىٝغٜح  ٝئٗٔح 

  "جٍُػٞل جلاْطٓ ٢ٓ  ٖٓ وٕٝ ئكٍجؽ كـ٢ جُطلحؤٍ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ضؿحَٛ جُٞجهغ

ػ٘ىٓح ٗوّٞ ذحْطهىجّ جُطل٤ٌٍ  ) necke & manz 1992ٓحُٗ   وٌجْس ٢ٌ٤ٗ ٝجٓح 

ٝضو٣ٜٞٔح ٖٓ جُـىجنَ   ًٝـًُي ٗٞؾٚ  جلاكٌحٌجلإ٣ؿحذ٢ كاٗ٘ح ذًُي ٣ُٗى ٖٓ ٍٓجهرس 

ػِـ٠ جُـطكٌْ  ٣ٖهحوٌٌٕٗٞ رًُي ك  ٗٞجؾٜٜحه٘حػحض٘ح ُِ٘ؿحـ ػ٘ى قَ جُٔشٌ ش جُط٢ 

ػ٤ِٔس جُطل٤ٌٍ ذحضؿحٛحضٚ  ك٤إو١ يُي ُط٣ٌٖٞ أٗظٔس لأكٌحٌٗح جلإ٣ؿحذ٤س كط٤ُٓ ٍ  كـ٢
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 (necke & manz , 1992: 33  .ٝضٓحػى ذلحػ٤ِس كـ٢ ضٞؾٜحض٘ح ػ٘ى قَ جُٔشٌ ش

ؾٍٞٛ جُٞؾٞو جلإٗٓح٢ٗ ٝجُىػحٓس جلأْح٤ْس  meaning of life ٣ٔػَ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ

ك٢ جُشهظ٤س ؛ لأٗٚ ٣ظ٘غ جلإقٓحِ ذحُو٤ٔس جًُجض٤س ُِٞؾٞو جُشهظ٢ ك٢ ًٛج جُؼحُْ  

ٌٝذٔح ٣ؼ٤غ جلإقٓحِ ذحُٞؾٞو جُشهظ٢ نحطس ك٢ ٍٓقِس جُشرحخ ٗظٍج لأٜٗح 

٤ٖ ٣كىظ ؿ٤حخ ُلإقٓحِ ذحُٞؾٞو جُشهظ٢ ٣كىظ ٍٓقِس ضٌٕٞ ٝذ٘حى ج٣ُٜٞس؛ ٝق

 Vacuum ٓؼ٠٘ أٝ نٞجى جُٔؼ٠٘ ٝٛٞ ؾُى ٖٓ قحُس أًرٍ ٢ٛ جُلٍجؽ جُٞؾٞو١ جُ 

Existential  غْ ج٤ُأِ ٝجَُِٔ ٝجُ ٛىف جلأٍٓ ج١ًُ هى ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جُطٞجكن ٖٓٝ

 ( ٠٢ :٠٢٠٢ ؿر٣ٍحٍ ٝجنٍٕٝ    .جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢

 ٖٓ هٓٔح جٕ ٢ جُطى٣ٌّ جُؿحٓؼ٢كٔح ق٤حضٜ جغ٘حىجُرحقػطحٕ   قظسٍ ٓن  ٖٝٓ

 طؼرسق ٓٞجه ٣ٖٜٞجؾ حشرحُجُ 

 ٣شؼٍٕ جي نح٣ٝسٜٖ ق٤حضٕٞ ٝضٌ جُٔؼ٠٘ ذلوىجٕ ٓظكٞذس ٜٖ جُىٌج٤ْسق٤حض ك٢

 ٖٓ حٜذ ٍٓٝج جُط٢ فجُظٍٝ ذٓردٝ ٝج٤ُٓح٤ْس جلاهطظحو٣س جلاٝػحع ٝضٍو١ ذحُؼ٤حع

 ج٠ُ جوٟ ٓٔح   ٕجلا ُكى هحتٔس حٜضىجػ٤حض ُصجَ ٓح ٝجُط٢ حذ٤سٛجٌ ٤حشِٝػٔ قٍٝخ

 جُهٞجى ٖٓ قحُس ٌٜٞظ ج٠ُ ْٜطِجٝط ٓك ٔس ٗل٤ٓس قحُس ٣ٕؼ٤شٞ حشرحُجُ  ٖٓ ذؼغ

 ُٜٖى٣ جُٔؼ٠٘ وزججٌ لإػحهس جلاٍٝ جُٔظىٌ جُوح٤ْس فجُظٍٝ ًٙٛ جطركص جي ,

 ٣ىٌٝ ٓح ك٢ ٤ٔسٛجلا ٕٝكوىج ٝجُ ٓرحلاز ٍجؽجُلٝ جُٓأّ ٛح٣ٔلأ ق٤حز ٣ٕؼ٤شٞ كأطركٞج

 (٢: ٠٢٢٢ ,جُٓحػى١(ٜٖقُٞ

 ٕجُطٞجَ ٖػ ٣رؼىٙ جُلٍو ُىٟ ٗل٢ٓ ضٞضٍ قىٝظ ج٠ُ ٣إو١ جُٔؼ٠٘ ٌٝجى جُركع ٕج 

 جُ٘ل٤ٓس ُٚظكط ػٌٍٝز ٣ٌٕٞ جٗٔح َذحلأط ٍٓػح لا ٣ؼطرٍ ٞٛ جُطٞضٍ ٕ ًٛجج ق٤ع

 ,Peterson )   ٚج٤ُ ٣ ٔف ٓح نضكو٤ ك٢ جُطٞضٍ ٖٓ ٓكىٝوز وٌؾس ٠ِػ جْحْح ٓر٢٘

1966,p:460ُ٘ٔس جُل٣ٌٍس جٍٓج ػ٣ٌٍٝح ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ جُٞؾٞو حػ. ٝضؼى ج

جلاٗٓح٢ٗ ُىٟ جُ حُرحش جي ٣ٍضرؾ ٝؾٞو جلاٗٓحٕ ذش٤ث٤ٖ ٛٔح جٌُٔحٕ ٝجُُٓحٕ   

كحلإٗٓحٕ ٍٓضرؾ ذحٌُٔحٕ ٖٓ ق٤ع ٝؾٞو يجضٚ كحٕ جُُٖٓ ٣كىو ٓىٟ ًٛج جُٞؾٞو 

 ٤ًٔٝطٚ .

ٓك٤ِس ٝ ػٍذ٤س  سهِٛ٘حى ذكٞظ ٝ وٌجْحش  كإٔ ٝذحٍُؿْ ٖٓ ج٤ٔٛس ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش

لإؾٍجى ذكع قٍٞ جُرحقػطحٕ وػح ٓٔح   ض٘حُٝص ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش جُرحقػطحٕ ػ٠ِ قى ػِْ 

ٝػ هطٚ ذهٞجى جُٔؼ٠٘  ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ًُُي جٗ ِوص ٓشٌِس جُركع  جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢

ٖٓ جُطٓحؤٍ جلاض٢ :   ٓح ػ هس جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ذهٞجى جُٔؼ٠٘ ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ُىٟ 

 ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس / جذٖ ج٤ُٜػْ ؟ ( 

 

 اًْٛح انثذث : 

 جُطل٤ٌٍ جي ٣ٓحػى٣كطَ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ٌٓحٗس ذحٌَز ُىٟ ػِٔحى جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ   

جُٔطٞجكوس جُط٢ ضطٔطغ ذٔظحٍٛ ٤ًِْٞس ئ٣ؿحذ٤س  سجلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ئ٣ؿحو جُشهظ٤س ج٣ُٞٓ

ٝجلإوٌجى جُٞجهؼ٢ ُِوىٌجش   ٝجٌُلح٣س ك٢ جُؼَٔ  ٝجُ ٔأ٤ٗ٘س  ٓػَ جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس

  ٝجلإ٣ػحٌ  ٝجلاْطو ٤ُس  ٓؼ٠٘ جُك٤حزٝ  ٝجُطلحؤٍ  لّٝجُػوس ذحُ٘  ٝٓٓطٟٞ جُ ٔٞـ

  ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ  ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ جُؼـٞؽ زٝجُوىٌ  ٝجلإوٌجى جلاؾطٔحػ٢
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 ٝجُوىٌزٝجُػرحش جلاٗلؼح٢ُ   جُٔٓإ٤ُٝسٝ  ػ٠ِ ػرؾ جًُجش ٝجُوىٌز  جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍسٝ

 ( ٠٠٠: ٠٢٢٨  جلأٗظح١ٌ ٝ ًحظْ   جلاقرحؽ. ػ٠ِ ضكَٔ 

ٓلطحـ جُر٘حى ٝجُ٘ٔحى  ٝج١ًُ ٣كطحؼ ئ٠ُ ػ٤ِٔس ي٤٘ٛس ٝجػ٤س ٛٞ جلإ٣ؿحذ٢ جٕ جُطل٤ٌٍ 

 سحٍُؤٟ جُِٓر٤س ئ٠ُ ٝجؾٜذأ١ ئٗٚ ٣كطحؼ ئ٠ُ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس جُط٢ ضطٍذض   ٝٓظٔٔس 

ً ك٢  ٝػ٤٘ح ٝكوىجٕ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ٝجُؼَٔ جُٔظْٔ ػ٠ِ ٓؿحذٜطٜح ُٝؿٜٔح   ئكٓحقح

ٝجُطكٍٞ ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ  ٍ جُٔؿحٍ ٍُؤٟ ئ٣ؿحذ٤س   ٝٝجهؼ٘ح ٛٞ أقٞؼ ٓح ٣كطحؼ ئ٠ُ جُطـ٤٤

جلإ٣ؿحذ٢ جُٔطلحتَ ٝجلأَٓ  ئيج ًحٕ ٛ٘حى ٖٓ كٍطس لإػحوز ئؽ م ؽحهحش جُك٤حز 

٠ إٔ جُطل٤ٌٍ جُٔطلحتَ ٝج٥َٓ   ًٔح ٣ ٍقٚ ٣ٝؼحُؿٚ ٝجُ٘ٔحى . ٝلاذى ٖٓ جُطشى٣ى ػِ

ػِْ جُ٘لّ جلإ٣ؿحذ٢   ٛٞ أذؼى ٓح ٣ٌٕٞ ػٖ ٓؿٍو جلاْطٍْحٍ ك٢ ض٤٘ٔس جُ٘لّ  ٖٓ 

  ذَ ػ٠ِ جُؼٌّ ٣ٌٕٞ  ُلأكٌحٌن ٍ هٟٞ نحٌؾ٤س لا ٤ْ ٍز ػ٤ِٜح  أٝ ضرى٣َ 

جُلٍو   ٝضىذٍ  جلإٗٓحٕ ٛٞ طحٗغ جُطـ٤٤ٍ ك٢ جلاكٌحٌ ٝضرى٣َ ٝجهغ جُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤شٚ

: ٠٢٠٠ح.  قؿح١َ ْٝحتَ ج٤ٍُٓ ػ٠ِ وٌخ ضكو٤ن جلأٛىجف ٝجُلحػ٤ِس ك٢ ض٘ل٤ًٛ

٠٠٢-٠٢٨) 

 كأٗٚ  َج٣ٝس أْح٤ْس ك٢ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ج٣ؿحو ٓؼ٠٘ جُك٤حز  (Tiger,1979)جي ٣ؼطرٍ  

ػ٠ِ جُظؼٞذحش ٝجُٔكٖ جُط٢ ضلطي  ُِطـِد جُ ٍم٣ٌٔ٘٘ح ٖٓ ٝػغ جلأٛىجف جُٔكىوز ٝ

 (٢٠٢: ٠٢٢٢  هحْْ    . ذحُٔؿطٔغ

 ؾؼَ ذؼغ ج١ًُ جُكى ج٠ُ ّجلا٣ح ًٛٙ ك٢ جُلٍو ٠ِػضؼىوش  جُك٤حز ػـٞؽ ؿ٤ٍ جٕ 

 , ٓؼ٠٘ ٝلا فذ  ٛى ٣طهرؾ كطٍجٙ ؾُت٤ح جٝ ٤ًٔح ذحُٔؼ٠٘ ْْٜ جقٓح ٣لوىٕٝ جلاكٍجو 

 جلأق٤حٕ ٖٓ ًػ٤ٍ ٣ٞطِْٜ ك٢ ج١ًُ جلأٍٓ , جُ٘ل٤ٓس ُ ػ ٍجذحش ؾؼِٚ ػٍػس ٓٔح

 ٖػ ض٘طؽ جُط٢ جُ٘ل٤ٓس جُكحُس ٠ِػ٣ٝىٍ ًٛج جُٔلّٜٞ  , جُك٤حز ٖٓ جُٔؼ٠٘ ٣لوى ٕج ج٠ُ

 , ذحُطلٍو جلاقٓحِ جُلٍو ضؼ ٢ جُط٢ ك٤حزجُ ٝٓؼ٠٘ٛىف  جقٓحِ ضؿٍذس ك٢جُلشَ 

 ٝجُك٣ٞ٤س جلآط ى ٓشحػٍ ٠ِػ ٣ؼطٔى جُك٤حز ك٢ جُٔؼ٠٘ ٝؾٞو ٕٝج

(Crumbaugh,1964:219 ) 

٣رىٝ  ذحُٔؼ٠٘ جلإقٓحِجؾَ ٖٓ   ضْٜك٢ ق٤ح جلاكٍجو ًلحـ ٕج (1984   كٍجٌَٗ ٣ٍٟٝ

 ً ٝجلاٛىجف كحْٜٗ  ٠٘ذحُٔؼ ق٤حضْٜ ضٔطِةج٣ًُٖ كحلأكٍجو   ك٢ ٍٓقِس جُشرحخ ٝجػكح

ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ذؿىٟٝ ٝجلاكٌحٌ جلا٣ؿحذ٤س ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس  ٝ جُ حهس ٣ؿىٕٝ ٝجُىجكؼ٤س

  (Frankl,1984:117 ) .جُك٤حز ٝٓح ٣ؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ جُظؼحخ ك٢ جُك٤حز 

(إٔ طكس أ١ ٓؿطٔغ ٝٗٔحىٙ ٝق٣ٞ٤طٚ ٝهٞضٚ ضطٞهق ػ٠ِ  2012  ١ٝأًى قؿحَ

ق٣ٞ٤س كٌٍٙ ٣ٝوظس ٝػ٤ٚ  ٝهٞز ؽحهحضٚ ٝقٖٓ ئوجٌضٜح ٝذحُطح٢ُ كإ ٛىٌ جُلٌٍ 

ٝجُٞػ٠ ٝجُ حهحش ٣وطٍٕ ذٚ كوىجٕ ُِٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ٣ٝظرف جُٔؿطٔغ ػ٘ىتً ؾػس ٛحٓىز 

 (٠٣١-٠٣٢: ٠٢٠٠ ١ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ٓوحٝٓس جلاْطرىجو قؿحَ

 :ك٢ جُكح٢ُ جُركع أ٤ٔٛس ٝضٌٖٔ

ج٤ٔٛددددددس ٓطـ٤ددددددٍ جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢ ٝجُددددددىٌٝ جٌُر٤ددددددٍ جُدددددد١ً ٣ِؼرددددددٚ كدددددد٢  -1

 ق٤حز جُ حُرحش جُىٌج٤ْس .

ٛددددددددًٙ جُىٌجْددددددددحش ضؼددددددددَُ ٌٓطرددددددددحش جُؿحٓؼددددددددحش  جُٔك٤ِددددددددس ٝضٓددددددددحػى  -2

 جُرحقػ٤ٖ ك٢ ضٞجكٍ جوٝجش  لأذكحغْٜ  .
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ج٤ٔٛدددددس ٓطـ٤دددددٍ ندددددٞجى جُٔؼ٘ددددد٠ ٝجُدددددىٌٝ جُددددد١ً ٣ِؼردددددٚ ٓػدددددَ ٛدددددًج جُٔطـ٤دددددٍ  -3

 .ك٢ ق٤حز جُ حُرحش جُىٌج٤ْس ٝجلاؾطٔحػ٤س 

ٝ جُؼٍذ٤ددددددس  ٣ؼددددددَُ جٌُٔطرددددددحشقددددددى٣ع  ُهددددددٞجى جُٔؼ٘دددددد٠  ضددددددٞجكٍ ٓو٤ددددددحِ -4

 جُٔك٤ِس. 

 كدد٢ ضِؼرددٚ جُدد١ً جٌُر٤ددٍ ٝجُددىٌٝ جُل٣ٌٍددس  جُٔ٘حػددس ٓطـ٤ددٍأ٤ٔٛددس   -5

 جُ حُرحش جُىٌج٤ْس  ق٤حز

ً  جُل٣ٌٍس ُِٔ٘حػس ٓو٤حِ أٝ أوجز أ١ ٝؾٞو ػىّ -6  ٝػح٤ُٔحً . ٓك٤ِح

وػدددددددْ جٌُٔطردددددددحش ذحلأوذ٤دددددددحش ٝجُىٌجْدددددددحش  جُ٘ظ٣ٍدددددددس ػدددددددٖ ٓطـ٤دددددددٍجش  -7

 جُركع . 

 

 ْضف انثذث :  

 -ُددددىٟ ؽحُرددددحش ٤ًِددددس جُطٍذ٤ددددس ُِؼِددددّٞ جُظددددٍكس  جلإ٣ؿددددحذ٢ٓٓددددطٟٞ جُطل٤ٌددددٍ  -1

 جذٖ ج٤ُٜػْ

جُظددددق جُىلاُددددس جلاقظددددحت٤س ُِلددددٍٝم كدددد٢ جُطل٤ٌددددٍ جلا٣ؿددددحذ٢ ٝكوددددح ُٔطـ٤ددددٍ  -2

 جٍُجذغ ( / جُػح٢ٗ   جُىٌج٢ْ

جذدددٖ  -ٓٓدددطٟٞ ندددٞجى جُٔؼ٘ددد٠ ُدددىٟ ؽحُردددحش ٤ًِدددس جُطٍذ٤دددس ُِؼِدددّٞ جُظدددٍكس  -3

 ج٤ُٜػْ 

جُظدددددق جُىلاُدددددس جلاقظدددددحت٤س ُِلدددددٍٝم كددددد٢ ندددددٞجى جُٔؼ٘ددددد٠ ٝكودددددح ُٔطـ٤دددددٍ  -4

 جٍُجذغ (/  جُػح٢ٗ   جُىٌج٢ْ

جذدددٖ  -ػددس جُل٣ٌٍددس ُددىٟ ؽحُردددحش ٤ًِددس جُطٍذ٤ددس ُِؼِددّٞ جُظددٍكس ٓٓددطٟٞ جُٔ٘ح -5

 ج٤ُٜػْ 

ُظددددق جُىلاُددددس جلاقظددددحت٤س ُِلددددٍٝم كدددد٢ جُٔ٘حػددددس جُل٣ٌٍددددس  ٝكوددددح ُٔطـ٤ددددٍ ج -6

 جٍُجذغ ( / جُػح٢ٗ   جُىٌج٢ْ

هدددٞز جُؼ هدددس جلاٌضرحؽ٤دددس ٝجضؿحٜٛدددح ذددد٤ٖ جُطل٤ٌدددٍ جلا٣ؿدددحذ٢ ٝندددٞجى جُٔؼ٘ددد٠  -7

 .جذٖ ج٤ُٜػْ -ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ُىٟ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس 

 

 :  انثذث دضٔص

جذددٖ ج٤ُٜددػْ ُِؼددحّ  -ؽحُرددحش ٤ًِددس جُطٍذ٤ددس ُِؼِددّٞ جُظددٍكس جُركددع كدد٢  ٛددًج ضكددىو

 2024 -2023جُىٌج٢ْ 

    

 ذذضٚض انًصطهذاخ :  

 :  positive thinkingألا : انرفكٛز الاٚجاتٙ 

ٛٞ  ُؼوَ جُلٍو ػ٠ِ ٓحذا٣ؿحذ٤س جْطؼٔحٍ جٝ ض٤ًٍُ جُ٘طحتؽ " :Seligman1998ػٍكٚ 

ٓكِٜح جلاكٌحٌ ٝجُٔشحػٍ  ُطكَجُِٓر٤س جلأكٌحٌ ٝؾ٤ى ٖٓ جؾَ جُطهِض ٖٓ  ذ٘حّى  

 (Seligman,et al,1998,129)"  جلإ٣ؿحذ٤س
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ٝٛٞ ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد جُوٞز ك٢ ضل٤ٌٍ جُلـٍو ًِْٝٞٚ  " (: ٠٢٢٨جذٍج٤ْٛ    ػٍكٚ 

ٝئػحٗس جُلٍو ػ٠ِ جًطشحف جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ضكون جٌُػ٤ٍ ٓـٖ جُ٘ؿـحـ ٝجُطلـٞم 

 (٠٠٠: ٠٢٢٨ جذٍج٤ْٛ    لّ"ٝجُٓؼحوز جُشهظ٤س ٝجٍُػح ػٖ جُ٘

جُٔؼطوىجش ٝج٥ٌجى ٝجلأْح٤ُد جُٔطرؼس ك٢ ًَ أٓـٌٞ ٛٞ (:" ٠٢٠٢ػٍكطٚ جُؼر٤ى١   

جُلٍو ٖٓ ٓشٌ ش ٝٓٞجػ٤غ ذظٌٞز  ٣ٞجؾٚجُك٤حز ٝجُط٢ ٖٓ شأٜٗح قَ ًَ ٓح 

 (٢١: ٠٢٠٢   جُؼر٤ى١  "ٓطلحتِـس ئ٣ؿحذ٤ـس ٗحؾكس

ً   (1998)٤ِْؿٔحٕ َٝٓ تٚضؼ٣ٍق جُرحقػطحٕ ٝضطر٠٘    ً  ضؼ٣ٍلح  . حُٔركػٜ ٗظ٣ٍح

ج٤ٌُِس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح جُ حُرـحش ػ٘ـى جلإؾحذس ػ٠ِ جُىٌؾس ٢ٛ جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢: 

 . (٠٢13  جُٜ ٢ُ ٖٓ جػىجوجلإ٣ؿحذ٢ كوٍجش ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ 

 : meaninglessness: سٕاء انًؼُٗ  ثاَٛا  

قحُـس وجن٤ِس ضؼرٍ ػٖ جُؼ٤ن ٝػىّ جلاٛطٔحّ  جٜٗح ":(٠٢٢٢  ٤ْى ٝجنٍٕٝػٍكٚ 

ٝجُلٍجؽ جُىجكغ ُِطشحؤّ ٝجُشي ك٢ ؾـىٟٝ جُك٤ـحز ٝأٗش طٜح ٝجُشؼٌٞ ذـ٤حخ جُو٤ٔس 

ً ذـحُلٍجؽ جُك٤حض٢ جٍُٔضرؾ ٣ٝ٘شأ  ك٢ جُك٤حز  ٣ٝشؼٍ جُشهض ك٢ ًٛٙ جُكحُس أ٣ؼح

ٓٔح ٣ٍضد ُى٣ٚ ضٓحؤٍ ٝجنطرحٌ ٣ُ٘ع ُِشي ك٢ جُٜىف ج١ًُ ٣ؿـد إٔ ٣ٌـحكف لأؾِٚ 

 (٠٢: ٠٢٢٢ ٤ْى ٝجنٍٕٝ  .ٓؼحٗحز ٣ٝأِ ٝلآرحلاز

ٛٞ قحُس ٖٓ كوىجٕ جلأ٤ٔٛس ٝجُلٍجؽ جُ٘حشة :    ,Frankl)  ( 2006ػٍكٚ 

ٝجٍُٔضرؾ ذاقٓحِ جُلٍو ذحكطوحو ٛىف ٝجػف ٣ٓؼ٠ ُطكو٤وٚ جٝ وجكغ ٣كٍى ًِْٞٚ 

 (Frankl,2006,106) .جُ ٓرحلاز ٝشؼٌٞز ذؼىّ 

ك٢ جػىجو ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ ُطكو٤ن   (Frankl,2006) ضؼ٣ٍقجُرحقػطحٕ ضر٘ص 

 . جٛىجف جُركع

ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُ حُرحش كـظَ ػ٤ِٜـح ضجُطـ٢ ج٤ٌُِس جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢: ٛـٞ جُىٌؾـس 

ُطكو٤ن جُرحقػطحٕ ذاػـىجوٙ  صنٞجى جُٔؼ٠٘ جُٔٓطهىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ  ٝج١ًُ هـحٓ

 جٛىجف جُركع .

 :intellectual immunityح انفكزٚح اػ: انًُ ثانثا  

ٓ٘ظٞٓس جكطٍجػ٤س وجن٤ِس ضكىو ؽ٣ٍوس جُلٍو ك٢ ٢ٛ : " (2019  جُش١ٍٔ   ػٍكٚ

جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق ٝضؿؼِٚ ٣ٞظق جُٔوحٝٓس جُىجن٤ِس ُى٣ٚ ٝضل٤ٌٍٙ جُٔٓطوَ ٝجُػرحش 

ك٢ ؽ٣ٍوس جُطؼحَٓ ٝجُ٘ظٍز جُرؼ٤ىز ُلأٌٓٞ ٝجلاقىجظ ٤ُ٘طؽ ٝؾٜس ٗظٍ جٝ كِٓلس 

ٌٝٛح ٝهح٣س جُلٍو ٖٓ جُٞهٞع ك٢ جُه أ جٝ قٔح٣طٚ ٖٓ جُطو٤ِى جلاػ٠ٔ شهظ٤س ٣ٌٕٞ و

 (٨٢٨: ٠٢٠٢,جُش١ٍٔ   " ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔشٌ ش جُٔهطِلس جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح

ٓغ جُٔ٘حػس ٛٞ آ٤ُس ٓؼوىز ضؼَٔ ذحُطٞج١َ :  (Kaur &Som,2020)ػٍكٚ 

جُظكس ٝ ضىػْ جُلٍو ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُؼـٞؽ ٝٓوحٝٓطٜح جُر٤ُٞٞؾ٤س ُٔٓحػىز 

جُط٢ ضٞكن ذ٤ٖ ٓرحوب جُلٍو ٝ ٓط ِرحش جُوىٌجش جُط٤ٌل٤س جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ن ٍ ض٤ٔ٘س 

 2019ضؼ٣ٍق جُش١ٍٔ جُرحقػطحٕ ضر٘ص  (Kaur & Som,2020,140)جُك٤حز. 

 جُكح٢ُ ٔحضؼ٣ٍلح ٗظ٣ٍح ُركػٜ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُ حُرحش ػ٤ِٜح  ٣كظ٢ِٖٛ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢  انرؼزٚف الاجزائٙ 

     .ُركعج ُطكو٤ن جٛىجف  (٠٢٠٢  جُش١ٍٔ  جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس 
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 انفصم انثاَٙ 

 انُظز٘ الإطارألا : 

 الاٚجاتٙ:انرفكٛز   -1

 جُ٘لّ ِْػ ٓؿحلاش ك٢ ذكع ٝوٌجْس  جُٔٞػٞػحش ٖٓ جًػٍ جلإ٣ؿحذ٢جُطل٤ٌٍ جٕ     

 جًػٍ ٣ظرف ٢ً جُلٍوٙ ُٔٓحػى ١ٞجُطٍذ جُ٘لّ ِْػٝ جُٔؼٍك٢ جُ٘لّ ِْػ طٚنحٝ

 جُك٤حز ٓ٘حق٢ ؾ٤ٔغ ٝك٢ضؼطٍػٚ  جُط٢ ًحُٔشٌ ش ذحشٞجُظؼ سٜجؾٞٓػ٠ِ ٙ هىٌ

 . س٤ْح٤ْ ّج نِو٤سجّ ٣ٞس ضٍذ ّج ئهطظحو٣س ٝج ئؾطٔحػ٤س ًحٗص جىْٞ لسِجُٔهط

 (٠٠٢: ٠٢٠٠ّٞ جُؼط  

 انُظزٚاخ انرٙ فظزخ انرفكٛز الاٚجاتٙ : 

 (  Seligman et, al. 1998  ):ٕٝجنٍٝ ٤ِْٕؿٔح ٗظ٣ٍس

  كٓـ٘ؿى ئشـحٌجش ئُـ٠ جُطل٤ٌـــٍ  (٠٢( ٝ  ٠٨ ئيج ضطرؼ٘ح ػِْ جُ٘لّ ك٢ جُو٤ٍٖٗ 

ًحُٓـــ٤ًِٞس ؾٜحش ٗظ٣ٍس ٓهطِلس ضٞكـــ٢ جُشهظـــ٤س ُـــىٟ ٌٝجو  جلا٣ؿحذ٢

ضٔػِـص جلإٗٓـح٤ٗس ٝػِـْ جُـ٘لّ جلاؾطٔـحػ٢ ٝ  ٝ جُطك٤ِ٤ِـس  ٝ  جُٞؾٞو٣س ٝجُر٘حت٤ـــس 

 (٢٨٢: ٠٢٠٠   ئذٍج٤ْٛ . جلإٗٓحٕ ك٢  جلإ٣ؿحذ٤ـس  ُِؿٞجٗـد   كـ٢ ض٘ـحُْٜٝ

ٛـٞ   ذٔلٜـّٞ جُٓـ٣ٞس  , James) 2009كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٗؿـى إٔ ًطحذـحش  

   ٝهـى ضـأغٍ(ُِك٤ـحزؽر٤ؼ٤ـس  جُشـهض جُٔطلحتـَ جُـ١ً ٣ٔطِـي ٗظـٍز ئ٣ؿحذ٤ـس

شـلحى جُـ٘لّ  ؾٔحػسكـ٢ ضكى٣ـى ٓ ٓف ٓػَ ًٛج جُشهض ذٔرحوب   Jamesؾ٤ّٔ 

ٝجُطـ٢ ًحٗـص ذٔػحذـس ؾٔحػـس ػــؾ وكؼـص ذحضؿــــــحٙ جُط٤ًٍــــــُ ػِــــــ٠ ض٤ٔ٘ــــــس 

جُطل٤ٌــــــٍ جلإ٣ؿــــــحذ٢ ًْٞــــــ٤ِس ُؼــــــ ؼ جُٔــــــٍع 

كِٚ  (Edler 1979 أٓـــــح  (Gable & Haidt ,2005:104)ٝجلاًطثـــــــــــــــحخ

آٌجى ضٍٟ إٔ جلإٗٓحٕ ُى٣ٚ جُطٞؾٚ ٤ُظـرف أكؼـَ ٝأقٓـٖ ٓٔـح ٛـٞ ػ٤ِــٚ ٓــٖ 

( ئُـــــ٠ Edlerنــ ٍ ٓــح ُى٣ــٚ ٓــٖ وٝجكــغ جُوــٞز ٝجٌُٔحٗــس   ٝهـــــى ٗظـــــٍ  

 .ضجُطلـــــٞم ًظـــــٌٞ ٓـــــٖ جُطؼـــــ٣ٞغ ػـــــٖ ئوٌجى جُ٘و جلاضؿحٙ ٗكٞ

(Seligman,2002: 5 ) 

 ٓلٜـّٞ جُطل٤ٌـٍ جلإ٣ؿـحذ٢ جٕ ) Neck& Manz 1992ٝهـى أشـحٌ جُرحقػـحٕ    

هىٓطــــــٚ جُ٘ظ٣ٍــــــس  ج١ًُ   ٜٓ٘ـح جُطل٤ٌـٍ جُر٘ـحت٢ٓلح٤ْٛ ٓهطِلس أْـطو٠ ٓـٖ نـ ٍ 

 ذٔٞجؾٜسػِــــــ٠ جًطٓــــــحخ ٜٓــــــحٌجش ٗلٓــــــ٤س  ٝ ًٌُجُر٘حت٤ــــــس  

 ًٌُ ج١ًُ (Sullivan,1953) جُـــ١ً هىٓـــٚ  جُلٍطس ضل٤ٌـــٍ  ٜٓ٘ح  جُٔشـــٌ ش

ٓشـٌِس  ج١كــ٢   جُ٘ؿــحـ جذؼحوجُلــٍو ٝضل٤ٌــٍٙ كــ٢   جٗطرــحٙ  ػِــ٠ ٣َــحوز

 ؾحٗدُٝـ٤ّ جُط٤ًٍـُ ػِـ٠   ضكى٣ـى جُٔشـٌِس ٝقِٜـح ج٠ُٝجُؿٞجٗـد جُطـ٢ ضـإو١ 

ذو٘حػحش  ٛـًج جُ٘ـٞع ٓـٖ جُطل٤ٌـٍ ٣إٓ٘ـٕٞ جطكحخ جٕجُلشـَ ك٤ٜـح   ٝجكطـٍع ذـًُي 

   ٣ٞجؾٜٕٞ ذٜح ضل٤ٌٍْٛ   ٖٝٓ ًٛٙ جلاػطوحوجش جُٔكحُٝس ٖٓ أؾـَ جُ٘ؿـحـ ٝ جػطوحوجش

Success for Trail) ٤ُّٝ جُٔكحُٝس ٝجُه أ Error  and Trail) ) .

 (٠: ٠٢٢٢جُؼ١ُ٘  
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٣ـٍٟ كٌــٍز إٔ  ق٤ع( Frankl. V) أٓح جُٔىٌْس جُٞؾٞو٣ـس أٓػـحٍ كٌطـٌٞ كٍجٌٗـَ 

جُــ١ً ٣ورــَ قحػــٍٙ ٝٓحػــ٤ٚ   ٣ٌٝــٕٞ ضٞؾٜــٚ  ٛٞ   جُشــهض جلأطــ٤َ

ٓـح ٣وـٞوٙ ئُـ٠    أٝ ػىّ ٣و٤ٖ  ذٚ ٖٓ ٓؿٍٜٞ ذٌَ ٓح ٣ٍضرؾ   جلأْح٢ْ ٗكٞ جُٔٓطورَ

ٓ َٓـــــــس ُِك٤ـــــــحز  ًٞ ٗـــــــٚ ػـــــــٌٍٝز  نرـٍز جُوِـن جُـــــــ١ً ٣طورِـــــــٚ 

. ٓـــــــٖ جُشـــــــؿحػس ُٜـــــــًج جُورٍٞ ٝضٌٔ٘ـــــــٚ  . جُٔـــــــإغٍز

 (٣٢: ٠٢٠٢ جُلط ١ٝ 

ػ٠ِ ٣إًىٕٝ   Rogersٝ ٌٝؾٍَ  Maslow ٓحِْٞ جلإٗٓح٤ٗسأٓــح ٓ٘ظــ١ٍ جُط٤ــحٌ 

   ٝإٔ جُ٘ـحِ ٤ُٓـٞج هـحو٣ٌٖ ػِـ٠ ػـرؾ ق٤ـحضْٜ ٤ُٝٓـٞج ػر٤ـىجً جُر٤ثس  ظٍٝف

جُ شــؼ٣ٌٞس  ٝلا ٣هؼــؼٕٞ ُِكط٤ٔــس  ٝجُؼىٝج٤ٗــس  جُؿ٘ٓــ٤س  ٌٛــحتٖ ُُِ٘ػــحش 

ً ُوـ٤ْٜٔ جٍُجٛ٘ـس . ٝجُطؼ٣ُــُ جُهــحٌؾ٢ ٓػـَ   جُ٘ـحِ هـحوٌٕٝ ػِـ٠ جُؼـ٤ش ٝكوـح

أ١ أٜٗـح قًٍــس ٓطلحتِــس ضٔؿــى جلإٗٓــحٕ ي١ جُ ر٤ؼــس    ٝجلإٌجوز  ٝجُك٣ٍـس جلإ٣ػـحٌ 

  (٢٢: ٠٢٢٨ج٣ٍُٔــح١ٝ ٝآنــٍٕٝ   . جُه٤ــٍز

إٔ جُ ر٤ؼــس جلإٗٓــح٤ٗس ؽر٤ؼــس ئ٣ؿحذ٤ــس ن هــس ضٓــؼ٠ ُِ٘ٔـٞ ٝذٜـح ئٌٓحٗـحش     

جُوـــٞز  ػِـ٠ وٌجْـس ؾٞجٗـد  جُط٤ًٍـُ  ٛحتِـس ػِـ٠ جُط ـٌٞ ٝجلاٌضوـحى   ٣ٓـطٞؾد 

كلـــ٢  (٢٨٣: ٠٢٠٠   ئذـــٍج٤ْٛ . جُٔـــٍع  وٌجْـــس  ٝجلإ٣ؿحذ٤ـــس ذـــىلاً ٓـــٖ

ذؼ٘ٞجٕ " جُىٝجكغ جُشهظ٤س" ٝٛٞ  ( ًطحخMaslowأطــــــــــــىٌ   ) 1954ػـــحّ  

  ق٤ـع جلإٗٓـــحٕ ٓـــىكٞع  actualization)   طحقد ٓلٜــــــــــــّٞ ضكو٤ن جُـًجش

أٓـح  (٠٠: ٠٢٠٠ قؿح١َ  ذأهظـــ٠ ؽحهحضٜـــح  ئُـــ٠ ضكو٤ـــن ئٌٓحٗحضـــٚ

 Rogersجُؼ ؼ  ٝؽٌٞ  حـ وجن٤ِـس ُِ٘ؿـ  ( ك٤ؼطوـى إٔ جُرشـٍ ٣ُٞـىٕٝ ذـىٝجكغ

جُ٘ـحِ ػِـ٠ ضرـ٤ٖ ٓشـحػٍْٛ قـٍٞ  قٍٞ جُشـهض جُٜـحوف ئُـ٠ ٓٓـحػىز  جُٔطًٍُٔ 

. ٣ظٍٜ ذٔػحذس ػظٍ ؾى٣ى ك٢ ػِْ جُ٘لًُّج ذىأ ػِْ جُ٘لّ جلإ٣ؿحذ٢ ٓــٖ ٣ٌٞٗــٕٞ  

غـْ ٣ـىػٞ ػِـْ جُـ٘لّ جلإ٣ؿـحذ٢ ئُـ٠ ػـٌٍٝز ئقـ ٍ جُؼٔـَ ػِـ٠ ذ٘ـحى   ٖٓٝ

ً ُؼِـْ  (ْـ٤ِؿٔحٕ جلاهطـىجٌ جلإٗٓـح٢ٗ كـ٢ ٓٞػـغ جُظـىجٌز   ُٝوـى ٝػـغ  ٛـىكح

جُـ٘لّ جلإ٣ؿـحذ٢ ج٤ُُٞـى ٣طٔػـَ كــ٢ جُطكـــٍٞ ٓــٖ جلاٗشــــحٍ جُٞق٤ــى ذاطـــ ـ 

ٝجلإ٣ؿحذ٤حش       ــحز ئُــ٠ ذ٘ـــحى جلإٌٓحٗـــحشأْــٞأ جُكـــحلاش كــ٢ جُك٤ـ

  (٠٢: ٠٢٠٠  قؿح١َ(٢٨٢: ٠٢٠٠  ئذٍج٤ْٛ.

جُٞؾٞو٣ٕٞ ج٠ُ جٕ جُلٍو ٓؼٍع ٣٘ظٍ  :  Meaninglessnessسٕاء انًؼُٗ  -٢

جُٔؼ٠٘  جي جٕ جُلٍو ػ٘ىٓح ٣ش٢ٌ ػىّ ٝؾٞو ك٢ كطٍز ٖٓ جُُٖٓ ج٠ُ جلإطحذس ذهٞجى 

ك٢ يُي ٛٞ جُطٞجًَ ق٤حضٚ كًٜج ٣ىٍ ػ٠ِ جٗٚ ٣ؼح٢ٗ قحُس جُهٞجى  ٝئٕ جُٓرد ٓؼ٠٘ ك٢ 

ذطى٢ٗ  ٝ ػىّ ئػ حى ج١ًُ ٣٘طؽ ػٖ جلاكٍجؽ ك٢ جُ ٓرحلاز ٝ جُ٘ظٍز ج٠ُ جُٔٓطورَ 

ػٖ جٌَُٓ ٝ ُِك٤حز جًُِجٕ ٣٘طؿحٕ جلإٗؿحَ ٝ جُطه ٤ؾ جلأ٣ُٞٝس ُِط ٌٞ ًًُي ػىّ 

ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس  ٝ جُطؼظد جًُجض٢ ج١ًُ جلإقرحؽ ٝ ػىّ جُػوس ك٢ جُك٤حز  ًًُي ضؿ٘د 

 (٠١٢: ٠٢٢٨ٝ جلإٛٔحٍ ُ ن٣ٍٖ.  جُر٣ٍػٖ ٣٘طؽ ػٖ جلاكٍجؽ ك٢ جُك٣ٍس 

 ك٢ جُ٘وض ٖٓ قحُس ٛٞ Meaninglessness جُٔؼ٠٘ نٞجى كٍجٌَٗ جٕ ٣ٍٟٝ

 جلاقرحؽ ٖػ ٗحضؿس قحُس ٞٛ جُٔؼ٠٘ نٞجى ٕذأكٍجٌَٗ  ٣ٝإٖٓ  ٓؼ٠٘ج٠ُ  ٝطٍٞ

    جُٔؼ٠٘ ج٠ُجُٞطٍٞ  ك٢ جلاقرحؽ أ١(   (Existential Frustrationجُٞؾٞو١

 ْػحُ ك٢ ٣ؼ٤ش جُشهض ج١ًُ ٚجٗ جُهٞجى ذهرٍز ٣ٍٔ ج١ًُ جُشهض Franklٝٝطق 
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 ُهٞجى جلاْح٢ْ ٍٜجُٔظٕ ٝج ,٣ِٚلؼ ُٔح جٌشحوو٤َُ  ضوىّ أ١ لا ْٝجُو٤ جُطوح٤ُى ٤ٚك ٕضٌٞ

 جلأق٤حٕ ذؼغ ٝك٢  Apathy ٝجُ ٓرحلاز  Boredom   حَُِٔذ جُشؼٌٞ ٛٞ جُٔؼ٠٘

 نٞجى ٕجكٍجٌَٗ  ٣ٍٟ ًٔح ( Lewis ,2007:39 ). جُؼظحخ ج٠ُ ذحُلٍو ٣إو١

 ٓؼ٠٘ ٖػ ٣ركعكحلاٗٓحٕ  ,جُشهض ُىٟ جُٔؼ٠٘ وزججٌ لإقرحؽ ٗط٤ؿس ٣٘شأ هى جُٔؼ٠٘

 و. جٕجُلٍ ذٞجْ سوٚ ٤ضكو ٖٓ لاذى جُٔؼ٠٘ ٕج ٝ ,ٓ٘ٚ حٜه٤ٔط ٝضٓطٔى ٚق٤حض ٤ِٚػ ض٘ ١ٞ

ٖٓ  جُؼى٣ىٓشٌِس  ضوق ٌٝجى  جلاشهحص ٢ٛ ػ٘ى جلإ ضٞؾى جُط٢ جُٔؼ٠٘ نٞجى قحُس

 ٓشٌ ش جٕ Frankl كركٓد ٌأ١ ٜٓ٘حجلاكٍجو   ٣ؼح٢ٗ جُط٢ جُ٘ل٤ٓس جلاػ ٍجذحش

 جُىجن٢ِ ذحُهٞجى ضطؼِن جّْ ُٜح ج٤ُّٞ جلاشهحص ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُط٢ جُ٘ل٤ٓس جُظكس

 ). جُ٘ل٤ٓسذحُؼـٞؽحش  ٓٔح ضطؼِن ٝجَُِٔ جًػٍ ٝجُلٍجؽ ُلأكٍجو

Gallant,2001:23) ٚضإو١  جلاكٍجو ق٤حز ػ٠ِ ضإغٍ ٓشٌِس جُٔؼ٠٘ نٞجى ٣ؼى ٝػ٤ِ 

 جٍُت٤ٓ٤س جلاْرحخ ٖٓ ضؼى جي ,ُى٣ٚ ٝجلاؾطٔحػ٢ ْٞى جُطٞجكن جلاٗلؼح٢ُ ٖٓ ج٠ُ قحُس

  ,ٝجلاوٓحٕ  ,جلاًطثحخٝٓػَ جُوِن  ٝجلاؾطٔحػ٤س جلاػ ٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ٌُِػ٤ٍ

 . ٝجُؼىٝجٕ

 نٞجى حٜن ُ ٖٓ ٣ٍٜظ ٕج ٣ٌٖٔ ٌت٤ٓ٤س ٍٛٓظح جٌذغٛ٘حُي   :انًؼُٗ سٕاء زْيظا

 :٢ٛٝ جُٔؼ٠٘

 جلآٌٞ ٖٓ ٚقُٞ ٣ؿ١ٍ ذٔح ّطٔحٛجلا ٠ِػ جُلٍو هىٌز ؼقػ٢ٛ    :٤ٔسٛجلا ٕكوىج -1

 ٚق٤حض ٝٓؿ٣ٍحش

(Molasso,2006,p:3) 

 ٖٓ ش٣ٓط ٤غ جُؼ٤ ذٔؼ٠٘ جلاقٓحِ ج٠ُ جُشى٣ى ذؼَٞٙ ٕجلاٗٓح شؼٌٞ :  ٍجؽجُل - 2 

 (Frankl,1984:119 ِٚ جؾ

 ,٤ْى ٝمحمد ( ٤ِٚػ ٤ٔسٛج أ١ ؼ٤ِنض ّٝػى ٍ ذحلأٓ طهلحف جلاْ ٢جُ ٓرحلاز : ٛ -3

٠٢: ٠٢٢٠) 

 ج٠ُج٤َُٔ ٝ ,ٓح ش٢ى ٖٓ حُؼ٤نذ جُلٍو حٜك٤ ٣شؼٍ جُط٢ جُكحُس ٞجُٓأّ : ٛ -4

 (٢٠٢: ٠٢٢٨ ٓؼٞع    . ٕجلاق٤ح ؿِدج ك٢ ٚػ٘ ظٍجفجلاٗ

س ٖٓ جُل٣ٌٍ جُٔ٘حػس ضؼطرٍ : intellectual immunity انًُاػح انفكزٚح-٣

 جلأكٌحٌ  ٝٗوىجُٔوحٝٓس  ػ٠ِ جُشرحخ ئٌٓح٤ٗس ضؼؼق هى ٜح ٝذىٝٗ  جُٔط ِرحش جلاْح٤ْس

ً ضؼطرٍ  هى جُط٢ جلأكٌحٌ ًُٜٙ جلاْطٓ ّٝ جُطكٌْ  ػ٠ِ جُوىٌزك٢   ؼؼقجُ ٝذحُطح٢ُ  ْررح

 ػ٠ِ ن ٍجً  جلأشى ضؼى جلأن حى ًٝٛٙ ٝجُٔشٌ ش  جلأن حى ٖٓ ذحُؼى٣ى ٝهٞػٚ ك٢

 جُٔ٘حػس ضؼى ًُج ٝجُٔؿطٔغ  جُلٍو ػ٠ِِْر٤س ٗطحتؽ ٖٓ ئ٤ُٚ ضإو١ ُٔح ٝجُٔؿطٔغ جُلٍو

: ٠٢٠٢ ُى٢ٔ٤ُجُٜٔىج١ٝ ٝج ( جٍُجٖٛ جُٞهص ك٢ جُؼٌٍٝجش ٖٓ جُطأغ٤ٍ ًٛج ضؿحٙ

 -ٖ:أْح٤٤ْ ٗٞػ٤ٖ ُٜح جُر٤ُٞٞؾ٤س جُٔ٘حػس ٝلإٔ   (٠٠٢

 ٖٓ جلأ٠ُٝ جُِكظحش ك٢ جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ ذٜح ٣وّٞ ٝظ٤لس ضؼى : جُل ٣ٍس جُٔ٘حػس /٠

ٕ ُٔ٘غ ٓكحُٝس ك٢ ُِه ٍ  جُؿْٓ ضؼٍع ّٞ  . جُهحٌؾ٤س جُؼٞجَٓ ضٌ

 نحٌؾ٢ ػحَٓ ٓغ جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ ُطلحػَ ٗط٤ؿس جُؿْٓ ٣ٌطٓرٜح :جٌُٔطٓرس جُٔ٘حػس /٠

 ُٚ جُل٣ٌٍس جُٔ٘حػس ٗظحّ ٤ٌْٕٞ  ػ٤ِٜح ٝج٤ُٓ ٍز  جلأ٤ُٝس جُىكحػحش ضؿحَٝ ٖٓ ضٌٖٔ

 ً  ٣ٞظلٜح جُط٢ جُشهظ٤س ٝجُٓٔحش جًُجض٤س  جُطل٤ٌٍ ؽ٣ٍوس ك٢ ٣طٔػَ أ٢ُٝ ؾحٗد أ٣ؼح

ً  جُشهظ٢  ٤ٌُحٗٚ ٜٓىوجً  ٣ٍجٙ ٓح ٓوحٝٓس ك٢ جُلٍو  ٗحق٤س ٖٓ جًُجض٤س  ُٞقىضٚ ُٝٓػُػح
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 ٌٓطٓرحً  جُل٣ٌٍس ُِٔ٘حػس ج٥نٍ جُؿحٗد ٤ٌْٕٞ ًٔح ُٜح  ٣طؼٍع جُط٢ جُٔطـ٤ٍجش

 ن ٍ جًطٓرٜح جُط٢ جُٔهطِلس ج٤ًُِٞٓس ٝجُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى  ٝجلأػٍجف ذحُو٤ْ ٣طٔػَ

ً  ضٌٔ٘ٚ ٝجُط٢ ق٤حضٚ  ٌقِس  جُل٣ٌٍس جُٜٔىوجش ػ٠ِ ٝجُوؼحى جُطٜى٣ى  ٓوحٝٓس ٖٓ أ٣ؼح

 (٢: ٠٢٢٢  ػٍٝز .جًُجض٢ ٤ًحٗٚ ػ٠ِ ُِٔكحكظس

 :انُظزٚح انًؼزفٛحانًُاػح انفكزٚح فٙ ظٕء *

ضإًى جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ػ٠ِ ئ٣ؿحذ٤س جلإٗٓحٕ ٝ جٌُحتٖ جُك٠ ػٔٞٓح   ٠ٛٝ ضٍٟ إٔ  

 جُطؼِْ ٝجُ٘ٔٞ ٣طْ ٖٓ ن ٍ ذ٘حى ؾى٣ى ٣طشٌَ ٖٓ ػ٘حطٍ ؾى٣ىز أٝ ذظ٤ـس ؾى٣ىز  

ػ٠ِ جٕ جُلٍو ٣ُٞى ٝٛٞ ٓؿُٜ ذرؼغ جلأذ٤٘س جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضطـ٤ٍ ٗط٤ؿس  ٣ًٍُٝٚ ذ٤حؾ٤

ٝجُطلحػَ جُٔٓطٍٔ ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُر٤ثس  ًَٝ كٍو ٛٞ ٤ًحٕ ٓٓطوَ ٗٞػح  ٤ُٞٞؾ٢جُرُِ٘ٔٞ 

ٓح  ً ٝضٞؾى يجض٤ح قىٝو ٝجػكس ًُٜج جلاْطو ٍ   ٝٛٞ ٣طظٍف ذك٣ٍس ٝغرحش 

ٝذظٌٞز آٓ٘س وجنَ ًٛٙ جُكىٝو   ؿ٤ٍ إٔ ًٛج جلأٍٓ لا ٣شٌَ ؾٍٞٛ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس 

هى ٣ٌٞٗحٕ ولاُس ػ٠ِ جلاًطلحى  جًُجض٢كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُطل٤ٌٍ جُٔٓطوَ ٝجُط٘ظ٤ٍ 

جًُجض٢ ئلا إٔ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ضؼَٔ ػ٠ِ ٗ حم أْٝغ ٖٓ يُي   ك٢ٜ ضٌٕٞ ج٤ُْٞؾ 

جُلؼحٍ ٝجُٔإغٍ ك٠ ػ٤ِٔس جُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس   ٝٛ٘ح ٣٘رـ٢ جٕ ٣ٌٕٞ وٌٝٛح ك٢ جُطؼحَٓ 

 لاحٓحً  ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ٓطٓحٓكس ضٔ ك ٓغ جُٔطـ٤ٍجش جُٔهطِلس ٓطٞجًَٕ  ٝٓطؼحوٍ 

 و٣٘ح٢ٌ٤ٓإٔ ضؼَٔ ذٍٔٝٗس ػح٤ُس ٝذطلحػَ  ٣٘رـ٢طحٌٓس ضٔحٓح ذَ 

ٝذ٘حىج ػ٠ِ ٝؾٜس ٗظٍ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س كًٜٙ  (٨٢-٨٢: ٠٢٢١ ٚذ٤حؾ٤ ٓٓطٍٔ

شرٚ جُطحّ ُِٔؼِٞٓحش ٝجلأكٌحٌ  جلاْطورحٍجُؼ٤ِٔس ضـ٤ٍ ٓلّٜٞ جُشهظ٤س ذحْطٍٔجٌ كٖٔ 

ٝجُٔىن ش   ٖٝٓ ذؼىٛح ض٣ٌٖٞ  جلأكٌحٌ أؿِدجُىكحػ٤س جُٜٔحؾٔس  جلاْطؿحذسئ٠ُ 

ٗٔٞ جُشهظ٤س ذظٌٞز ضٌٕٞ  ك٢جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس جُو٣ٞس ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜح وٌٝ ًر٤ٍ 

(إٔ ُِٔ٘حػس جُل٣ٌٍس وٌٝ آنٍ ٤ُٔٓ ٛٞ ٣ٝ2019إًى   جُش١ٍٔ   .ٓهطِلس ػٖ جلأن٣ٍٖ

 ٢ٛٓٔح ٤ِْٝس ُِط٘ظ٤ْ ٝجُىكحع أًػٍ  ك٢ٜض٘ظ٤ْ جُٔ٘ظٞٓس جُل٣ٌٍس جُٔطٌحِٓس ُِشهظ٤س 

 ك٢جلأْحِ ٛٞ جُٔٓحٛٔس  ك٢جُٔ٘حػ٤س جُل٣ٌٍس  جلاْطؿحذس٤ِْٝس ُِىكحع كوؾ ئي ئٕ ؽحذغ 

ػ٤ِٔحش ًٛج جُؿٜحَ: جُٔوحٝٓس   ٓؼٍكس ٝضل٤ٍٓ جُٔىن ش   كه ٍ   جُٔؼٍك٢جُ٘ٔٞ 

جُلٍو١ ك٢ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس  ٖٝٓ  جًُجض٢ُِ٘ظحّ  جلأْح٤ْسٝغْ ض٤ٍُٓٛح   ضطكىو جُٔؼحُْ 

ضوطظٍ ػ٠ِ قٔح٣س جُلٍو ذَ ضٔطى ئ٠ُ ضكى٣ى  لاُوٍٞ إٔ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ٛ٘ح ٣ٌٔ٘٘ح ج

 (٢٢_٠٢: ٠٢٠٢ج٣ُٜٞس جًُجض٤س ُِلٍو جُش١ٍٔ 

 طاخ انظاتمح انضرا 

 ألا : صراطاخ ذُأل انرفكٛز الاٚجاتٙ :

) َمةةاط انمةةٕج ٔانزفةةاِ فةةٙ Peterson & Seligman)  2004   صراطةةح): ١ 

جْـــطٜىكص جُىٌجْـــس جٌُشــدـق ػــدـٖ جُؼ هــدـس ذــدـ٤ٖ جلاٌض٤ــدـحـ كــدـ٢ : انششصٛح(

جُؿٞجٗــددـد جلإ٣ؿحذ٤ــددـس كــددـ٢ جُشهظــددـ٤س   ٝهــددـى أؾ٣ٍــددـص جُىٌجْــددـس  ٝجُك٤ــددـحز 

( ٓـــٖ جُرحُـ٤ٖ ضطدٍجٝـ أػٔدحٌْٛ ٓدح ذدـ٤ٖ  5299ػِـــ٠ ػ٤٘ـــس ػشـــٞجت٤س هٞجٜٓـــح  

ٓـٖ جلإٗـحظ   ٝ ًـحٕ أؿِـد أكـٍجو جُؼ٤٘س ٓدٖ جلأ٣ٌٍٓدحٕ    (٪٢٢ْٜٓ٘   (١٢-٢٢ 

ؽرددن ػِدد٠ جُؼ٤٘ددس هحتٔددس  . ٓددٖ أكددٍجو جُؼ٤٘ددس ج٤ٌُِددس( ٪٨٢ ق٤ددع ذِـددص ٗٓددرطْٜ 

 (ٓددـٖ ئػددـىجو ذ٤طٍْددـٕٞ َٝٓـددـ ىVIAٙ  جْددـطٍجض٤ؿ٤حش جلإ٣ؿحذ٤ددـس كددـ٢ جُشهظددـ٤س

(Peterson al,et,2000)  ِجٍُػـدددـح ػـدددـٖ جُك٤ـدددـحزٝٓو٤دددح (SWLS ) جػـدددـىجو 
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(Dienar al,et,1985)  ٞؾدـٞو جٌضردـحؽجُىٌجْدس ذٝأًىش ٗطحتؽ ً ذدـ٤ٖ ذؼدـغ حً ئ٣ؿدـحذ٤ ح

جلآط٘ـحٕ ٝجُوـىٌز ػِـ٠ جُكدـد ٝقدـد  ؾٞجٗد جُطل٤ٌـٍ جلإ٣ؿـحذ٢ كـ٢ جُشهظـ٤س ٝٛـ٢

جلاْـط  ع ٝجُٔٓـحٓكس ٓـغ جُـًجش ٝضوـى٣ٍ جُؿٔـحٍ ٝجلإذـىجع ٝقدـد جُدـطؼِْ ٝجُكٌٔدـس 

ًًُٝي أظٜدٍش جُ٘طدحتؽ كٍٝهدحً وجُدـس كدـ٢ جلاٌض٤دـحـ كدـ٢ جُك٤دـحز  ز حكـ٢ جُك٤ٝجلاٌض٤ـحـ 

ٓػـَ جلآط٘دـحٕ ٝجُودـىٌز ػِدـ٠ جُكدـد ٝجُٔٓدـحٓكس جلإ٣ؿحذ٢  جُؿحٗدُظـحُف ٓٓـطؼ٢ِٔ 

ٓوحٌٗددـس ذٔٓددـطؼ٢ِٔ جُؿٞجٗددـد جلإ٣ؿحذ٤ددـس ٓػددَ ضوددى٣ٍ جُؿٔددحٍ ٝقددد جُددطؼِْ  ٓددـغ جُددًجش 

 ( Peterson &Seligman : 2004,19 ٝجلإذىجع ٝجُكٌٔس. 

صراطـح  /) انرفكٛز الاٚجاتٙ ٔانظهثٙ نضٖ طهثـح انجايؼـح )2005صراطح ) غاَى ،  -2

جُىٌجْس  جْطٜىكص  ح(:يمارَـح فٙ ظٕء تؼط انًرغٛزاخ انضًٕٚغزافٛح ٔانرزتٕٚ

جُؿحٓؼـس كـ٢ ػـٞى ذؼــــغ  ؽ خٓؼٍكس ٓٓطٟٞ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿـحذ٢ ٝجُٓـِر٢ ُـىٟ 

جلإؾحذــــس ػــــٖ  ضْ  جُٔطـ٤ــــٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤ــــس ٝجُطٍذ٣ٞــــس ُــــى٣ْٜ

َٛ ٛٞ جُطل٤ٌٍ ؟ جُطل٤ٌٍ جُٓحتى ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼسٓحٛٞ ٗٔؾ /٠  سجلاْطلٓحٌجش ج٥ض٤

ضهطِـــق أٗٔـــحؽ جُطل٤ٌـــٍ جلإ٣ؿـــحذ٢ ٝجُٓـــِر٢ ُـــىٟ  /٠َٛجلا٣ؿحذ٢ أّ جُِٓر٢؟ 

ً ُِٔطـ٤ـــٍجش جُطكظـــــ٤َ  جٌُٖٓ ٌٓحٕ   جُؿـــــّ٘ : ؽِرـــس جُؿحٓؼـــس ضرؼـــح

؟ ٝػَٔ جلأخ ٝجلأّ  ٓٓـــــطٟٞ ضؼِـــــ٤ْ جلأخ ٝجلأّ  جُطهظـــــض  جلأًـــــحو٢ٔ٣

ؽحُد ٝؽحُرــس ِٓطكوــ٤ٖ كــ٢ ؾحٓؼــس جُوــىِ ( ٠٢٢ ٓــٖ ضأُلــص ػ٤٘ــس جُىٌجْــس

ً ُٔطـ٤ٍجش   ٓ٘ وس ؽٌٍُّٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس - سجُٔلطٞق جُركع    وٌجْسَٓٞػ٤ٖ ضرؼح

 (٠٢: ٠٢٢٢ ؿحْٗ

 ثاَٛا : صراطاخ ذُأند سٕاء انًؼُٗ : 

 : (  ) سٕاء انًؼُٗ ػُض طهثح انجايؼح (2018صراطح انجًؼاٌ ٔانشٛكاَٙ )  -1

 جُىلاُس يجش جُلٍٝم ٝػ٠ِ جُٔؼ٠٘ نٞجى ٓٓطٟٞ ػ٠ِ جُطؼٍف ضٜىف جُىٌجْس     

 جُؿّ٘( ٝكن ٓطـ١ٍ٤ ػ٠ِ جُؿحٓؼس ؽِرس ُىٟ جُٔؼ٠٘ نٞجى ك٢ ٓٓطٟٞ جلاقظحت٤س

 (١٢٢ٖٓ  ػ٤٘س ػ٠ِؽرن   جُٔؼ٠٘( نٞجى ٓو٤حِ (ذر٘حى  جُرحقػحٕ هحّ جي)ٝجُطهظض

 ً  ذ٤ٌِس ٓطٔػ  جلاٗٓح٢ٗ جُطهظظ٤ٖ ً  ٖٓ جُرظٍز ؾحٓؼس ؽِرس ٖٓ ٝؽحُرس ؽحُرح

جُىٌج٢ْ  ّجُظٍكس ُِؼح ُِؼِّٞ جُطٍذ٤س ذ٤ٌِس ٓطٔػ  جلاٗٓح٤ٗس ٝجُؼ٢ِٔ ُِؼِّٞ جُطٍذ٤س

 ٖٓ ٍٓضلغ ٓٓطٟٞجُؿحٓؼس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جًىش ٗطحتؽ جُركع جٕ ؽِرس ( 2018 -2017 

 جُشؼٌٞ ٓٓطٟٞ ك٢ ٝجلاٗحظ جًًٌُٞ ذ٤ٖ كٍٝم ٝؾٞو ٓغ جُٔؼ٠٘ ذهٞجى جُشؼٌٞ

 ك٢ ٝجُؼ٢ِٔ جلاٗٓح٢ٗ جُطهظض كٍٝم ذ٤ٖ ٝؾٞو ,جلاٗحظ ُظحُف جُٔؼ٠٘ ذهٞجى

 جُؿٔؼحٕ  .جُؼ٢ِٔ جُطهظض ُظحُف(  جُٔؼ٠٘ ذهٞجى جُشؼٌٞ  ٓٓطٟٞ

 (٠: ٠٢٠٨ٝجُه٤ٌح٢ٗ 

 ػلالرّ فٙ انًؼُٗ سٕاء )2001)ػثض انْٕاب ٔ محمد انؼظٛى ػثض طٛض صراطح ) -2

  انجايؼح( طلاب نضٖ ٔالاجرًاػٛح انُفظٛح انًرغٛزاخ تثؼط

  ,جُىٌجْس ٓطـ٤ٍجش ذ٤ٖ جلاٌضرحؽ٤س جُؼ هس ؽر٤ؼس ػ٠ٍِف جُطؼ جُىٌجْسًٛٙ   ٛىكص

ك٢ جُشؼٌٞ ذهٞجى جُٔؼ٠٘   جُؿ٤ٖٓ٘  يًٌٞ/جٗحظ(جُلٍٝم ذ٤ٖ  ؽر٤ؼس ػ٠ِ ٝجُطؼٍف

جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُلٍم ذ٤ٖ ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هلؼ٢ نٞجى جُٔؼ٠٘ ك٢ 

 ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ٖٓ ٝؽحُرس ؽحُرح ) 571 ( جُىٌجْس ػ٤٘س ضٌٞٗصٓٞػغ جُركع  

 جقظحت٤ح وجُس ٓٞؾرس جٌضرحؽ٤س ػ هس ٝؾٞو ج٠ُ ضش٤ٍ جُ٘طحتؽ ًٝحٗص ,ج٤ُ٘ٔح ؾحٓؼس
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 ٝؾىش ق٤ٖ ٝهِن جُٔٓطورَ ك٢ ,جُو٤ْ ٝجَٓس  ,ذح٤ُأِ ٝجُشؼٌٞ جُٔؼ٠٘ نٞجى  ذ٤ٖ

 ػىّ ٓغ ,جُك٤حز ػٖ ٝجٍُػح جُٔؼ٠٘ ذهٞجى جُشؼٌٞ ذ٤ٖ وجُس جقظحت٤ح جٌضرحؽ٤س ػ هس

 ذهٞجى جُشؼٌٞ ك٢/جٗحظ( جُؿ٤ٖٓ٘ يًٌٞ ذ٤ٖ  جقظحت٤ح وجُس كٍٝم جٌضرحؽ٤س ٝؾٞو

 ك٢ جُٔؼ٠٘ نٞجى ٝٓ٘هلؼ٢ ٍٓضلؼ٢ ذ٤ٖ جقظحت٤ح وجُس كٍٝم ٝؾٞو ٓغ , جُٔؼ٠٘

جُؼظ٤ْ ٝمحمد ػرى جُٞٛحخ    ػرى ٤ْى(. جُركع ٓٞػغ ٝجلاؾطٔحػ٤س جُ٘ل٤ٓس جُٔطـ٤ٍجش

2001   :33)   

 ذُأند  انًُاػح انفكزٚح :ثانثا : صراطاخ 

ٚح ٔػلالرٓا تانذكاءاخ انًرؼضصج ( ) انًُاػح انفكز 2019صراطح انشًز٘ )  :٠

ٛىكص ًٛٙ جُىٌجْس ج٠ُ جٌُشق ػٖ ٓٓطٟٞ جُٔ٘حػس  :ٔػاصاخ انؼمم انًُرجح (

ذ٤ٜ٘ح ضرؼحً ُٔطـ٤ٍ جًًُحىجش جُٔطؼىوز ٝ ػحوجش جُؼوَ جُٔ٘طؿس ٝئ٣ؿحو جُلٍٝم  ٝ جُل٣ٌٍس

  ٝٓطـ٤ٍ جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس  جلأ٠ُٝ/جٍُجذؼس(  ُطهظض  جُؼ٢ِٔ/جلإٗٓح٢ٗ(جُؿّ٘ ٝج

ً ٝؽحُرس٠٠٠ٖٓ  ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼس ْحٍٓجى   جْطهىّ   ( ؽحُرح

 Multiple)ٖٓ جػىجوٙ ٝ ٓو٤حِ جًًُحىجش جُٔطؼىوز ٓو٤حِ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس جُرحقع 

intelligence scale)   جػىجو ٖٓ(Walter McKenzie) ٜٓ٘ح جًًُحى   ٠٢٢٢

ػحوجش جُؼوَ ٝ ٓو٤حِ ٝجًًُحى جلاؾطٔحػ٢ ٝجًًُحى جُٔ٘ و٢ ج٣ٍُحػ٢ جُشهظ٢ 

جًىش ٗطحتؽ جُركع ضٔطغ ػ٤٘س جُركع ذٔٓطٟٞ ؾ٤ى جُٔ٘طؿس ُؼرى جُٞٛحخ ٝ ج٢ِ٤ِ٣ُٞ  

  ٝجًًُحى جُٔ٘ و٢ ٝجًًُحى جلاؾطٔحػ٢  جُشهظ٢ ٖٓ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس  ٝجًًُحى 

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُركع ضرؼحً ح أظٍٜش ٗطحتؽ جُركع ًٔج٣ٍُحػ٢  

ذ٤٘ٔح ٛ٘حى كٍٝم وجُس جقظحت٤حً ُٔطـ٤ٍ جُطهظض ُظحُف ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘  ٝجٍُٔقِس  

ٝذ٤ٖ جًًُحى ؽِرس جُطهظض جلإٗٓح٢ٗ  ٝٝؾٞو ػ هس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس 

 (2:  2019  جُش١ٍٔ    .جُشهظ٢ ٝجًًُحى جُٔ٘ و٢ ج٣ٍُحػ٢

( )انًُاػح انفکزٚح ٔػلالرٓا تظهٕن إصياٌ انٕٓاذف 2020: صراطح ػثض انًجٛض ) ٢

ٛىكص جُىٌجْس  :انذکٛح نضٖ شزائخ يرثاُٚح يٍ طلاب كهٛح انرزتٛح جايؼح دهٕاٌ(

ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُؼ هس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ِْٞى ئوٓحٕ جُٜحضق ج٢ًًُ ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس 

ًٝم جُهرٍجش جلإ٣ؿحذ٤س/جُلِٓلس جًُجض٤س ٝجٍُؤ٣س جُٞجػكس ُلأٌٓٞ/جُو٘حػس ذأذؼحوٛح ض

جُل٣ٌٍس ٝجُٔؼٍك٤س/جُٔوحٝٓس جلإ٣ؿحذ٤س ُلأكٌحٌ جُِٓر٤س( ًًُٝي جُلٍٝم ذ٤ٖ ؽحُد 

جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٝؽحُد ج٤ُِٓحّٗ ػ٠ِ ٓطـ٤ٍجش جُركع ًًُٝي جٌُشق ػٖ جُلٍٝم 

لإهحٓس ٣ٌق ٝقؼٍ( ك٢ جُٔ٘حػس جُط٢ ضؼُٟ ُِ٘ٞع ٝجُطهظض جلأًحو٢ٔ٣ ٝٓكَ ج

ً (ؽحُر 527ػ٤٘س جُركع ٖٓ   جُل٣ٌٍس ِْٝٞى ئوٓحٕ جُٜحضق ج٢ًًُ ٝؽحُرس ٖٓ ؽحُد  ح

ػحّ ٝهى جٗوٓٔٞج (23 - 19)ج٤ُِٓحّٗ ٝؽحُد جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

ٝجْطهىٓص  ) ٖٓ ؽحُد جُىٌجْحش جُؼ٤ِح 117ٖٓ ؽحُد جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ٝ 410ئ٠ُ 

ئػىجو (جُرحقػس ٓو٤حِ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ٝٓو٤حِ ِْٞى ئوٓحٕ جُٜحضق ج٢ًًُ ٖٓ 

ٝؾٞو ػ هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ْحُرس( وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ   أظٍٜش  جُ٘طحتؽ )جُرحقػس

ِْٞى ئوٓحٕ جُٜحضق ج٢ًًُ ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝجلأذؼحو أ١ 

ٗطحتؽ ضق ج٢ًًُ هِص جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ٝجُؼٌّ  ًٔح أظٍٜش ًِٔح َجو ِْٞى ئوٓحٕ جُٜح

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ؽحُد جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٝؽحُد ج٤ُِٓحّٗ ك٢ جُٔ٘حػس جُركع 

أٝ ٓكَ جلإهحٓس جًحو٢ٔ٣  ضهظضأٝ  ُ٘ٞعجُل٣ٌٍس ٝأ٣ؼح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ضؼُٟ 
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جُٜحضق ج٢ًًُ  ك٢ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس  ذ٤٘ٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ِْٞى ئوٓحٕ

ُىٟ ػ٤٘س جُركع ضؼُٟ ٍُِٔقِس جُؿحٓؼ٤س ُظحُف ؽحُد ج٤ُِٓحّٗ ًًُٝي كٍٝم 

ُظحُف ؽحُد جُوْٓ جُؼ٢ِٔ ٝلا ضٞؾى كٍٝم ضؼُٟ ُٔكَ جلإهحٓس  ٣ِٝو٠ جُركع 

جُشرحخ ٝيُي ُِكى ٖٓ ظحٍٛز ئوٓحٕ جُٜحضق ػ٘ى جُؼٞى ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس 

 ج٢ًًُ ُى٣ْٜ .

 

 انفصم انثانث

 ٔإجزاءاذّيُٓجٛح انثذث  

ذكػٜٔح ك٢  طح٣ٕطؼٖٔ ًٛ جُلظَ ٜٓ٘ؽ جُركع ٝجْٛ جلاؾٍجىجش جُط٢ جضرؼطٜح جُرحقػ

ُِلوٍجش ٖٓ  جُكح٢ُ ٖٓ جػىجو جُٔو٤حِ ٝجلانطرحٌ ٝجْطهٍجؼ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞ ٓط٣ٍس

( ٝجْٛ ِ ٝجلانطرحٌ ٖٓ   جُظىم ٝ جُػرحشجُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ٝطىم جُلوٍز ًًُٝي ُِٔو٤ح

 ْٝٞف ٣طْ ػٍع ًٛٙ جلاؾٍجىجش ٝكن جُه ٞجش جلاض٤س : حتَ جلاقظحت٤س جُْٞ

 ألا : يُٓج انثذث : 

ًٞٗٚ جًػٍ جُٔ٘حٛؽ ٓ تٔس  ُىٌجْس جُؼ هحش ٜٓ٘ؽ جُركع جُٞطل٢   طحٕجػطٔىش جُرحقػ

 . جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش ٝجٌُشق ػٖ جُلٍٝم ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح

 : يجرًغ انثذث :  ثاَٛا 

٣وظدددى ذٔؿطٔدددغ جُركدددع جُٔؿٔٞػدددس ج٤ٌُِدددس يجش جُؼ٘حطدددٍ جُطددد٢ ٣ٓدددؼ٠ جُرحقدددع جُددد٠ 

(  159: 1992جٕ ٣ؼٔددددْ ػ٤ِٜددددح جُ٘طددددحتؽ يجش جُؼ هددددس ذحُٔشددددٌِس   ػددددٞوز ٝكطكدددد٢   

جذددددٖ  _٣ٝطٔػددددَ ٓؿطٔددددغ جُركددددع جُكددددح٢ُ ذ حُرددددحش ٤ًِددددس جُطٍذ٤ددددس ُِؼِددددّٞ جُظددددٍكس 

ػِددددددّٞ  ٤ٔددددددس ًحكددددددسُلأهٓددددددحّ جُؼِ ج٤ُٜددددددػْ ُِظددددددلٞف جُػح٤ٗددددددس ٝجُػحُػددددددس ٝجٍُجذؼددددددس

(  1692جي ذِدددددؾ ػدددددىوٖٛ   (ج٣ٍُحػددددد٤حش /جُكحْدددددرحش/ج٤ٔ٤ٌُدددددحى/جُل٣ُ٤دددددحى/جُك٤دددددحز

 جُٔٓؿ٤ِٖ ك٢ جُىٌجْس جُظرحق٤س .

 : ػُٛح انثذث :  ثانثا

لأ٣ددددس ظددددحٍٛز ١ٍ ػ٤ِددددٚ جُىٌجْددددس ٣وظددددى ذحُؼ٤٘ددددس ؾددددُى ٓددددٖ جُٔؿطٔددددغ جُدددد١ً ضؿدددد

ٝجُطدددددد٢ ٓددددددٖ ن ُٜددددددح ٣ٌٔددددددٖ جُٞطددددددٍٞ جُدددددد٠ جؾطٔحػ٤ددددددس جٝ ضٍذ٣ٞددددددس جٝ ٓشددددددٌِس 

جُٔؼِٞٓدددحش جُطددد٢ ٗكدددحٍٝ جُطؼدددٍف ػ٤ِٜدددح ٝيُدددي ُطؼدددًٌ وٌجْدددس جُظدددحٍٛز ُِٔؿطٔدددغ 

ٓددددٖ ؽحُرددددس ( ٢٢٢( .ٝضأُلددددص ػ٤٘ددددس جُركددددع ٓددددٖ  ٠٠٢: ٠٢٢٢ ٤دددددرجٌُِدددد٢   جُ 

جنط٤دددٍٝج ذحُ ٣ٍودددس جُ رو٤دددس جُؼشدددٞجت٤س ذدددٖ ج٤ُٜدددػْ _ ج٤ًِدددس جُطٍذ٤دددس ُِؼِدددّٞ جُظدددٍكس 

س ٓددددٖ جلاهٓددددحّ جُؼ٤ِٔددددس ُِظددددلٞف جُػح٤ٗددددس جُػحُػددددس ٝجٍُجذؼدددد ٓددددح١ٝيجش جُط٣َٞددددغ جُٔط

 ( ٣ٞػف يُي :  1   ؾىٍٝ% ( ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع 18ٝذ٘ٓرس  ًحكس 

 

 ٔانصف انضراطٙانؼهًٙ يٕسػح تذظة انمظى  ( ػُٛح انثذث1جضٔل ) 

 انصفٕف           انكهٛح 

 انمظى

 انًجًٕع  انزاتغ  انثانث  انثاَٙ 

كهٛح انرزتٛح 

نهؼهٕو 

انصزفح / 

 60 20 20 20 ػهٕو انذٛاج

 60 20 20 20 انفٛشٚاء

 60 20 20 20 انكًٛٛاء
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 60 20 20 20 انذاطثاخ  اتٍ انٓٛثى

 60 20 20 20 انزٚاظٛاخ 

 300 100 100 100 انًجًٕع 

 : اصٔاخ انثذث : راتؼا  

  جي وحِ ذٚ طلس جٝ ظحٍٛز جٝ ٓٞػٞع ٓحض ١ًجوجز جُو٤حِ ٢ٛ جُ ٣ٍوس جٝ جلاِْٞخ جُ

جوجز ٓ٘ظٔس ُو٤حِ جُظحٍٛز ٓٞػٞع جُو٤حِ  (٣mehrens 1975ؼٍكٜح ٣ٍُٜٓ٘  

(   ُٝطكو٤ن جٛىجف جُركع ًحٕ ٢٢٨: ٠٢٠٢ ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ذِـس ٌه٤ٔس   جذٞ ؾحوٝ

لاذى ٖٓ ضٞجكٍ جوٝجش ُو٤حِ ٓطـ٤ٍجش جُركع   جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢   نٞجى جُٔؼ٠٘   

 جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ( .

 :  الإٚجاتٙيمٛاص انرفكٛز ألا : 

 :الإٚجاتٙيفٕٓو ٔيجالاخ انرفكٛز   -1

ٝج١ًُ جػطٔى ػ٠ِ ( ٠٢٠٢ جُٜ ٢ُ ج١ًُ جػىٙٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ جُرحقػطحٕ  ضر٘ص

ذحٗٚ ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد جُوٞز ك٢ ضل٤ٌٍ جُلـٍو  جلإ٣ؿحذ٢ػٍف جُطل٤ٌٍ  (Seligmanٗظ٣ٍس  

ًِْٝٞٚ  ٝئػحٗس جُلٍو ػ٠ِ جًطشحف جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ضكون جٌُػ٤ٍ ٓـٖ جُ٘ؿـحـ 

 :Seligman et al,1998)  ٝجُطلـٞم ٝجُٓؼحوز جُشهظ٤س ٝجٍُػح ػٖ جُ٘لّ.

ض٘ رن  /يجش نّٔ ذىجتَ ُلإؾحذس   ض٘ رن ػ٢ِ وجتٔح كوٍز  (٢٢  ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ (129

 ً ذاػ حى وٌؾس  لا ض٘ رن ػ٢ِ جذىج (  /ض٘ رن ػ٢ِ  لا /ض٘ رن ػ٢ِ جق٤حٗح / ػ٢ِ ؿحُرح

َٓٞػس ٝ (٠٢٢ ٝذًٜج ذِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ ُِٔو٤حِػ٠ِ جُطٞج٢ُ (٢/١/٢/٠/٠ 

 ػ٠ِ جُٔؿحلاش جلاض٤س : 

جُطٞهؼحش جلا٣ؿحذ٤س ٗكٞ  -ؼ جٍُػح ػٖ جُك٤حز  -خ ٍٓٝٗس جًُجش جلا٣ؿحذ٤س  –أ 

 جُطورَ جلا٣ؿحذ٢ ُلأن٣ٍٖ  -ٝ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ  -ٙ جُٔشحػٍ جلا٣ؿحذ٤س  -و جُٔٓطورَ 

 جُطلطف جُٔؼٍك٢ جُظك٢  -ٕ جلاػطىجٍ جُُٔجؾ٢  -١

ضْ ػٍع ٓؿحلاش ٝ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتَ جلاْطؿحذس ػ٠ِ :  صلادٛح انفمزاخ

س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ذِؾ ػىوْٛ   ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞ

ٝك٢ ػٞى ٓ قظحضْٜ ٝآٌجتْٜ ضْ ضؼى٣َ ذؼغ جُلوٍجش ٝجلاذوحى ػ٠ِ   ( نر٤ٍجً  16

 ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ك٢ جُٔو٤حِ .       

 :) ٔظٕح انرؼهًٛاخ ٔانفمزاخ ٔانٕلد انلاسو ( انرجزتح الاطرطلاػٛح  -2
هرَ ض ر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جٍُت٤ٓ٤س جُو٤حّ ذط ر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٣ط ِد جُٔو٤حِ 

ػ٤٘س طـ٤ٍز ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ضطشحذٚ ك٢ نظحتظٜح ٓغ ػ٤٘س جُركع جلاْح٤ْس 

جُٜىف ٓ٘ٚ ضكى٣ى ٓىٟ ٝػٞـ جُطؼ٤ِٔحش ٝجُلوٍجش ٝجُٞهص جُ َّ ًُج ؽروص 

ُ ٣ٍوس جُوظى٣س ٖٓ جُظق جُػح٢ٗ ضْ جنط٤حٌْٛ ذح( ؽحُرس ٢٢ جُٔو٤حِ ػ٠ِجُرحقػطحٕ 

ٝذؼى جُط ر٤ن   هْٓ جُل٣ُ٤حى –ٖٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس / جذٖ ج٤ُٜػْ 

  ُلإؾحذسجلاْط  ػ٢ ضر٤ٖ جٕ جُطؼ٤ِٔحش ٝجُلوٍجش ٝجػكس ٝجٕ ٓىٟ جُٞهص جُ َّ 

 .(وه٤وس  ٢٢ 

 :  ٔيؼايم ثثاذّ انرفكٛز الاٚجاتٙ يؤشزاخ صضق يمٛاص -3

٣ٓطؼَٔ ضؼر٤ٍ جُظىم جُظح١ٍٛ ُلإشحٌز ج٠ُ ٓىٟ ٓح ٣رىٝ :  انظاْز٘ انصضق - أ

ضٌٕٞ ػ٠ِ طِس ذحُٔطـ٤ٍ ج١ًُ ٣وحِ   ٝجٕ ٓؼٕٔٞ جٕ جلانطرحٌ ٣طؼٖٔ  كوٍجش 
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ضْ جُطكون ٖٓ ( Anastasi &Urbina ,1997:147جلانطرحٌ ٓطلن ٓغ جُـٍع   

ؼٍع جُٔو٤حِ ذظ٤ـطٚ جلا٤ُٝس ٓغ ٓؿحلاضٚ ذجُظىم ك٢ ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢  ًٛج

ػ٠ِ جُهرٍجى ٝجُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ج٣ًُٖ ٝجكوٞج 

 جً. نر٤ٍ (16 ك٢ ه٤حِ ٓح ٝػغ ٖٓ جؾِٚ ٝهى ذِؾ ػىوْٛ طٚ ػ٠ِ ط ق٤

  :انثثاخ - ب
جلاٌضرحؽحش ذ٤ٖ ػ٠ِ قٓحخ ضؼطٔى كٌٍز ًٛٙ جُ ٣ٍوس ٕ : ج  كزَٔثار _يؼاصنح انفا 

٣ٓح١ٝ ػىو كوٍجضٚ أ١ جُىجنِس ك٢ جلانطرحٌ ٝضو٤ٓٔٚ ج٠ُ ػىو ٖٓ جلاؾُجى  جشجُلوٍ

 ً جلاضٓحم ًٛج ( ُٝطوى٣ٍ 354: 1998  ػٞوز    جٕ ًَ كوٍز ضشٌَ جنطرحٌج كٍػ٤ح

ذِؾ ٝ  ( ؽحُرسً 300  س جُركع جُرحُـ ُؼ٤٘س جلاؾحذحشجُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ ضْ جْطهىجّ 

(  ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ؾ٤ى ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗٓؿحّ جُلوٍجش ك٤ٔح  0,86ٓؼحَٓ جُػرحش  

 ذ٤ٜ٘ح .

 : يمٛاص سٕاء انًؼُٗ :  ثاَٛا  

  ( Franklضؼ٣ٍدق جُرحقػطدحٕ  حضر٘طدضكى٣دى ضؼ٣ٍدق ٝٓؿدحلاش ندٞجى جُٔؼ٘د٠ :   -

ٛددٞ قحُددس ٓددٖ كوددىجٕ جلأ٤ٔٛددس ٝجُلددٍجؽ جُ٘حشددة ٝجُٔددٍضرؾ ذاقٓددحِ جُلددٍو (    ,2006

ُطكو٤ودٚ جٝ وجكددغ ٣كدٍى ْددًِٞٚ ٝشدؼٌٞز ذؼددىّ جُ ٓرددحلاز ذحكطودحو ٛددىف ٝجػدف ٣ٓددؼ٠ 

 Frankl,2006,p:106) كوىجٕ جُٜىف  ٓؿحلاش ٍ نٞجى جُٔؼ٠٘ ٢ٛٝ  (١ٝهى قىو :

 .ُ ٓرحلاز   جُٓأّ   جُلٍجؽ (جأٝ جلأ٤ٔٛس   

جػىجو كوٍجش ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ : ذؼى جٕ ضْ ضكى٣ى ٓلّٜٞ ٝٓؿحلاش ٓلّٜٞ  -

 ٝهى ضَٞع  كوىجٕ جُٜىف ( كوٍز ُو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ 30نٞجى جُٔؼ٠٘ ضْ  ط٤حؿس  

ٝهى ش( كوٍج ٨ جُلٍجؽ  كوٍجش 7كوٍجش  جُٓأّ  ٢   جُ ٓرحلازكوٍجش ٨جٝ جلأ٤ٔٛس 

ٌٝػ٢ ك٢ ط٤حؿطٜح طلس جُٔطٌِْ ٝػىّ جْطهىجّ ٗل٢ جُ٘ل٢ قط٠ لا ضٍذي جُٔٓطؿ٤د 

ٝجٕ ٣ٌٕٞ ٓكطٟٞ جُلوٍز ٝجػكس  ًًُٝي جٕ ضٌٕٞ جُلوٍز ٓؼرٍز ػٖ كٌٍز ٝجقىز 

(  ٝهى ضٌٕٞ  81: 1989  ْٔحٌز   ضٍذي جُٔٓطؿ٤د  ٝط٣ٍكس ٝٓرحشٍز ٝلا

ػِٔح جٕ ذىجتَ جلاْطؿحذس  ضىٌؼ ٤ٌٍُش جُهٔح٢ْ جُٔو٤حِ ٖٓ كوٍجش ِْر٤س ٝج٣ؿحذ٤س 

 -ض٘ رن ػ٢ِ ٗحوٌج -أق٤حٗحض٘ رن ػ٠ِ  -ض٘ رن ػ٢ِ ؿحُرحً  -٢ٛ    ض٘ رن ػ٠ِ وجتٔح

ُِلوٍجش جلا٣ؿحذ٤س  ػ٠ِ جُطٞج٢ُ (٢/١/٢/٠/٠ ٠ِ جذىج( ضأنً جُىٌؾحش لا ض٘ رن ػ

ٝذًٜج ٣رِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢  ُِلوٍجش جُِٓر٤س ( ٠/٠/٢/١/٢ ٝذؼٌّ جُىٌؾحش

 .(  90ُِٔو٤حِ   

ضؼى ط ق٤س جُلوٍجش شٍؽح ٖٓ شٍٝؽ جوٝجش جُو٤حِ :  صلادٛح انفمزاخ  -

جُلؼحُس ك٢ ه٤حِ جُظحٍٛز ٓٞػٞع جُو٤حِ   جي ٣وظى ذظىم جلانطرحٌ جٕ ٣و٤ّ ٓح 

ٓكىو ٝضرىٝ ًٛٙ جٝ ٛىف ؾحٗد  أ١ ٓىٟ ط ق٤س جلانطرحٌ ُو٤حِ لاؾِٚٝػغ 

( ُٝـٍع جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ  299: 2013جُظ ق٤س جشٌحٍ ٓطؼىوز   جذٞ ؾحوٝ   

س جُلوٍجش ضْ ػٍع جُٔو٤حِ ذظٌٞضٚ جلا٤ُٝس ػ٠ِ جُٔهطظ٤ٖ  ك٢ جُؼِّٞ ط ق٤

ُطكى٣ى ٓىٟ ٓ تٔس ( ٓكٌٔح 16جُطٍذ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ذِؾ ػىوْٛ  

جُلوٍجش ك٢ ه٤حِ ٓؿحلاش ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ ًًُٝي ٌجت٤ْٜ ك٢  ذىجتَ جلاؾحذس 

ذٌَ جُطؼى٣ ش ك٢ جُظ٤حؿس جُِـ٣ٞس جػطٔىش ٗٓرس جلاضلحم ذ٤ٖ جُرحقػطحٕ  حجنًض
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%( ٓحػىج ذؼغ جُطؼى٣ ش جُر٤ٓ س 100جي ًحٗص ٗٓرس جلاضلحم   )%80 جُهرٍجى 

 ك٢ جُظ٤حؿس

جٕ ضؼ٤ِٔحش جلاؾحذس ضؼى جُى٤َُ ُِٔلكٞص جٝ  اػضاص ذؼهًٛاخ انًمٛاص : -

٢ : جٕ ضٌٕٞ ٝجػكس ك٢ جػىجو جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓح ٣أضجُرحقػطحٕ  حجُٔٓطؿ٤د ٝقٍطط

جُـٍع ٖٓ جُٔو٤حِ ٝيُي جُرحقػطحٕ  حٝجنًض جُؼ٤٘س  ِْٜٝس جُلْٜ ٝٓ٘حْرس ُٔٓطٟٞ

ػىّ يًٍ جْْ جُرحقػطحٕ  حٖٓ جؾَ جُكظٍٞ ػ٠ِ ذ٤حٗحش طحوهس ؿ٤ٍ ٣ُٓلس ؽِرط

 حجُٔٓطؿ٤د ُِكلحظ ػ٠ِ ٣ٍْس جُٔؼِٞٓحش ُٝطو٤َِ جٍُٔؿٞذ٤س جلاؾطٔحػ٤س ٝجشحٌض

ضؿٔغ ٖٓ جلانطرحٌ ُـٍع جُركع ٢ جُٔؼِٞٓحش جُطًٛٙ جٕ جُٜىف ٖٓ  جُرحقػطحٕ

ٗٔٞيؾح ٖٓ جُرحقػطحٕ  حٝػٍػطجُرحقػطحٕ ُٖٝ ٣ ِغ ػ٤ِٚ ْٟٞ   كوؾ جُؼ٢ِٔ

 جلاْطؿحذس ًٔػحٍ ٣وطى١ ذٚ جُٔٓطؿ٤د ػ٘ى جؾحذطٚ ػ٠ِ جُٔو٤حِ .

 انرجزتح الاطرطلاػٛح ) ذجزتح ٔظٕح انرؼهًٛاخ ٔانٕلد انلاسو نلإجاتح ( -

 ُٗ :نًمٛاص سٕاء انًؼ

ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س  ( 30  جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗص ٖٓ جُرحقػطحٕ  حؽروط

ُِؼِّٞ جُظٍكس / جذٖ ج٤ُٜػْ ضْ جنط٤حٌْٛ ػشٞجت٤ح ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٖٓ هْٓ جُل٣ُ٤حى 

جي ض٤ٖ ذؼى جُط ر٤ن جٕ ٓؼِٞٓحش جُٔو٤حِ ٝكوٍجضٚ ٝجػكس ٝجٕ ٓىٟ جُٞهص جُ َّ 

 (.  وه٤وس 30ُلإؾحذس   

ضْ جُطكون ٖٓ جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس  انرذهٛم الادصائٙ نًمٛاص سٕاء انًؼُٗ : -

ُِلوٍجش ٝجٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ جُط٢ ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ ٝ وٌؾس جٌضرحؽ 

 وٌؾس جُٔؿحٍ ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ .

ضؼى جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ٝٓؼحٓ ش طىهٜح ٖٓ جْٛ  انمٕج انرًٛٛشٚح نهفمزاخ  :- ألا  

جُهظحتض ج٤ٌُٓٞ ٓط٣ٍس جُط٢ ٣٘رـ٢ جُطكون ٜٓ٘ح ك٢ كوٍجش ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ ًُج 

ٖٓ جُوٞز جُط٣ُ٤٤٤ٔس ُِلوٍجش ٝٓؼحٓ ش طىم جُلوٍجش  حجٕ ضطكووجُرحقػطحٕ  حجٌضأض

   ؾؾىُٝك٢  ٔحًذحلأِْٞخ جُؼشٞجت٢  ضْ جنط٤حٌٖٛ( ؽحُرس 300جُرحُـس    جُؼ٤٘سػ٠ِ 

ضْ جُطكون ٜٓ٘ح ذحْطؼٔحٍ جِْٞخ  جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔط ٍكط٤ٖ   طككص جلاؾحذحش  (1

جلاْطٔحٌجش ض٘ح٤َُح ػ٠ِ ٝكن  ٝ ضْ ضٍض٤دجقطٓرص جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جْطٔحٌز  ٝ

% ( ٌَُ 27جُىٌؾس ج٤ٌُِس غْ قىوش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔط ٍكط٤ٖ ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ٗٓرس   

 t-test ٝذؼى ض ر٤ن  ( ؽحُرس  81جطرف ػىو جكٍجو ًَ ٓؿٔٞػس  ٓؿٔٞػس ٝذًُي 

ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ وٌؾحش ًَ كوٍز ٖٓ  جُلٍٝمُٔؼٍكس ولاُس  (ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓط ٍكط٤ٖ

كوٍجش جُٔو٤حِ ضر٤ٖ جٕ جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ُؿ٤ٔغ جُلوٍجش ٢ٛ جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس 

(  0.05  ( ٝٓٓطٟٞ ولاُس160 ( ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس 1.96   جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ٝجُرحُـس 

 (.2ًٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ   
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انمٛى انرائٛح نضلانح انفزق تٍٛ انًجًٕػرٍٛ انًرطزفرٍٛ  ) انمٕج (: ٢جضٔل)

 انرًٛٛشٚح ( نفمزاخ يمٛاص سٕاء انًؼُٗ

 خ

 

  tلًٛح  81انًجًٕػح انضَٛا  81انًجًٕػح انؼهٛا   

 انًذظٕتح

 انضلانح 

انًرٕطط 

 انذظاتٙ

الاَذزاف 

 انًؼٛار٘ 

انًرٕطط 

 انذظاتٙ

الاَذزاف 

 انًؼٛار٘ 

 صانح 2.004 1.036 3.086 1.266 3.494 1

 صانح 7.295 1.450 2.813 0.935 4.222 2

 صانح  4.302 1.398 2.912 1.208 3.802 3

 صانح  7.525 1.126 3.864 0.379 4.844 4

 صانح 5.813 1.217 3.765 0.535 4.630 5

 صانح 4.896 1.425 3.284 1.143 4.284 6

 صانح  6.244 1.316 3.234 0.926 4.358 7

 صانح  1.575 1.470 2.704 0.955 3.012 8

 صانح 6.429 1.377 3.951 0.247 4.963 9

 صانح  7.717 1.104 3.790 0.511 4.840 10

 صانح  7.572 1.240 3.012 0.822 4.272 11

 صانح  10.018 1.114 3.039 0.558 4.704 12

 صانح  4.784 1.304 3.111 0.914 3.963 13

 صانح 7.233 0.998 3.679 0.707 4.667 14

 صانح 6.844 1.179 3.901 0.440 4.864 15

 صانح 6.645 1.119 3.531 0.654 4.494 16

 صانح 6.112 1.346 3.185 0.866 4.222 17

 صانح 8.611 1.507 2.667 0.997 4.407 18

 صانح 5.065 1.369 3.432 0.854 4.346 19

 صانح 5.487 1.193 3.951 0.537 4.753 20

 صانح 7.572 1.240 3.012 0.822 4.272 21

 صانح 6.645 1.119 3.531 0.654 4.494 22

 صانح 6.844 1.179 3.901 0.440 4.864 23

 صانح 3.294 1.396 3.444 0.865 4.049 24

 صانح  7.717 1.104 3.790 0.511 4.840 25

 صانح 6.837 1.137 3.395 0.741 4.432 26

 صانح 10.690 1.166 2.877 0.726 4.519 27

 صانح 5.774 1.424 3.481 0.734 4.519 28

 صانح 6.286 1.260 3.840 0.493 4.791 29

 صانح 6.844 1.179 3.901 0.440 4.864 30

 

 صضق انفمزج :  - ثاَٛا  

ضْ  انفمزج تانضرجح انكهٛح نهًجال انرٙ ذُرًٙ انّٛ : اطهٕب ارذثاط صرجح -

ٝػ٘ى  (ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ قٓحذٚ ذكٓد جُٔؿحلاش جلاٌذؼس ذحْطؼٔحٍ 

(  0.113ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ جُٔكٓٞذس ذحُو٤ٔس جُكٍؾس ٝجُرحُـس   ه٤ْٓوحٌٗس 

( ضر٤ٖ جٕ ػ هس وٌؾس 0.05( ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس   298ذىٌؾس ق٣ٍس  

جقظحت٤ح   ًٝٔح ٓٞػف ذحُؿىٍٝ  س جُٔؿحٍ جُط٢ ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ وجُسجُلوٍجش ذىٌؾ

 3. ) 
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 يؼايلاخ ارذثاط صرجح انفمزج تانضرجح انكهٛح نهًجال انرٙ ذُرًٙ انّٛ: (3جضٔل )

 انًجال انزاتغ انًجال انثانث انًجال انثاَٙ انًجال الأل

يؼايم  خ

 الارذثاط

يؼايم  خ

 الارذثاط

يؼايم  خ

 الارذثاط

يؼايم  خ

 الارذثاط

1 0.335 9 0.280 16 0.321 23 0.213 

2 0.256 10 0.432 17 0.213 24 0.423 

3 0.587 11 0.221 18 0.432 25 0.378 

4 0.277 12 0.313 19 0.512 26 0.311 

5 0.463 13 0.432 20 0.239 27 0.214 

6 0.236 14 0.231 21 0.681 28 0.438 

7 0.452 15 0.215 22 0.561 29 0.561 

8 0.389     30 0.328 

 

ضْ : صرجح ارذثاط صرجح انًجال تانضرجح انكهٛح نهًمٛاصاطهٕب ارذثاط  -

جْطؼٔحٍ ًٛج جلاِْٞخ ٖٓ ن ٍ ج٣ؿحو جُؼ هس جلاٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جلاكٍجو 

ج٤ٌُِس ٌَُ ٓؿحٍ ٝوٌؾطْٜ ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذحْطؼٔحٍ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ 

ٝػ٘ى ٓوحٌٗس ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ جُٔكٓٞذس ذحُو٤ٔس جُكٍؾس ُٔؼحَٓ جلاٌضرحؽ 

( ضر٤ٖ جٕ 0.05( ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس   298( ذىٌؾس ق٣ٍس   0.113ٝجُرحُـس  

ػ هس وٌؾس جُٔؿحٍ ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ وجُس جقظحت٤ح   ًٝٔح ٓٞػف ك٢ 

 ( .4   ؾىٍٝ

 

 نًمٛاصثاط صرجح انًجال تانضرجح انكهٛح يؼايم ارذثاط صرجح ارذ: (4انجضٔل ) 

 سٕاء انًؼُٗ

 الارذثاط ايميؼ انًجال  انرظهظم

 0.783 فمضاٌ انٓضف  أٔ الأًْٛح  1

 0.832 انلايثالاج 2

 0.753 انظأو 3

 0.842 انفزاؽ 4

 

 

 :انًؤشزاخ الادصائٛح نًمٛاص سٕاء انًؼُٗ 

 انصضق: أٔلا  

ضْ جُطكون ٓ٘ٚ ٖٓ ن ٍ ػٍع كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتَ  انصضق انظاْز٘  : -1 

ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝ جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔك٤ٌٖٔ  جلاؾحذس ٝضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُهرٍجى

 . ٥ٌجتْٜٝضْ ضؼى٣ِٚ ٝكوح ( ٓكٌٔحً ٠٣ٝهى ذِؾ ػىوْٛ ٝجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ 

: ضْ جُطكون ٖٓ طىم جُر٘حى ٖٓ ن ٍ جُطكون ٖٓ جُهظحتض  صضق انثُاء -2

ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٓػَ جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ُِلوٍجش ٝطىم جُلوٍز   ٓؼحٓ ش جٌضرحؽ 
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جُلوٍجش ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحلاش جُط٢ ض٘ط٢ٔ ُٜح جُلوٍز ٝٓؼحٓ ش جٌضرحؽ  وٌؾس 

 جُٔؿحٍ ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ( .

 انثثاخ ثاَٛا  : 
( 0.85  ل حًٍٝٗر –ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ذٔؼحوُس جُلح  كزَٔثار : –يؼاصنح انفا  

ٝجٗٓؿحّ جُلوٍجش  ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘وهس  ػ٠ِٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ؾ٤ى  ٣ىٍ 

 ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح .

  : يمٛاص انًُاػح انفكزٚح :  ثانثا  

ػ٠ِ جُرحقػطحٕ : ذؼى جؽ ع  ذذضٚض يفٕٓو انًُاػح انفكزٚح ٔيجالاذّ -1

 Intellectualذطر٢٘ ٓو٤حِ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس   ْطوٞٓحٕ جلأوذ٤حش جُٓحذوس 

immunity   كوٍز َٓٞػس 36(  ٣ٝطأُق جُٔو٤حِ ٖٓ  ٠٢٠٢( ُـ  جُش١ٍٔ )

( ٢( كوٍز  جُ٘ظٍز جُرؼ٤ىز ُلأٌٓٞ  ٠٠ػ٠ِ أٌذغ ٓؿحلاش  جُطل٤ٌٍ جُٔٓطوَ 

ً   ( كوٍز (9( كوٍٙ   جُٔوحٝٓس  ٢كوٍز   جُط٘ظ٤ٍ جًُجض٢  جٕ ذىجتَ  ػِٔح

  ً ض٘ رن ػ٠ِ جق٤حٗح   جلاْطؿحذس ٢ٛ  ض٘ رن ػ٠ِ وجتٔح  ض٘ رن ػ٢ِ ؿحُرح

ًُج كحٕ  (٢/١/٢/٠/٠ جُىٌؾحش  ضأنً ض٘ رن ػ٢ِ ٗحوٌج  لا ض٘ رن ػ٠ِ جذىج(

 .(108جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢  ذِؾ   

ػٍع ٓؿحلاش ٝ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتَ جلاْطؿحذس ضْ  :لادٛح انفمزاخص -2

جُهٔح٢ْ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس  ؽ٣ٍوس ٤ٌٍُش

   ٝك٢ ػٞى ٓ قظحضْٜ  ( نر٤ٍجً  16ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ذِؾ ػىوْٛ   

 . ٝآٌجتْٜ ضْ ضؼى٣َ ذؼغ جُلوٍجش ٝجلاذوحى ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ك٢ جُٔو٤حِ

ك٢ جػىجو جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓح ٣أض٢ : جُرحقػطحٕ  قٍططح : اػضاص ذؼهًٛاخ انًمٛاص  -3

ٖٓ جؾَ ٝ جٕ ضٌٕٞ ٝجػكس ِْٜٝس جُلْٜ ٝٓ٘حْرس ُٔٓطٟٞ ػ٤٘س جُركع 

يًٍ جْْ جُٔٓطؿ٤د ُِكلحظ  ٝ ػىّ جُكظٍٞ ػ٠ِ ذ٤حٗحش طحوهس ؿ٤ٍ ٣ُٓلس

 ٢جُٔؼِٞٓحش جُط ٛىفٝجٕ ػ٠ِ ٣ٍْس جُٔؼِٞٓحش ُٝطو٤َِ جٍُٔؿٞذ٤س جلاؾطٔحػ٤س 

 جُرحقػطحٕ. جلانطرحٌ ُـٍع جُركع جُؼ٢ِٔ ُٖٝ ٣ ِغ ػ٤ِٚ ْٟٞ  ك٢ضؿٔغ 

انرجزتح الاطرطلاػٛح ) ذجزتح ٔظٕح انرؼهًٛاخ ٔانٕلد انلاسو نلإجاتح (  -4

(  30جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗص ٖٓ   جُرحقػطحٕ  ح:ؽروط نًمٛاص سٕاء انًؼُٗ

٤حٌْٛ ػشٞجت٤ح ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس / جذٖ ج٤ُٜػْ ضْ جنط

ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٖٓ هْٓ جُل٣ُ٤حى جي ض٤ٖ ذؼى جُط ر٤ن جٕ ٓؼِٞٓحش جُٔو٤حِ 

 وه٤وس  (. 30ٝكوٍجضٚ ٝجػكس ٝجٕ ٓىٟ جُٞهص جُ َّ ُلإؾحذس   

  :  انشصائص انظٛكٕيرزٚح نًمٛاص انًُاػح انفكزٚح -5

  انصضق  : ألا  
كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتَ جلاؾحذس ضْ جُطكون ٓ٘ٚ ٖٓ ن ٍ ػٍع  : انصضق انظاْز٘  

ٝضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُهرٍجى ٝجُٔك٤ٌٖٔ ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝ جُ٘ل٤ٓس ٝجُو٤حِ 

 ( ٓكٌٔحً ٝضْ ضؼى٣ِٚ ٝكوح ٥ٌجتْٜ .٠٣ٝجُطو٣ْٞ ٝهى ذِؾ ػىوْٛ 

  انثثاخثاَٛا  : 
ًٜٙ ُٔو٤حِ جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ذذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش  كزَٔثار : –يؼاصنح انفا 

 ( ٝٛٞ ٓإشٍ غرحش ؾ٤ى ٣ٝؼٍٞ ػ٤ِٚ . 0.82جُٔؼحوُس   
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 انٕطائم الادصائٛح :

 : جُطكون ٖٓ جٛىجف جُركع جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز   -

:قٓحخ جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ُِٔوح٤٣ّ ٝجُطكون ٖٓ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ  -

 جٛىجف جُركع

 . : لاْطهٍجؼ جُػرحش ُِٔوح٤٣ّ ًٍٝٗرحل –ٓؼحوُس جُلح  -

 . : ُِطكون ٖٓ طىم جُلوٍزٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ  -

 

 انفصم انزاتغ

 ػزض انُرائج ٔيُالشرٓا 

يظرٕٖ انرفكٛز الاٚجاتٙ نضٖ طانثاخ كهٛح انرزتٛح انرؼزف ػهٗ انٓضف الأل : 

 :نهؼهٕو انصزفح / اتٍ انٓٛثى

ٖٓ ٤ًِس  ؽحُرسً ( 300   جُط٢ ضرِؾجُركع ػ٤٘س  جؾحذحشضْ ضك٤َِ ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف 

جذٖ ج٤ُٜػْ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ق٤ع ذِؾ جُٔطْٞؾ  -جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس 

ٓوحٌٗس  ٝ ذؼى( 19.81( ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ   177.94جُكٓحذ٢ ُؼ٤٘س جُركع   

جنطرحٌ ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ  ٝ ػ٘ى( 159جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ذحُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ ٝجُرحُؾ   

ذ٤ٖ  ٝمكٍ ش  ظٍٜ (ٓؼحوُس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز جُٔطْٞ ٤ٖ ذحْطؼٔحٍ 

جُٔكٓٞذس  (t) جُو٤ٔس جُطحت٤سذِـص    ػ٤٘س جُركعجُٔطْٞ ٤ٖ ُٝظحُف ٓطْٞؾ 

( ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 1.96جُؿى٤ُٝس    (t) ( ٢ٛٝ جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س 16.56 

ج٠ُ جٕ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس ٣ىٍ  ( ًٝٛج299  ( ٝوٌؾس ق٣ٍس 0.05 

 (  :٣5ٔطٌِٖ ٓٓطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ  

 

نضلانح انفزٔق تٍٛ انًرٕطط انذظاتٙ   (t-test) الاسرثار انرائٙ(: َرائج ٥جضٔل)

 ٔانًرٕطط انفزظٙ نؼُٛح انثذث

افزاص  انًرغٛز 

 انؼُٛح 

يرٕطط 

 دظاتٙ 

 اَذزاف

  يؼٛار٘

 يرٕطط

  فزظٙ

صرجح  ) t)  لًٛح

 انذزٚح 

يظرٕٖ 

انضلانح 

 انجضٔنٛح  انًذظٕتح 0.05

انرفكٛز 

 الاٚجاتٙ

 صال 299 1.96 16.56 159 19.81 177.94 300

ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س  ػ٘ىجُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ٓٓطٟٞ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ جٌضلحع  ش٤ٍٝض

ُِؼِّٞ جُظٍكس / جذٖ ج٤ُٜػْ ك٢ ػٞى ٓؿحلاش جُٔو٤حِ ٝك٢ ػٞى ٗظ٣ٍس  ٤ِْؿٔحٕ 

(   جُٔطر٘حز جي ٣ؼُٟ يُي ج٠ُ ؽر٤ؼس جُط٘شثس جلا٣ٍْس ًًُٝي ضأغ٤ٍ 1998َٝٓ تٚ (    

جلا٣ؿحذ٤س ٝجُٓؼحوز جلأكٌحٌ جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س ٝجُىٌج٤ْس جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ض٤ٍْم 

ٞطِص ج٤ُٚ  وٌجْس جُش١ٍٔ ك٢ ضل٤ٌٍٖٛ ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضجُشهظ٤س  

 2019.) 

انضلانح الادصائٛح نهفزٔق فٙ انرفكٛز الاٚجاتٙ ٔفما انرؼزف ػهٗ انٓضف انثاَٙ :

جُلٍٝم ك٢ جُطل٤ٌٍ ًٛٙ ُٝٔؼٍكس ولاُس  :انزاتغ ( - انثاَٙ) انضراطٙ  انصفنًرغٛز 
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ضْ جْطهىجّ جلانطرحٌ جُطحت٢  جٍُجذغ ( –جُػح٢ٗ جُظق جُىٌج٢ْ   جلا٣ؿحذ٢ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ 

ٖٓ جُو٤ٔس  ( ٢ٛٝ جًرٍ 24.01  جُٔكٓٞذس  (t)جُو٤ٔس ٝهى ذِـص   ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ

( 199وٌؾس ق٣ٍس  ٝ (   0.05( ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس   1.96جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ٝجُرحُـس   

 ( ٣ٞػف يُي :6  ؾىٍٝ 

 

نؼُٛرٍٛ يظرمهرٍٛ نضلانح انفزٔق فٙ انرفكٛز   (t-test)اسرثار َرائج (: ٦جضٔل)

 الاٚجاتٙ ٔفك يرغٛز انصف انضراطٙ

ػضص افزاص  انًرغٛز

 انؼُٛح

يرٕطط 

  دظاتٙ

اَذزاف 

  يؼٛار٘

يظرٕٖ   (t) لًٛح

 انضلانح 
 انجضٔنٛح  انًذظٕتح 

انصف 

 انضراطٙ 

 صال 1.96 24.01 18.44 163.72 150 انثاَٙ

 17.53 172.34 150 انزاتغ

 

جٕ ٛ٘حى كٍٝم ذ٤ٖ جُ حُرحش   ػ٤٘س جُركع ( ك٢ جُظق جُػح٢ٗ ضش٤ٍ جُ٘ط٤ؿس جػ ٙ 

ٝجٍُجذغ ك٢ جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ُٝظحُف ؽحُرحش جُظق جٍُجذغ ٣ٌٖٝٔ جٕ ضؼٞو ًٛٙ 

جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ ًرٍ جػٔحٌ جٍُٔقِس جٍُجذؼس ٝهٍخ ٍٓقِس جُطهٍؼ ٖٓ ج٤ٌُِس ٓٔح جوش ج٠ُ 

جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼ٤ِٔس ٝجُىٌج٤ْس ٝجُط٢ ْحٛٔص ك٢ ٣َحوز جُطل٤ٌٍ ضٍجًْ جُهرٍجش 

 جلا٣ؿحذ٢ ُى٣ٜٖ .

يظرٕٖ سٕاء انًؼُٗ نضٖ طانثاخ كهٛح انرزتٛح نهؼهٕو انصزفح / اتٍ  انٓضف انثانث :

ٖٓ ٤ًِس  ( ؽحُرسً 300جُرحُـس   جُؼ٤٘س ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف ضْ ضك٤َِ جؾحذحش  انٓٛثى:

جذٖ ج٤ُٜػْ ػ٠ِ ٓو٤حِ نٞجى جُٔؼ٠٘ ق٤ع ذِؾ جُٔطْٞؾ جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس / 

( ٝػ٘ى ٓوحٌٗس 18.72( ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ  89.41جُكٓحذ٢ ُؼ٤٘س جُركع  

( ٝذؼى جنطرحٌ ولاُس 90جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ذحُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ ُِٔو٤حِ ٝجُرحُؾ   

 ىّ ٝؾٞوػُؼ٤٘س ٝجقىز   ظٍٜ   (t-test)ذ٤ٖ جُٔطْٞ ٤ٖ ذحْطؼٔحٍ ٓؼحوُس  جُلٍٝم

ٖٓ  جهَ( ٢ٛٝ 0.546كٍم ذ٤ٖ جُٔطْٞ ٤ٖ   جي جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ذِـص  

( 299( ٝوٌؾس ق٣ٍس   0.05( ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس  1.96جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس   

 شؼ٣ٌٞٔطٌِٖ لا جذٖ ج٤ُٜػْ  – ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ جٕ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس

 (  :7  ؾىًٍٝٔح ٓٞػف ك٢  نٞجى جُٔؼ٠٘

َرائج الاسرثار انرائٙ نضلانح انفزٔق تٍٛ انًرٕطط انذظاتٙ ٔانًرٕطط   (:٧جضٔل)

 انفزظٙ نؼُٛح انثذث

افزاص  انًرغٛز

 انؼُٛح

انًرٕطط 

 انذظاتٙ

الاَذزاف 

 انًؼٛار٘

انًرٕطط 

 انفزظٙ

صرجح  ) tانمًٛح انرائٛح  )

 انذزٚح

يظرٕٖ 

انضلانح 

 انجضٔنٛح  انًذظٕتح 0.05

سٕاء 

 انًؼُٗ

 صالغٛز  299 1.96 0.546 90 18.72 89.41 300
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ؽحُرحش ٤ًِس هٞجى جُٔؼ٠٘ ُىٟ جُشؼٌٞ ذ ك٢ جٗهلحع ٓٓطٟٞجُ٘ط٤ؿس ضؼُٟ ًٛٙ 

ك٢ جٕ ُِك٤حز  (  Frankl  ,2006 جُطٍذ٤س ُِؼِّٞ جُظٍكس ك٢ ػٞى جُ٘ظ٣ٍس جُٔطر٠٘ 

ٓؼ٠٘ ؿ٤ٍ ٓشٍٝؽ ٝلا ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٍُٝ ضكص أ١ ظٍف كٌَِ ؾُت٤س ًَٝ ق٤حز ًَٝ 

ضؿٍذس ضهل٢ ٓؼ٠٘ ًحٓ٘ح ٌَُٝ شهض ُى٣ٚ ٌْحُس نحطس ٝٛىف ٓكىو ٣إو٣ٜح ك٢ ًٛٙ 

جُك٤حز ٌَُٝ شهض ٌؤ٣طٚ جُهحطس ذٚ ُِؼحُْ جُٔك٤ؾ ٍٝٓضرؾ ذحُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ 

ضطلن ًٛٙ ٗط٤ؿس ٓغ  ٝلاٌح٤ٗحش ك٢ نِن ٓؼ٠٘ ُك٤حضٚ ٣ٍٔ ذٜح ًُج كحُ حُد ُى٣ٚ جلآ

 (.2019طِص ج٤ُٜح وٌجْس جُؿٔؼحٕ ٝجُه٤ٌح٢ٗ   ٞجُ٘ط٤ؿس جُط٢ ض

انضلانةةةةةةح الادصةةةةةةائٛح نهفةةةةةةزٔق فةةةةةةٙ سةةةةةةٕاء انًؼُةةةةةةٗ ٔفمةةةةةةا انٓةةةةةةضف انزاتةةةةةةغ :

 جُلددددددٍمُٔؼٍكددددددس ولاُددددددس  :انزاتةةةةةةغ ( –نًرغٛةةةةةةز انصةةةةةةف انضراطةةةةةةٙ ) انثةةةةةةاَٙ 

 –جُظددددددددق جُىٌجْدددددددد٢   جُػددددددددح٢ٗ  كدددددددد٢ جُطل٤ٌددددددددٍ جلا٣ؿددددددددحذ٢ ٝكوددددددددح ُٔطـ٤ددددددددٍ

 (t)ه٤ٔدددددددس ُؼ٤٘طددددددد٤ٖ ٓٓدددددددطوِط٤ٖ  ٝهدددددددى ذِـدددددددص  t-test( ضدددددددْ جْدددددددطهىجّ جٍُجذدددددددغ

جُؿى٤ُٝدددددددددس ٝجُرحُـدددددددددس  (t) ه٤ٔدددددددددسٓدددددددددٖ  جهدددددددددَ( ٝٛددددددددد٢ 0.696 جُٔكٓدددددددددٞذس 

ؾددددددددىٍٝ ( 198(  وٌؾددددددددس ق٣ٍددددددددس    0.05( ػ٘ددددددددى ٓٓددددددددطٟٞ ولاُددددددددس   1.96 

 ( ٣ٞػف يُي :8  

 

نؼُٛرٍٛ يظرمهرٍٛ نضلانح انفزٔق فٙ سٕاء  (t-test)سرثار َرائج ا(: 8جضٔل )

 انًؼُٗ  ٔفك يرغٛز انصف انضراطٙ

يرٕطط  انؼُٛح انًرغٛز

 دظاتٙ

َذزاف ا

 يؼٛار٘

يظرٕٖ  (t)لًٛح 

 انضلانح
 انجضٔنٛح انًذظٕتح

انصةةةةةةةةةةةةةف 

 انضراطٙ 

 صال 1.96 0.696 16.44 88.75 150 انثاَٙ

 18.53 88.34 150 انزاتغ

  ػ٤٘دددددس جُركدددددع ( ؽحُردددددحش كدددددٍٝم ذددددد٤ٖ  لا ضٞؾدددددىضشددددد٤ٍ جُ٘ط٤ؿدددددس جػددددد ٙ جٕ 

ٛدددددًٙ جُ٘ط٤ؿدددددس  ٝ ضدددددىٍجُشدددددؼٌٞ ذهدددددٞجى جُٔؼ٘ددددد٠ ِظدددددق جُػدددددح٢ٗ ٝجٍُجذدددددغ كددددد٢ ُ

جُددددددد٠ جٕ ًددددددد  ٓدددددددٖ جُٔدددددددٍقِط٤ٖ لا ٣ٔطٌِدددددددٕٞ جُشدددددددؼٌٞ ذهدددددددٞجى جُٔؼ٘ددددددد٠ جٝ 

 ج٤ُحِ جٝ جُ ٓرحلاز ُلأٛىجف جٍُْٔٞٓس ك٢ ق٤حضْٜ جُىٌج٤ْس .

يظةةةةةةةرٕٖ انًُاػةةةةةةةح انفكزٚةةةةةةةح نةةةةةةةضٖ طانثةةةةةةةاخ كهٛةةةةةةةح انٓةةةةةةةضف انشةةةةةةةايض :  

 قِِددددددصُٝطكو٤ددددددن ٛددددددًج جُٜددددددىف  :اتةةةةةةٍ انٓٛةةةةةةثى _انرزتٛةةةةةةح نهؼهةةةةةةٕو انصةةةةةةزفح 

ٓددددددٖ ٤ًِددددددس جُطٍذ٤ددددددس ُِؼِددددددّٞ  ( ؽحُرددددددسً 300جُركددددددع جُرحُـددددددس    ئؾحذددددددحش ػ٤٘ددددددس

ق٤دددددددع ذِدددددددؾ  جُٔ٘حػدددددددس جُل٣ٌٍدددددددس جذدددددددٖ ج٤ُٜدددددددػْ ػِددددددد٠ ٓو٤دددددددحِ  -جُظدددددددٍكس 

كٍجف ٓؼ٤دددددددددح١ٌ ( ٝذدددددددددح137.84ٗجُٔطْٞدددددددددؾ جُكٓدددددددددحذ٢ ُؼ٤٘دددددددددس جُركدددددددددع  

ٓوحٌٗدددددددددددس جُٔطْٞدددددددددددؾ جُكٓدددددددددددحذ٢ ذحُٔطْٞدددددددددددؾ  ٝ ذؼدددددددددددى( 18.81هدددددددددددىٌٙ   

( ٝذؼدددددددى جنطردددددددحٌ ولاُدددددددس جُلدددددددٍم ذددددددد٤ٖ 108جُلٍػددددددد٢ ُِٔو٤دددددددحِ ٝجُردددددددحُؾ  

جٕ  شُؼ٤٘دددددددددس ٝجقدددددددددىز   ظٜدددددددددٍ (t-test)جُٔطْٞددددددددد ٤ٖ ذحْدددددددددطؼٔحٍ ٓؼحوُدددددددددس 

  جي جٕ  ػ٤٘دددددددس جُركدددددددعٛ٘دددددددحى كدددددددٍم ذددددددد٤ٖ جُٔطْٞددددددد ٤ٖ ُٝظدددددددحُف ٓطْٞدددددددؾ 

 (t)ه٤ٔددددددددس ( ٝٛدددددددد٢ جًرددددددددٍ ٓددددددددٖ 27.145جُٔكٓددددددددٞذس ذِـددددددددص    (t) ه٤ٔددددددددس

( ٝوٌؾددددددددددس ق٣ٍددددددددددس 0.05ٓٓددددددددددطٟٞ ولاُددددددددددس  ( ػ٘ددددددددددى 1.96جُؿى٤ُٝددددددددددس   
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 _ج٠ُ جٕ ؽحُردددددددحش ٤ًِدددددددس جُطٍذ٤دددددددس ُِؼِدددددددّٞ جُظدددددددٍكس ٛدددددددًج٣شددددددد٤ٍ  ٝ( 299 

ًٔددددددح ٓٞػددددددف كدددددد٢  جُٔ٘حػددددددس جُل٣ٌٍددددددس ٣ٔددددددطٌِٖ ٓٓددددددطٟٞ ٓددددددٖ جذددددددٖ ج٤ُٜددددددػْ 

 (  :9 ؾىٍٝ 

 

نضلانح انفزٔق تٍٛ انًرٕطط انذظاتٙ ٔانًرٕطط   (t-test)َرائج  (9)جضٔل

 انفزظٙ نؼُٛح انثذث

يرٕطط  انؼُٛح انًرغٛز

 دظاتٙ

اَذزاف 

 يؼٛار٘

يرٕطط 

 فزظٙ

t (انمًٛح انرائٛح  ( صرجح  

 دزٚح

يظرٕٖ 

انضلانح 

0.05 

 انجضٔنٛح انًذظٕتح

انًُاػةةةةةةةح 

 انفكزٚح

300 137.84 18.8

1 

 صال 299 1.96 27.145 108

 

جٌضلدددددحع ٓٓدددددطٟٞ جُٔ٘حػدددددس جُل٣ٌٍدددددس  ُدددددىٟ ؽحُردددددحش  جُددددد٠ ضشددددد٤ٍ جُ٘ط٤ؿدددددسٛدددددًٙ 

جذدددددٖ ج٤ُٜددددػْ كددددد٢ ػدددددٞى ٓؿدددددحلاش جُٔو٤دددددحِ  _٤ًِددددس جُطٍذ٤دددددس ُِؼِدددددّٞ جُظدددددٍكس 

( جُٔطر٘دددددحز جي ٣ؼدددددُٟ يُدددددي جُددددد٠ 2004ؾدددددحٕ ذ٤حؾ٤دددددٚ ٝكددددد٢ ػدددددٞى ٗظ٣ٍدددددس  

ؽر٤ؼدددددس جُط٘شدددددثس جلاْددددد٣ٍس ًٝدددددًُي ضدددددأغ٤ٍ جُك٤دددددحز جُؿحٓؼ٤دددددس ٝجُىٌجْددددد٤س جُطددددد٢ 

م جكٌددددددددحٌ جلا٣ؿحذ٤ددددددددس ٝجُٓددددددددؼحوز جُشهظدددددددد٤س  كدددددددد٢ ضٓددددددددحػى ػِدددددددد٠ ضٍْدددددددد٤

ضل٤ٌددددددٍٖٛ ٓٔددددددح ٣ٌددددددٕٞ ُددددددى٣ٜٖ جُكظددددددحٗس ٝجُٔ٘حػددددددس جُل٣ٌٍددددددس كدددددد٢ ٓٞجؾٜددددددس 

ٝذ٘دددددددحى ػِددددددد٠ ٝؾٜدددددددس ٗظدددددددٍ ح أ١ جكٌدددددددحٌ ٓهحُلدددددددس ٤ًٝل٤دددددددس جُطؼحٓدددددددَ ٓؼٜددددددد

جُ٘ظ٣ٍدددددددس جُٔؼٍك٤دددددددس كٜدددددددًٙ جُؼ٤ِٔدددددددس ضـ٤دددددددٍ ٓلٜدددددددّٞ جُشهظددددددد٤س ذحْدددددددطٍٔجٌ 

جلاْددددددددطؿحذس  كٔددددددددٖ جلاْددددددددطورحٍ شددددددددرٚ جُطددددددددحّ ُِٔؼِٞٓددددددددحش ٝجلأكٌددددددددحٌ ئُدددددددد٠

جُىكحػ٤ددددددس جُٜٔحؾٔددددددس أؿِددددددد جلأكٌددددددحٌ ٝجُٔددددددىن ش   ٝٓددددددٖ ذؼددددددىٛح ضٌدددددد٣ٖٞ 

جُٔ٘حػدددددس جُل٣ٌٍدددددس جُو٣ٞدددددس ٝجُطددددد٢ ٣ٌدددددٕٞ ُٜدددددح وٌٝ ًر٤دددددٍ كددددد٢ ٗٔدددددٞ جُشهظددددد٤س 

ٝضطلددددددن ٛددددددًٙ جُ٘ط٤ؿددددددس ٓددددددغ ٓددددددح  ذظددددددٌٞز ضٌددددددٕٞ ٓهطِلددددددس ػددددددٖ جلأندددددد٣ٍٖ 

 . (  2019وٌجْس جُش١ٍٔ   ضٞطِص ج٤ُٚ 

الادصةةةةةةةائٛح نهفةةةةةةةزٔق فةةةةةةةٙ انًُاػةةةةةةةح انفكزٚةةةةةةةح   انضلانحنٓةةةةةةةضف انظةةةةةةةاصص:ا

ُٝٔؼٍكددددددس ولاُددددددس  :انزاتةةةةةةغ ( –ٔفمةةةةةةا نًرغٛةةةةةةز انصةةةةةةف انضراطةةةةةةٙ ) انثةةةةةةاَٙ 

جُلدددددٍٝم كددددد٢ جُٔ٘حػدددددس جُل٣ٌٍدددددس  ٝكودددددح ُٔطـ٤دددددٍ جُظدددددق جُىٌجْددددد٢   جُػدددددح٢ٗ 

جٍُجذدددددددغ ( ضدددددددْ جْدددددددطهىجّ جلانطردددددددحٌ جُطدددددددحت٢ ُؼ٤٘طددددددد٤ٖ ٓٓدددددددطوِط٤ٖ  ٝهدددددددى  –

 (t)ه٤ٔدددددددس ٓدددددددٖ  جهدددددددَ ٝٛددددددد٢( 1.210 جُٔكٓدددددددٞذس  (t-test)ه٤ٔدددددددس ذِـدددددددص 

وٌؾددددددددس ٝ (  0.05( ػ٘ددددددددى ٓٓددددددددطٟٞ ولاُددددددددس   1.96جُؿى٤ُٝددددددددس ٝجُرحُـددددددددس   

 :( يُي10   ؾى٣ٍٝٞػف  ( 198ق٣ٍس   

انًُاػح نؼُٛرٍٛ يظرمهرٍٛ نضلانح انفزٔق فٙ  (t-test)اسرثار َرائج : (10جضٔل ) 

 ٔفك يرغٛز انصف انضراطٙانفكزٚح 

 يرٕطط انؼُٛح انًرغٛز

 دظاتٙ

اَذزاف 

 يؼٛار٘

يظرٕٖ   (t)لًٛح 

 انضلانح
 انجضٔنٛح  انًذظٕتح 
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انصةةةةةةةةةةةف 

 انضراطٙ 

 صال 1.96 1.210  18.24 136.62 150 انثاَٙ

 17.13 137.34 150 انزاتغ

كددددددٍٝم ذدددددد٤ٖ جُ حُرددددددحش   ػ٤٘ددددددس جُركددددددع (  لا ضٞؾددددددى ضشدددددد٤ٍ جُ٘ط٤ؿددددددس جػدددددد ٙ 

جُط٘شدددددددثس ؽر٤ؼدددددددس  ٣دددددددس ٍجُٔ٘حػدددددددس جُلٌكددددددد٢ جُظدددددددق جُػدددددددح٢ٗ ٝجٍُجذدددددددغ كددددددد٢ 

ضدددددددددددٍجًْ جُهردددددددددددٍجش جلاؾطٔحػ٤دددددددددددس جلاؾطٔحػ٤دددددددددددس ٝضأغ٤ٍٛدددددددددددح جلا٣ؿدددددددددددحذ٢ ٝ

جُل٣ٌٍدددددددس  ٖٓ٘دددددددحػطٜٝجُؼ٤ِٔدددددددس ٝجُىٌجْددددددد٤س ٝجُطددددددد٢ ْدددددددحٛٔص كددددددد٢ ٣َدددددددحوز 

 ُى٣ٜٖ . ٌٝؾحقس ٝقظحٗس جلاكٌحٌ

:لةةةةةةةٕج انؼلالةةةةةةةح الارذثاطٛةةةةةةةح ٔاذجآْةةةةةةةا تةةةةةةةٍٛ انرفكٛةةةةةةةز انٓةةةةةةةضف انظةةةةةةةاتغ 

كهٛةةةةةةةةح  الاٚجةةةةةةةةاتٙ ٔسةةةةةةةةٕاء انًؼُةةةةةةةةٗ ٔانًُاػةةةةةةةةح انفكزٚةةةةةةةةح نةةةةةةةةضٖ طانثةةةةةةةةاخ

ُِطؼدددددٍف ػِددددد٠ ؽر٤ؼدددددس جُؼ هدددددس :  اتةةةةةٍ انٓٛةةةةةثى _انرزتٛةةةةةح نهؼهةةةةةٕو انصةةةةةزفح 

جلاٌضرحؽ٤دددددددس ذددددددد٤ٖ ٓطـ٤دددددددٍجش جُركدددددددع جْدددددددطؼِٔص جُرحقػدددددددس ٓؼحٓدددددددَ جٌضردددددددحؽ 

ذ٤ٍْدددددٕٞ ذددددد٤ٖ ٓطـ٤ددددد١ٍ  جُطل٤ٌدددددٍ جلا٣ؿدددددحذ٢ ٝندددددٞجى جُٔؼ٘ددددد٠ ( ذِدددددؾ ٓؼحٓدددددَ 

 جُطل٤ٌدددددددددٍ جلا٣ؿدددددددددحذ٢  ًدددددددددَ ٓدددددددددٖ ٓطـ٤دددددددددٍ ( ٝذددددددددد٤ٖ  0.78-جلاٌضردددددددددحؽ  

( ٣ٝردددددددد٤ٖ جٗددددددددٚ وجٍ 0.82ذِددددددددؾ ٓؼحٓددددددددَ جلاٌضرددددددددحؽ    ٝجُٔ٘حػددددددددس جُل٣ٌٍددددددددس (

جقظدددددحت٤ح ػ٘دددددى ٓوحٌٗطدددددٚ ٓدددددغ جُو٤ٔدددددس جُكٍؾدددددس ُٔؼحٓدددددَ جلاٌضردددددحؽ ٝجُرحُـدددددس   

( أ١ جٕ 298( ٝوٌؾدددددددددس ق٣ٍدددددددددس  0.05(  ػ٘دددددددددى ٓٓدددددددددطٟٞ ولاُدددددددددس   0.098

 هدددددس جُؼ هدددددس ه٣ٞدددددس ذددددد٤ٖ ٓطـ٤دددددٍجش جُركدددددع ٝوجُدددددس جقظدددددحت٤ح جٓدددددح جضؿدددددحٙ جُؼ

ٗؿدددددددى جٕ جُؼ هدددددددس ػٌٓددددددد٤س ذددددددد٤ٖ ٓطـ٤ددددددد١ٍ   جُطل٤ٌدددددددٍ جلا٣ؿدددددددحذ٢ ٝندددددددٞجى 

 جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢  ًددددددَ ٓددددددٖ ٓطـ٤ددددددٍجُٔؼ٘دددددد٠ ( ٝجُؼ هددددددس ؽٍو٣ددددددس ذدددددد٤ٖ 

 .ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ( 

 

 : الاطرُراجاخ

ج٤ُٜدددددػْ ذٔٓدددددطٟٞ  جذدددددٖ _ضطٔطدددددغ ؽحُردددددحش ٤ًِدددددس جُطٍذ٤دددددس ُِؼِدددددّٞ جُظدددددٍكس  -1

٢ جُشدددددددؼٌٞ ٍٓضلدددددددغ ٓدددددددٖ جُطل٤ٌدددددددٍ جلا٣ؿدددددددحذ٢ ٝٓٓدددددددطٟٞ ٓددددددد٘هلغ كددددددد

 ذهٞجى جُٔؼ٠٘ ٝٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ذحُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس . 

ٛ٘ددددددحى كددددددٍٝم وجُددددددس جقظددددددحت٤ح ذدددددد٤ٖ ؽحُرددددددحش جُظددددددق جُػددددددح٢ٗ ٝجُظددددددق  -2

جٍُجذددددددغ ذٔٓددددددطٟٞ جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢ ُٝظددددددحُف ؽحُرددددددحش جُظددددددق جٍُجذددددددغ 

ً ٝؾدددددددٞو ُٝلا   ذددددددد٤ٖ ؽحُردددددددحش جُظدددددددق جُػدددددددح٢ٗ  لدددددددٍٝم وجُدددددددس جقظدددددددحت٤ح

ٝجُظددددددددق جٍُجذددددددددغ ذٔٓددددددددطٟٞ جُشددددددددؼٌٞ ذهددددددددٞجى جُٔؼ٘دددددددد٠ ٝلا ذٔٓددددددددطٟٞ 

 .  جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس

ٛ٘دددددحى ػ هدددددس جٌضرحؽ٤دددددس وجُدددددس جقظدددددحت٤ح  ػٌٓددددد٤س ذددددد٤ٖ ٓطـ١ٍ٤ جُطل٤ٌدددددٍ  -3

جلا٣ؿددددددحذ٢ ٝنددددددٞجى جُٔؼ٘دددددد٠ ( ٝجُؼ هددددددس ؽٍو٣ددددددس ذدددددد٤ٖ ٓطـ٤دددددد١ٍ  جُطل٤ٌددددددٍ 

 جلا٣ؿحذ٢ ٝجُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ( .

 

ج٤ُٜددددددح ُِركددددددع  ضٞطدددددد٢  ندددددد ٍ جُ٘طددددددحتؽ جُطدددددد٢ ضٞطددددددَٓددددددٖ :  انرٕصةةةةةةٛاخ

 جُرحقػطحٕ ذٔح ٢ِ٣: 
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جلاٛطٔدددددددددحّ ذؼدددددددددٌٍٝز ض٤ٔ٘دددددددددس جُطل٤ٌدددددددددٍ جلا٣ؿدددددددددحذ٢ ُدددددددددىٟ جُ حُردددددددددحش  -1

ٓٓددددددحػىضٜٖ كدددددد٢ ٝجلاقٓددددددحِ ذٔؼ٘دددددد٠ جُك٤ددددددحز ٝجلاذطؼددددددحو ػددددددٖ ج٤ُددددددحِ ٝ

ذددددد٤ٖ كددددد٢ جلاكٌدددددحٌ ٣دددددى جلاٛدددددىجف ُدددددى٣ٜٖ ٤ًٝل٤دددددس جٍُٔٝٗدددددس ٝجُٔ٘حهشدددددس ضكى

 .ج٤ُُٓ ش  

 ٝجهحٓدددددددس جُ٘دددددددىٝجش ٝجُٔكحػدددددددٍجش جلاٌشدددددددحو٣س  ضى٣ٌر٤دددددددسضدددددددٞك٤ٍ ذدددددددٍجٓؽ  -2

 جُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس . لإًٓحخ جُ حُرحش ٜٓحٌجش

 

 : انًمرزداخ

جُطل٤ٌددددددٍ جلا٣ؿددددددحذ٢ ٝػ هطددددددٚ ذٔطـ٤ددددددٍجش ٗلٓدددددد٤س  س ضط٘ددددددحٍٝجؾددددددٍجى وٌجْدددددد -1

 .ٝجؾطٔحػ٤س جنٍٟ

ٓٔحغِددددددس ُِىٌجْدددددس جُكح٤ُددددددس ػِدددددد٠ ػ٤٘ددددددس جُددددددًًٌٞ  ضط٘ددددددحٍٝجؾدددددٍجى وٌجْددددددس  -2

 ٝػ٤٘س ٖٓ جُ حُرحش ك٢ ؾحٓؼحش أنٍٟ. 

 

 : انؼزتٛح انًصاصر

 ج٤ٍُٓٔز وجٌ  ٢ؽ.   جُطٍذ١ٞ جُ٘لّ ػِْ :(٠٢٠٢ ػ٢ِ محمد طحُف  ,ؾحوٝ جذٞ .1

 . ػٔحٕ:ٝجُط٣َٞغ ُِ٘شٍ

ػ٤ٖ جُؼوَ؟ و٤َُ جُٔؼحُؽ جُٔؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ  ( :٠٢٢٨ئذٍج٤ْٛ   ػرى جُٓطحٌ   .2
  .وجٌ جٌُحضد  جلإ٣ؿحذ٢جُؼو ٢ٗ _ 

جُٔؼٍك٢  ُِؼ ؼ ٘ل٢ٓػ٤ٖ جُؼوَ؟ و٤َُ جُٔؼحُؽ جُ(: ٠٢٠٠ئذٍج٤ْٛ  ػرى جُٓطحٌ   .3
   جُوحٍٛز. ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس  جلإ٣ؿحذ٢

ه٤حِ جُطلحؤٍ ٝجُطشحؤّ ُىٟ :  (٠٢٢٨ جلاٗظح١ٌ   ذىٌ محمد ٝ ًحظْ  ػ٢ِ ٜٓى١ .4
 ٓؿِس جُؼِّٞ ؽِرس جُؿحٓؼس : وٌجْس غوحك٤س ٓوحٌٗس ذ٤ٖ جُ ِرس ج٣ٌُٞط٤٤ٖ ٝجُؼٔح٤٤ٖٗ 

 . 4  ع. 9جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس. ٓؽ. 

  جُط٣ٌٖٞ ُِ رحػس ٝجُ٘شٍ جلإذٓطُٔٞٞؾ٤ح جُط٤٘٣ٌٞس: (٠٢٢١ ذ٤حؾ٤ٚ  ؾحٕ  .5

 ٝجُط٣َٞغ.

, وجٌ جُشٍم, ػٔحٕ, جلاٌشحو جلا١ٍْ(:  ٠٢٢٨جُر٣ٍػٖ, ػرى جُؼ٣ُُ ػرى الله   .6

  جلاٌوٕ.

 نٞجى(:  ٠٢٠٨  ق٤ٖٓ ٌق٤ْ    جُؿٔؼحٕ   ْ٘حى ػرى جٍُُٛز   ٝ جُه٤ٌح٢ٗ .7

  ذكع ٓ٘شٌٞ  ٓؿِس جذكحظ جُرظٍز ُِؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس جُٔؼ٠٘ ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس 

  34  جُٔؿِى  4 جُؼىو 

ئؽ م ؽحهحش جُك٤حز   هٍجىجش ك٢ ػِْ جُ٘لّ (:  ٠٢٠٠قؿح١َ   ٓظ ل٠     .8
 .ُر٘حٕ –  جُط٣ٍٞ٘ ُِ رحػس ٝجُ٘شٍ   ذ٤ٍٝش  جلإ٣ؿحذ٢ (

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ٝػ هطٚ ذٜٔحٌجش جُطٞجطَ ( :٠٢٠٢ٌجكغ  وٗى١  ئ٣ٔحٕ  .9
 جؽٍٝقس وًطٌٞجٙ  جُٔىًٌس ُىٟ جٍُٔشى٣ٖ ك٢ ٓىجٌِ ٓكحكظس وٓشن ج٤ٍُْٔس.

  ٣ٌْٞح. ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز(. ؾحٓؼس وٓشن

 وجٌ ج٤ٍُٓٔز  3  ؽػِْ جُ٘لّ جُؼحّ (:  ٠٢٢٨ج٣ٍُٔح١ٝ   محمد ػٞوز ٝآنٍٕٝ    .10

 . جلأٌوٕ –  ػٔحٕ 
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 ذحلأِْٞخ ػ هطٚ ك٢ جُٞؾٞو١ جلاقرحؽ( : ٠٢٢٢ْ   ًحظ جٓؿى ,جُٓحػى١ .11

 ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس  ,جُؿحٓؼس ؽِرس ُىٟ جُـٔٞع ػىّ ضكَٔ  -ضكَٔ جُٔؼٍك٢ 

 . جُؿحٓؼس جُٔٓط٘ظ٣ٍس , جُطٍذ٤س ٤ًِس ,ٓ٘شٌٞز

نٞجى جُٔؼ٠٘ ك٢ ػ هطٚ ذرؼغ ( :  ٠٢٢٠محمد ػرى جُٞٛحخ  ٝ, ْػرى جُؼظ٤ ٤ْى  .12
, ٓؿِس جُركع ك٢ ٝجلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽ خ جُؿحٓؼس جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس

 .2 (, جُؼىو15ج٤ُ٘ٔح, جُٔؿِى   جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ, ٤ًِس جُطٍذ٤س, ؾحٓؼس

ُٔ٘حػس جُل٣ٌٍس ٝػ هطٜح ذرؼغ ج(: ٠٢٠٢جُش١ٍٔ   ط٤ٜد جْؼى ٣ّٝ   .13
  ٓؿِس ْحٍٓجى  جُٔؿِى  جًًُحىجش ٝػحوجش جُؼوَ جُٔ٘طؿس ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس

 .جُٓطٕٞ جُهحّٓ ػشٍ   جُؼىو جُكحو١ ٝ

٤ًِس   ٠ ؽجلاقظحى ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ( : ٠٢٢٢جُ ر٤د  جقٔى محمد    .14

 . ؾحٓؼس جُلحضف  جٌُٔطد جُؿحٓؼ٢ جُكى٣عجُطٍذ٤س 

جُلٍجؽ جُٞؾٞو١ ك٢ ػ هطٚ ذرؼغ ( : ٠٢٠٢جُؼر٤ى١, ػلٍجى جذٍج٤ْٛ  .15
 .  2013جُؼىو جُهحص ذحُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُػحُع ُٓ٘س   جلاْطحي,ٓؿِس   جُٔطـ٤ٍجش

 . 37  ٓؿِس جُؼِّٞ جُطو٤٘س   ٓؿِى  ػِْ جُٔ٘حػس( : ٠٢٢٢ٛحشْ قٖٓ     ػٍٝز .16

    جُ٘ظ٣ٍس ٝجُط ر٤ن -ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢  ( :٠٢٠٠  ;ػىٗحٕ ٣ْٞق  جُؼطّٞ  .17

 . ػٔحٕ  وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ رحػس ٝجُ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ

جْح٤ْحش جُركع جُؼ٢ِٔ : (٠٢٢٠جقٔى ٤ِْٔحٕ ٝكطك٢ قٖٓ جٌُٔح١ٝ     ػٞوز .18
   ٌٓطرس جٌُ٘ح٢ٗ   جٌذى . 2  ؽ ك٢ جُطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس

  جُٔ رؼس  جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس( : ٠٢٢٨جقٔى ٤ِْٔحٕ     ػٞوز .19

    جُٞؽ٤٘س   جلاٌوٕ .

أغٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢  (:٠٢٢٢جُؼ١ُ٘   ٣ْٞق ٓك٤ ٕ ِْ حٕ   .20
ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ ك٢ ػ ؼ جُطأنٍ جُىٌج٢ْ ُىٟ ض ٤ًٓ جُظق جٍُجذغ 

  أؽٍٝقس وًطٌٞجٙ   ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس   ؾحٓؼس جلاذطىجت٢ ك٢ وُٝس ج٣ٌُٞص 

 .ج٣ٌُٞص

جُطل٤ٌٍ جلا٣ؿحذ٢ ٝجُِٓر٢ ُىٟ ؽِرـس جُؿحٓؼـس :  : (٠٢٢٢ؿحْٗ   ٣َحو ذًٍحش   .21
ٓؿِس    وٌجْـس ٓوحٌٗـس ك٢ ػٞى ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝجُطٍذ٣ٞس

  .138 -4(   85 3وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ ػِْ جُ٘لّ  

ُٔو٤حِ ج٤ٌُٓٝٔط٤ٌس جُهظحتض (: ٠٢٠٢ٍٕٝ جنٝ  ؽِؼص ٓ٘ظٌٞ ؿحذ٣ٍحٍ    .22
   ٓؿِس جلاٌشحو   جُوحٍٛز. جُلٍجؽ جُٞؾٞو١ ُىٟ شرحخ جُؿحٓؼس

 وجٌ طلكحش  1  ؽ ٤ٌُْٞٞؾ٤س جُُٖٓ(:  ٠٢٠٢جُلط ١ٝ   ػ٢ِ شحًٍ    .23

 .ُِىٌجْحش ٝجُ٘شٍ   وٓشن   ٣ٌْٞح

جٌُٔطرس جُؿحٓؼ٤س  ٌػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔرىػ٤ٖ  ( : ٠٢٢٢هحْْ   ٌٓؼحٕ محمد    .24

   جلاٌْ٘ى٣ٌس   ٓظٍ .

جغٍ جلاٌشحو ذحُٔؼ٠٘ ك٢ نلغ نٞجى  ( :٠٢٢٨ٓؼٞع, محمد ػرى جُطٞجخ   .25
ٓؿِس جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ, جُؼىو جُػحٖٓ, جُٓ٘س جُٓحوْس,   جُؼ٤ٔحٕ جُٔؼ٠٘ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ

 ًٍُٓ جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ .
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جغٍ ( :٠٢٠٢جُٜٔىج١ٝ   ػىٗحٕ ٓكٔٞو ػرحِ ٝ جُى٢ٔ٤ُ   ؾٔؼس ٗؿْ ػرى الله    .26
ٓؿِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓوحٝٓس جلاؿٍجى ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جلاػىجو٣س   

    . 65و٣ح٠ُ   جُؼىو 

جُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢ ٝػ هطٚ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ ( : ٠٢٠٢جُٜ ٢ُ  قٓحّ   .27
ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ آوجخ ك٢ ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ   جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ 
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