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 ٍِقض اٌجؾش: 

ٕددددلب اىجؾددددش اىؾددددبىٜ ىيزؼددددوب ػيددددٚ اىَددددياط ا ٝغددددبثٜ ىددددلٙ ؽيجددددخ اىَوؽيددددخ 

ٗىزؾقٞدددددا  ٕدددددلاب اىجؾدددددش ندددددبً اىجبؽضدددددبُ ثجْدددددب  ٍقٞدددددبً  اىَدددددياط ا ػلاكٝدددددخ   

ٗرؼوٝدددد    ّظوٝددددخ اىجْددددب  ٗاىزٍ٘ددددغ فددددٜ اىَشددددبػو الاٝغبثٞددددخ(ػيٚ ٗفددددا ا ٝغددددبثٜ

 Fredrickson,1998)   ٗعددددوٙ اىزؾقددددا ٍددددِ اىظددددلل اىظددددبٕوٛ ٗطددددلل اىجْددددب

 ٗعددددوٙ اىزؾقدددددا ٍدددددِ اىضجدددددبد ث وٝقدددددخ ئػددددبكح الافزجدددددبه ئم ثيددددد  ٍؼدددددله اىضجدددددبد 

ٗثؼددددلٕب  (0.75فدددٜ ؽددددِٞ ثيددد  ٍؼبٍددددو اىضجددددبد ث وٝقدددخ اىفددددب مدددوٗ ّجددددبؿ   )0992 

ؽبىدددت )٠٤٤عدددوٙ ر جٞدددا اىَقٞدددبً ػيدددٚ ػْٞدددخ اىجؾدددش ا)ٍبٍدددٞخ اىَنّ٘دددخ ٍدددِ  

 ام افزٞدددود ػْٞدددخ اىجؾدددش ثبى وٝقدددخ اى جقٞدددخ  ٗؽبىجدددخ ٍدددِ ٍدددلاهً ثؼق٘ثدددخ اىَومدددي

اٍدددزؼَو اىؼشددد٘ا ٞخ ماد اىز٘ىٝدددغ اىَزْبٍدددت ٗ ىَؼبىغدددخ ثٞبّدددبد اىلهاٍدددخ ئؽظدددب ٞب 

ؼْٞددددخ ىددددلٌٖٝ اىٗاٍددددفود اىْزددددب ظ اُ  فددددواك SPSS)  اىجبؽضددددبُ اىؾقٞجددددخ الاؽظددددب ٞخ

ٗفددٜ ػدد٘  اىْزددب ظ فددوط  ػددبىٜ نٞبٍددب ثبىَزٍ٘ددؾ اىْظددوٛ ىيَقٞددبًٍددياط اٝغددبثٜ 

 اىجؾش اىؾبىٜ ثؼلك ٍِ اىز٘طٞبد ٗاىَقزوؽبد.
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Research Summary: 

The goal of the current research is to identify the positive 

mood among middle school students, and to achieve the 

research objectives, the two researchers built a positive mood 

scale according to the theory and definition (Fredrickson,1998). 

The face validity and construct validity were verified, and the 

reliability was verified by the retest method, as the reliability 

rate reached ( 0.92) while the reliability coefficient using the 

Cronbach’s alpha method reached (0.75). After that, the scale 

was applied to the basic research sample consisting of (400) 

male and female students from Baqubah Center schools. The 

research sample was chosen by a random stratified method with 

proportional distribution and treatment. Statistically, the 

researchers used the statistical package (SPSS) for the study 

data, and the results showed that the sample members had a high 

positive mood compared to the theoretical average of the scale. 

In light of the results, the current research came out with a 

number of recommendations and proposals. 

 

 ِشىٍخ اٌجؾش

فٜ ؽٞبرٔ اىٍٞ٘ٞخ  ىيؼلٝل ٍِ اىَ٘ان  ٗالاؽلاس اىزٜ رضٞو فٞٔ شزٚ  ٝزؼوع الاَّبُ

اىؾبلاد اى٘علاّٞخ ٗالاّفؼبلاد ٗاىؼ٘اؽ  ٗاىَشبػو فٖ٘ ربهح ٝشؼو ثبىفوػ  

ٗاىَؼبكح ٗربهح ٝشؼو ثبىؾيُ ٗاىز٘رو ٗاىق٘ب ٗنل ٝشؼو ثبىؾت اىنٛ َٝلآ ثبىَؼبكح 

ِ اىشقب  ٗالالاً ٗٝغؼو ؽٞبرٔ ٗنل ٝزأصو ثبىنوٓ ٗاىجغغ اىنٛ َٝجت ىٔ اىنضٞو ٍ

عؾَٞب لا ٝ بل ىنىل فبُ اىَياط ٗاىؼبؽفخ ٗاىَشبػو الاٝغبثٞخ ٕٜ اؽل ػلاٍبد 

اىظؾخ اىْفَٞخ ىنىل فبُ شقظٞخ الاَّبُ رزأصو ثْ٘ع الاّفؼبلاد اىزٜ ٝزؼوع ىٖب 

ٗاىزٜ رأصو ػيٚ ٍياعٔ ىنا فبُ ىلاّفؼبلاد عبّت اٍبٍٜ ٍِ اىؾٞبح اىْفَٞخ ىلإَّبُ 

ٖب رنُ٘ اىؾٞبح مئٞجخ ثبهكح ٗػيٚ ٕنا الاٍبً فبُ اىَياط  ٕ٘ ؽبىخ ػبٍخ رإصو ثلّٗ

ػيٚ عَٞغ اٗعٔ اىْشبؽ اىزٜ ٝقً٘ ثٖب الاَّبُ ٍ٘ا  مبُ اٗعٔ اىْشبؽ ّفَٜ اٗ 

 (2013فَٞ٘ى٘عٜ   ػجل اى٘اؽل 

ٗنل رؼلكد اىجؾ٘س ٗاىلهاٍبد ا)عْجٞخ  ػيٚ اىَياط ا ٝغبثٜ ثَْٞب  ٝلاؽظ  ُ  

فٜ اىجؾ٘س ٗاىلهاٍبد اىؼوثٞخ ّٗلهح ىيلهاٍبد اىَؾيٞخ ػيٚ ؽل ػيٌ ْٕبك نيخ 

اىجبؽضخ  منىل لا ر٘عل كهاٍخ ػيٚ طؼٞلٛ اىؼوثٜ ٗاىَؾيٜ ؽبٗىذ اىزؼوب ػيٚ 
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اىَياط ا ٝغبثٜ ٗػلانزٔ ثزؾَو الاؽجبؽ فٜ ؽلٗك ػيٌ اىجبؽضخ  ٍَب ٗىل ىلٙ اىجبؽضخ 

وح  ٗىَب ىٔ ٍِ  َٕٞخ اٝغبثٞخ فٜ ٍٞلا  عوا  ثؾش ؽ٘ه ٕنا اىَ٘ػ٘ع ٍلا ىٖنٓ اىضغ

رشنٞو ؽٞبح اىفوك ٗؽو ٍشنلارٔ  ٗآصبه ئٝغبثٞخ ٍيٍَ٘خ ػيٚ شقظٞخ اىفوك ٗطؾزٔ 

اىْفَٞخ ٗاىؼقيٞخ ٗاىغََٞخ ّبٕٞل ػِ ٍؼبكرٔ ٍٗي٘مٔ. ٗمنىل رؼزجو اىَوؽيخ 

الاػلاكٝخ ٍوؽيخ ٕبٍخ فٜ ؽٞبح اى يجخ ؽٞش رزَضو ٍوؽيخ ػَوٝخ ؽوعخ رزَضو ثلاٝخ 

اىَوإقخ ٍٗبٝظبؽجٖب ٍِ رغٞواد عََٞخ فَٞ٘ى٘عٞخ ؽٞش رؼل ٕنٓ اىَوؽيخ ٍوؽيخ 

 ٍوؽيخ ٕبٍخ فٜ ثْب شقظٞخ اىفوك 

 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش

ٝؼدددل اىَدددياط الاٝغدددبثٜ اؽدددل ٍفدددبٌٕٞ ػيدددٌ اىدددْفٌ اىؾلٝضدددخ اىزدددٜ اٍدددزؾ٘مد إزَدددبً 

اىجددددبؽضِٞ فددددٜ اىز٘عٖددددبد اىْفَددددٞخ اىؾلٝضددددخ ٗاىَؼبطددددوح ٝددددورجؾ اىَددددياط ا ٝغددددبثٜ 

ىشقظدددٞخ اىََٞددديح ىٖدددب ؽٞدددش ٝدددأرٜ اىَدددياط مزظدددْٞ  ىيشقظدددٞخ مدددأمضو ثَلاٍدددؼ ا

ٍلاٍدددددؼ اىشقظدددددٞخ اهرجبؽدددددع ٍدددددغ ٍؾومدددددبد اىَدددددؼبكح كافدددددو الاَّدددددبُ فدددددبىَياط 

الاٝغددددبثٜ ثشددددنو ٍجَددددؾ ْٝجددددق ثلهعددددخ ٍزٍ٘دددد خ ٗن٘ٝددددخ ثبّفؼددددبه اٝغددددبثٜ ّٗظددددوح 

رفبؤىٞددددخ ىيؾٞددددبح  اىَددددياط الاٝغددددبثٜ ٕدددد٘ اىؾبىددددخ اىؼبؽفٞددددخ اىزددددٜ رزَٞددددي ثبىَددددؼبكح 

. ٝؼزجدددو اىَدددياط الاٝغدددبثٜ اؽدددل اىؼ٘اٍدددو اىو َٞدددٞخ اىزدددٜ ردددإصو ٗاىْشدددبؽ فدددبؤهٗاىز

 .( Seilgman. 2002  ػيٚ ع٘كح اىؾٞبح ٗاىظؾخ اىؼبٍخ

اىَدددياط الاٝغدددبثٜ ٕددد٘ ػْظدددو اٍبٍدددٜ فدددٜ ؽٞبرْدددب اىٍٞ٘ٞدددخ ٗىدددٔ  َٕٞدددخ مجٞدددوح      

فدددٜ ردددأصٞوٓ ػيدددٚ طدددؾزْب اىؼقيٞدددخ ٗاىغَدددلٝخ ٗع٘كرْدددب اىؼبٍدددخ ٗاصجزدددذ اىلهاٍدددبد 

اىددددٚ اُ اىَددددياط الاٝغددددبثٜ ىددددٔ رددددأصٞو ػيددددٚ طددددؾزْب اىؼقيٞددددخ ؽٞددددش َٝددددٌٖ اىَددددياط 

بىَدددؼبكح ٗاىوػدددب الاٝغدددبثٜ ػيدددٚ الامزئدددبة ٗاىقيدددا َٗٝدددبٌٕ فدددٜ رؼيٝدددي اىشدددؼ٘ه ث

 (  Fredrickson,2002اىؼبً ٗرؾَِٞ اىؾبىخ اىَياعٞخ   

 

 ا٘لاف اٌجؾش 
 اىزؼوب ػيٚ :ٖٝلب ٕنا اىجؾش :

 اىَياط الاٝغبثٜ ىلٙ ؽيجخ اىَوؽيخ الاػلاكٝخ  -1

- ممددد٘ه كلاىدددخ اىفدددوٗل الاؽظدددب ٞخ فدددٜ اىَدددياط ا ٝغدددبثٜ رجؼدددع ىَزغٞدددو اىغدددٌْ -2

 ىلٙ ؽيجخ اىَوؽيخ الاػلاكٝخ  (  اكثٜ-اّبس( ٍٗزغٞو اىزقظض   ػيَٜ

 

 ؽلٚك اٌجؾش :

ٝزؾددددلك اىجؾددددش  ث يجددددخ اىَوؽيددددخ الاػلاكٝددددخ فددددٜ نؼددددب  ثؼق٘ثددددخ اىَومددددي ىيؼددددبً 

 ( ٍِ اىنم٘ه ٗالاّبس   ػيَٜ _ اكثٜ (. 2024_  2023اىلهاٍٜ   

 

 رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد :

   Positive Moodاٌّياط الا٠غبثٟ  .1

( اىدددنٛ ػوفدددذ اىَدددياط الاٝغدددبثٜ : ٕددد٘  Fredrickson ,2004فوٝلهمَدددِ   

ؽبىددددخ ّفَددددٞخ رزَٞددددي ثبىَددددؼبكح ٗاىزفددددبؤه ٗاىشددددؼ٘ه ثددددبىفوػ ٗاىوػددددب رغددددبٓ اىؾٞددددبح 
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ٗاىظددددوٗب اىَؾٞ ددددخ ٗاىقددددلهح ػيددددٚ اىزؼبٍددددو ٍددددغ اىزؾددددلٝبد ٗاىظددددؼبة ثشددددنو 

 ( Fredrickson ,2004اٝغبثٜ ٗاىَضبثوح ػيٚ اىْغبػ    

 ف إٌظوٞ ٌٍّياط الا٠غبثٟ: ٠اٌزؼو

( ىيَدددددددياط الاٝغدددددددبثٜ  ,Fredrickson 2004اىجبؽضدددددددخ رؼوٝددددددد   ىقدددددددل رجْدددددددذ 

 لاػزَبكٓ ػيٚ ّظوٝزٖب ٗرؼوٝفٖب فٜ ثْب  اىَقٞبً اىَياط الاٝغبثٜ

  أِب اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌٍّياط الا٠غبثٟ :
ٕدد٘ اىلهعددخ اىنيٞددخ اىزددٜ ٝؾظددو ػيٖٞددب اىََددزغٞت ٍددِ فددلاه اعبثزددٔ ػيددٚ ٍقٞددبً 

 اىَياط الاٝغبثٜ اىَؼل ٍِ نجو اىجبؽضخ

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ: اؽبه ٔظوٞ 

  Fredrickson(  (1998ّظوٝخ اىجْب  ٗاىزٍ٘غ فٜ اىَشبػو الاٝغبثٞخ  –اٟٗ 

ّظوٝخ اىجْب  ٗاىزٍ٘غ فٜ الاّفؼبلاد  1998ٗػؼذ فوٝلهٝنَِ فٜ ػبً 

مجٞو الإَٞخ فٜ رجٞبُ ٗظب فٖب اىجْب ٞخ اىَْب ٞخ ػْل  الاٝغبثٞخ ٍؾققخ اٍٖبٍع

الاَّبُ ر وػ ٕنٓ اىْظوٝخ اىو ٛ اىقب ٌ ثأُ الاّفؼبلاد الاٝغبثٞخ رقً٘ ثزٍ٘ؼذ 

ّ بل اىفنو اىفؼو الاّٜ ػِ اىْبً مَب رجْٜ ٍ٘اهكٌٕ اىشقظٞخ اىََزلاٍخ . رٍ٘غ 

بً ٗاىَٞو ثَب ٕ٘ اّفؼبه الاّفؼبلاد الاٝغبثٞخ ٍغبه اىوؤٝخ ٗاىقٞو ٗاىقواهٗالإزَ

اٝغبثٜ ٝؾوع ػيٚ الاٍزنشبب ٗالاّفزبػ ػيٚ ٍؼ ٞبد علٝلح ٗرغبهة 

اىفؼو اكٙ اىٚ ثْب  –ٍزنبهصخ ٍَب ٍٝ٘غ ٍِ ٍلٙ اىناد ٗمَب رٍ٘غ ّ بل اىزفنٞو 

ٍ٘اهك شقظٞخ امضو كٗاٍع ٍٗ٘اهك ٍ٘اك ٍٖبهاد ؽٞبرٞخ ٍقزيفخ اٗ ٍ٘اهك 

َلاهك ٗاىَؼبهب ( رؾَِٞ اى٘ػٜ ػلانبد اعزَبػٞخ اٗ فنوٝخ  رٍ٘ٞغ اى

ٗالاٍزجظبه اىْفَٜ ٗاكاهح اىناد ٍِٗ فلاه الاّفؼبلاد الاٝغبثٞخ  اىَشبػو 

الاٝغبثٜ اىؼ٘اؽ  الاٝغبثٜ اىَياط الاٝغبثٜ( ٝؾ٘ه اىْبً مٗارٌٖ ثؾٞش ٝنُّ٘٘ 

ٗروٙ  امضو اثلاػع ٍٗؼوفخ ٍٗوّٗخ اٍزٞؼبثٞخ ٗرلاٍغع اعزَبػٞع ٗطؾخ فوكٝخ.

اىَشبػو ا ٝغبثٞخ ٍضو اىَؼبكح ٗاىفوػ ٗاىؾت ٗا)ٍو  ػيٚ  ٕنٓ اىْظوٝخ  ُ

ػنٌ اىَشبػو اىَيجٞخ  رَبػل فٜ رٍ٘ٞغ نلهارْب اىَؼوفٞخ ٗاىَي٘مٞخ ٗاىقجواد 

ا ٝغبثٞخ. ٕنا اىزٍ٘غ َٝبػل فٜ ثْب  ٍ٘اهكّب اىْفَٞخ ٗالاعزَبػٞخ ػيٚ اىَلٙ 

 اى ٘ٝو  ٍَب ٝإكٛ ئىٚ رؾَِٞ اىَياط ثشنو ػبً.

Fredrickson, B. L. (1998)) 

 

 اٌفظً اٌضبٌش: اعواءاد اٌجؾش:

 ( Research of the Approaches اٟٗ: ٍْٖغٞخ اىجؾش  

بٍٞخ اىجبؽضخ ٍْٖظ ٗطف9ٜ ٗٝؼزجو  ؽل الاهمبُ الاٍ اػزَلد ٕلاب اىجؾشىزؾقٞا  

جٞبّبد ٗرج٘ٝجٖب9 اَّب ٝؼَو ٕنا اىَْٖظ ػيٚ عَغ اى فٜ اىجؾش اىؼي9َٜ ئم لا ٝقزظو

رفَٞو ٕنٓ اىجٞبّبد ٗمش  كلالارٖب9 ىنىل ٝقزوُ اى٘ط  فٜ ٕنا اىَْٖظ ػيٚ اٝؼب 

ٍِ فلاه اٍزقلاً اٍبىٞت اىقٞبً ٗاىزظْٞ  ٗاىزفَٞو9 ٗاى٘ط٘ه اىٚ ّٖبٝخ اىَ بب 

 (.1989:239اىٚ اى٘ط  اىلنٞا ىظبٕوح ٍ٘ػ٘ع اىلهاٍخ.  اث٘ ػلاً 9
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 (Of the research procedures   صب١ٔآ: اعواءاد اٌجؾش

 ّغ اٌجؾشِغز   Population of the Research ) 

اّبس( -ٝزؾلك اىجؾش اىؾبىٜ ث يجخ اىَوؽيخ ا)ػلاكٝخ ملا اىغَِْٞ  مم٘ه   

ئم ثي  ػلكٌٕ  (2023 -2022اكثٜ ( ىيؼبً اىلهاٍٜ   –ٗاىزقظض  ػيَٜ 

( ؽبىت ٗؽبىجخ ٍ٘ىػِٞ ؽَت اىغٌْ ٗاىَ٘نغ اىغغوافٜ 9 ئم ثي  ػلك 13996 

  (6682( ٗػلك الاّبس  7314اى يجخ اىنم٘ه   

 

 (1اٌٍّؾك هلُ )

ِغزّغ اٌجؾش ِٛىع ؽَت ِووي لؼبء ثؼمٛثخ  ٚػلك اٌّلاهً ٚاٌّٛلغ اٌغغوافٟ 

 ٚاٌغٌٕ

اٌّؾبفظخ ٚ 

 اٌمؼبء

 

كهعخ 

 اٌّلهٍخ

 اٍُ اٌّلهٍخ  

 

 اٌّغّٛع ػلك اٌطٍجخ

 أبس موٛه اٌّٛلغ اٌغغوافٟ 

 

 

ِؾبفظخ 

 ك٠بٌٝ

 )ثؼمٛثخ(

 

 

 اػلاكٞ

 676 676  ع/  اٌزؾو٠و ٌٍجٕبد  ؽٟ اٌزؾو٠و 

 1085  1085 ع/ ك٠بٌٝ  ٌٍج١ٕٓ  ؽٟ اٌزؾو٠و 

   777. ع/ اٌّووي٠خ ٌٍج١ٕٓ  اٌزى١ٗ الاٌٚٝ 

 508 508  ع/ اٌي٘واء ٌٍجٕبد  اٌفبهٚق 

ع/ عّبي ػجل إٌبطو  اٌزى١خ الاٌٚٝ 

 ٌٍج١ٕٓ 

722  722 

 427 427  ع/ اٌملً ٌٍجٕبد  اٌزى١خ الاٌٚٝ 

ع/ اثٓ ٍواط اٌَّبئ١خ  اٌزى١خ الاٌٚٝ 

 ٌٍج١ٕٓ 

 

387 

 387 

 579 579  ع/ اٌق١يهاْ ٌٍجٕبد  ؽٟ اٌزؾو٠و 

ع/ػواه ثٓ الاىٚه  ؽٟ اٌزؾو٠و 

 ٌٍج١ٕٓ 

582  582 

 574 574  ع/ غ١لاء وّجش ٌٍجٕبد ؽٟ اٌزؾو٠و 

ع/  ى٠ٕت اٌٙلا١ٌخ  شفزٗ

 ٌٍجٕبد

 241 241 

ع/ اٌشو٠ف اٌوػٟ  ثؼمٛثٗ اٌغل٠لح 

 ٌٍج١ٕٓ

713  713 

ع/ صٛث١خ الا١ٍٍّخ  ثؼمٛثٗ اٌغل٠لح 

 ٌٍجٕبد

 936 936 

 794  794 ع/ ؽٛثٝ ٌٍج١ٕٓ  ثؼمٛثٗ اٌغل٠لح 

 553  553 ع/ اٌّؼبهف ٌٍج١ٕٓ  ؽٟ اٌّظطفٝ 

 810 810  ع/ اَ ؽج١جخ ٌٍجٕبد ؽٟ اٌّفوق

 669  669 ع/ اٌطٍغ إٌؼ١ل ٌٍج١ٕٓ  ؽٟ ا١ٌوِٛن

 435 435  ع/ ػبئشخ ٌٍجٕبد  ؽٟ اٌىبؽْٛ 
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 :ػ١ٕـخ اٌجؾـش الاٍب١ٍخ 

افزٞود اىؼْٞخ ٍِ اىَغزَغ الاطيٜ ثبى وٝقخ اى جقٞخ اىؼش٘ا ٞخ ماد اىز٘ىٝغ    

  .( ؽبىت ٗؽبىجخ400اىَزْبٍت ام ثيغذ ػْٞخ اىجؾش 

 

 (2اٌغلٚي )

 ٚاٌغٌٕ ٚػ١ٕخ اٌجؾش الاٍب١ٍخ ِٛىػخ ؽَت اٌّلهٍخ 

 اٌّٛلغ اٌغغوافٟ

ع/ إِخ ثٕذ ٚ٘ت  ؽٟ اٌىبؽْٛ 

 ٌٍجٕبد

 675 675 

 657  657 ع/ اٌفٍك ٌٍج١ٕٓ  ؽٟ اٌىبؽْٛ 

ع/ اٌؼوٚح اٌٛصمٝ  وبؽْٛ اٌواىٞ 

 ٌٍجٕبد

 478 478 

ع/ اٌّٛاٍُ اٌَّبئ١خ  اٌزى١خ الاٌٚٝ 

 ٌٍجٕبد

 90 90 

ع/ ٍلهح إٌّزٙٝ  وبؽْٛ اٌوؽّخ 

 ٌٍجٕبد 

 253 253 

 

 د

 

 اٍُ اٌّلهٍخ

 اٌّٛلغ 

 اٌغغوافٟ

 ػلك اٌطٍجخ

 

 

 اٌّغّٛع

 أٔبس موٛه

  اػلاك٠خ اٌزؾو٠و ٌٍجٕبد 1

 

 

 

 

ِووي 

 ثؼمٛثخ

0 19 19 

اػلاك٠خ                2

 اٌق١يهاْ ٌٍجٕبد 

0 17 17 

اػلاك٠خ ك٠بٌٝ             3

 ٌٍج١ٕٓ

31 0 13 

اػلاك٠خ غ١لاء وّجش  4

 ٌٍجٕبد

0 16 16 

 22 0 22 الاػلاك٠خ اٌّووي٠خ ٌٍج١ٕٓ 5

 15 15 0 اػلاك٠خ اٌي٘واء ٌٍجٕبد 6

 11 0 11 اثٓ ٍواط اٌَّبئ١خ ٌٍج١ٕٓ 7

اػلاك٠خ عّبي ػجل إٌبطو  8

 ٌٍج١ٕٓ

21 0 21 

 12 12 0 اػلاك٠خ اٌملً ٌٍجٕبد 9

1

0 

اػلاك٠خ اٌّٛاٍُ اٌَّبئ١خ 

 ٌٍجٕبد

0 3 3 

1

1 

اػلاك٠خ ى٠ٕت اٌٙلا١ٌخ 

 ٌٍجٕبد 

0 7 7 

1

2 

اػلاك٠خ ػواه ثٓ الاىٚه 

 ٌٍج١ٕٓ 

17 0 17 

1

3 

اػلاك٠خ اٌشو٠ف اٌوػٝ 

 ٌٍج١ٕٓ

 20 0 20 

1

4 

اػلاك٠خ ص٠ٛجخ الا١ٍٍّخ 

 ٌٍجٕبد 

 

 

0 27 27 
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 اكاح  اٌجؾش :

 اٚلا: ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ 

ٗثؼل اؽلاع اىجبؽضخ ػيٚ الاكثٞبد ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ   ىٌ رغل اٗ ثؾَت اؽلاػٖب 

ىٖنا ٍقٞبٍب ىقٞبً اىَياط الاٝغبثٜ ىلٙ ؽيجخ اىَوؽيخ الاػلاكٝخ ٍلا ٌ ىؼْٞخ اىجؾش 

 1998ّظوٝخ   اط الاٝغبثٜ الاػزَبك ػيٚانزؼذ اىؾبعخ اىٚ ثْب  ٍقٞبً اىَي

 (ّظوٝخ اىجْب  ٗاىزٍ٘غ فٜ اىَشبػو الاٝغبثٞخ  Fredricksonفوٝلهٗمَِ  

  : ًط١بغخ فمواد اٌّم١ب 

  ًاٌّياط الا٠غبثٟط١بغخ فمواد ِم١ب: 

     فقوح ٍغ ٍواػبح ٍب اُ رندُ٘ 28نبً اىجبؽضبُ ثظٞبغخ فقواد اىَقٞبً ٗاىجبىغخ )

 اىفقوح رؾَو ٍؼْٚ ٗاؽل فقؾ  

  :ًٗػدددغ اىجبؽضدددبُ رؼيَٞدددبد ر٘ػدددٞؾٞخ ىيَقٞدددبً رَدددٖو اػدددلاك رؼ١ٍّدددبد اٌّم١دددب

 ىيََزغٞت ٍؼوفخ اى وٝقخ اىظؾٞؾخ ىلإعبثخ ػيٚ اىفقواد 

  :ٞخ ن٘اٍٖب ثز جٞا اىَقٞبً ػيٚ ػْٞخ ػش٘انبً اىجبؽضبُ ػ١ٕخ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد 

ٗرجِٞ اُ فقواد اىَقٞبً ٗرؼيَٞبرٔ ٗؽوٝقخ الاعبثخ مبّذ ( ؽبىت ٗؽبىجخ 60 

 ٗاػؾخ.

 اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ:

 ٗىغوع رؾيٞو اىفقواد اؽظب ٞب ارجغ اىجبؽضبُ اىق ٘اد اىزبىٞخ: 

اٍددي٘ة اىَغَدد٘ػزِٞ اىَز ددوفزِٞ: نددبً اىجبؽضددبُ ثز جٞددا اىَقٞددبً ػيددٚ اىؼْٞددخ اىجبىغددخ 

(ؽبىت ٗؽبىجخ ٗثؼدل رظدؾٞؼ الاعبثدبد ردٌ اٍدزقواط اىقد٘ح اىزَٞٞيٝدخ ٗمىدل ثؼدل 400 

( فددوكا ٍددِ 108رورٞددت اىددلهعبد رْبىىٞددب ىزؾلٝددل اىَغَدد٘ػزِٞ اىَز ددوفزِٞ صددٌ ٍددؾت 

1

5 

  اػلاك٠خ ؽٛثٝ ٌٍج١ٕٓ 

 

23 0 23 

1

6 

 23        23 0 اػلاك٠خ اَ ؽج١جخ ٌٍجٕبد 

1

7 

 12 12 0 اػلاك٠خ ػبئشخ ٌٍجٕبد

1

8 

 19 19 0  اػلاك٠خ إِخ ثٕذ ٚ٘ت 

1

9 

 16 0 16  اػلاك٠خ اٌّؼبهف ٌٍج١ٕٓ 

2

0 

اػلاك٠خ اٌطٍغ إٌؼ١ل 

 ٌٍج١ٕٓ 

 19 0 19 

2

1 

اػلاك٠خ اٌؼوٚح اٌٛصمٝ 

 ٌٍجٕبد

 0 14 14 

2

2 

 19 0 19  اػلاك٠خ اٌفٍك ٌٍج١ٕٓ 

2

3 

إٌّزٙٝ اػلاك٠خ ٍلهح 

 ٌٍجٕبد

 0 7 7  

2

4 

 11 0 11  اػلاك٠خ عٕبد ػلْ ٌٍج١ٕٓ 
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( فدوكا ٗثؼدلٕب 216٘ػخ اىلّٞب  ٛ ثَغَد٘ع  ( فوكا ٍِ اىَغ108َاىَغَ٘ػخ اىؼيٞب ٗ 

اٍزؼَو الافزجبه اىزب ٜ ىؼْٞزِٞ ٍَزقيزِٞ ٍِ اعو افزجدبه كلاىدخ اىفدول ثدِٞ اىَغَ٘ػدخ 

( 0.05اىؼيٞددب ٗاىددلّٞب ٗرجددِٞ اُ اىفقددواد عَٞؼٖددب مبّددذ ٍَٞدديح ػْددل ٍَددز٘ٙ كلاىددخ  

 (.1( مَب ٍ٘ػؼ فٜ علٗه 1.96( ٗاىغلٗىٞخ  216ٗكهعخ ؽوٝخ 

 

 (1اٌغلٚي )

 اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ

 د 

 اٌفموح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌّزٍٛؾ  اٌّؾَٛثخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

1 564863 7007860 713062 0769561 89066 

2 101963 0672761 713062 0594661 68762 

3 296363 8456560 527862 1229061 68265 

4 444463 8464760 537062 2184461 35666 

5 703763 6153760 990762 9905760 35466 

6 388963 8297460 713062 1195061 04165 

7 611163 7467560 379662 1083261 57669 

8 546363 7411160 703762 0959561 61966 

9 564863 7139960 694462 1557161 65866 

10 694463 5873860 416762 136961 378610 

11 574163 7637160 842662 0865561 72465 

12 564863 7645660 435262 1622861 43868 

13 342663 7873160 351962 1300161 47667 

14 388963 8184060 453762 0798461 17367 

15 296363 9595560 370462 1568061 40266 

16 564863 7269660 407462 1523061 82868 

17 370463 9820160 824162 0306461 98863 

18 324163 8408860 222262 1787361 90867 

19 703763 5842060 490762 0721261 324610 

20 500063 8259860 527862 0718061 46767 

21 574163 6863760 666762 14386 06967 

22 722263 6088660 527862 1229061 71869 

23 620463 6516360 500062 1232561 96668 

24 638963 6183860 657462 0336661 46868 

25 481563 7671060 518562 0893061 51167 

26 500063 6903960 287062 0682461 91169 

27 583363 7120560 500062 1232561 46568 

28 240763 9359960 537062 1554561 91864 

 ( 216( ٗكهعخ ؽوٝخ  0905( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  1996* اىقَٞخ اىغلٗىٞخ  
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 :اٌّياط الا٠غبثٟػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً  -ة

اٍزؼَو اىجبؽضبُ ٍؼبٍو الاهرجبؽ ثٞوٍُ٘ ىؾَبة ػلانخ كهعخ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ  

ىيَقٞبً  ٗرجِٞ  ُ عَٞغ اىفقواد  كاىخ رورجؾ ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً اهرجبؽب ما كلاىٔ 

ئؽظب ٞخ  ٗصٌ اٍزؼَبه الافزجبه اىزب ٜ ىللاىخ ٍؼبٍو الاهرجبؽ ٗمبّذ اىقَٞخ اىزب ٞخ 

 ( ٗكهعخ0905( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  0.098ِ اىقَٞخ اىغلٗىٞخ  اىَؾَ٘ثخ  ػيٚ ٍ

 ( ٝ٘ػؼ مىل 2( ٗاىغلٗه  398ؽوٝخ  

 

 (2اٌغلٚي )

 ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  هلُ اٌفموح

 الاهرجبؽ

 ِؼبًِ الاهرجبؽ هلُ اٌفموح

1 06357 10 05458 19 05435 

2 14660 11 05309 20 05408 

3 05276 12 05367 21 05348 

4 35260 13 05394 22 05455 

5      05300 14 05327 23 05425 

6 05260 15 05328 24 05388 

7 05444 16 05421 25 38960 

8 05360 17 05252 26    44960 

9 05357 18 05419 27    39860 

28 25160     

 

 (. 0905*رؼْٜ  ُ الاهرجبؽ كاه ػْل ٍَز٘ٙ  

 ػلالخ كهعخ اٌفموح ثلهعخ اٌّغبي:

َُّ فقواد اىَقٞبً رْ يا  َُّ اهرجبؽ كهعخ اىفقوح ثلهعخ اىَغبه اىنُيّٜ ٝؼْٜ مىل  َ ئِ

ثبلارغبٓ ّفَٔ اىنٛ ْٝ يا فٞٔ اىَغبه اىنُيّٜ؛ ئم نبٍذ اىجبؽضخ ثز جٞا ٍؼبٍو اهرجبؽ 

َُّ فقواد ثٞوٍُ٘  ٝغبك  اهرجبؽ كهعخ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَغبه  ٗنل رجِّٞ  َ

َُّ نَٞخ ٍؼبٍو الاهرجبؽ امجو ٍِ اىقَٞخ اىؾوعخ  ٍؼبٍلاد الاهرجبؽ عَٞؼٖب كاىخّ؛ )

( 3( ٗاىغلٗه  398( ثلهعخ ؽوٝخ  0905( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  09098اىجبىغخ  

 ٝ٘ػؼ مىل.
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 (3اٌغلٚي )

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍُخّ ٌّغبلاد اٌّياط الا٠غبثٟػلالخ اٌفموح 
اٌّغبي 

 الاٚي

وح
فم

اٌ
 ُ

هل
 

اٌؼلالخ 

 ثبٌّغبي

اٌّغبي 

 اٌضبٟٔ

 

وح
فم

اٌ
 ُ

هل
 

اٌؼلالخ 

 ثبٌّغبي

اٌّغبي 

 اٌضبٌش

وح
فم

اٌ
 ُ

هل
 

 اٌؼلالخ

 ثبٌّغبي

اٌّغبي 

 اٌواثغ
وح

فم
اٌ
 ُ

هل
 

 اٌؼلالخ 

 ثبٌّغبي

 

 

إٌشبؽ 

ٚاٌزفبإي 

 ٚاٌؾ٠ٛ١خ

1 35760  

 

اٌَؼبكح 

 ٚاٌوػب

8 20060  

 

اٌشىو 

ٚالاِزٕب

ْ 

15 05248  

 الا٘زّبَ

 ٚ 

 اٌزوو١ي

22 05547 

2 14660 9 14860 16 05242 23 05518 

3 27660 10 17560 17 05108 24 05558 

4 05352 11 05011 18 05206 25 05498 

5 05300 12 05101 19  05312 26 05510 

6 05260 13 05229 20 05245 27 05563 

7 05444 14 05054 21 05267 28 05441 

 

 )ِظفٛفخ الاهرجبؽبد ِغ ثؼؼٙب(:بلاد ِغ ثؼؼٙب ِٚغ اٌّياط الا٠غبثٟػلالخ اٌّغ

اٍزؼَو ٍؼبٍو اهرجبؽ ثٞوٍُ٘؛ ىَؼوفخ ػلانخ اىَغبه اى٘اؽل ٍدغ اىَغدبه اىنُيدّٜ 

َُّ فقدواد اىَقٞدبً عَٞؼٖدب كاىدخ؛  ٗػلانخ اىَغبلاد ٍغ ثؼؼٖب  ٗنل اٍزْزغذ اىجبؽضخ  َ

َُّ نَٞددخ ٍؼبٍددو الاهرجددبؽ امجددو ٍددِ اىقَٞددخ اىؾوعددخ اىجبىغددخ   ( ػْددل ٍَددز٘ٙ 09098)

 ( ٝ٘ػؼ مىل:  4(؛ ٗاىغلٗه  398( ٗثلهعخ ؽوٝخ  0905اىللاىخ  

 

 (4اٌغلٚي )

ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ ِغبلاد ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ ثؼؼٙب ثجؼغ )ِظفٛفٗ 

 الاهرجبؽبد اٌلاف١ٍخ(.

إٌشبؽ  اٌىٍٟ اٌّغبي

 ٚاٌزفبإي 

 ٚاٌؾ٠ٛ١خ

اٌَؼبكح 

 ٚاٌوػب

اٌشىو 

 ٚالاِزٕبْ

الا٘زّبَ 

 ٚاٌزوو١ي

 75560 05761 05752 05610 1 اٌىٍٟ

 24760 05250 05269 1 05610 إٌشبؽ ٚاٌزفبإي ٚاٌؾ٠ٛ١خ 

 43660 05474 1 05296 05752 اٌَؼبكح ٚاٌوػب

 46660 1 05474 05250 05761 اٌشىو ٚالاِزٕبْ

 1 46660 43660 24760 75560 الا٘زّبَ ٚاٌزوو١ي

 

 اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ

 طلق اٌّم١بً : -اٚلاا 

 (:Face Validityاٌظلق اٌظب٘وٞ ) - أ

ٗنل رؾقا ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىظلل فٜ ٍقٞبً اىَياط الاٝغبثٜ ػْلٍب ػوع اىجبؽضخ    

فقواد اىَقٞبً ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىَؾنَِٞ اىَقزظِٞ فٜ ػيٌ اىْفٌ اىزوث٘ٛ 

 %(85ٗاىقٞبً ٗاىزقٌ٘ٝ  ٗؽظيذ اىفقواد عَٞؼٖب ػيٚ َّجخ ارفبل امضو ٍِ  
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 :Construct Validity)طلق اٌجٕبء )-ة

ٗنل رؾقا ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىظلل ٍِ فلاه  اٍزقواط اىق٘ح اىزَٞيٝخ ىفقواد    

(.ٗػلانخ كهعخ 1اىَقٞبً ثأٍي٘ة اىَغَ٘ػزِٞ اىَز وفزِٞ مَب ٕ٘ ٍجِٞ فٜ اىغلٗه 

 (2اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً مَب ٕ٘ ٍجِٞ فٜ اىغلٗه  

ا   صجبد اٌّم١بً: -صب١ٔب
 اىضجبد اٍزقلٍذ اىجبؽضخ ؽوٝقزِٞ َٕب :ٗىؾَبة ٍؼبٍو 

 (;Test-Retest Methodؽو٠مخ اػبكح الافزجبه) -1

(  14. ٗثؼل ٍوٗه  ٗؽبىجخ ( ؽبىت60ٗنل ؽجا اىجبؽضبُ اىَقٞبً ػيٚ ػْٞخ ٍنّ٘خ   

ثبىز جٞا اىضبّٜ  ٗثؼل الاّزٖب  ٍِ اىز جٞقِٞ ؽييذ ا عبثبد  ٗرٌ  ٍٝ٘ب نبٍذ اىجبؽضخ

ؽَبة اىلهعبد  ٗنل اٍزؼَو اىجبؽضبُ ٍؼبٍو اهرجبؽ ثٞوٍُ٘ ثِٞ كهعبد اىز جٞقِٞ 

 ( ٕٗنا ٍؼبٍو اهرجبؽ عٞل  ٤998ا)ٗه ٗاىضبّٜ  اما ثيغذ نَٞخ ٍؼبٍو الاهرجبؽ  

 (:Alpha – Cronbachؽو٠مخ اٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ) -

ىؾَبة ٍؼبٍو اىضجبد ثٖنٓ اى وٝقخ اػزَلد اىجبؽضخ ػيٚ ػْٞخ اىزؾيٞو ا ؽظب ٜ  

(ٕٗ٘ ٍؼبٍو صجبد عٞل  َٗٝنِ 751 0( اٍزَبهح؛ ئم ثي  ٍؼبٍو اىضجبد 400اىجبىغخ  

 ّٜ  الاػزَبك ػيٞٔ )غواع اىجؾش اىؼيَ

 اٌقظبئض الاؽظبئ١خ اٌٛطف١خ:

اى٘طفٞخ ىلهعبد اٍزغبثبد ػْٞخ اىجؾش ثؼل اٍزقواط اىقظب ض الاؽظب ٞخ 

( رجِٞ اُ كهعبد افواك اىؼْٞخ فٜ ٍقٞبً اّؾٞبى الاغفبه مبُ انوة 5اىغلٗه 

 ىيز٘ىٝغ الاػزلاىٜ .

 (4اٌغلٚي )

 اٌّئشواد الإؽظبئ١خ اٌٛطف١خ ٌّم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ

 ل١ّزٙب اٌّئشواد الاؽظبئ١خ اٌٛطف١خ

 7450650 اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ

 0591339 اٌّؼ١بهٞاٌقطؤ 

 7550000 ا١ٌٍٛؾ

 88500 إٌّٛاي 

 18526773 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

 3335710 اٌزجب٠ٓ

 -05162 - الاٌزٛاء

 05122 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٌلاٌزٛاء 

 -05542 - اٌزفوؽؼ

 05243 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ ٌٍزفوؽؼ

 87500 اٌّلٜ

 29500 الً كهعخ

 116500 اػٍٝ كهعخ

 

 الا٠غبثٟ ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ :ِم١بً اٌّياط 

(  فقدوٓ  ٗندل ٗػدغ ىيَقٞدبً 28رنُ٘ ٍقٞبً اىَياط الاٝغبثٜ ثظٞغزٔ اىْٖب ٞدخ ٍدِ   

 (  192939495( ثلا و  كا َب  غبىجب  اؽٞبّب   ثلا ( ٗرؼ ٜ ػْل رظؾٞؼ اىلهعبد   4 
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 اٌفظً اٌواثغ : ػوع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرف١َو٘ب 

 ِٕٚبلشزٙب.اٚلاا: ػوع إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب 

 اٌٙلف الأٚي: اٌزؼوف اٌٝ اٌّياط الا٠غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ.

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ: الاٚي: اٌزؼوف اٌٝ اٌّياط الا٠غبثٟاٌٙلف 

ىزؾقٞا ٕنا اىٖلب عوٙ اٍزقواط اىَزٍ٘دؾ اىؾَدبثٜ ىدلهعبد ػْٞدخ اىجؾدش ػيدٚ     

 ٗاّؾدددددواب ٍؼٞدددددبهٛكهعدددددٔ ( 84 0925ٍقٞدددددبً اىَدددددياط الاٝغدددددبثٜ ٗاىجدددددبى    

(  كهعددٔ  ٗىَؼوفدخ كلاىددخ اىفددوٗل 70فدٜ ؽددِٞ ثيد  اىَزٍ٘ددؾ اىْظدوٛ  (10953715 

ا ؽظب ٞخ ثِٞ اىَزٍ٘ؾ اىؾَبثٜ ٗاىَزٍ٘ؾ اىفوػٜ عوٙ اٍدزؼَبه الافزجدبه اىزدب ٜ 

ىؼْٞدددخ ٗاؽدددلح ٗ ظٖدددود ّزدددب ظ الافزجدددبه اىزدددب ٜ اُ اىقَٞدددخ اىزب ٞدددخ اىَؾَددد٘ثخ ثيغدددذ 

( 1996ٕٜٗ  مجو ٍِ اىقَٞخ اىزب ٞدخ اىغلٗىٞدخ اىجبىغدخ    ٕٜٗ كاىخ ئؽظب ٞب( 269748 

 ( ٝ٘ػؼ مىل.6( ٗاىغلٗه  399( ٗكهعخ ؽوٝخ    0905ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  

 

 (6اٌغلٚي )

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌّم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ ٌلٜ ؽٍجخ t-testٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ )

 اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

اٌّزٍٛؾ  اٌؼلك اٌّزغ١و

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌللاٌخ 

0505 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

اٌّياط 

 الا٠غبثٟ

400 8450925 105537

15 

 كاٌخ 1596 748626 70

( رَبٗٛ 399( ٗكهعخ ؽوٝخ  0905*اىقَٞخ اىزب ٞخ اىغلٗىٞخ ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  

 1996.) 

 

ٗرشٞو ٕنٓ اىْزٞغخ ئىٚ  ُ ػْٞخ اىجؾش ىلٌٖٝ ٍياط اٝغبثٜ ػبىٜ  نٞبٍبً 

ثبىَزٍ٘ؾ اىفوػٜ ىيَقٞبً  ٕٗنا ٝؼْٜ  ُ اىفوٗل ماد كلاىخ ئؽظب ٞخ ىَظيؾخ 

 فواك اىؼْٞخ ٗفٜ ٕنا ئشبهح ٗاػؾخ ئىٚ  ُ ؽيجخ اىَوؽيخ الاػلاكٝخ ٝزظفُ٘ ثبىَياط 

 (Fredricksonٍب عب د ثٔ ّظوٝخ  الاٝغبثٜ  ٗٝفَو اىجبؽش ٕنٓ اىْزٞغخ فٜ ػ٘ 

ئم روٙ اُ الافواك اىنِٝ ىلٌٖٝ ٍؼبكح ٗهػب ٗفوػ ٗاٍزْبُ ٗػلانبد (2004 

اعزَبػٞخ ٗ ٗإزَبً ٗاّغبى  ٌٕ اىنٛ ٝقزبهُٗ اٍي٘ة ؽٞبرٌٖ ٗاىَنبُ اىنِٝ ٝؼٞشُ٘ 

فٞٔ ٗالافواك اىنِٝ ٝقزي ُ٘ ثٌٖ  ٗ ٝنّ٘٘ا ٍؼوػِٞ ىٌٖ  ٍ٘ا  مبُ ٕنا الافزلاؽ 

بٍو فٜ اىؼَو  ٗ فٜ ٍنبُ  فو نل ٝؼوػٌٖ ىيَياط اٝغبثٜ  ٗ ُ ثؼغ  ٍبىٞت ٗاىزؼ

اىؾٞبح اىَب لح فٜ اىَغزَغ نل رفوع ّفَٖب ػيٚ ثؼغ اى لاة ٍِ كُٗ  هاكرٌٖ  ٗ 

 .هغجخ ٍَجقخ فٜ افزٞبه مىل الاٍي٘ة  

 –اٌفوٚق الاؽظبئ١خ فدٟ اٌّدياط الإ٠غدبثٟ رجؼادب ٌّزغ١دو اٌغدٌٕ )مودٛه اٌزؼوف ػٍٝ 

 .أبس(

ئّبس(؛ ئم  -ر٘عل فول كاه ئؽظب ٞب فٜ اىَياط ا ٝغبثٜ رجؼًب ىَزغٞو اىغٌْ  مم٘ه 

( ٕٜٗ  مجو ٍِ اىقَٞخ اىيا ٞخ اىغلٗىٞخ 159999ثيغذ اىقَٞخ اىيا ٞخ اىَؾَ٘ثخ  

َُّ اىقَٞخ اىيا ٞخ اىَؾَ٘ثخ كاىخ ىظبىؼ 0905( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  1996  ب ٝؼْٜ  َ ََّ ٍِ  9)
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ٍؼبٍو اهرجبؽ الاّبس مّ٘ٔ اػيٚ ٍِ ٍؼبٍو اهرجبؽ اىنم٘ه ٕٗنا ٝؼْٜ اُ اىؼلانخ 

 ئّبس(   -الاهرجبؽٞخ رزأصو ثبىغٌْ   مم٘ه 

                             

 ( ٠ٛػؼ مٌه7ٚاٌغلٚي )

اٌؼلك 

 اٌىٍٟ

ِؼبًِ  اٌؼلك اٌغٌٕ

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌيائ١خ ل١ّخ ف١شو 

اٌللاٌخ 

0505 
 

كاٌخ ٌظبٌؼ  اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ 05085 05083 200 موٛه 400

 الأبس
 1596 155999 15697 05937 200 أٔبس

 

 اكثٟ(:  _اٌفوق فٟ اٌؼلالخ ؽَت اٌزقظض  )ػٍّٟ 

ئّبس(؛  -لا ٝ٘عل فول كاه ئؽظب ٞب فٜ اىَياط الاٝغبثٜ رجؼبً ىَزغٞو اىغٌْ  مم٘ه 

( ٕٜٗ  طغو ٍِ اىقَٞخ اىيا ٞخ اىغلٗىٞخ 09546اىَؾَ٘ثخ   ئم ثيغذ اىقَٞخ اىيا ٞخ

َُّ اىؼلانخ الاهرجبؽٞخ لا رزأصو 0905( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  1996  ب ٝؼْٜ  َ ََّ ٍِ  9)

 اكثٜ(   -ثبىزقظض             ػيَٜ

 ( ٠ٛػؼ مٌه:7ٚاٌغلٚي )

اٌؼلك 

 اٌىٍٟ

ِؼبًِ  اٌؼلك اٌزقظض

 الاهرجبؽ

ل١ّخ ف١شو 

 اٌّؼ١به٠خ

َِزٜٛ  اٌيائ١خاٌم١ّخ 

اٌللاٌخ 

0505 
 

غ١و كاٌخ  اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ 05430 05449 200 ػٍّٟ 400

 اؽظبئ١با 
 1596 05546 05485 05408 200  اكثٟ

ا: اٌزٛط١بد.  صبٌضب

 فٜ ػ٘  اىْزب ظ اىزٜ ر٘اطو ئىٖٞب اىجؾش  ر٘طٜ اىجبؽضخ ٍب ٝأرٜ . 

ؽش اى يجخ ٗاهشبكٌٕ ػيٚ روٍٞـ اىَياط الاٝغبثٜ فٜ ّفٌٍٖ٘ مىل لاّٖب رؼل  -1

ٍِ اىلٗافغ اىَؾومخ ىيَْ٘ اىَؼوفٜ ٗ صو مىل فٜ رؾقٞا الإلاب اىزٜ َٝؼُ٘ 

 ىزؾقٞقٖب .

نٞبً ٍؼٖل الاػلاك ٗاىزلهٝت ػقل ّلٗاد رٖلب ٍِ فلاىٖب اىٚ ىٝبكح اىشؼ٘ه  -2

 ثبىَياط الاٝغبثٜ  ىلٙ اى يجخ . 

ا: اٌّمزوؽبد. -3  هاثؼب
 اٍزنَبلاً ىْزب ظ اىجؾش رقزوػ اىجبؽضخ الارٜ: 

 ط الاٝغبثٜ عوا  كهاٍخ رجِٞ فؼبىٞخ اىجوّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىقب ٌ ػيٚ َّؾ اىَيا -1

 ػيٚ ػْٞٔ ٍِ ؽيجخ اىغبٍؼخ . 

  عوا  كهاٍبد ىيجؾش ىيَياط الاٝغبثٜ ىلٙ ؽيجخ اىَوؽيخ اىضبّ٘ٝخ  -2
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 (1ٍِؾك هلُ )

اٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ فٟ ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ ٚرؾًّ الاؽجبؽ.                  
 

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزقظض  أٍُ اٌّؾىُ  د

أ. ك. افلاص ػٍٟ  1

 ؽ١َٓ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

ِووي الاِِٛخ  -ك٠بٌٝ هئبٍخ عبِؼخ 

 ٚاٌطفٌٛخ

أ. ك. ثشوٜ ػٕبك  2

 ِجبهن

 و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ -عبِؼخ ك٠بٌٝ   ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ

أ. ك. ى٘وح ٍِٛٝ  3

 عؼفو

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                 -عبِؼخ ك٠بٌٝ  ػٍُ إٌفٌ إٌّٛ

 الأَب١ٔخ

أ.ك. ى٠ٕخ ش١ٙل       4

  ػٍٟ 

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌّملاك –عبِؼخ ك٠بٌٝ 

أ. ك. ٌط١فخ ِبعل  5

 ِؾّٛك

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                 -عبِؼخ ك٠بٌٝ  ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ

 الأَب١ٔخ

أ.ك. ِٕٙل ػجل  6

 اٌَزبه إٌؼ١ّٟ 

 و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ  –عبِؼخ ك٠بٌٝ  ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ

أ. ك. ِظٙو ػجل  7

 اٌىو٠ُ اٌؼج١لٞ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                 -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 الأَب١ٔخ

أ. ك. ١٘ضُ أؽّل  8

 اٌيث١لٞ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌشقظ١خ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                 -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 الأَب١ٔخ

أ.َ.ك ف١ًٍ ػجل الله  9

 ؽ١َٓ 

 و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ  –عبِؼخ ك٠بٌٝ   ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ

ژ٠بْ ٠ؾ١ٝ  أ.َ.ك 10

 ثلاي

 و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل -عبِؼخ ثغلاك ل١بً ٚرم٠ُٛ

أ.َ.ك  ش١ّبء ػجل   11

 اٌؼي٠ي ػجل 

 و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل  –عبِؼخ ثغلاك  ل١بً ٚرم٠ُٛ 

أ. َ. ك. محمد أثوا١ُ٘  12

 ؽ١َٓ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                 -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 الأَب١ٔخ
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أ.َ.ك ِوٚح ش١ٙل  13

 ػٍٟ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌّملاك–عبِؼخ ك٠بٌٝ 

أ. َ. ك.  ِئ٠ل   14

 ؽبِل عبٍُ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

ِووي الاِِٛخ  -هئبٍخ عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 ٚاٌطفٌٛخ

أ. َ. ك. ٔظ١وح  15

 اثوا١ُ٘ ؽَٓ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

 ِووي ك٠بٌٝ        -اٌى١ٍخ اٌزوث٠ٛخ اٌّفزٛؽخ   

أ. َ. ك. ٔٛه عجبه  16

 ػٍٟ

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ                           -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 الأَب١ٔخ

 

 (2ٍِؾك هلُ )

 ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ .فٟ اٍزجبٔخ آهاء اٌّؾى١ّٓ 

 ميٞخ اىزوثٞخ ىيؼيً٘ الاَّبّٞخ  \عبٍؼخ كٝبىٚ 

 نٌَ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْفَٞخ 

 ٍبعَزٞو  \اىلهاٍبد اىؼيٞب 

 ػيٌ ّفٌ روث٘ٛ  \اىزقظض 

 ح /ح ..........................................................اىَؾزوً/الاٍزبم اىفبػو 

 .اىنيٞخ...................................اىغبٍؼخ ...................................

  رؾٞخ ؽٞجخ ........ 

روًٗ اىجبؽضخ  عوا  ثؾضٖب اىَوٍٍ٘خ   اىَياط الاٝغبثٜ ٗػلانزٔ ثزؾَو الاؽجبؽ ىلٙ 

ؽيجخ اىَوؽيخ الاػلاكٝخ ( ىغوع رؾقٞا إلاب اىجؾش نبٍذ اىجبؽضخ ثجْب  ٍقٞبً 

( اىنٛ ػوفذ اىَياط  9Fredrickson 1998اىَياط الاٝغبثٜ ػيٚ ٗفا ّظوٝخ  

الاٝغبثٜ : ٕ٘ ؽبىخ ّفَٞخ رزَٞي ثبىَؼبكح ٗ اىزفبؤه ٗاىشؼ٘ه ثبىفوػ ٗاىوػب رغبٓ 

اىؾٞبح ٗاىظوٗب اىَؾٞ خ ٗاىقلهح ػيٚ اىزؼبٍو ٍغ اىزؾلٝبد ٗاىظؼبة ثشنو اٝغبثٜ 

 ٗاىَضبثوح ػيٚ اىْغبػ ( ٗٝزنُ٘ اىَياط الاٝغبثٜ ٍِ ٍذ ٍغبلاد ٕٜٗ 

( َبً ٗاىزومٞيٗاىزفبؤه ٗاىؾٞ٘ٝخ 9 اىَؼبكح ٗاىوػب 9 اىشنو ٗالاٍزْبُ 9 الإز  اىْشبؽ 

ّٗظوآ ىَب رزَزؼُ٘ ثٔ ٍِ فجوح ػيَٞخ هطْٞخ  روع٘ اىجبؽضخ اثلا ٍلاؽظبرنٌ ؽ٘ه 

اىظٞبغخ الاٗىٞخ ىيَقٞبً اٗ اػبفخ اٗ رؼلٝو اٗ ٍبروّٗٔ ٍْبٍت ػيَع اُ ثلا و  

 الاعبثخ 

 ػيٜ غبىجع 9 رْ جا ػيٜ اؽٞبّع 9 لا رْ جا ػيٜ اثلآ (    رْ جا ػيٜ كا َع 9 رْ جا

 ٗىنٌ فب ا اىشنو ٗاىزقلٝو

 اشواب                                                           اىجبؽضخ

   . ك اٝبك ٕبشٌ محمد                                                   ىٍِ ّبظٌ ثلاً

:ٕٜ ٍفبٌٕٞ اٝغبثٞخ رورجؾ ثبىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ ٗاىْفَٞخ  ٚاٌؾ٠ٛ١خ إٌشبؽ ٚاٌزفبئًا٢ٚ: 

ىلاَّبُ ؽٞش ٝشٞو اىْشبؽ ٗاىؾٞ٘ٝخ اىؾومخ ٗاىْشبؽ اىجلّٜ اىنٛ ٝز يت اٍزٖلاك 

اىؼبٍخ اٍب اىزفبؤه ٕ٘ ٍٞيح ّفَٞخ  اى بنخ ٌَٖٗٝ فٜ رؼيٝي اىيٞبنخ اىجلّٞخ ٗاىظؾخ

ىيز٘نغ ثشنو اٝغبثٜ ٗهؤٝخ الاٍ٘ه ٍِ اىغبّت اىَشول  رؼجو ػِ اىَٞو اىؼبً ىلافواك

 ( 9Fredrickson 1998  أّ ٝزؼَِ اىقلهح ػيٚ رؾقٞا اىْغبػ ٗاىزفبؤه ثبىََزقجو
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 اٌزؼل٠ً اٌّمزوػ غ١و طبٌؾخ طبٌؾخ  اٌفمواد د

٠بَ اٌمبكِخ مل أْ الإأػز 1

ٍزؾًّ ِي٠لآ ِٓ 

 اٌفوص الا٠غبث١خ 

   

 أٔب ػبكح ِب أشؼو 2

ثبٌزفبإي ٚاٌَؼبكح ؽزٝ 

 ثظوٚف اٌظؼجخ 

   

أٔظو اٌٝ اٌؾ١بح ثزفبإي  3

 ٚصمخ

   

    أشؼو اْ ٌىً ِشىٍخ ؽً  4

ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ رؾ٠ًٛ  5

الاش١بء اٌٍَج١خ اٌٝ 

 ا٠غبث١خ 

   

اػزمل اْ اٌؾ١بح ١ٍِئخ  6

د اٌَؼ١لح ثبٌّفبعب

 ؾظبد اٌّّزؼخ ٍٚاٌ

   

اشؼو ثبٌٕشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ  7

 ا١ِٛ١ٌخفٟ ؽ١برٟ 

   

اٍز١مع طجبؽب ٚاشؼو  8

 ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ 

   

اٍزّزغ ثبٌّشبهوخ فٟ  9

الأشطخ اٌؾّب١ٍخ ِضً 

 اٌو٠بػخ ٚاٌّشٟ 

   

اشؼو ثبٌَؼبكح ٚالاهر١بػ  10

ػٕلِب اوْٛ ِشزووب فٟ 

 الأشطخ الاعزّبػ١خ

   

اٍزّزغ ثبلاٍزىشبف  11

ٚرغوثخ اش١بء ِض١وح 

 ٚعل٠لح 

   

ثبٌفوػ اشؼو  12

ٚالاٍزوفبء فٟ اٌم١بَ 

ٔشطخ اٌزوف١ٙ١خ ثبلإ

اٌّفؼٍخ ٌلٞ ِضً 

 اٌمواءح ِٚشب٘لح الافلاَ  

   

 

َٕب ؽبىزبُ اٝغبثٞزبُ رورج بُ ثبىشؼ٘ه الاٝغبثٜ ٗالاهرٞبػ  صب١ٔآ: اٌَؼبكح ٚاٌوػب :

اىؼبً ؽٞش رؼْٜ اىَؼبكح ؽبىخ شؼ٘ه اٝغبثٜ ٗهػب ػَٞا ارغبٓ اىؾٞبح ٗاىظوٗب 

اىَؾٞ خ اّٖب رشٞو اىٚ اىشؼ٘ه ثبىواؽخ ٗاىَوٗه ٗالاهرٞبػ اىْفَٜ اٍب اىوػب ٕ٘ 

٘ه اىزٜ ٝوغت اىفوك فٖٞب اٗ ؽبىخ الاهرٞبػ ٗاىقْبػخ ٗاىَؼبكح اىْبرغخ ػِ رؾقٞا الاٍ

 ( 9Fredrickson 1998 ٝ َؼ اىٖٞب 
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 اٌزؼل٠ً اٌّمزوػ غ١و طبٌؾخ  طبٌؾخ اٌفمواد  د

ثشىً ػبَ اػزمل إٟٔ شقض  1

 ٍؼ١ل

   

اشؼو ثبٌفوػ ٚاٌَوٚه ػٕل  2

 أغبى ا٘لافٟ

   

اػزمل اْ ؽ١برٟ ر١َو فٟ  3

 الارغبٖ اٌظؾ١ؼ

   

اشؼو اْ ؽ١برٟ ِّزؼخ  4

 ثبٌّؼ١ٍِٕٚٝئخ 

   

ش١بء ثبلأاػزمل إٟٔ اٍزّزغ  5

 ا١ِٛ١ٌخ فٟ ؽ١برٟ

   

اشؼو اْ ؽ١برٟ رَزؾك  6

 اٌؼ١ش 

   

اشؼو ثبٌوػب ٚاٌَؼبكح فٟ  7

 ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ 

   

اشؼو ثبٌواؽخ ٚاٌَى١ٕخ  8

 اٌلاف١ٍخ 

   

اٍزّزغ ثبٌٛلذ اٌنٞ الؼ١ٗ  9

 ِغ اٌؼبئٍخ ٚالاطللبء 

   

أب ِزفبئً ثشبْ َِزمجٍٟ  10

اػزمل اْ الا٠بَ اٌمبكِخ 

 ٍزىْٛ ع١لح 

   

اشؼو ثبٌفقو ثزؾم١ك ا٘لافٟ  11

 اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

   

اؽت الأشطخ اٌزٟ اِبهٍٙب  12

 ٚرغٍت ٌٟ فوؽب ٚهػب 

   

 

َٕب ٍفبٌٕٞ رشٞواُ اىشؼ٘ه ثبلاٍزْبُ ٗالاػزواب ثبىقٌٞ  صبٌضآ اٌشىو ٚالاِزٕبْ :

ٗاىغَبه فٜ الاشٞب  ٗالاشقبص ٗاىزغبهة فٜ اىؾٞبح اّٖب رؼجو ػِ اىشنو ٗالاٍزْبُ 

ىلاشٞب  الاٝغبثٞخ اىزٜ ّؾؼٚ ثٖب ٗىلاشقبص اىنِٝ ٝإصوُٗ ػيٚ ؽٞبرْب ثشنو 

 ( 9Fredrickson 1998اٝغبثٜ  

 

 زؼل٠ً اٌّمزوػاٌ غ١و طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمواد د

اشؼو ثبلاِزٕبْ رغبٖ  1

الاشقبص اٌن٠ٓ ٍبػلٟٚٔ 

 فٟ اٌؾ١بح 

   

اشؼو ثبلاِزٕبْ رغبٖ  2

الاش١بء اٌغ١ٍّخ اٌزٟ ؽلصذ 

 ٌٟ 

   

الله اٌٍؾظبد اٌظغ١وح اٌزٟ  3

رغٍت اٌَؼبكح ٚاٌجٙغخ فٟ 

 ؽ١برٟ 

   

اشىو إٌبً اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ   4

 اٌلػُ ٚاٌوػب٠خ 

   

   اػزوف ثبٌشىو رغبٖ ٔفَٟ  5
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ؽممذ ؽزٝ  ٚللهارٟ ِٚب

 الاْ 

اػزوف ثبٌشىو رغبٖ ٔفَٟ  5

ٚللهارٟ ِٚب ؽممذ ؽزٝ 

 الاْ 

   

أب ِّزٓ ٌٍظؾخ ٚاٌملهح  6

ػٍٝ اٌم١بَ ثبلأشطخ 

 ٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح 

   

 

ٝشٞواُ اىٚ اىقلهح ػيٚ ر٘عٞٔ الاّزجبٓ ٗاىزومٞي ػيٚ ٍَٖخ  هاثؼآ :الا٘زّبَ ٚاٌزوو١ي:

اٗ ّشبؽ ٍؾلك ىفزوح ىٍْٞخ ٍؾلٗكح ٝؼزجو الإزَبً ٗاىزومٞي ٍٖبهاد ػقيٞخ ٕبٍخ 

 1998رَبػل ػيٚ رؾقٞا اىفؼبىٞخ ٗالاّزبعٞخ فٜ الاػَبه ٗاىَٖبً اىَقزيفخ  

9Fredrickson ) 

 اٌزؼل٠ً اٌّمزوػ  غ١و طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمواد  د

اشؼو ثبٌزوو١ي ٚالأزجبٖ اٌغ١ل  1

 ػٕل رٕف١ن اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ 

   

اٍزّزغ ثبٌزؾل٠بد اٌؼم١ٍخ   2

ٚاعل اٌؾّبً فٟ ؽً 

 اٌّشىلاد 

   

اشؼو ثبلاهر١بػ ٚالاٍزمواه  3

 اٌؼبؽفٟ فٟ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ 

   

اشؼو ثبٌؾّبً ٚالألفبع   4

ػٕلِب اوْٛ ِشزووب فٟ 

 أشطخ رؼزجو رؾل٠ب ٌّٙبهارٟ 

   

اٍزّزغ ثبلا٘زّبَ ثزفبط١ً  5

الاِٛه ٚاعل اٌفوػ فٟ اٌؼًّ 

 اٌلل١ك 

   

اشؼو ثبٌواؽخ ٚاٌزوو١ي اٌؼبٌٟ   6

ػٕلِب اوْٛ فٟ ث١ئخ ٘بكئخ 

 ِٕٚبٍجخ  

   

 

 ِم١بً اٌّياط الا٠غبثٟ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ

 ػي٠يٞ اٌطبٌت...................................

 ػي٠يرٟ اٌطبٌجخ..................................

 رؾٞخ ؽٞجخ :

اٍبٍددل ٍغَ٘ػددخ ٍددِ اىفقددواد رَضددو ٍ٘اندد  ٍؼْٞددخ رددله ػيددٚ َّددؾ ٍددِ اىَددي٘ك    

رؾددذ اؽددل اىجددلا و اىزددٜ  √ )روعدد٘ اىجبؽضددخ الاعبثددخ ػددِ اىفقددواد ث٘ػددغ ػلاٍددٔ   

ٍدددِ اىجدددلا و الاهثؼدددخ   رْ جدددا  ػيدددٜ كا َدددب 9 رْ جدددا ػيدددٜ غبىجدددب9 ْٝ جدددا ػيٞدددل 

رْ جددا ػيدددٜ اؽٞبّددب 9 لا رْ جدددا ػيددٜ اثدددلا ( اىَ٘عدد٘كح فدددٜ ٗهنددخ الاعبثدددخ مَددب فدددٜ 

اىَضدددبه الاردددٜ 9 ٝوعدددٚ الاعبثدددخ ػيدددٚ عَٞدددغ اىفقدددواد ثظدددلل ٗاٍبّدددخ ٗػدددلً ردددوك 
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اٛ فقددددوح ٍددددِ فقددددواد كُٗ اعبثددددخ 9 ػبىَددددب اُ ٕددددنا اىجؾددددش َٝددددزؼَو لاغددددواع 

 اىجؾش اىؼيَٜ فقؾ ىنا لا كاػٜ ىنمو الاٌٍ .

 

 

 د

رٕطجدددددددددددددددك  اٌفمواد        

 ػٍٟ كائّب

رٕطجدددددددددددددددك 

 ػٍٟ غبٌجب

 رٕطجك     

ػٍددددددددددددددددٟ                            

 اؽ١بٔب

لا 

 رٕطجك 

 ػٍٝ أثلآ 

أشددددؼو اْ الا٠ددددبَ اٌمبكِددددخ  1

ٍددددددددزؾًّ ِي٠ددددددددلآ ِددددددددٓ 

 اٌفوص الا٠غبث١خ

√    

 

 اّضٚ اىغٌْ/ ممو    

              

  كثٜ  اىزقظض/ػيَٜ

 

 ِغ فبئك اٌشىو ٚاٌزمل٠و

 اشواف                                                                اٌجبؽش         

 أ. ك ا٠بك ٘بشُ محمد                                                    ىِٓ ٔبظُ ثلاَ  

                                                                                                                                        

 

 اٌفمواد          د

 

رٕطجدددك ػٍدددٟ 

 كائّب

رٕطجدددك ػٍدددٟ 

 غبٌجب

رٕطجددددددددددددك 

ػٍدددددددددددددددددٟ 

 اؽ١بٔب

 لا      

رٕطجددددددددددك       

 ػٍٟ 

اٌمبكِخ ٍزؾًّ ِي٠دلآ  أشؼو أْ ألا٠بَ 1

 ِٓ اٌفوص ألا٠غبث١خ 

    

أشدددددؼو ثبٌزفدددددبإي ٚاٌَدددددؼبكح ؽزدددددٝ  2

 ثبٌظوٚف اٌظؼجخ 

    

ٌدددلٞ اٌمدددلهح ػٍدددٝ رؾ٠ٛدددً ألاشددد١بء  3

 اٌٍَج١خ اٌٝ أ٠غبث١خ 

    

أشددؼو ثبٌٕشددبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١ددخ فددٟ ؽ١زددٟ  4

 ا١ِٛ١ٌخ  

    

أٍدددددزّزغ ثبٌّشدددددبهوخ فدددددٟ أٔشدددددطخ  5

 اٌؾّب١ٍخ ِضً اٌو٠بػخ ٚاٌّشٟ 

    

أٍددزّزغ ثؤٍزىشددبف ٚرغوثددخ أشدد١بء  6

 ِض١وح ٚعل٠لح  

    

     أشبهن الافو٠ٓ أفواؽُٙ ثَؼبكح   7

     أشؼو اْ ٌىً ِشىٍخ ؽً  8

أشؼو ثدبٌفوػ ٚالاٍدزوفبء فدٟ اٌم١دبَ  9

ثؤلأشدددطخ اٌزوف١ٙ١دددخ اٌّفؼدددٍخ ٌدددلٞ 

 ِضً اٌمواءح ِٚشب٘لح الافلاَ 

    

     ثشىً ػبَ أػزمل إٟٔ شقض ٍؼ١ل  10
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أشددؼو ثددبٌفوػ ٚاٌَددوٚه ػٕددل أٔغددبى  11

 أ٘لافٟ 

    

أشدددددؼو اْ ؽ١دددددبرٟ ِّزؼدددددخ ١ٍِٚئدددددخ  12

 ثبٌّؼٕٝ 

    

     أشؼو أْ ؽ١برٟ رَزؾك اٌؼ١ش  13

أٍدددزّزغ ثبٌٛلدددذ اٌدددنٞ ألؼددد١ٗ ِدددغ  14

 اٌؼبئٍخ ٚالاطللبء  

    

أشددددددؼو ثددددددبٌفقو ثزؾم١ددددددك أ٘ددددددلافٟ  15

 اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

    

أشدددددؼو اْ ؽ١دددددبرٟ رَددددد١و ثبلارغدددددبٖ  16

 اٌظؾ١ؼ 

    

أِبهً ألأشطخ اٌزٟ رفوؽٕٟ ٚاٍؼل  17

 ثٙب 

    

أشؼو ثبلاِزٕبْ رغبٖ الاش١بء اٌغ١ٍّدخ  18

 اٌزٟ ؽلصذ ٌٟ  

    

ألددله اٌٍؾظددبد اٌظددغ١وح اٌزددٟ رغٍددت  19

 اٌَؼبكح ٚاٌجٙغخ فٟ ؽ١برٟ 

    

اشددىو إٌددبً اٌددن٠ٓ ٠ظٙددوْٚ اٌددلػُ  20

 ٚاٌوػب٠خ 

    

أػزوف ثبٌشىو رغبٖ ٔفَٟ ٚلدلهارٟ   21

 ِٚبؽممذ ؽزٝ ألاْ

    

أشددددؼو ثبلاِزٕددددبْ رغددددبٖ ألاشددددقبص  22

 اٌن٠ٓ ٍبػلٟٚٔ فٟ اٌؾ١بح 

    

أشؼو ثبٌواؽخ ٚاٌزوو١ي اٌؼبٌٟ ػٕدلِب  23

 أوْٛ فٟ ث١ئخ ٘بكئخ ِٕٚبٍجخ 

    

أٍددددزّزغ ثبٌزؾددددل٠بد اٌؼم١ٍددددخ ٚأعددددل  24

 اٌؾّبً فٟ ؽً اٌّشىلاد 

    

أشددددؼو ثددددبٌزوو١ي اٌغ١ددددل ػٕددددل رٕف١ددددن  25

 اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ 

    

أشؼو ثبلاهر١دبػ ٚالاٍدزمواه اٌؼدبؽفٟ  26

 فٟ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ 

    

أشددددددبهن ثؾّددددددبً فددددددٟ الأشددددددطخ  27

 اٌزٕبف١َخ 

    

     أٍزّزغ ثبٌؼًّ اٌلل١ك ٚاٌّفظً  28

  

  


