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 مشكلة البحث: أولا:   

الʺعॽɾʛـة لـʡ Ȑʙالॼـات الʳامعـة واحـʙة مـʧ تعʙ مȞʷلة انʵفاض مʶـȐʨʱ الʛشـاقة       
زȄـادة الʱعقʽـʙات والغʺـʨض الــʶǼ ،  ȑʚـʖʰالʺʷـȞلات الʱـي تـʕثʛ علـى الʳانـʖ الʺعʛفـي

   . )Hutton&Tuner 2019(يȐʛ ؗل مʧ  إذْ  ؛Ȍॽʴǽ بʯʽʰة الʺهام الʱعلॽʺॽة
أن هʻاك تغʽـʛات  ) إلىPulakos, Arad, Donovan,2000أشار ؗل مʧ (كʺا    

نهايʱـه ، لاسـॽʺا تلـʥ  إلـى ʦيʨمॽاً مʚʻ بʙاǽة يʨمه ةالʳامع ʡلॼةسȄʛعة ومʱلاحقة تʨاجه 
و اتʵـاذ قـʛار، أو رشـاقة أالʺʨاقف والʺهام الʱي ʱʴǽاج إلى مʨاجهʱها وʳǽȂاد حلـʨل لهـا 

ن أمــʧ مʨاجهــة تلــʥ الʺʨاقــف ʳǽــʨ  ʖن ʻــلؔــي يȞʺʱو  فــي الʱعامــل مــع مʷــȞلات معقــʙة،
 إلـى ʨن لʺʨاجهʱها بʻاءً علـى معلʨمـات وخʰـʛات سـاǼقة ، Ǽالʺقابـل ʱʴǽـاج مʕهلʧʽ اʨȞǽ ʨن

 ).٣: ٢٠٢٣(الʶॽʁي ، عال مʧ الʛشاقة والʺʛونة  جهʙ فȑʛؔ معʺȘ وقʙر
ن مʵʻفʹـــي الʛشـــاقة الʺعॽɾʛـــة أ ) ٢٠٢٠، عʰـــʙ رȃـــه محمد (دراســـة   تْ شـــار أكʺـــا      

 ʦهʽضـــها علـــʛـــي تفʱـــة الॼ ʛؗʺعلـــى الʺهـــام ال ʦأدائهـــ ʅـــॽʽؔل فـــي تʨـــʡـــا أʱن وقʨقʛغʱـــʶǽ
 .)٨٨٥: ٢٠٢٠، عʙʰ رȃه محمد (عʨامل الʨʻؔʱلʨجॽا الʺʱغʛʽة 

 الʛشاقة الʺعॽɾʛة ذوȑ مʧ  اداء أقل ʨن ʨȞǽنذو الʛشاقة الʺعॽɾʛة الʺʵʻفʹة  نا   
 .)٦٤١:  ۲۰۲۰(الفʽل  الʺʛتفعة

إلـــــــى خـــــــʙمات  هـــــــاجʺॽع وʱʴȄـــــــاج أفـــــــʛاد الʺʱʳʺـــــــع فـــــــي الʺʕسʶـــــــات الاجʱʺاॽɺـــــــة   
ʲـــــʛت  الإرشـــــاد الʻفʶـــــي، لا ســـــॽʺا فـــــي عʸـــــʛ تفʳـــــʛت ॽɾـــــه الʺعʛفـــــة الʶـــــʨȞॽلʨجॽة وؗ
الؔـــــʨارث والʴـــــʛوب والآثـــــار الاجʱʺاॽɺـــــة والاقʸʱـــــادǽة لهـــــا، وأصـــــॼح العـــــالǼ ʦفʹـــــل 
ثـــــʨرة الاتʸـــــالات والفʹـــــائॽات قȄʛـــــة صـــــغʛʽة مʺـــــا جعـــــل الـــــॼعʢǽ ʠلـــــȘ علـــــى هـــــʚا 

ʨرات علـــــى الʺʶـــــȐʨʱ العʸـــــʛ عʸـــــʛ القلـــــȘ أن جʺॽـــــع مـــــا ســـــȘʰ مـــــʧ تغʽـــــʛات وتʢـــــ
ــــــــʙ الʴاجــــــــة الʺاســــــــة إلــــــــى خــــــــʙمات إرشــــــــادǽة مʸʸʵʱــــــــة ʕؗــــــــاعي يʺʳوال ȑدʛالفــــــــ   

 .)١٣: ٢٠٠٩(ابʨ زعʜʽع ، 
تʶــــــهʦ تعقʽــــــʙات الॽʴــــــاة الʺعاصــــــʛة ʤʺǼاهʛهــــــا الʺʱʵلفــــــة فــــــي زȄــــــادة الʺʢʱلॼــــــات     

الʺʨʱقعــــة مــــʧ الفــــʛد الــــɻǽ ȑʚــــʞॽ فــــي علاقــــة تفاعلॽــــة مــــع الʯʽʰــــة ومʱغʛʽاتهــــا، والʱــــي 
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ــــه  ʻم ʖلــــʢʱت ʖــــ ــــʘ تʨʱافــــȘ فʽهــــا جʺॽــــع جʨان ʽʴǼ معهــــا ʅــــॽؔʱخلالهــــا وال ʧمــــ ʨــــʺʻال
ــــــʛ مــــــʧ  ،شʸʵــــــʱʽه ʽʲؗ زʛــــــ ʰــــــة ت ʯʽʰات الʛــــــ ʽغʱــــــا مــــــع م ــــــȘ أحॽان ونʳॽʱــــــة لعــــــʙم الʨʱاف

ॽة أو مʷـــــــȞلات  ʨؗات ســـــــلǼاʛʢر اضـــــــʨهـــــــʣ ـــــــى الأحـــــــʙاث والʺʨاقـــــــف الʱـــــــي تقـــــــʨد إل
 ).١٣: ٢٠١٥( Ǽلان،نفॽʶة واجʱʺاॽɺة

ـــائج ومـــʧ خـــلال       ʱو  ن ʗقـــʛʢـــي تʱـــات الॽقة والأدبǼـــاʶراســـات الʙات الॽصـــʨلـــى إت
لʳامعـة زȄارتهـا و أثʻاء دراسʱها في الʳامعة  الॼاحʲة  وملاحʤةمفهʨم الʛشاقة الʺعॽɾʛة 

 ،الʛشـــاقة الʺعॽɾʛـــة لـــʡ Ȑʙالॼـــات الʳامعـــةمʶـــȐʨʱ  فـــي  ضـــعفشـــعʛت بʨجـــʨد   ثانॽـــة
ـــامج لهـــل ل( :الاتـــي ʶـــʕالال الʱـــي تلʸʵـــʗ فـــي مʷـــȞلة الʴॼـــʘ الʴـــالي ʙراســـة ول ʙʮن

ȏب الإرشـادʦأسـلǺ  فـيʙعʸال ʤȜʲʯالـ  ʙـات اثـॺالʟ Ȏʗـة لـॻɼʙعʸشـاقة الʙـة الॻʸʹفـي ت
 )؟  الʱامعة

 

   -:أهمية البحث ثانيا: 

    ʙماتـــــه  لقـــــʙـــــه وخʳامʛـــــع بॽʺج ʜـــــ ʛؗت ȑʚـــــي الـــــʶفʻة الإرشـــــاد الॽولʕـــــʶم ʗـــــʺʣتعا
ʦॽــــــــلʶال ʨــــــــʺʻــــــــة الǽــــــــة علــــــــى رعاॽــــــــة والعلاجॽقائʨــــــــة والॽاته الإنʺائॽʳॽاتʛʱد  واســــــــʛللفــــــــ

ॽة غʽـــــʛ الʺʛغـــــʨب فʽهـــــا وتʨجʽههـــــا Ǽʺـــــا  ʨؗـــــلʶـــــاذج الʺʻيل الʙه، وتعـــــ ʨؗـــــلʶǼ والارتقـــــاء
يــــــʱلاءم مــــــع قــــــʙرات ومʽــــــʨل الفــــــʛد، ʽʴǼــــــʘ أصــــــʗʴॼ الʴاجــــــة ماســــــة إلــــــى الʨʱجॽــــــه 

 ).١٣: ٢٠١٥( Ǽلان،  والʺʱʳʺع ȞʷǼل عام والاسʛةفي الʺʙارس  والإرشاد

ضـــــʛورة ملʴـــــة لʱقـــــʙم الʺʱʳʺـــــع ولا Ȟʺǽـــــʧ  اصـــــॼحَ  الʷॼـــــȄʛة  Ǽالॽʺʻʱـــــةالاهʱʺـــــام و      
 Șــــــــــــــ ʽقʴدوره الفاعــــــــــــــل فــــــــــــــي ت ȑدʕــــــــــــــ ــــــــــــــةلأȑ مʱʳʺــــــــــــــع أن ي ॽʺʻʱة  الǽــــــــــــــادʸʱالاق

ـــــــة  ـــــــي ؗاف ـــــــʛد ف ـــــــاء الف ʻʰـــــــى ب ʻـــــــي تع ʱـــــــاته الʶسʕـــــــه م ـــــــة دون أن تؔـــــــʨن ل ॽɺاʺʱوالاج
، ولعـــــل الʺʕسʶـــــات الȄʨȃʛʱـــــة هـــــي الʺعॽʻـــــة الأولـــــى ʳʺǼـــــال الʨʱجॽـــــه ؗافـــــة  الʻـــــʨاحي

ʖــــــ ــــــȑʨ يʢʱل ȃʛʱة والا الإرشــــــاد، فالعʺــــــل الॽــــــʶفʻال ʖــــــ ــــــي مʛاعــــــاة الʨʳان ʱــــــة والॽɺاʺʱج
ʶॽات رئʜؔتʛم ʙةتعʺॽلʶة الʯʷʻʱوانة( ة في الʛʢ٧:  ٢٠٠٩،   ال(. 
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 مراشــʙاً أ ممʛاهقــاً أ مونʺــʨه ســʨاء ؗــان ʡفــلاً أؗافــة الإنʶــان فــي مʛاحــل حॽاتــه ف      
ॽشʵة  ماً رجلاً أʻـʶʴوالʺعاملـة ال ʦعʙم له الإرشاد والـʙقǽ ʧʺاجة لʴǼ أةʛوف ، امʛʤفـال

 الʱـــي تʴـــǼ Ȍॽالإنʶـــان مـــʧ تغʽـــʛ اجʱʺـــاعي ســـȄʛع ومʨʱاصـــل، وتفʳـــʛ مȞـــاني ومعʛفـــي
ʥذلــــــــــــــ ʛــــــــــــــ ʽــــــــــــــان  ،وغʶعــــــــــــــل الإنʳامــــــــــــــل تʨهــــــــــــــي عǼاجــــــــــــــة إلــــــــــــــى الإرشــــــــــــــادʴ                 

 ).٢٩: ٢٠١٢( الʙʽʶ والʺʛزوك ،

فـــي  هـــاجʺॽع الʴاجـــة ملʴـــة إلـــى الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ فـــي الʺॽـــاديʧ الʺʱʵلفـــة تؔـــʨن     
الʺʕسʶــة والعʺــل والʺهــʧ والʺʙرســة والʺʕسʶــة الȄʨȃʛʱــة والʱعلॽʺॽــة والإرشــادǽة، إذ أنــه 
أصـــॼح حاجـــة ضـــʛورة وملʴـــة وان ؗـــل مـــا يʨجـــʙ حالॽـــاً هـــॼɺ ʨـــارة عـــʧ خـــʙمات تقـــʙم 
 ʟقʻالــ ʖانـʨج ʧمــ ʛـʽʲؔـها الʸقʻات يʡــاʷولــة مـا هـي إلا نʚʰʺد الʨهـʳاد، وان الʛللأفـ

ʱوال Ȍॽــʢʵʱاد والʙوانوالʹــعف فــي الإعــ ،ʦॽــʤʻ  اجــةʴه الʚــا إلــى تهــʻحاجات ʧــأتى مــʱ
                 الʨʱجॽــــــــــه والإرشــــــــــاد الʻفʶــــــــــي نʳॽʱــــــــــة للʱغʽــــــــــʛات الʺॽɻʺʱʳــــــــــة والأســــــــــȄʛة والॽʴاتॽــــــــــة

 .)٣٠: ٢٠١٨( القʛغʨلي، 
     ʙعــȄب وʨفــي أســلʛالʺع ʦȞʴʱــي   عــلاج الــʱــي الʺهʺــة الʶفʻالإرشــاد ال ʖʽأســال ʙاحــ

ʺعالʳــة الأʡفــال والʺــʛاهقʧʽ والʛاشــʙيʧ ل ʗْ ʺّ̋ صُــ إذْ  ؛اســʱعʺلʗ فــي العʺلॽــة الإرشــادǽة
 ʨفـي هـʛلـل الʺعʵا الʚـة، هـॽɾʛـات الʺعॽفي في العʺلॽʣخلل و ʧن مʨعانǽ ʧيʚالʖʰـʶال 

 ʅॽؔʱء الʨراسي وحالات سʙل الʷالله، الأساس للف ʙʰ١٤٣: ۲۰۱۲(ع(. 
      ȐʛــȄو ʨفانॽʱســ ʨʱســان )Santostfano.s. 1985( فــي أʛالʺع ʦȞʴʱب الــʨن أســل

 ʦومهــ ȑورʛــال ، ؛ضــॽʵاقــع مــع الʨقها ودمــج الॽــʶʻمــات وتʨعلʺǼ ودʜما ألأنــه يــʙــʻو ع
 ʦعلʱــة الــॽفهــا فــي عʺلॽʣʨمــات وتʨه الʺعلʚام هــʙʵʱعلــى اســ ʧȄقــادر ʛــʽاد غʛن الأفــʨــȞǽ
 ʧعــ ʛʽʰعʱــالǼ ــةॽʻــة  الʺعॽɾʛــاءات الʺعʻʰاكــل والॽضــعف اله ʖʰــʶǼ  ــةʯʽʰمــع ال ʅــॽؔʱوال

والــــʚات ، فالʺعــــالج هʻــــا ǽقــــʨم  بʱأهʽــــل تلــــʥ الهॽاكــــل والʻʰــــاءات الʺعॽɾʛــــة  الʺعʱقــــʙات
Santostfano.s.,1985:P35)(. 
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     ُ) ʧـا كʺا أشار ؗل مȞॽون ʜرتʨـȃوʛج ʛʽشـ)Groborz & Necka, 2003(   إلـى
وȞȄـــʨن أن الــʦȞʴʱ الʺعʛفــي مʶــʕول عــʧ تقلـــʟॽ "الفʨضــى" فــي معالʳــة الʺعلʨمــات، 

                القʙرة على ॼؗح الاسʳʱاǼات غʛʽ الʺلائʺة واسـʙʱعاء الاسـʳʱاǼات الʺʻاسـॼة" لȐʙ الفʛد 
)Groborz & Necka, 2003 p. 185.(   
Ǽانه  الʦȞʴʱ الʺعʛفي الى اهʺॽة )(Norman & Shallice, 1986شار أو     

ʴʻʺǽاʻ  اوز ردود الفعلʳʱن ʘʽʴǼ ،ٍل واعȞʷǼ ناʛʽؔه تفॽجʨوت ʦॽʤʻرة على تʙالق
ǽعʻي ذلʥ أن الॽʢʱʶǽ ʟʵʷع تعʙيل  ،الʱلقائॽة ونʦȞʴʱ في ॽɿॽؗة اسʳʱابʻʱا للʺʨاقف

 ʛʽؔفʱه على الʙاعʶǽ اجهه، مʺاʨي ȑʚضع الʨمع ال ʖاسʻʱا يʺǼ اتهॽʳॽاتʛʱأفؔاره واس
 .ȄʛʢǼ)(Good, 2009, 17قة أكʛʲ مʛونة

فـــي  ʱعʺلاســـفقـــʙ  الـــʦȞʴʱ الʺعʛفـــي فـــي العʺلॽـــة الإرشـــادǽة أســـلʨب لأهʺॽـــة  ʛًاونʤـــ    
خفــʠ الإخفاقــات الʺعॽɾʛــة لــʡ Ȑʙلॼــة فــي فاعلʱʽــه  وأثʱʰــʗ )٢٠١٥الʸʻــȑʛʽ ( دراســة

ـــʚلʥ اســـʱعʺل فـــي دارســـة ، كلॽـــة الॽȃʛʱـــة الأساســـॽة  ) فـــي تॽʺʻـــة ٢٠٢٢، (  هفـــʞ وؗ
الʴـالي سـʨف ʶǽـʙʵʱم  الʴॼـʘأما فـي  ،الȄʨʽʴة الʚاتॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة 

  .  في تॽʺʻة الʛشاقة الʺعॽɾʛةالعلاج الʦȞʴʱ الʺعʛفي  أسلʨب 
احʙ ابـʛز القـʙرات العقلॽـة الʱـي لا Ȟʺǽـʧ الاسـʱغʻاء عʻهـا  الʛشاقة الʺعॽɾʛة تعʙ اذ     

 ʦل العالʣ م فيʨʽوالانال ʙيʙʳال ًʛـʤم ، نʨـʽـة الॼلʢفـي لʛاح الʺعʱن  افʨـʷǽعاʱي ʦفـيلأنهـ 
والʨʻؔʱلʨجॽـــا هـــي اللاعـــʖ  ،عـــالʦ ســـȄʛع ومʱغʽـــʛ ومʳʱـــʙد وتغʛʽاتـــه مʙʱاخلـــة الاحـــʙاث

ـــل هـــʚا  الاقـــॽɾ Ȑʨـــه ، لـــʚلʶǽ ʥـــʨʱجʖ علـــʽهʦ الادراك والـــʨعي نʴـــʨ هـــʚه الʱغʽـــʛات ، وؗ
الʺعॽɾʛة لؔي يʻȞʺʱـʨا مـʧ الʱعامـل ʨʱʶǽجʖ ان ʱʺǽلʥ الʢلॼة القʙر الؔافي مʧ الʛشاقة 

           الهائــل مـع هـʚه الʱغʽـʛات الʶــȄʛعة والʺʱلاحقـة والʨʻؔʱلʨجॽـة الʙʴيʲــة والانفʳـار الʺعʛفـي
 ).٢٨: ٢٠٢٣( الʶॽʁي،

      ʙــاج وقــʱʴǽدʛــي  الفــʱالʺهʺــة ال Ȑʨــʱʴة فــي مʙيــʙʳمــات الʨالʺعل ʧعــ ʘــʴॼإلــى ال
ʽـــʜ انॼʱاهـــه علـــى الʺعلʨمـــات  ʛؗـــاج إلـــى تʱʴǽ ـــهʶر نفʙالقـــȃهـــا الآن، فإنـــه وʽعʺـــل علǽ
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الʺʱاحــة Ǽالفعــل فــي هــʚه الʺهʺــة، وȃقــʙر مــا ʱʴǽــاج إلــى الʴॼــʘ عــʧ الʺعلʨمــات بʙرجــة 
وȃالقـʙر نفʶــه ʱʴǽــاج  مـʧ الانفʱــاح الʺعʛفــي لا تʛʴمـه مــʧ الاʡــلاع علـى الʙʳيــʙ، فإنــه

عʺلॽـــات الʺعالʳـــة لǽʙـــه إلـــى الʺعلʨمـــات الهامـــة فقـــȌ بʙرجـــة مـــʧ الانॼʱـــاه  إلـــى تʨجॽـــه
 ʗʱــʷʱʽفــي، فʛــاح الʺعʱة الانفʙʽــʸقــع فــي مǽ ʨات، فــلا هــʱʱــʷʺــه الʻع ʖــʳʴت ʜــ ʛؗʺال
وراء ؗــل معلʨمــة جʙيــʙة تʢــʛاً أمامــه، ورȃʺــا لا تؔــʨن هامــة، ولا هــǽ ʨقــع تʴــʗ ســʨʢة 

ɾ ʜــ ʛؗʺــاه الॼʱالان ʗمــات هامــة ؗانــʨمعل ʙفقــॽهʙʽقʱســ  Șقــʴʱــة، ولا يʳأخʹــعها للʺعال ʨلــ
ذلʥ للفʛد مʻا إلا إذا تʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʛشاقة الʺعॽɾʛة الʱي تʳعله ǽعʺل علـى 
ʜــ ʛؗʺــاه الॼʱفــي، والانʛــاح الʺعʱالانف ʧʽونــة بــʛʺال ʧمــ ʛــʽʰؗ رʙقــǼ ــةॽامʻيʙالʺهــام ال ʥتلــ       

 .) ۸۲۷ ٢٠٢٠،عʙʰ رȃه محمد (

وهــي   ةفــي العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــ عʻاصــʛ مهʺــة ةثلاثــ مــʧ تʱؔــʨن لʛشــاقة الʺعॽɾʛــة او       
ــــــــي( ــــــــʜ الانॼʱــــــــاهالʺʛونــــــــة الʺعॽɾʛــــــــة،  ،الانفʱــــــــاح العقل ʛؗ ُ̋         يــــــــȐʛ ؗــــــــل مــــــــʧ  إذْ  ؛ ) ال
)Good &Yeganeh,2012( ةن أॽɾʛونة الʺعʛʺفهـي ال ʦـʺح ت  لهـا دور مهـʶدʛللفـ 

عــــȄʛʡ ʧــــȘ الانʱقـــــال ʶǼــــهʨلة والʺʱؔــــʛر للʴॼـــــǼ ʘاســــʛʺʱار تʙʳيــــʙ فهʺــــه للʺعلʨمـــــات 
ـــʜ  والانॼʱـــاه للʺعلʨمـــات،  ʛؗ ُ̋ الʱعامـــل مـــع الʺʽʲـــʛات الهامـــة فقـــȌ  علـــى الفـــʛد ʶـــاعǽʙال

الʺʱعلقـــة بʱلـــʥ الʺهـــام ، والـــȑʚ بʙونـــه ǽفقـــʙ الفـــʛد القـــʙرة علـــى تʷـــفǼ ʛʽعـــʠ الʺʽʲـــʛات 
Ȟــʝ مــȐʙ قــʙرة الــǽ ȑʚع الانفʱــاح الʺعʛفــي أمــا، الهامــة رغــʦ ارتॼاʡهــا الʷــʙيǼ ʙالʺهʺــة

 ʧالʺهʺـة مـǼ ـةʢॽʴʺـة الʯʽʰهـا فـي الʻع ʘـʴॼة، والʙيʙʳمات الʨد على ملاحقة الʺعلʛالف
خلال تʨسع مʳال انॼʱاهه، حʱى يلʱقʶǼ Ȍهʨلة أǽة خȋʨʽ تʤهʛ في الʺهʺـة تـʙل علـى 

                                         .)Good &Yeganeh,2012:15( تʙʳيʙ الʺعلʨمات
ـʚلʥ فـي ضـʨء مـا أشـار إلॽـه        ) مـʧ أن الفـʛوق Hutton & Tuner 2019( وؗ

ॽة  ʨؗســـل ʛـــاهʤـــة فـــي مॽɾʛشـــاقة الʺعʛتفعـــي الʛـــالح مʸن لʨة دائʺـــاً مـــا تؔـــʙّهـــا عِـــʻم ،
 ʛـــʽغʱـــي تʱائل الʙـــʰال ʧʽـــار بـــॽʱات، والاخʛʽغʱـــالǼ ʕـــʰʻʱالʺفارقـــات وال ʙفـــي رصـــ ʦهʱعʛســـ
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 ʛع فـــي رصـــʙ أخʢـــائهʦ، والʱغʽـــʛاتأســـ ʨنـــʨن ʛʺǽȞتفعـــي الʛشـــاقة الʺعॽɾʛـــة فǼاســـʛʺʱار، 
لʛشــاقة فل الʻاجʺــة عʻهــا فــي أدائهــʦ علــى الʺهʺــة مقارنــة ʵʻʺǼفʹــي الʛشــاقة الʺعॽɾʛــة

ʳʱعة اســــــــــــــʛــــــــــــــة دورا حاســــــــــــــʺا فــــــــــــــي ســــــــــــــॽɾʛةالʺعʙتــــــــــــــʛʺــــــــــــــة الǽʚغʱلل ʦعلʱة الʺــــــــــــــǼا                 
 .)٨٨٥:  ٢٠٢٠، عʙʰ رȃه محمد(

 ةالإنʶانॽ الʱعلʦ ينʨاح معʦʤ فيرا مʛʺʱʶا ومهʺا دو  ȑتʕد الʺعॽɾʛة الʛشاقةف     
ʧفة مʛدراك ولغة معȂو ʦॽة على تعʺل يفه وتعلʯʰاقة تعʢال Ȑʙامعة لʳة الॼلʡ 

ه تʨجه كʚلʨ، ʥ الهʙفنʦ ʴوتʴفʜه ʨؗسلʦ هʙاعʶوتʦ على ʛʽʽق  تغʛʡ عاملʱال 

 بʴʱلʽل وذلॽʰʡ ʥعʱها ʖʶʴǼها وتȄʨʻع هʺات الʳامॽɻة والॽʴاتॽةالʺ مع يالعقل

 وʚȃلʥ، الʴلʨل إʳǽاد في مʻها والاسʱفادة بها الإحاʡة ʧȞʺǽ عʨامل إلى صعʱȃʨها
 الʺعʛفة Ǽاكʶʱاب الʺʛتʢॼة الʺȞʷلات لعلاج والʱعلʦॽ للʱعلȘȄʛʡ ʦ تعʛʰʱ يفه

 .)١٢٠:  ٢٠٢٢(الʽʺʳلي،  في العʺل الإتقان، مʺا قʙ يʙʷʻ الʺʱقʙمة
الʺʛحلة العʺȄʛة الʱـي ॼʡقـʗ علʽهـا الʙراسـة  Ǽأهʺॽة الʴالي الʘʴॼ أهʺॽة وتقʛʱن 

اللـــʨاتي ǽعـــʙن الʲـــʛوة العلʺॽـــة للʺʱʳʺـــع وعلـــʽهǽ ʧقـــع العـــʖء  الʳامعـــة، ʡالॼـــات يوهـــ
 :هʺا  جانʧʽʰِ في الʙراسة  أهʺॽةوʧȞʺȄ تلʟॽʵ  الʺʱʶقʰلالأكʛʰ في 

 الʹȂʙʢة: الأهॻʸة :أولا
الॼــاحʧʽʲ الــى الاهʱʺــام Ǽʺفهــʨم الʛشــاقة الʺعॽɾʛــة وتॽʰʢقــه علــى الॼاحʲــة أنʤــار تʨجــه  .١

 .ʡالॼات الʳامعةشʛائح مʱʵلفة مʧ الʺʱʳʺع وعʙم الاقʸʱار على عʻʽة 
فــــي إثــــʛاء الʺॼʱȞــــة الȄʨȃʛʱــــة مــــʧ قʰــــل الॼاحʲــــة  ǽعــــʙ هــــʚا الʴॼــــʘ مʶــــاهʺة مʨʱاضــــعة  .٢

 والʻفॽʶة Ǽʺا ʙʵǽم الॼاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال في الʺʱʶقʰل. 

 اللــʨاتييʻʱــاول هــʚا الʴॼــʘ شــʴȄʛة مهʺــة مــʧ الʺʱʳʺــع تʲʺʱــل فــي ʡالॼــات الʳامعــة   .٣
ʙعǽتقع علـى عـاتقه ن ʘʽمه وازدهاره، حʙع وأساس تقʺʱʳʺة الʜʽ جـʜء مـʧ عʺلॽـة  ʧرؗ

 .  الʺʱʶقʰلالʱعلॽʺॽة في و تʛȄʨʢ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة 
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 الॻɿॻʮʠʯة : الأهॻʸة ثانॻا:
 الʘʴॼ الʴالي .الاسʱفادة مʧ الʺॽʁاس الʺعʙʺʱ في  .١
٢ .  ʙــــȄوʜفــــي ت ʧʽʲــــاحॼوال ʧيʙشــــʛʺنــــامج الʛʰامعــــات بʳالȑب  إرشــــادʨأســــلǼ  ʦȞʴʱالــــ

 الʺعʛفي في تॽʺʻة الʛشاقة الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة.
 

 :وفرضياته البحث فاهدأثالثا: 
 -: إلىيهدف البحث  الحالي 

 
 قياس الرشاقة المعرفية لدى طالبات الجامعة. -١

٢-  ʙف على أثʙعʯنامج الالʙʮ الإ ȏب رشادʦأسلǺ  شـاقةʙـة الॻʸʹفـي فـي تʙعʸال ʤȜʲʯال
 الʸعॻɼʙة لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة مʥ خلال اخॺʯار الفʙضॻات الآتॻة:

ــــــة ( .أ  ــــــة إحʸــــــائॽة عʻــــــʙ مʶــــــȐʨʱ دلال ــــــʖ ٠,٠٥لا تʨجــــــʙ فــــــʛوق ذات دلال ــــــʧʽ رت ) ب
Ȅــــــار ॼʱــــــي الاخ ــــــʛاد الʺʨʺʳعــــــة الʹــــــاʢǼة ف ــــــى ʧدرجــــــات  أف ــــــي والॼعــــــȑʙ) عل ( القʰل

 مॽʁاس الʛشاقة الʺعॽɾʛة. 

) بـــــــʧʽ رتـــــــʖ ٠,٠٥لا تʨجـــــــʙ فـــــــʛوق ذات دلالـــــــة إحʸـــــــائॽة عʻـــــــʙ مʶـــــــȐʨʱ دلالـــــــة( .ب 
Ȅــــــارॼʱــــــي الاخ ــــــي والॼعــــــʧȑʙ (درجــــــات  أفــــــʛاد الʺʨʺʳعــــــة الॽʰȄʛʳʱــــــة ف علــــــى ) القʰل

 مॽʁاس الʛشاقة الʺعॽɾʛة. 

رتـــــــʖ  ) بـــــــ٠,٠٥ʧʽلا تʨجـــــــʙ فـــــــʛوق ذات دلالـــــــة إحʸـــــــائॽة عʻـــــــʙ مʶـــــــȐʨʱ دلالـــــــة( .ج 
ـــــــــي  ـــــــــارʧȄ (القʰل ॼʱـــــــــي الاخ ـــــــــة و الʹـــــــــاʢǼة ف ॽʰȄʛʳʱاد الʛـــــــــ درجـــــــــات الʺʨʺʳعـــــــــة أف

 والॼعȑʙ) على مॽʁاس الʛشاقة الʺعॽɾʛة.
٣- .ȑنامج الارشادʛʰلل ʛالاث ʦʳفة حʛمع 
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 -دود البحث:حرابعا: 

                 يʴʱــــــــــــــʙد الʴॼــــــــــــــʘ الʴــــــــــــــالي ʢǼالॼــــــــــــــات جامعــــــــــــــة دǽــــــــــــــالى للʙراســــــــــــــة الʸــــــــــــــॼاحॽة
 ).٢٠٢٤-٢٠٢٣الʙراسي(للعام 

 

 :تحديد المصطلحاتخامسا: 

 سʱقʨم الॼاحʲة بʙʴʱيʙ الʺʢʸلʴات الأتॽة:
 عʙفه ؕل مThe effect :(:ʥ:الأثʙ( أولا
 :لغȂʦا )٢٠٠٣( .ابʥ مʹʦʢر١
) ȑه أʛِهِ وفـــــي أَثـــــʛـــــ هـــــॽʁǼ ʨـــــة الʷـــــيء ،والʳʺـــــعُ آثـــــار وأثـــــارٌ وأثـــــʨرٌ؛ وخʛجـــــʗُ فـــــي إِثْ

:مــــــــا Ǽقــــــــي مــــــــʧ رســــــــʦ الʷــــــــيء،  ǼالȄʛʴʱــــــــʥ  والأثــــــــʛ تॼʱَعــــــــʗُ أثَــــــــʛهُ، Ǽعــــــــʙَهُ وآثʛتــــــــه:
:ʛُʽـــــــــأثʱاً  والʛـــــــــه أثـــــــــ ॽɾ َكʛـــــــــيء تـــــــــʷال ʝـــــــــي نفـــــــــ (ابـــــــــʧ مʤʻـــــــــʨر، ) إǼقـــــــــاءُ الأثـــــــــʛُ ف
٧٥:٢٠٠٣.( 

 :اصʠلاحا )١٩٧٨(الʲفʹي .٢
 ).٢٥٣:١٩٧٨(الʴفʻي، الʺॼʰʶة  الʳॽʱʻة الʺʛʱتॼة على حادث او ʣاهʛة في علامة 

  :الإرشادȏ: الʙʮنامج  ثانॻا
 ):Borders &Druryو درورȏ(  بʦردوز عʙفه

علʺॽـــــــة ســـــــلॽʺة، وʱȄؔـــــــʨن مـــــــʧ مʨʺʳعـــــــة  ʝبʛنـــــــامج تـــــــʦ الʢʵʱـــــــȌॽ لـــــــه علـــــــى أســـــــ(
مॼاشـــــــʛة وغʽـــــــʛ مॼاشـــــــʛة يـــــــʦʱ تقـــــــǽʙʺها لॽʺʳـــــــع افـــــــʛاد الʺʨʺʳعـــــــة  إرشـــــــادǽةخـــــــʙمات 
 ).Borders &Drury,1992:461()       الإرشادǽة

:ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
)ʅــــȄʛــــة تعʲاحॼال ʗــــʻʰتBorders &Drury, 1992 مــــع ʦʳــــʶʻف )لأنــــه يʙهــــ 

  . وفʛضॽاته ʲʴǼها
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 ʃȂʙعʯائيالʙالإج : 
مʨʺʳعـــــــة مـــــــʧ الأنʷـــــــʢة والفعالॽـــــــات الʺʢʢʵـــــــة والʺʤʻʺـــــــة علـــــــى وفـــــــȘ حاجـــــــات (

ـــــــــى شـــــــــȞل جلʶـــــــــات  ـــــــــة عل ॽʻʰʺامعـــــــــة الʳـــــــــات ال ॼالʡةǽت  إرشـــــــــادʙـــــــــات  أعـــــــــ ॼالʢل
مـــــʧ أجـــــل تॽʺʻـــــة الʛشـــــاقة الʺعॽɾʛـــــة لـــــʡ Ȑʙالॼـــــات  الʳامعة(الʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة )

 )الʳامعة
 

 :ثالثاً :التحكم المعرفي 

)ʦفانॻʯس ʦʯفه سانʙعSantostefano:( 
ʴـــاول دمـــج الʱـــأثʛʽات الʺعॽɾʛـــة والعاॽɿʡـــة تǼأنـــه مʨʺʳعـــة مـــʧ الاســـʛʱاتॽʳॽات ، (     

أن الاخʱلافـــات و  ،العʨاʡـــف داخـــل الʺʴفـــʜات الʺعॽɾʛـــة و مـــʧ خـــلال تʹـــʺʧʽ الʺعـــاني 
الفʛدǽــة فــي الʷʻــاȋ الʺعʛفــي تʺʲــل وʣــائف عقلॽــة تعʺــل خــارج الــʨعي، والʱــي تــʨازن و 
 ʧات العʺـل مـʨد مع دعـʛها الفʛʶفǽ ة ؗʺاॽʯʽʰات الʜفʴʺال ʧات العʺل مʨدع ʧʽب Șʶʻت

                .Santostefano,2001:38)() الʙوافع والعʨاʡف الॽʸʵʷة اللاواॽɺة للفʛد
ʢʹال ʃȂʙعʯال ȏʙ: 

ʙʺʱتاع ʲاحॼةال )ʨفانॽʱس ʨʱسان ʅȄʛتعSantostefano, 1985اȄʛʤفا نȄʛتع ( 
 .الإرشادȑفي بʻاء بʛنامʳها   اعʙʺʱ نʱȄʛʤه اللʘʴॼ الʴالي لأنه

 ʃȂʙعʯائيالʙالإج : 

 ʨـــــــــات ( هـــــــــॽʻات والفॽʳॽاتʛʱالاســـــــــ ʧعـــــــــة مـــــــــʨʺʳـــــــــةم  ،ʱقـــــــــʦǽʙ الʺʨضـــــــــʨع ب والʺʲʺʱل
ــــــــة الʶʳــــــــʦ و ،الʴــــــــʨار والʺʻاقʷــــــــةو  ʛؗح ʦॽــــــــʤʻو ،ت  ȑرʨــــــــʴʺال ʜــــــــ ʛؗʺــــــــاه الॼʱو ،الان 

درجـــــة الʱعــــــادل و  الʷـــــʚʴ والʶʱــــــȄʨة و ،تʶـــــʽʳل الʺʳـــــال الإدراكــــــي وتʷـــــʽȞلة اللفʤــــــي
ʝانʳʱوالʜȄʜعʱال ،  ،ʰال ʖȄرʙʱالʽ .(يʱ 
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 :Cognitive Agilityالʙشاقة الʸعॻɼʙة  :راǺعا
: ʧفها ؗل مʛع 

 :(Good & Yagenh,2012) 

ʜʽه في بʯʽات الʱعلʦ الʺʱʵلفة  ( ʛؗار تʙومق ʖالʢة للॽɾʛونة الʺعʛʺفي والʛاح الʺعʱدرجة الانف
 ).   ١٤٤: ٢٠٢٢( الجميلي، نقلا عʧ )الʺʶʱارعة، وهي تعʝȞ الʶلʨك الॽؔʱفي الʺʛن 

)•Hutton &Tuner, 2019(: 
)  ،ʜ ʛؗʺاه الॼʱفي والانʛاح الʺعʱالانف ʧʽونة ما بʛʺǼ د على العʺلʛرة الفʙق Ȑʙأنها مǼ

وتʤهʛ في درجة انفʱاحه على ؗل الʙʰائل الʺʱاحة Ǽالʺهʺة، ودرجة مʛونʱه في 
الاسʳʱاǼة لها، ʘʽʴǼ يʧȞʺʱ مʧ تغʛʽʽ بʕرة انॼʱاهه ʶǼهʨلة ما بʧʽ الʨʱجهات الʨاسعة، 

تʽʺʴل مȐʨʱʴ الʺهʺة، مʧ دون إغفال غʛʽ مقʨʸد لأǽة  والʹॽقة في أثʻاء مʴاولاته
معلʨمات جʙيʙة تʤهǼ ʛالʺهʺة، Ǽʺا ʻȞʺǽه مʧ إجʛاء تقॽʽʺات سȄʛعة، واتʵاذ قʛارات 
صʴॽʴة تʙعʦ الʺʜʽة الʻʱافॽʶة الʺʨʱافʛة لǽʙه، الʱي تعʶȞها سʛعة ودقة اسʳʱابʱه لأǽة 

ʙفه الهائل مع حॽؔة تʳॽʱالʺهʺة؛ ن ʥة تلʯʽات في بʛʽةتغॽوده الإدراك(  )Hutton & 
Tuner, 2019,2 (ʧالجميلي،نقلا ع )١٠: ٢٠٢٢   .( 

 :)٢٠٢٠(عʗʮ رȁه محمد، 
مــȐʙ خفــة الفــʛد فــي تȄʛʴــʥ عقلــه ʶǼلاســة، وʛʺȃونــة للʵلــف، وللأمــام مــا بــǼ )  ʧʽانهــا 

ــــʜ فʛصــــة  ʛؗʺاهــــه الॼʱــــه ان ॽت علʨّــــ ــــʘ لا ǽُف ʽʴǼ ،ــــي ــــʜ، وانفʱاحــــه الʺعʛف ʛؗʺاهــــه الॼʱان
ملاحʤـــة أǽـــة معلʨمـــة جʙيـــʙة ؗـــان ســـʨʽفʛها لـــه انفʱاحـــه الʺعʛفـــي، ॽɾفʷـــل فـــي دمʳهـــا 

ʽــʜ ضـʺʧ عʺلॽــات الʺعالʳــة لǽʙــه، وʽʴȃــʘ لا ʛʴǽمــه انف ʛؗʱصــة الʛف ʧفــي مــʛاحــه الʺعʱ
 ʗʱـʷʱʽف ،ʜـ ʛؗʺاهـه الॼʱها لـه انʛفʨʽـي ؗـان سـʱال Ȍالʺهʺـة فقـǼ علقـةʱʺمـات الʨعلى الʺعل

ʛʽمات غʨة معلʳعالʺǼ الʺهʺةǼ ه محمد،ذات صلةȃر ʙʰ٨٣٨:  ٢٠٢٠) (ع.( 
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:ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

 ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰت ʙولق (Good & Yagenh,2012)  ʅȄʛوتع)Hutton &Tuner, 
2019(  ʛعʱكȄشاقةʛلل ȑʛʤن ʅ ةॽɾʛة : الʺعॽاب الاتॼالاس-  

على  هॽؔفالʱي اعʙʺʱت  على ؗلا الʱعʛفʧʽ في ت) ٢٠٢٢اعʙʺʱ مॽʁاس الʳʺلي(  لأنها -
 .ʡلॼة الʳامعة 

-   ʅȄʛعʱال) ʛرنʨن وتʨمه هاتʙق ȑʚالHutton &Tuner, 2019 ʧʽʶʴت ʨه (
 الʛشاقة يʢȃʛان ʧʽالʶاǼق تعȄʛفʧʽ) فؔلا (Good,2009 ،للʱعʅȄʛ الȑʚ قʙمه جʨد

 ʅॽؔʱالǼ ةॽɾʛة -الʺعʛʽغʱʺاقف الʨʺة للǼاʳʱرة على الاسʙالق ȑأ.  
           ( Geld,2022:p190) 

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي:

مॽʁاس  مʨاقفعلى  اجابʱهإʸʴل علʽها الʢالॼة مʧ خلال تالʙرجة الؔلॽة الʱي ( 
  ʡلॼة الʳامعة تʦ تॽؔفه علىالȑʚ  )٢٠٢٠( محمد عʙʰ رȃهالʛشاقة الʺعॽɾʛة ل

.)٢٠٢٢الʽʺʳلــــــــــــــــــــــــــــــــي ( العʛاॽʀــــــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــــــʧ قʰــــــــــــــــــــــــــــــــلالʯʽʰــــــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــي 





 
  


