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 اثر برنامج الارشادي بأ سلوب حل المشكلات  في تنمية التفكير  الايجابي

 لدى  الايتام
 ا.د اخلاص علي حسي   

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة

 الملخص

ي تنمية حل المشكلات  بأسلوبالتعرف عل اثر برنامج الارشادي  ال يهدف البحث الحالي         
 
ف

ي  ( يتيم 400عينة البحث بطريقة العشوائية والبالغ عددها ) اختيار  لبة الايتامالطلدى التفكي  الايجاب 

بية ديال بواقع )من المدارس  التفكي  بناء مقياس  قامت الباحثة ( اناث122( ذكور و)278التابعة لير

ي  ي كانت البحث ما  الايتاملدى الايجاب  نامج التدريب  وبعد استخراج صدق وثبات المقياس وتطبيق الي 

ي حث ضعف امتلاك عينة الب :يلي  لاب الايتام نتيجة للاتجاهات السلبية لبعض الطللتفكي  الايجاب 

ي تنمية مستوى نجاح أسو  توقعات الحياة نحو 
 
ي لوب حل المشكلات ف لدى عينة التفكي  الايجاب 

ي يشملها الأسلو و  البحث
اتيجيات و الفنيات البر له أثرٌ فعال و ( الإرشادي )حل المشكلات  بإن الاسير

ي تنمية 
 
ي واضح ف  لدى عينة البحثالتفكي  الايجاب 

         The current research aims to identify the effect of the counseling program 

using the problem-solving method in developing positive thinking among 

orphan students. The research sample was randomly selected and numbered 

(400) orphans from schools affiliated with Diyala Education, with (278) males 

and (122) females. The researcher constructed a thinking scale. Positive 

thinking among orphans, and after extracting the validity and reliability of the 

scale and applying the training program, the research was as follows: the weak 

possession of the research sample for positive thinking as a result of the 

negative attitudes of some orphan students towards life expectations and the 

success of the problem-solving method in developing the level of positive 

thinking among the research sample and the strategies and techniques that it 

includes. The heuristic method (problem solving) has an effective and clear 

effect in developing positive thinking among the research sample 
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 مشكلة البحث :

امميعععععععععععع   عععععععععععع  تنبععععععععععععث الععععععععععععلشخ  ابفعععععععععععع   افعععععععععععع ا  اعععععععععععع      العععععععععععع    ا   عععععععععععع     
 امجتمعععععععععععث لأعععععععععععد  امفعععععععععععدط  لن نععععععععععع   اععععععععععع   تععععععععععع  ط  داععععععععععع    ععععععععععع   ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ 
  لاجتم ع ععععععععععععععخ    عععععععععععععع اياً ،عععععععععععععع  فخ تم عععععععععععععع  اد ععععععععععععععث اعععععععععععععع     شم عععععععععععععع       جتم ع عععععععععععععع     
 ن  ععععععععع       ن ا ا ععععععععع   امععععععععع  نمتشوعععععععععد  اععععععععع    تععععععععع  ط  تمععععععععع     تنعععععععععد    ععععععععع ط   شععععععععع   اتععععععععع  ي  

نععععععععععععخ اتفععععععععععععع      اعععععععععععع   جععععععععععععع    لأعععععععععععع    ا ط (Bandura,1994:p.77) شعععععععععععع   ا عععععععععععع   
 اتاععععععععع ف  شععععععععع   ات ويععععععععع    نجععععععععع و  ايعععععععععاً  لا تععععععععع    ععععععععع  ا  شعععععععععخ  لا    نعععععععععخ     اععععععععع  
لأنعععععععع  جعععععععع     وعععععععع   لأعععععععع    ا ط نععععععععخ ات عععععععع ن    عععععععع ط ن عععععععع   اامعععععععع   ععععععععد   اف جععععععععخ  اعععععععع  

 تععععععععععع  ن عععععععععععتي اد  اد  بعععععععععععخ  ات ععععععععععع ط   ععععععععععع   جععععععععععع    تععععععععععع   ات ويععععععععععع   لانجععععععععععع و  اععععععععععع    لا
لأعععععععععععععع    ات ويعععععععععععععع    ندع ععععععععععععععخ  اماشداعععععععععععععع    عععععععععععععع     تنعععععععععععععع   اما  عععععععععععععع        عععععععععععععع     ا ا ععععععععععععععخ

ا صععععععععععععععبت  عععععععععععععع  ط    شعععععععععععععع  ات  اععععععععععععععخ  ات عععععععععععععع    اتونداععععععععععععععدج    ا عععععععععععععع     اما   ععععععععععععععخ    عععععععععععععع   
  ا  عععععععععع     داعععععععععع    اعععععععععع   ععععععععععد    عععععععععع    ام ععععععععععتج     اي ط ععععععععععخ  شعععععععععع    عععععععععع     ن عععععععععع    عععععععععع  

 ( .15: 2005لأ    اا ا  )غ ن   

   ععععععععععععع    ا ععععععععععععع  ف  اتععععععععععععع  اععععععععععععع  و ععععععععععععع  وشععععععععععععع ن   ااععععععععععععع    اععععععععععععع    ععععععععععععع    افععععععععععععع ً        
اعععععععععع   اععععععععععب  لا ععععععععععتا      عععععععععع   اععععععععععب   لععععععععععل  جشعععععععععع   شعععععععععع    افصعععععععععع ط  لا تصعععععععععع        

ا   ععععععععععععععع   ا  اعععععععععععععععخ  ا ن ععععععععععععععع ت     صد ععععععععععععععع    اج نععععععععععععععع   ات  عععععععععععععععد       ععععععععععععععع   لأععععععععععععععع   
 ا عععععععععععععع  ف نعععععععععععععع ي    ل وعععععععععععععع ط  اتلعععععععععععععع  ا خ  ا ععععععععععععععش  خ  شعععععععععععععع   ل وعععععععععععععع ط  لانج و ععععععععععععععخ   
  عععععععع    ا عععععععع  ف  اصععععععععوبخ  اتعععععععع  اعععععععع  و عععععععع   ا شعععععععع   صععععععععدط    اععععععععخ   اماشمععععععععد   صععععععععدط  

 ععععععععععع    ا عععععععععععش       ان  ععععععععععع    اتلععععععععععع  ا خ او ععععععععععع      عععععععععععخ     املععععععععععع    اا   ععععععععععع   عععععععععععت   غ  
اععععععععع  تعععععععععد ت   ش ععععععععع  اععععععععع    اععععععععع    ااد ععععععععع    نو ععععععععع     امععععععععع  نجاععععععععع   ل لععععععععع    ا عععععععععش  خ 
ظعععععععععع لأ   ،عععععععععع  اخ      عععععععععع    عععععععععع  ت ععععععععععد    لاععععععععععدط         ات ويعععععععععع   ا ععععععععععش   نا عععععععععع   اج عععععععععع  
اشمد  ععععععععععععععن  اا    ععععععععععععععخ   اعععععععععععععع   اماعععععععععععععع  ف     اتا  ععععععععععععععخ  ا ععععععععععععععش  خ     اعععععععععععععع  ت عععععععععععععع    عععععععععععععع  
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(       ععععععععععععع  83: 2012    ا عععععععععععععشدز  ل ععععععععععععع    ) جععععععععععععع      اد ج ععععععععععععع   ن  عععععععععععععخ اشد  عععععععععععععث 
    لانععععععععععععععععتج  خ اش عععععععععععععععع د   ان  عععععععععععععععع خ  (Kosaka,1996) ظ عععععععععععععععع   نتعععععععععععععععع     ط نععععععععععععععععخ 

  ععععععععععععع   (Kosaka,1996:40)تععععععععععععع      ععععععععععععع   ج  ا  عععععععععععععخ   عععععععععععععاد خ  ات ويععععععععععععع    نج و عععععععععععععخ .
ت شععععععععدط  العععععععععلشخ  ابفععععععععع   افععععععععع ا  اععععععععع   عععععععععا   مععععععععع    اب   عععععععععخ  ععععععععع  ا  ععععععععع   لا فععععععععع   

 اب   عععععععععخ  شععععععععع   ا ط نععععععععع     لا و ععععععععع    اتععععععععع  ا ععععععععع   ا عععععععععخ  اي داعععععععععخ   لااداعععععععععخ    عععععععععا  
 مدضععععععععععععد   ابفعععععععععععع   افععععععععععععع ا   ات ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و   ت  عععععععععععععي لأ     عععععععععععع اب اعععععععععععع   عععععععععععععا  
  ا  ععععععععععععع   شععععععععععععع   ا ععععععععععععع  ف  لا تصععععععععععععع  نخ   لاجتم ع عععععععععععععخ اشيشبعععععععععععععخ  لا تععععععععععععع    ت  ي لأععععععععععععع  

 تتم عععععععععع  الععععععععععلشخ  ابفعععععععععع     شعععععععععع  ا ععععععععععتد لأ   ااشمعععععععععع       ععععععععععخ  ات ويعععععععععع  نفععععععععععد  اف عععععععععع   
   -ج  خ     ات      لات : اف ا  ا   ا    

هللللللن لل الاللللللبمس اب حللللللبلات اثرلللللللية اللللللن ال شللللللك   ا للللللا  لللللل      للللللة ال    للللللا   -
 ابي بم ؟ بةابيجبب  لدى الطل

  لأميعععععخ  ابفععع  :

وعععععععععععععععع     ط   ط،عععععععععععععععع    عععععععععععععععع   ام ن عععععععععععععععع    ات  د ععععععععععععععععخ   اتاش م ععععععععععععععععخ    اععععععععععععععععب للأم ععععععععععععععععخ 
نفععععععععععت   شعععععععععع   ا عععععععععع ا     ط،عععععععععع  نخ  ي عععععععععع    اتعععععععععع    ععععععععععبف   اعععععععععع    ا ععععععععععشم    عععععععععع  امعععععععععع  

 امانيعععععععععععععي    اامش عععععععععععععخ  ات  د عععععععععععععخ  لالأتمععععععععععععع   و ععععععععععععع  اععععععععععععع   جععععععععععععع  ط عععععععععععععث   ععععععععععععع     اامش عععععععععععععخ 
 اتاش م ععععععععععععخ  تف ععععععععععععي  ا    لأععععععععععععع    معععععععععععع  لأعععععععععععععد ااعععععععععععع  ف  ععععععععععععع    ا عععععععععععع ا     ط،ععععععععععععع  نخ 

 . تج   ا   اامش خ  ات  د خ   اتاش م خ تم   ج     لا

    اامش ععععععععععععععععععخ   ط،عععععععععععععععععع  نخ ت عععععععععععععععععع     عععععععععععععععععع   (Cinter1990)     عععععععععععععععععع  نععععععععععععععععععنت   
 اامش ععععععععععععععععخ  ات  د ععععععععععععععععخ  لانعععععععععععععععع م   عععععععععععععععع ا    ام عععععععععععععععع       لانتلعععععععععععععععع ط    عععععععععععععععع       ش ععععععععععععععععخ 

 (.22:  2000)نش م    
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  ا  نعععععععععع ا    ط،عععععععععع     نصعععععععععع  ا عععععععععع   جععععععععععدلأ    عععععععععع   اامش ععععععععععخ  ات  د ععععععععععخ   اعععععععععع        
 ادنعععععععععععع     ا عععععععععععع  ط خ  عععععععععععع  توععععععععععععد   جم  ععععععععععععخ ن ععععععععععععد لأ   لا ععععععععععععخ   امفبععععععععععععخ   لا تعععععععععععع    

  امععععععععععع    عععععععععععا   ععععععععععع   ععععععععععع طت    شععععععععععع  ا ععععععععععع      اجم  عععععععععععخ   ط،ععععععععععع  نخ  شععععععععععع   اعععععععععععت ش
 د ج  عععععععععع  اعععععععععع    اعععععععععع    العععععععععع     عععععععععع   اجد نعععععععععع   اتعععععععععع     عععععععععع   ا عععععععععع  تشععععععععععب  ا عععععععععع  ا ) 

 (.30:  2001 لاي     

  ا ععععععععععع ف  اععععععععععع   ا اش  نععععععععععع ا    ط،ععععععععععع    لأعععععععععععد  اد عععععععععععد   ععععععععععع ا     اععععععععععع   اتد  ععععععععععع       
 تععععععععععد ي   اجععععععععععد  اما عععععععععع   عععععععععع   ام طنععععععععععخ    ات ويعععععععععع   لانجعععععععععع و    ان  عععععععععع     لاجتمعععععععععع    

 (  208:  1989  امجتمث )  اف  ن    

 تتنععععععععععععععععد   ا عععععععععععععععع  ا    ط،عععععععععععععععع  نخ اعععععععععععععععع   ععععععععععععععععا   نععععععععععععععععت       لنعععععععععععععععع اي    ط،ععععععععععععععععع  نخ 
 اععععع    ( Problem – solving) امتند عععععخ   ان ععععع   نعععععشدً  ععععع   املعععععلا  

ن ععععععععععتي ث  ا عععععععععع   اعععععععععع   ااعععععععععع  اد ج ععععععععععخ   عععععععععع    اتند ععععععععععخ اعععععععععع   املععععععععععلا   ال صعععععععععع خ 
 (.  Hynd, 1983 ,310)  لاجتم ع خ  غي لأ 

 املععععععععععععععلا  نات عععععععععععععع  ا عععععععععععععع ط   (  عععععععععععععع    نععععععععععععععشدً  عععععععععععععع 1998   عععععععععععععع  ) معععععععععععععع    
  ش عععععععععععخ اععععععععععع   ام ععععععععععع ط    لن نععععععععععع خ  عععععععععععع   ات ويععععععععععع   اا شععععععععععع   امعععععععععععن     تلعععععععععععل  لأعععععععععععع   
 ام ععععععععععع ط   امفععععععععععععدط  لن نعععععععععععع   عععععععععععع  وععععععععععع  ا    ط،عععععععععععع    ام تش ععععععععععععخ     ملعععععععععععع   ا ععععععععععععد     
 املعععععععععلا   ان  ععععععععع خ   عععععععععاد     اتو ععععععععع  لأمععععععععع  نتععععععععع    شعععععععععخ    ش عععععععععخ  لنعععععععععشدً  اععععععععع   

 (.  91   1998ن ت  ا   ا           امللا  ) م     

 تومعععععععععع   لأم ععععععععععخ تاشعععععععععع   ا عععععععععع ط   عععععععععع   املععععععععععلا      نعععععععععع    عععععععععع  ت   عععععععععع   املعععععععععع     
 ععععععععع    عععععععععع    لا عععععععععع     لا نجععععععععع    اعععععععععع  ن عععععععععع   لأ   عععععععععع   ش ععععععععع    عععععععععع اب نفتعععععععععع جد   اعععععععععع  
 ت ععععععععععع    ععععععععععع  ط   نععععععععععع  اخ      نععععععععععع   ن  عععععععععععث  الععععععععععع   ا ععععععععععع  ط     نعععععععععععمخ  اصعععععععععععي  خ. 

 (426: 2011) ود  نا    
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 ععععععععععا  جاعععععععععع   امتاشمععععععععععي   عععععععععع  ط       لنععععععععععشدً  عععععععععع   املععععععععععلا   لأم ععععععععععخ   يعععععععععع   اعععععععععع 
 شععععععععععع  تفمععععععععععع   ام ععععععععععع  ا      ،ععععععععععع  خ  اتاععععععععععع    ويعععععععععععن   اتف يععععععععععع   لالأععععععععععع  ف  املعععععععععععت  خ 
 اد ج ععععععععععععخ  اصععععععععععععاد       عععععععععععع    ععععععععععععي    ا  عععععععععععععخ  عععععععععععع ان ا   اجعععععععععععع      لا تمعععععععععععع    شععععععععععععع  

 (.                                               147: 2004  ط ت   )      ا       

 عععععععععع    الععععععععععلا  لا  صعععععععععع  ا عععععععععع      نعععععععععع ز الععععععععععلا     ت  عععععععععع   عععععععععع    عععععععععع    ل 
تتصعععععععععععععع     عععععععععععععع   امعععععععععععععع ط      املعععععععععععععع      لان اعععععععععععععع لا      ا عععععععععععععع    تاشعععععععععععععع   عععععععععععععع  ط ز 
 ااا ععععععععع      ت عععععععععع ً  ام ععععععععع ط    ام طنععععععععععت     اععععععععع اب نفتعععععععععع    ا ععععععععع    اعععععععععع  تاشععععععععع   عععععععععع  
 املعععععععععععععلا   يععععععععععععع    شم عععععععععععععخ اشد ععععععععععععععد   اععععععععععععع   افشعععععععععععععد   امنلعععععععععععععد    )  عععععععععععععع  ا       

2004   :146. ) 

ف  اما  ععععععععع    اععععععععع  نلععععععععع     ااععععععععع ا  اععععععععع  ت ييععععععععع  ت نععععععععع     تصععععععععع      ععععععععع  ظععععععععع   ا ععععععععع   
  جتمععععععععععع    نععععععععععع  ث   عععععععععععع   لأععععععععععع    شعععععععععععع  ن ععععععععععع   ا  ععععععععععع    اعععععععععععع   ل اععععععععععع     املععععععععععععلا  
 اف  ت ععععععععخ   اج او ععععععععخ  ام اد ععععععععخ    غيعععععععع   ام اد ععععععععخ ان عععععععع  اعععععععع  ن ععععععععث  شعععععععع   اي اعععععععع  امعععععععع  
نجاشععععععععععع    ضعععععععععععخ اشتععععععععععععدت     ععععععععععع    لاتعععععععععععع       العععععععععععادط  عععععععععععع ااج    ضعععععععععععان  ات  يعععععععععععع  

 ن  عععععععععععع   ا ععععععععععععتد   ا   و ععععععععععععخ   انلعععععععععععع    امعععععععععععع   عععععععععععع     اعععععععععععع   ن  عععععععععععع     لانتبعععععععععععع      
ا عععععععععععععععتد    نت ج عععععععععععععععخ نعععععععععععععععد    ععععععععععععععع   اج نععععععععععععععع   ااشمععععععععععععععع      اامشععععععععععععععع    ا  ععععععععععععععع  اععععععععععععععع  
 املعععععععععععععلا   اععععععععععععع    ععععععععععععع    اععععععععععععع   ا ععععععععععععع  ط  اد ج عععععععععععععخ  املعععععععععععععلا    اتصععععععععععععع   ا ععععععععععععع  

 شععععععععع     ش عععععععععخ  نعععععععععشدً  ععععععععع   املعععععععععلا   خ  ععععععععع    ععععععععع    اا  ععععععععع  اععععععععع   ا ط نععععععععع    افععععععععع 
اعععععععععع   ا ط نعععععععععع    عععععععععع  اجعععععععععع    لاط،عععععععععع    ان  عععععععععع   اعععععععععع   ععععععععععا   نععععععععععتام ا   عععععععععع   اا  عععععععععع 

(  ا ا عععععععععععععععخ  اتععععععععععععععع ط   Horton,1990 ط نعععععععععععععععخ لأدطتععععععععععععععد  )   اتدج عععععععععععععع   ات  عععععععععععععععد  ان عععععععععععععع 
 شععععععععع   ععععععععع   املعععععععععلا   ععععععععع    ععععععععع   اتعععععععععدت   ان  ععععععععع    ععععععععع  تف ععععععععع  ا عععععععععتد  تو ععععععععع  

)     ععععععععععععععخ   عععععععععععععع          تعععععععععععععع   لععععععععععععععل   عععععععععععععع   ت ويعععععععععععععع   لانجعععععععععععععع و  نفععععععععععععععد  اي اعععععععععععععع  
1998 :58). 
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 لا تعععععععععععع      عععععععععععع    عععععععععععع    امجتمععععععععععععث اعععععععععععع       ت  عععععععععععع   اعععععععععععع   ا ععععععععععععشد     اعععععععععععع         
ت ويعععععععععععع  نفععععععععععععد  امجتمععععععععععععث اعععععععععععع اب اعععععععععععع      اا  عععععععععععع  اعععععععععععع   ايعععععععععععع     اتا اعععععععععععع    ات ويعععععععععععع  
 إنج و عععععععععخ    ععععععععع  اعععععععععث  ا ي  عععععععععخ  اتععععععععع  نو لعععععععععد   ي ععععععععع    لا،عععععععععب  ععععععععع   لأععععععععع    ا  عععععععععخ اععععععععع  
 امجتمعععععععععث  ف جعععععععععخ ا نعععععععععخ او يععععععععع  اععععععععع   ا ط نععععععععع     ابفعععععععععد  امععععععععع  ت ت ععععععععع   اععععععععع  ج نععععععععع  

 ععععععععععع   تععععععععععع  ي   نعععععععععععش       يععععععععععع    ععععععععععع   )  نععععععععععع     جتمععععععععععع     ععععععععععع     ععععععععععع  ، صععععععععععع خ  ا
(    لا  عععععععععع    عععععععععع   ام ن عععععععععع   ناعععععععععع ند  اعععععععععع  نععععععععععد   اتو عععععععععع   نععععععععععد  2007 ا ،ععععععععععي   

 ات ويعععععععععععععع      ا صععععععععععععععد  اعععععععععععععع    طز    اعععععععععععععع   لاجتمعععععععععععععع      عععععععععععععع   ظ عععععععععععععع    انتعععععععععععععع    
 ا ط نععععععععععععخ  ا ععععععععععععشدز  اتو  عععععععععععع  اععععععععععععث  اد  ععععععععععععث  لاجتمعععععععععععع    تباعععععععععععع  لا ععععععععععععتاف  اامعععععععععععع     

اامعععععععععععع   ا انعععععععععععع  ا عععععععععععع  ) ا ،ععععععععععععي   عععععععععععع    اتو عععععععععععع  اعععععععععععع    لا  عععععععععععع    عععععععععععع      شمعععععععععععع       
 2007  :165). 

 ات عععععععععععععععع        ععععععععععععععععخ  ن نعععععععععععععععع خ  عععععععععععععععع   ات ويعععععععععععععععع   (Tiger,1979)  ات عععععععععععععععع  تعععععععععععععععع نج       
  نجعععععععععع و      عععععععععععد نملننععععععععععع  اععععععععععع   ضعععععععععععث  للأععععععععععع  ف  امفععععععععععع      ععععععععععع    ات شععععععععععع   شععععععععععع  

 (.717: 2009 اصاد      امف   ات  ت تب   امجتمث )  ن    

  اشيععععععععععععاً  يعععععععععععع  ن ععععععععععععتي ث     اعععععععععععع  لأنعععععععععععع  نعععععععععععع طز  لأم ععععععععععععخ  ات ويعععععععععععع    نجعععععععععععع و     
ن ععععععععععع ط     عععععععععععخ ت ويععععععععععع      عععععععععععإ     تععععععععععع ط    ن وععععععععععع   إنج و عععععععععععخ ن عععععععععععتي ث   اتععععععععععع ا  اععععععععععع  
اد ج عععععععععععخ  ا ععععععععععع د     اتععععععععععع  ط مععععععععععع  تايععععععععععع  اععععععععععع  تف يععععععععععع   ل  ععععععععععع  ان  ععععععععععع     مشععععععععععع  

 ( .  7: 2007 ات  د  )  ا  ي    

 ات ويععععععععععععععععععععععع    نجععععععععععععععععععععععع و   لأعععععععععععععععععععععععد  نعععععععععععععععععععععععشدً ل ط ز  Beck  ععععععععععععععععععععععع   )و عععععععععععععععععععععععب(       
فخ   لأعععععععععع    لنععععععععععشدً  ععععععععععنالا  عععععععععع  نععععععععععشدز  ا عععععععععع    نعععععععععع   اماشداعععععععععع    ي   ععععععععععخ  ععععععععععف 

تا اشعععععععععع  اععععععععععث  امد  ععععععععععن  ا عععععععععع غيخ    العععععععععع    اعععععععععع   نلععععععععععد  ا عععععععععع     عععععععععع  اد ج تعععععععععع  
اش عععععععععع د     لأععععععععععد ،عععععععععع   ات   عععععععععع  ا نعععععععععع  تفيعععععععععع    ط  عععععععععع  نفععععععععععد  ل اعععععععععع     نج و ععععععععععخ 

 (27: 2011اشمد ن )   ات   ، اخ   
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يععععععععععععععععععععععع      ل ععععععععععععععععععععععع     اععععععععععععععععععععععع    ن عععععععععععععععععععععععت  اد   ات و (Belciug,1992)    ععععععععععععععععععععععع        
  نجعععععععععع و  نصعععععععععع       ن  عععععععععع    عععععععععع  ا ععععععععععتد     ا ععععععععععدف اعععععععععع  اد ج ععععععععععخ  املععععععععععلا  

   نععععععععععععععع     شععععععععععععععع  اععععععععععععععع  ت ععععععععععععععع   نملععععععععععععععع  و عععععععععععععععع    .(Belciug,1992:p.8) ا ععععععععععععععع غيخ  
  لأم خ  ابف   اف ا     إنج          جد ن  ن   خ  تي  ق خ :

 الجبلاب ال ظات  :
   لأم عععععععععععععععخ  امت يععععععععععععععع   امععععععععععععععع ط  ) ات وي   لانجععععععععععععععع و  (    ناععععععععععععععع  اععععععععععععععع   امت يععععععععععععععع   .1

 اف   عععععععععخ ن ععععععععع       اتاععععععععع ف  شععععععععع   لا ععععععععع   ان   عععععععععخ  اتععععععععع    ععععععععع   لأععععععععع    امت يععععععععع  
 دنععععععععع   ععععععععع     ععععععععع   ا صععععععععع     ان  ععععععععع خ  اتععععععععع  تععععععععع     اععععععععع   شعععععععععخ  ا   و عععععععععخ نفعععععععععد 

 تف ي   لالأ  ف .
   لأعععععععععععع    امدضععععععععععععد  نلععععععععععععل   ضعععععععععععع  خ  شم ععععععععععععخ ج  عععععععععععع   اشملتبععععععععععععخ  اا   ععععععععععععخ   اععععععععععععخ  -2

  اعععععععععععع     اا    ععععععععععععخ    ععععععععععععخ لانعععععععععععع م      ا عععععععععععع      ا ط نععععععععععععخ تبفعععععععععععع  اجتماععععععععععععخ ل  
  ش  ا تد   ابف   ااشم   اا   .

 امب الجبلاب ال ط  ق   هي ك ب يل   :
 لأم ععععععععععععععخ  ا ععععععععععععععع  ا    ط،عععععععععععععع  نخ  ا   معععععععععععععععخ  شعععععععععععععع   لنعععععععععععععععشدً  اما  عععععععععععععع   ت ييععععععععععععععع   -1

  ام       ا    خ      امللا   ات  تد ج   .
ت   ععععععععععععععععع   ابععععععععععععععععع   ي    ام ،ععععععععععععععععع     ات  عععععععععععععععععد ي  و  نععععععععععععععععع ا   ط،ععععععععععععععععع      نعععععععععععععععععت      -2

ا ععععععععععع   ا ا عععععععععععخ  ععععععععععع  اا اجعععععععععععخ  املعععععععععععلا   اتععععععععععع    نععععععععععع اي   ط،ععععععععععع  نخ  ععععععععععع  توعععععععععععد  
 تد ج   شبخ  لا ت   .

 مق عععععععععععع   اشت ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و    ،ععععععععععععا     عععععععععععع     لاط،عععععععععععع  ت   عععععععععععع   ابعععععععععععع   ي    -3
 ايشبخ  لا ت  .
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  ععععععععععععع ف  ابفععععععععععععع   افععععععععععععع ا   اتاععععععععععععع ف  شععععععععععععع    ععععععععععععع   -:لأععععععععععععع ف  ابفععععععععععععع     ضععععععععععععع  ت  :
اعععععععععع    ات ويعععععععععع   لانجععععععععع و   ععععععععع  تنم عععععععععخ  ععععععععع   املععععععععععلا     نععععععععععشدًو نععععععععع ا   لاط،ععععععععع    

   ا   ا    ت  ط  ا  ض     اص   خ  لات خ:شبخ  لا ت    اي
( وععععععععععععي  اتدنعععععععععععع  0,05لا تدجعععععععععععع   عععععععععععع         لااععععععععععععخ   صعععععععععععع   خ  نعععععععععععع  ا ععععععععععععتد  ) -1

) امجمد ععععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععععخ(   عععععععععععععع   اتي   ععععععععععععععي   ا  شعععععععععععععع   لا تعععععععععععععع   طتعععععععععععععع   اعععععععععععععع طج   
 . ات وي   لانج و     ابا    ش  اق   

( وععععععععععععي  اتدنعععععععععععع  0,05لا تدجعععععععععععع   عععععععععععع         لااععععععععععععخ   صعععععععععععع   خ  نعععععععععععع  ا ععععععععععععتد  ) -2
) امجمععععععععععععععد تي   اتج    ععععععععععععععخ   ا عععععععععععععع  يخ ( عععععععععععععع    عععععععععععععع     ااينععععععععععععععخ طتعععععععععععععع   اعععععععععععععع طج   

 . ات وي   لانج و    اتي ي   ابا    ش  اق   
ن تصعععععععععع   ابفعععععععععع   افعععععععععع ا   شعععععععععع   ايععععععععععاً  لا تعععععععععع    عععععععععع   ام  شععععععععععخ  : عععععععععع     ابفعععععععععع    

 نععععععععععع ا  اشاععععععععععع    ا ط نععععععععععع   ان  ط عععععععععععخ  ات  اعععععععععععخ ات   عععععععععععخ  لا    نعععععععععععخ  امععععععععععع  ط   افلدا عععععععععععخ 
2022- 2023. 

  حديللللد ال صطلحلللب  :  

 The Effect)اب ا(       -أوبً:
جعععععععع    ععععععع  ا ععععععع    ااعععععععً   ق ععععععععخ  الععععععع      اجمعععععععث   ععععععع ط     جعععععععع   -اب لللللللا ل لللللللةً: -

 ععععععععع    ععععععععع       اععععععععع      اتععععععععع  ي     ععععععععع    لا ععععععععع   ععععععععع   ا عععععععععد  تععععععععع ز   ععععععععع    ععععععععع    ) وععععععععع  
 (76: 2005ان دط 

,   نعععععععععشد  ,   اد   ععععععععع , لأعععععععععد  مش عععععععععخ  اتععععععععع  ي   ععععععععع   ععععععععع    ا ععععععععع     لا ععععععععع    عععععععععيا   : -
 (.  14: 2008   ن ا لات ,    د    .     و ط  )  ن ي   

 ( Counseling Programابرلية اب حبلات )  -: بلا ب 
لأععععععععععععععععععععد اجمد ععععععععععععععععععععخ اعععععععععععععععععععع  : (  Borders&Drury,1992بللللللللللللللللللللي لا   و لا ا ت ) -

 انلععععععععععع      اتععععععععععع  ن عععععععععععد  و ععععععععععع   لا ععععععععععع    وتاععععععععععع      ت   ععععععععععع   مععععععععععع  ن ععععععععععع   تدظ ععععععععععع  
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 فيعععععععععع   ت عععععععععع  اععععععععععث  نععععععععععتا    ت      ال ن عععععععععع ت    عععععععععع  جععععععععععد   ال ن عععععععععع ت        عععععععععع ت  
 76:اععععععععععععععععععععععععععععع   ايم نينعععععععععععععععععععععععععععععخ    لااععععععععععععععععععععععععععععع  ويعععععععععععععععععععععععععععععن     وعععععععععععععععععععععععععععععي   اب  ععععععععععععععععععععععععععععع  . )

Borders&Drury,1992) 
ت نععععععععععععععععععععع   اب   عععععععععععععععععععععخ تا  ععععععععععععععععععععع  وعععععععععععععععععععععدط ط     ط ط   :ال عايللللللللللللللللللللل  ال ظلللللللللللللللللللللات  -

(Borders&Drury,1992   ؛ لنعععععععععععععععععععععع   تن نعععععععععععععععععععععع  اععععععععععععععععععععععث اتيشبعععععععععععععععععععععع    ابفعععععععععععععععععععععع)
  اف ا   .

 ععععععععععععخ ات ش ععععععععععععشخ   ان مععععععععععععخ ت عععععععععععع ا   لأععععععععععععد  يععععععععععععد    شم: ال عايلللللللللللل  اب اا لللللللللللل   -
 اب   عععععععععععخ  ي   ععععععععععع   ط،ععععععععععع  نخ اب ،ععععععععععع       غيععععععععععع  اب ،ععععععععععع   و ععععععععععع ف تف يععععععععععع  جم عععععععععععث 

  اتد       ات  ت    اصشفخ  ام ت ،   .
 ( Problem solvingارلية ان ال شك   )  -:  بلثبً 

لأععععععععععد  نععععععععععشدً نملعععععععععع   ام ت ،عععععععععع   لا عععععععععع    اعععععععععع  : ( Gagne بلا  لللللللللل  )عا لللللللللل   -1
  ا      

   ععععععععع   املعععععععععلا   اج  ععععععععع    امععععععععع   ععععععععع     اععععععععع  تاشععععععععع    ععععععععع     تي    ععععععععع   ععععععععع ا ععععععععع   خ 
 ج    .

 (61    2006) ود ط  ش     
 مش ععععععععخ اا   ععععععععخ ت وي  ععععععععخ ت ععععععععا   اعععععععع  ت يعععععععع   :( 2012الع لللللللليم ) عا لللللللل  -2

 املععععععععلشخ.  ااد  عععععععع   اتعععععععع  تاتعععععععع   لأعععععععع ف  ا عععععععع      تد ععععععععش   اعععععععع   افعععععععع   اعععععععع      عععععععع  
عاي لللللللللبً لاظايلللللللللبً    بلا  للللللللل و   للللللللل  البباثلللللللللة  عايللللللللل  (  267:  2012) ااتعععععععععد    

 لأغااض البحث الحبل .

لأعععععععععععد  نعععععععععععشدً  ط،ععععععععععع    ت عععععععععععتامش   اب   عععععععععععخ  ععععععععععع   ابفععععععععععع   -ال عايللللللللللل  ا  اا للللللللللل  :
      اعععععععععععع طج    امن   ععععععععععععخ  عععععععععععع   اً افعععععععععععع ا   تن عععععععععععع    اعععععععععععع   ععععععععععععا   ،عععععععععععع  ز  ايعععععععععععع

  ععععععععع    تن ععععععععع   ) ععععععععع  و نععععععععع ا   ععععععععع      نعععععععععتام    ععععععععع   اععععععععع   ا ن ععععععععع    ات ويععععععععع   لانجععععععععع و  
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تن عععععععععععع    اد ععععععععععععع    ات عععععععععععععد     مععععععععععععع    لانجععععععععععععع    افععععععععععععع     اععععععععععععع   اععععععععععععن ا   اا،  املععععععععععععلشخ
 .    ا    ات وي   لانج و  ا    تنم خ  (  ا  ت 

 -: : ال    ا ا يجبب  : عا   كن من ااعب

 Seligman,2003)) :   نععععععععععععععععععععتام      ت  يعععععععععععععععععععع   انتعععععععععععععععععععع      نج و ععععععععععععععععععععخ اا عععععععععععععععععععع 
 ا ععععععععع    شععععععععع  اععععععععع  لأعععععععععد وندععععععععع    جيععععععععع  اععععععععع   جععععععععع   اعععععععععت ش  اععععععععع   ل وععععععععع ط  ا   اعععععععععخ    

افش ععععععععععععععععععععععععععععععععع   ل وععععععععععععععععععععععععععععععععع ط   املععععععععععععععععععععععععععععععععع      نج و عععععععععععععععععععععععععععععععععخ    ا عععععععععععععععععععععععععععععععععش  خ  اتفععععععععععععععععععععععععععععععععع  
(Seligman&pawelski,2003,p:160).0 

 ( 2012اجللللللللللب ت:) لأععععععععععد نععععععععععد    لا تعععععععععع  ط  اما  عععععععععع   عععععععععع   اتا اعععععععععع   ا   عععععععععع  اععععععععععث  
  عععععععععععع ن   اف عععععععععععع    الععععععععععععلات       ات شعععععععععععع   شعععععععععععع  افن عععععععععععع   ،عععععععععععع    لأ      )  جعععععععععععع      

2012 :84  .) 

  : ت نععععععععععععع   اب   عععععععععععععخ تا  ععععععععععععع ال عايللللللللللللل  ال ظلللللللللللللات (Seligman,2003)    دنععععععععععععع 
  ابف   اف ا  .     اتا     ان    اشت وي    نج و 

   :  ععععععععععععتجي   ا طجععععععععععععخ  اوش ععععععععععععخ  اتعععععععععععع  نفصعععععععععععع   شي عععععععععععع   امال عايلللللللللللل  ا  اا لللللللللللل 
 نت جخ  ج وت    ج    خ  ش         امق                   

ايتعععععععع   لأععععععععد اعععععععع  اعععععععع    نعععععععع   وععععععععد   لأععععععععد  عععععععع ي  اعععععععع    شعععععععع   افشعععععععع ؛      عععععععع   :ابي للللللللبم 
  ايعععععععع    تعععععععع       عععععععع    اععععععععب   عععععععع   ا شععععععععد    اعععععععع ا  عععععععع   تعععععععع   اي معععععععع    ا شععععععععد . ...   عععععععع

ل   ايتععععععععععع   لأعععععععععععد اععععععععععع  اععععععععععع    نععععععععععع   لً   ععععععععععع   ا شعععععععععععد    اشيععععععععععع   اععععععععععع  اععععععععععع    نععععععععععع  
  اد ا   .   ا   اي تِْ      اش خ  ش      اا ٍ  ان  :  ا       ع        ي  .
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 ال صن الثبلا 
 ابطا ال ظات 

   Positive Thinkingم هيم ال    ا ابيجبب  : اوب: 

 نم ععععععععععع   ات ويععععععععععع    نجععععععععععع و   وععععععععععع   جد نععععععععععع   لا تععععععععععع  ط   ن ععععععععععع ن       نععععععععععع   عععععععععععا 
،ععععععععععععععب  ل     ل  عععععععععععععع     ش ععععععععععععععخ  عععععععععععععع   اتا اعععععععععععععع  اععععععععععععععث الععععععععععععععلا   اف عععععععععععععع    تفعععععععععععععع ن ت    
  ااقبعععععععععععع     اصععععععععععععاد      اماد عععععععععععع     ا ععععععععععععش      شعععععععععععع    تا  عععععععععععع  لا تفعععععععععععع   مش عععععععععععع   

      تولعععععععععععععن  لا اععععععععععععع   عععععععععععععا   ات ويععععععععععععع    نجععععععععععععع و   اععععععععععععع     ععععععععععععع    عععععععععععععد    ام ععععععععععععع ط 
 ات ويععععععععععععع    نجععععععععععععع و    اتععععععععععععع ا  اععععععععععععع ا اجععععععععععععع   ا  ط عععععععععععععخ   ي   عععععععععععععخ  ال نععععععععععععع    افشعععععععععععععد  

ان ج ععععععععععخ وعععععععععع  لأععععععععععد تدجعععععععععع  نا عععععععععع   اي  عععععععععع      ععععععععععت     ا عععععععععع لأ  ان عععععععععع   معععععععععع   اوعععععععععع ا  
 (.  329: 2005ا   ج      امللا   ) ج    

 ععععععععععععع ام و    نجععععععععععععع و  ن عععععععععععععتام   شمععععععععععععع    نج و عععععععععععععخ اشتا يععععععععععععع   ععععععععععععع   املععععععععععععع    
   إنج و ععععععععععععععخ   ات  يعععععععععععععع   شعععععععععععععع   انج  عععععععععععععع      عععععععععععععع ام و    ل وعععععععععععععع ط   ان عععععععععععععع  ا ،عععععععععععععع  

  نجععععععععع و  لا ن وععععععععع    ا  ععععععععع ط   اونععععععععع    ععععععععع ا  ن  ععععععععع  اش عععععععععد     مععععععععع   ) يععععععععع ا     ععععععععع    
  2010 :448.) 

  عععععععععع لأ   لأعععععععععع   اما  ععععععععععخ  عععععععععع ات وي    نجعععععععععع و   اعععععععععع      ات ويعععععععععع   عععععععععع   اعععععععععع  اعععععععععع         
ش          ات  يععععععععع   ش ععععععععع  لأعععععععععد   ععععععععع   ا عععععععععد ني   ا    عععععععععخ  ععععععععع  تدج ععععععععع    ععععععععع     ن ععععععععع   نععععععععع

 نج و عععععععع        اعععععععع  ن وعععععععع    عععععععع  ت ويعععععععع    ا  عععععععع     عععععععع    شنعععععععع   اععععععععد     ن عععععععع     نعععععععع ا   عععععععع  
   تنعععععععع      نععععععععع    ععععععععع   اععععععععع  تات ععععععععع     ععععععععيتفد   اععععععععع   ق  عععععععععخ  نععععععععع ا  تمنفععععععععع  الععععععععع   ز   
 شمععععععععععع   ،عععععععععععت    عععععععععععد    ت ععععععععععع  ز     طت اععععععععععع   اا   عععععععععععخ  اتععععععععععع  ت ععععععععععع      ا ععععععععععع  تاععععععععععع ظ  

فععععععععععع   اعععععععععععب   ن ععععععععععع  وععععععععععع اب تععععععععععع  ي    ت ععععععععععع  ز  شععععععععععع  نعععععععععععشد ب   شععععععععععع   ععععععععععع  ،ععععععععععع   ن
 ل،عععععععععععع     انعععععععععععع جفد    ا ععععععععععععا    افت  ععععععععععععي   شعععععععععععع   اعععععععععععع       تجعععععععععععع   ن  عععععععععععع  اعععععععععععع  

 (.  17: 2008 اتد ث  ا  ت    نج و   )  ا  ي    
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  عععععععع  نعععععععع      عععععععع   ععععععععإ  ن   عععععععع    شعععععععع   اععععععععن ا   نجعععععععع و   عععععععع   عععععععع  اعععععععع   ات عععععععع        
  لاعععععععععععع  تعععععععععععع طج م   ن نعععععععععععع   ضععععععععععععم  نيعععععععععععع    ات ويعععععععععععع    نجعععععععععععع و    لن معععععععععععع   مشيتعععععععععععع   

تداععععععععععع     ي نعععععععععععخ  ج  ن عععععععععععخ ا ععععععععععع  تععععععععععع  ي    يععععععععععع   شععععععععععع  تصععععععععععع       ن ععععععععععع       و  تععععععععععع  
 اععععععععععب اعععععععععع  نيت ععععععععععت اعععععععععع   ععععععععععا   عععععععععع    نععععععععععشدً  ات ويعععععععععع   امت   عععععععععع      امتلعععععععععع      
 اععععععععععععع   عععععععععععععا   ععععععععععععع   ن   عععععععععععععخ  لاععععععععععععع  وباععععععععععععع      امتم شعععععععععععععي   ععععععععععععع ات وي   ادنععععععععععععع  ش  
  ات ويععععععععععععع   اتععععععععععععع وي    ا   ععععععععععععع      ش ععععععععععععع   نععععععععععععع اي  ت ويععععععععععععع  نملععععععععععععع   اتععععععععععععع طً  شي ععععععععععععع  

لا   اععععععععععع  تدظ   ععععععععععع   ععععععععععع   اتا اععععععععععع  اعععععععععععث   ععععععععععع ن   اف ععععععععععع    تفععععععععععع ن ت      تاشم ععععععععععع    عععععععععععد 
 (.  112: 2012  ات    نفد تف ي   للأ  ف) ج    

 :  ر ب  الأ االا ذو ال    ا ا يجبب 
 ت ععععععععععععع   ععععععععععععع     ات ويععععععععععععع    نجععععععععععععع و    ام  نعععععععععععععخ  ا و  عععععععععععععخ  إنععععععععععععع   ععععععععععععع    اشفععععععععععععع   -1

 ا  .    تد   ا  اا  خ  اج    ا   اماشدا   ند       اد         ا  ا    
   ا ععععععععععخ  ا عععععععععع      عععععععععع     ات ويعععععععععع    نجعععععععععع و  تتمتععععععععععث   ام  نععععععععععخ   وشععععععععععخ ا  عععععععععع    -2

  اايععععععععع      ععععععععع  ط  شععععععععع   افعععععععععد ط   امن  لعععععععععخ  ااشم عععععععععخ    ععععععععع  ط  شععععععععع   اععععععععع  د   ععععععععع  
 ان  ل     د ط   ا م    ا ي     ان بخ ا   الآ    .

اعععععععععععع  ا        عععععععععععع    عععععععععععع     ات ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و  تمتعععععععععععع     ا ععععععععععععمد   ا  عععععععععععع    -3
معععععععععععععع   ا دلاتعععععععععععععع  انيق ععععععععععععععخ    وشععععععععععععععخ اشتاعععععععععععععع      ات ييعععععععععععععع        ت عععععععععععععع   يعععععععععععععع  ا    
  اف جخ ا اب. 

 تصععععععععععععن  عععععععععععع     ات ويعععععععععععع    نجعععععععععععع و     طتعععععععععععع   ا    ععععععععععععخ  شعععععععععععع    ت عععععععععععع ط  ااعععععععععععع   -4
 فيععععععععععععععع  لا نجععععععععععععععع      ععععععععععععععع     لا ن عععععععععععععععت    و ععععععععععععععع       ععععععععععععععع   ن ععععععععععععععع    اا   تععععععععععععععع  

 الآ      ش  ،ل  ن   ونج    ا ي .
  عععععععععع  ط  شعععععععععع   وعععععععععع     اعععععععععع      تصععععععععععن  عععععععععع     ات ويعععععععععع    نجعععععععععع و    وعععععععععع  ا ععععععععععتني  

اععععععععععث   تعععععععععع     اعععععععععع     ل عععععععععع       ععععععععععتام  اعععععععععع   ن نعععععععععع  اعععععععععع   ام عععععععععع      اصععععععععععيشف   
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اشمد ععععععععععععن    ادضععععععععععععد   ان عععععععععععع ش       عععععععععععع       ن صعععععععععععع        اتعععععععععععع ا  نلععععععععععععد      عععععععععععع  
( 10-9 :2005ان نعععععععععععع  اشمد ععععععععععععن  ا نعععععععععععععث اشيعععععععععععع ف  ل عععععععععععع . ) غععععععععععععع ن   

 خصب ص ال    ا ا يجبب  :
   امل ععععععععععن  شعععععععععع  نمعععععععععع     ابفعععععععععع   ااشمعععععععععع     اعععععععععع  تت ععععععععععث اعععععععععع     ععععععععععخ    ععععععععععا    

  ن عععععععععععع    امم طنعععععععععععععخ    شينو عععععععععععععخ وعععععععععععععي   شمعععععععععععع    اعععععععععععععن ا   نجععععععععععععع و  نععععععععععععع ج   لأتم اععععععععععععع   
ال  عععععععععععععععع   و ط نععععععععععععععععخ  صعععععععععععععععع    اتند ععععععععععععععععخ اعععععععععععععععع   ات ويعععععععععععععععع    نجعععععععععععععععع و    ا صعععععععععععععععع    

  ال ص خ ا  وين   : 

 ات ععععععععععععع    : ناععععععععععععع ف  ععععععععععععع اد     ععععععععععععع دط  اش عععععععععععععخ   نجشي  عععععععععععععخ  ات ععععععععععععع      نععععععععععععع  تشعععععععععععععب  -1
ج نعععععععععععع   املعععععععععععع   اعععععععععععع   ل ضعععععععععععع       اعععععععععععع  تد ععععععععععععث    عععععععععععع   ان  ععععععععععععخ اشن عععععععععععع   اعععععععععععع   ا

 انتعععععععع    اعععععععع     تتعععععععع  ث ا  عععععععع        ات عععععععع    نلععععععععل     و ععععععععخ  د ععععععععخ    معععععععع   نعععععععع  ن اعععععععع  
 (.  114: 2012ا    ج ط     خ  انج  . )  ج      

 اععععععععععععععععع      ادجععععععععععععععععع  ن  :  ا ععععععععععععععععع ط   شععععععععععععععععع   لانتبععععععععععععععععع       ط ز  اجيععععععععععععععععع  اان اععععععععععععععععع لا   -2
  ودضععععععععععععد     تن  م عععععععععععع     عععععععععععع   ام   بععععععععععععخ   املعععععععععععع     ا  ت ععععععععععععخ      م عععععععععععع      عععععععععععع  غت 

 (.29: 2011   ط ز   ي  لان ا لا         ) ا دا   
 ا ضععععععععععع     ت  ععععععععععع   اععععععععععع    غيععععععععععع   املععععععععععع         او ععععععععععع     ال صععععععععععع خ      نجععععععععععع    -3

   تف يعععععععععععع   اعععععععععععع       املعععععععععععع ط خ  ادج  ن ععععععععععععخ     اايعععععععععععع       اتلععععععععععععج ث  شعععععععععععع   امععععععععععععد   
 ا ععععععععععععع     ا ععععععععععععع ط    ات   ععععععععععععع      افععععععععععععع     لان تععععععععععععع    شععععععععععععع   ا  ععععععععععععع       افلععععععععععععع   ل

 لاجتمعععععععععععععععععععع           عععععععععععععععععععع     اجمعععععععععععععععععععع       ات عععععععععععععععععععع ات    ام عععععععععععععععععععع و        وعععععععععععععععععععع      
  افلمععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععخ     اتيشعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععث نفعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد  ام عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت        اتش    عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععخ . 

(Seligman&Csikenthmihalyi,2000,p:55)  
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 :  العيامن ال ؤ اة    ال    ا ا يجبب 
 :ال  شئة اب   بع ة 

ع ععععععععععععععخ نععععععععععععععد ي  اعععععععععععععع   اتفعععععععععععععع ن       عععععععععععععع لأم     شعععععععععععععع  تد جعععععععععععععع   اتنلعععععععععععععع خ  لاجتم      
 مانعععععععععععع   نعععععععععععع  نعععععععععععع  ث اعععععععععععع   امجتمععععععععععععث   تعععععععععععع    ن متعععععععععععع   ااعععععععععععع  ي    ن عععععععععععع    ام تش ععععععععععععخ   
  ل عععععععععععععع   عععععععععععععع طج     مانعععععععععععععع   نعععععععععععععع  اصعععععععععععععع ط   عععععععععععععع ط   عععععععععععععع     امجتمععععععععععععععث  امتم شععععععععععععععخ 
 ععععععععععع امت ي     اتععععععععععع  تععععععععععع     شععععععععععع      عععععععععععخ  امجتمعععععععععععث اععععععععععع   ا    ععععععععععع    ل ععععععععععع   نت جعععععععععععخ 

  نععععععععععععععععع   اتنلععععععععععععععععع خ  لاجتم ع عععععععععععععععععخ  ععععععععععععععععع   اشت   ععععععععععععععععع   ا عععععععععععععععععش        نجععععععععععععععععع و    ا ععععععععععععععععع 
 امجتماععععععععععععع    ات شي نعععععععععععععخ افصعععععععععععععدط   ععععععععععععع   ععععععععععععع    شيععععععععععععع   افععععععععععععع    اععععععععععععع   ام ن ععععععععععععع   
 ات  د عععععععععععععععخ   لاجتم ع ععععععععععععععععخ     لنعععععععععععععععع     ام طنععععععععععععععععخ   اجم  ععععععععععععععععخ   ام ععععععععععععععععج    اجيعععععععععععععععع     
 فيععععععععع  ت ععععععععع ن  لأععععععععع    ام ن ععععععععع    ا ععععععععع    اعععععععععبا  اتف يععععععععع  تنلععععععععع خ اتد   عععععععععخ نععععععععععش مخ 

 (.  12: 2005  ) غ ن    

  يجبب  مقيمب  ال    ا ا 
نععععععععععع ت   اعععععععععععد    ععععععععععع       يعععععععععععد    ات ويععععععععععع    نجععععععععععع و     ععععععععععع اد   لأعععععععععععد  نعععععععععععع    -1

ت ععععععععععتت  اعععععععععع     ععععععععععد   اععععععععععد  اي   امدضععععععععععد     اعععععععععع  ت   عععععععععع     ااعععععععععع       نععععععععععت ا ً 
ااي  ت معععععععععع   عععععععععع   نج ويت معععععععععع   نععععععععععش   ت م .  اععععععععععد   لأععععععععععد    تصععععععععععبت  شعععععععععع   ععععععععععشخ 

: 2012 مععععععععع   نعععععععععع   ش عععععععععع     اعععععععععع  تلععععععععععا   عععععععععع   ت وعععععععععع    عععععععععع   ت اشعععععععععع  . ) جعععععععععع     
 متشب  اد    ظ  تي  : (  ن90

:لأععععععععععع   ام   بعععععععععععخ   اتنبععععععععععع  اشععععععععععع      امفععععععععععع     لانعععععععععععتج     ا مععععععععععع     ط ععععععععععع   أوبه لللللللللللب
 اد عععععععععععععع  ث   ل عععععععععععععع         للأم ععععععععععععععخ  ا   ععععععععععععععخ   ان ععععععععععععععبخ اشلعععععععععععععع    عععععععععععععع   ضععععععععععععععو خ 

 ااينخ . 

: لأعععععععععع   ظ  ععععععععععخ  اتدج عععععععععع   اتعععععععععع  تتعععععععععع ت اشلعععععععععع     عععععععععع   اتصعععععععععع ف  عععععععععع   و بلا ه للللللللللب
 اتصعععععععععععععععد     اتصعععععععععععععععف ت  اتا اععععععععععععععع  اعععععععععععععععث    اععععععععععععععع   اععععععععععععععع  ت    امدضعععععععععععععععد     اج عععععععععععععععخ 
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 ت ييعععععععععععععععععععع   ام عععععععععععععععععععع ط       لانععععععععععععععععععععتم  ط  عععععععععععععععععععع   امنفعععععععععععععععععععع    تعععععععععععععععععععع  اعععععععععععععععععععع   اتفعععععععععععععععععععع ز 
(Westen,1999:p.23) 0 

    ال    ا ا يجبب   سا  ال ظايب  ال 
 Albert Ellisلاظاية أل ا  إل س -1

 شعععععععععع  ا  اععععععععععخ انيق ععععععععععخ ت  عععععععععع   عععععععععع    انعععععععععع    تفلمععععععععععد   عععععععععع    (Ellis)  تمعععععععععع       
     تصععععععععع  د   مدج  ععععععععع    ا ت ضععععععععع    ن ععععععععع    ععععععععع  طلأ   مععععععععع  نفمشعععععععععد  اععععععععع   ععععععععع    اات ععععععععع 

نصعععععععععبفد  ا عععععععععي  ي  لان ععععععععع   يد نععععععععع   ا وععععععععع    تصععععععععع  د   شععععععععع  نفعععععععععد غيععععععععع  اميععععععععع  
(  اعععععععععع   اج نعععععععععع   ان  عععععععععع   يعععععععععع  تعععععععععع    354: 2001 ب عععععععععع   ل وعععععععععع ط     ععععععععععخ  )   عععععععععع   

( تععععععععععععع      1950(   ععععععععععععع اب تععععععععععععع       وععععععععععععع ط )لأعععععععععععععدطن  1937   وععععععععععععع ط ) ا ععععععععععععع    ا ععععععععععععع   
داعععععععععخ ت عععععععععد   اععععععععع   افعععععععععد ط     افععععععععع     اععععععععع   ش    ا ععععععععع     مععععععععع   تاشععععععععع     وععععععععع ط غيععععععععع  اا 

 لان   اععععععععععع      اععععععععععع    توعععععععععععد  اععععععععععع   عععععععععععا   اوبععععععععععع ط    ا  ت عععععععععععخ  ا عععععععععععش  خ  ) وعععععععععععد   ععععععععععع  
(  تعععععععععععععععتفل  لأععععععععععععععع    لا ت  ضععععععععععععععع    ععععععععععععععع اد       ط ز  تدجععععععععععععععع   ات ويععععععععععععععع   237: 2003 

  اتعععععععععع ا  نفععععععععععد  ا عععععععععععش  خ  امداعععععععععع   اان اعععععععععع لا   امايشعععععععععععخ اش ععععععععععشدز   اتعععععععععع وي  ) جععععععععععع    
 2012 :86.) 

اعععععععععععع    عععععععععععع       عععععععععععع   ابلعععععععععععع  ن وعععععععععععع        لععععععععععععا      تصعععععععععععع  د   لأعععععععععععع  ن اشععععععععععععد       
 اعععععععععععععب  ععععععععععععع   عععععععععععععدط  ت   ش عععععععععععععخ  تب  ا عععععععععععععخ    وععععععععععععع طلأ  تععععععععععععع     لعععععععععععععل  جعععععععععععععدلأ    شععععععععععععع  
الععععععععععععععع   لأ   نعععععععععععععععشد   ت   .  مععععععععععععععع      ن اععععععععععععععع لات   تععععععععععععععع     شععععععععععععععع    وععععععععععععععع طلأ    شععععععععععععععع  
نععععععععشد   ت    لعععععععععل  لأععععععععع      معععععععع     تصععععععععع   ت   تععععععععع     لعععععععععل  اتميعععععععع   شععععععععع   ععععععععع  اععععععععع  

ت   .      ت يعععععععععععع     عععععععععععع  اعععععععععععع  لأعععععععععععع    لنمعععععععععععع     نعععععععععععع  ن يعععععععععععع    عععععععععععع    وعععععععععععع طلأ    ن اعععععععععععع لا
 انميععععععععععععععععي     عععععععععععععععع             عععععععععععععععع  ان معععععععععععععععع   عععععععععععععععع     شعععععععععععععععع     عععععععععععععععع  ) ا ععععععععععععععععم  ن  

 2007 :56  ) 
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ظ عععععععععععع   لأعععععععععععع    ان   ععععععععععععخ  شعععععععععععع   عععععععععععع  )   ط  و ععععععععععععب(  شعععععععععععع   ق  ععععععععععععخ ا   لأعععععععععععع           
   اعععععععع      عععععععع     عععععععع      عععععععع  اوعععععععع   عععععععع     وعععععععع ط    تد اعععععععع    ااعععععععع ن     ت  ضعععععععع    عععععععع

 ااععععععععععععععععععع ا   امفععععععععععععععععععع    ععععععععععععععععععع          املعععععععععععععععععععلا    اصعععععععععععععععععععاد     ان  ععععععععععععععععععع خ) ش    ت  ً  
ضععععععععععععععع   (  ععععععععععععععع   اف ععععععععععععععع   تفععععععععععععععع    نععععععععععععععع ا  توعععععععععععععععد  لأععععععععععععععع    ل وععععععععععععععع ط   لا ت ععععععععععععععع     
  لا ت  ضعععععععععع   ا نعععععععععع         اععععععععععخ نععععععععععش  خ      ععععععععععخ     دجعععععععععع   عععععععععع    نعععععععععع   اتاعععععععععع ف 

      وععععععععععععع ط  نج و عععععععععععععخ  شععععععععععععع  لأععععععععععععع    ل وععععععععععععع ط  ا عععععععععععععش  خ     ااتد  ق ععععععععععععع   عععععععععععععت   نعععععععععععععت   ا
 (.  268: 2006تد  ق خ       انيق خ )  ي     ي   

 شعععععععععععععععععععععع    ط  اامش عععععععععععععععععععععع    اا ش ععععععععععععععععععععععخ   ان ععععععععععععععععععععععبخ اشعععععععععععععععععععععع    ث  (Beck)    عععععععععععععععععععععع        
  لان اعععععععععععععععع لا    ا ععععععععععععععععشدز    ععععععععععععععععي  تتفعععععععععععععععع    لانععععععععععععععععتج      لان ا ا ععععععععععععععععخ   ا ععععععععععععععععشد  خ   
  ععععععععع اب تاتمععععععععع   اععععععععع   ععععععععع   ايععععععععع   شععععععععع  اات ععععععععع     و  عععععععععخ     عععععععععخ   ني ععععععععع   ا ععععععععع    ععععععععع  

  ععععععععععع    ععععععععععع   ااععععععععععع ا   امفععععععععععع    ععععععععععع     اععععععععععع   ععععععععععع    جععععععععععع     تاتمععععععععععع   شععععععععععع  ن  نعععععععععععخ ن
ات ييععععععععععععع  لأععععععععععععع    ل وععععععععععععع ط  ا عععععععععععععش  خ  ععععععععععععع      نج و عععععععععععععخ  ععععععععععععع     ععععععععععععع    ععععععععععععع    تلعععععععععععععلي  

-143: 2011) وععععععععععععد  نععععععععععععا       تعععععععععععع   ت  عععععععععععع  اعععععععععععع   ات ييعععععععععععع   عععععععععععع  نععععععععععععشد  ا ط  تعععععععععععع
146.) 

 (Seligman et,al., 1998 ) 1998لاظاية ر لج بن وآخاون، -3

  ععععععععععععععععععععععععععععععععخ نععععععععععععععععععععععععععععععععيشجم      عععععععععععععععععععععععععععععععع     عععععععععععععععععععععععععععععععع    عععععععععععععععععععععععععععععععع    لأعععععععععععععععععععععععععععععععع    ان 
Seligmanet,al.,1998) عععععععععععععععععععععععععععععععععع  اعععععععععععععععععععععععععععععععععع   )Peterson and Steen    تباعععععععععععععععععععععععععععععععععع 

 عععععععععإ   عععععععععا  اععععععععع   ات ععععععععع      اتلععععععععع    لأمععععععععع   نعععععععععشد     ععععععععع   ات ويععععععععع      ععععععععع   *ا عععععععععيشجم  

                                                           
*
 (Seligman)أستاذ علم النفس العيادي في جامعة بنسلفانيا ومدير مركز التدريب على علم النفس العيادي : 

 (23: 2012) حجازي ،  
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ت  عععععععععععي   اد ععععععععععع  ث   ل ععععععععععع          عععععععععععخ ت  عععععععععععي ن  اشد ععععععععععع  ث لا ت تصععععععععععع   شععععععععععع  اج و عععععععععععخ 
   اتعععععععع  تودن عععععععع    اععععععععخ    ععععععععخ اعععععععع  نجعععععععع       لعععععععع    وعععععععع  لأعععععععع  تتد ععععععععن  شعععععععع   ا وعععععععع  

 عععععععععع   اق مععععععععععخ  اا اععععععععععخ  اتعععععععععع  نايي عععععععععع  لن  ععععععععععن    ال ن تنعععععععععع      ععععععععععن    امل نتنعععععععععع   عععععععععع  
 اف ععععععععععععع   .   ملعععععععععععععع     نععععععععععععععتاش   ات ععععععععععععع        اتلعععععععععععععع    ونعععععععععععععع     شععععععععععععع      تنعععععععععععععع   نمعععععععععععععع  

 ( .120: 2012تنل تن  )  ج      

 اععععععععععععععععععععععع    اععععععععععععععععععععععع    ات ويععععععععععععععععععععععع   (Seligman&pawelski,2003)  ععععععععععععععععععععععع   ،ععععععععععععععععععععععع ط     
 اتد اععععععععععع    لانج و عععععععععععخ نفعععععععععععد  ام عععععععععععت      تشعععععععععععب  اتد اععععععععععع      نجععععععععععع و   اتععععععععععع  تت عععععععععععم 

 ا نجععععععععع     اتععععععععع  ت ععععععععع ف  اععععععععع  تف يععععععععع  ال نععععععععع   ععععععععع  ا تشعععععععععن جد نععععععععع    ععععععععع    الععععععععع   
 لاجتم ع ععععععععععععخ   ام ن ععععععععععععخ  عععععععععععع   ام ععععععععععععت        املعععععععععععع      نج و ععععععععععععخ اعععععععععععع   يعععععععععععع  تمتععععععععععععث 
 العععععععععع     لان اعععععععععع لا   اتعععععععععع  تتمفععععععععععدط  ععععععععععد   اتاعععععععععع  ن   ا ععععععععععا      ايم نينععععععععععخ  عععععععععع  

  لاجتم ع ععععععععععععخ اععععععععععععث    عععععععععععع       ا  ععععععععععععد   اعععععععععععع      نجعععععععععععع و     ااا عععععععععععع    ال صعععععععععععع خ 
(Seligman&pawelski,2003 

ناععععععععععععع   ا  نععععععععععععع ا   لاط،ععععععععععععع    اععععععععععععع   لاجععععععععععععع        بلا لللللللللللللبً : ال الالللللللللللللبمس اب حلللللللللللللبلات:
 امن معععععععععععخ   ام يععععععععععع  ا ععععععععععع      ععععععععععع  ضعععععععععععد   نعععععععععععا  شم عععععععععععخ  ت  د عععععععععععخ   ن عععععععععععتن   اععععععععععع  

ث  ن ععععععععععع     نععععععععععع اي    ععععععععععع  ت ععععععععععع ف  اععععععععععع  ت ععععععععععع ن   ام ععععععععععع     اشم ت ،ععععععععععع   تععععععععععع  ن عععععععععععتي 
 نجعععععععععععع    شععععععععععععد  املععععععععععععلات   اتعععععععععععع   د ج  عععععععععععع       تد  عععععععععععع  اا عععععععععععع   تععععععععععععت   عععععععععععع  ضععععععععععععد  
جش عععععععععععع    ط،عععععععععععع  نخ ان مععععععععععععخ   اعععععععععععع   ععععععععععععا   ااا عععععععععععع    لاط،عععععععععععع  نخ  امتب  اععععععععععععخ وععععععععععععي  

 ( 48:  2012 ام ،    ام ت ،  . )    اا      
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 أرلية ان ال شك   

      لاظاية   بلا   Gagne  Theory 
 املععععلا  نععععشدز ادجعععع      عععع   ( Gagne , 1977 ) عععع   ج ن عععع    

نفعععععععععععععد لأععععععععععععع ف  تدجععععععععععععع   نعععععععععععععت  ت ج     ات ويععععععععععععع   مش ععععععععععععع    ا عععععععععععععا  اشتد ععععععععععععع   اععععععععععععع  
 , Gagne )تف يعععع   ا عععع ف اعععع   ععععا    ط ز  ااا ععععخ وععععي  ا عععع           عععع  

1977 : p. 167 )   تتد ععععن  عععع ط   ا عععع    عععع   عععع   املععععلا   شعععع   جععععد 
 لأعععععععععع  ،عععععععععع       ش ععععععععععخ تم عععععععععع  اتيشبعععععععععع    ن نعععععععععع خ افعععععععععع    لأعععععععععع    انععععععععععد  اعععععععععع   اععععععععععتاش  

تاشعععععععععععععع    ام يعععععععععععععع    لانععععععععععععععتج  خ  تاشعععععععععععععع   ات ش عععععععععععععع    ات   يعععععععععععععع    اش   ععععععععععععععخ   اتمعععععععععععععع      
 تاشععععععععععع   ام  عععععععععععد    ام ععععععععععع     ععععععععععع   املعععععععععععلا    تتميععععععععععع   ععععععععععع  ا  شعععععععععععخ   صععععععععععع       
 عععععععععع    نععععععععععم لأ   ام عععععععععع ط    تانعععععععععع   عععععععععع ط   ا عععععععععع    لعععععععععع   اعععععععععع    معععععععععع  ن تعععععععععع    جععععععععععد  

 تلعععععععععععم    لانعععععععععععتا     ام ععععععععععع   اشعععععععععععتاش     ن عععععععععععتي ث  امعععععععععععتاش  تاشععععععععععع       ععععععععععع   ج  ععععععععععع  .
لأعععععععععععع    امتيشبعععععععععععع    اما  ععععععععععععخ   امبعععععععععععع      ام عععععععععععع       ا عععععععععععع ط   شعععععععععععع   اتمييعععععععععععع    اتامعععععععععععع   
  اتصععععععععععم      عععععععععع   ضععععععععععث ج ن عععععععععع  ت تيبعععععععععع   لأ ا عععععععععع   لنععععععععععد    اععععععععععتاش  الععععععععععد  اعععععععععع   م ن ععععععععععخ 
 نمععععععععع   تفلم ععععععععع  ،ععععععععع     ابععععععععع    ا تش عععععععععخ    عععععععععث  ععععععععع   املعععععععععلا   ععععععععع   معععععععععخ  ا ععععععععع   

   اععععععععع  ا  شعععععععععخ    ععععععععع  ,  ينمعععععععع  ن عععععععععد   ا ععععععععع    فععععععععع  الععععععععلشخ اععععععععع    نععععععععع  نلعععععععععد   عععععععع   نت ععععععععع
 (34: 2006ت  ا   ا  تاش   ام     ا  و         ج   ) ود ط  ش   ي  ,

( اعععععععععععععععععع   ،ععععععععععععععععععل    ا ععععععععععععععععععشدز  امتصعععععععععععععععععع   فعععععععععععععععععع   Gagne  ،عععععععععععععععععع ط ج ن عععععععععععععععععع  ) 
 املعععععععععلا  لأععععععععع   ،عععععععععل   نملععععععععع  تاشم ععععععععع   تاش م ععععععععع    عععععععععي  اجمد عععععععععخ  اعععععععععدط  ععععععععع   ععععععععع  

   نلعععععععععع     وعععععععععع ط ج  عععععععععع    غيعععععععععع     نععععععععععخ   تانعععععععععع   اتعععععععععع ن    عععععععععع  - املععععععععععلا  ان عععععععععع :
 ات عععععععععععع    عععععععععععع    عععععععععععع  ط  ل لعععععععععععع    تفشيعععععععععععع   اماشداعععععععععععع    اصععععععععععععوبخ  اعععععععععععع   ن  عععععععععععع لأ  
  ععععععععععععع اب تف  ععععععععععععع   اجد نععععععععععععع   ا    عععععععععععععخ اشملعععععععععععععلشخ  ععععععععععععع   لاات ععععععععععععع    اععععععععععععع   اف ععععععععععععع        

 (.262: 2007 اصشخ   امللشخ )اشف   
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      ب  ارلية ان ال شك    
 ،ععععععععععععععععع ط   اا  ععععععععععععععععع  اععععععععععععععععع   ا ط نععععععععععععععععع   ا ععععععععععععععععع   ط نعععععععععععععععععخ لا  ط     د مععععععععععععععععع        

(     ايدنعععععععععععععععععععععع   1989(   لأيشتععععععععععععععععععععععد  )1988 نعععععععععععععععععععععع ن ط  ) (   دنععععععععععععععععععععععد 1984)
(  اععععععععععع   ععععععععععع   اععععععععععع   ا ن ععععععععععع    اتععععععععععع  ت عععععععععععت     ععععععععععع   ععععععععععع  1994(    ععععععععععع  )1990)

    ععععععععععععععععععع    تن ععععععععععععععععععع    املعععععععععععععععععععلشخ )  نعععععععععععععععععععشدً  ط،ععععععععععععععععععع      لأععععععععععععععععععع :    املعععععععععععععععععععلا 
  الععععععععععع      عععععععععععف ً لاتصععععععععععع      افععععععععععع     اععععععععععع   اعععععععععععن ا    لانعععععععععععت      اا عععععععععععش  

: 2005افمي    اامععععععععععععععععععععع    لانجععععععععععععععععععععع  )    ا   ضعععععععععععععععععععععخ    اععععععععععععععععععععع     لاجتمععععععععععععععععععععع     
52) 

 اعععععععععععععع   ا ن عععععععععععععع    اد جعععععععععععععع   تب   عععععععععععععع   عععععععععععععع   عععععععععععععع   (Terry)  عععععععععععععع   ،عععععععععععععع ط تيعععععععععععععع   
ت شيعععععععععععععععععع     ا عععععععععععععععععع     امن نعععععععععععععععععع    ام طنععععععععععععععععععخ  اتم  نعععععععععععععععععع   ) املععععععععععععععععععلا   لأعععععععععععععععععع  

 ( Terry , 1997 : p. 38 ) ات د    ا  ت     ا   خ    ا  د  
  ا ط نععععععععععععع    (Gagne) اععععععععععععع   عععععععععععععا   لا عععععععععععععا   شععععععععععععع  ن   عععععععععععععخ ج ني ععععععععععععع         

  تن  اعععععععععععع   نععععععععععععشدً  عععععععععععع   املععععععععععععلا    لا تمعععععععععععع    شعععععععععععع   ط نععععععععععععخ  ا عععععععععععع   خ  اتعععععععععععع
 جعععععععععععععععع   تب   عععععععععععععععع   عععععععععععععععع   عععععععععععععععع  ( تعععععععععععععععع  تف  عععععععععععععععع   ا ن عععععععععععععععع    اد 2018) ا  يعععععععععععععععع    

 اامعععععععععع     افعععععععععع     اعععععععععع   اععععععععععن ا   ،    عععععععععع    تن عععععععععع    املععععععععععلشخ املععععععععععلا   لأعععععععععع  )
 (90: 2018 ات د    ا  ت  ) ا  ي       تن     اد         لانج  
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 ال صن الثبلث
 وإ لااءا  م هج ة البحث 

  تمعععععععع   عععععععع  لأعععععععع    ابفعععععععع   امععععععععن    اتج   عععععععع    اعععععععع   ناعععععععع ف   نعععععععع   ط نععععععععخ تعععععععع  ي       
ات يععععععععععع  ا عععععععععععت    شععععععععععع  اجمد عععععععععععخ تج    عععععععععععخ  عععععععععععت    ت  طلأععععععععععع   لعععععععععععد      تدضعععععععععععث  ععععععععععع  

:  ٢٠١٧ نعععععععععععععع  لا ن ععععععععععععععمت   عععععععععععععع  وتعععععععععععععع  ي     ات يعععععععععععععع      عععععععععععععع  . )  وععععععععععععععد نصعععععععععععععع    
١٤٦)0 

 : (Experiment of Design)ال ص  م ال جاي   
  اتصععععععععععععم    اتج   عععععععععععع  لأععععععععععععد  ات يعععععععععععع   اش عععععععععععع  ف   ااد اعععععععععععع   امف يععععععععععععخ   ن صعععععععععععع      

  ا عععععععععععع لأ    اتعععععععععععع  ن طنعععععععععععع    ي   ععععععععععععخ ااينععععععععععععخ  اا  ععععععععععععخ اعععععععععععع  نفعععععععععععع    عععععععععععع  ا يعععععععععععع  
   نعععععععععع ا   معععععععععع  او ع ععععععععععخ تن يعععععععععع   اتج  ععععععععععخ   انعععععععععع  ت  عععععععععع     عععععععععع     اتج  ععععععععععخ  اعععععععععع    عععععععععع   
اتاععععععععععع     ععععععععععع    ععععععععععع  تم ععععععععععع  اجمد عععععععععععخ اتج ن عععععععععععخ   ان عععععععععععبخ ا ععععععععععع ف  اتج  عععععععععععخ  ت  عععععععععععث 

 0(١٧٢:  ٢٠١٥ نخ  ا      ا   نخ. ) اا د   لأ    ا     ا ط 
  ععععععععععععععع  تععععععععععععععع    تمععععععععععععععع    امجمعععععععععععععععد تي   اتج    عععععععععععععععخ   ا ععععععععععععععع  يخ  مععععععععععععععع  تععععععععععععععع   جععععععععععععععع        

 لا تبععععععععععععععع ط    ا  شععععععععععععععع     اباععععععععععععععع   اشمجمعععععععععععععععد تي   اتج    عععععععععععععععخ   ا ععععععععععععععع  يخ   لا تبععععععععععععععع ط 
 (  دضت  اب.1 ام ج  اشمجمد خ  اتج    خ    اج    )

 (1ج   )
  اتصم    اتج     

عينةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 البحث

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التجريبية

اختبةةةةةةةةةةةةةةةار 

 قبلي

البرنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  

 الإرشادي

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بعدي

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 مرجئ

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الضابطة

اختبةةةةةةةةةةةةةةةار 

 قبلي

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  بدون برنام 

 بعدي

 

  مج  ع  وع  ة البحث :
 تفعععععععععععععع   اجتمععععععععععععععث  ابفعععععععععععععع   افعععععععععععععع ا    ل تعععععععععععععع     عععععععععععععع  اف   ععععععععععععععخ  نعععععععععععععع ا   اشاعععععععععععععع       

(  تععععععععععععع  1731 ععععععععععععع  لأ  ) ( اععععععععععععع   عععععععععععععا  اجن عععععععععععععي    ابععععععععععععع ا 2023-2022 ا ط نععععععععععععع  )
 افصعععععععععععد   شععععععععععع  لأععععععععععع    ا   نععععععععععع   اععععععععععع   امععععععععععع  ط   ات  اعععععععععععخ ام    عععععععععععخ ت   عععععععععععخ  نععععععععععع ا     
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  5 عععععععععععع   19694،عععععععععععوبخ  ات يععععععععععع     امت  اعععععععععععخ  لتعععععععععععع ً ت ععععععععععع ي  ا معععععععععععخ      ااععععععععععع   
 ينعععععععععععععععخ  ابفععععععععععععععع      اتف يععععععععععععععع  لأععععععععععععععع ف  ابفععععععععععععععع   افععععععععععععععع ا  تععععععععععععععع    ت ععععععععععععععع ط 2022  12

 ات  اععععععععععععخ ات   ععععععععععععخ (  تعععععععععععع   اعععععععععععع   امعععععععععععع  ط  400 ي   عععععععععععخ  االععععععععععععد   خ   ابعععععععععععع ا   عععععععععععع  لأ  )
 (  ن  .122(   دط  )278 ن ا  ود  ث )

 - ت   اق      ا يد     ت خ  ن    ت  ط  ينخ  ابف   اف ا :   
 تي ي  اق     ات وي   لانج و   ش   ينخ  ابف  . .1
(  تعععععععععع   اعععععععععع   اشعععععععععع     صععععععععععشد   شعععععععععع   طجعععععععععع     عععععععععع   اعععععععععع   ادنعععععععععع  20  ت عععععععععع ط) .2

  ش  اق     ات وي   لانج و  .   ا  ض 
 ااينععععععععععععععخ   لععععععععععععععل   لععععععععععععععد     اعععععععععععععع  اجمععععععععععععععد تي    عععععععععععععع لأم  ضعععععععععععععع  يخ تد  ععععععععععععععث  .3

 (     ل  اجمد خ 10  ل    تج    خ ود  ث)
 (3ج   )

 تد  ث  ااينخ  ش   امجمد تي   اتج    خ    ا   يخ

      لاا     امج ا ث

 10  امجمد خ  اتج    خ

 10  امجمد خ  ا   يخ

 20  امجمد 

توععععععععع    وعععععععععي   امجمعععععععععد تي   ععععععععع   اععععععععع   جععععععععع    ا-:ل  لللللللللب ؤ بللللللللل ن ال ج للللللللليع  ن     
 شعععععععععععع   لا تعععععععععععع    ااد اعععععععععععع   اتعععععععععععع   عععععععععععع  تعععععععععععع     شعععععععععععع  نععععععععععععااخ  اتج  ععععععععععععخ  لأ ) طجعععععععععععع   

   اععععععععععععدلا    ايتعععععععععععع    عععععععععععع   لا تبعععععععععععع ط  ا  شعععععععععععع  , ت تيعععععععععععع    ات ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و  اق عععععععععععع   
 ا (  اتفصي   ا ط ن  ا
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 -ق ن ال دء ابل جابة:ال    ا ابيجبب  لا  ة -أوب:
) اتج    عععععععععععخ   ا ععععععععععع  يخ( اتوععععععععععع   تي   ععععععععععع  لأععععععععععع    اشت  ععععععععععع  اععععععععععع       امجمعععععععععععد تي 

(   يعععععععع  Mann-Whitney test امت يعععععععع  تعععععععع   نععععععععتام     تبعععععععع ط اعععععععع    تنعععععععع  )
(  نعععععععععععععععععع  ا ععععععععععععععععععتد  23(   اق مععععععععععععععععععخ  اج  ا ععععععععععععععععععخ )44وش عععععععععععععععععع   اق مععععععععععععععععععخ  امف ععععععععععععععععععد خ )

(  لأعععععععععع  غيعععععععععع    اععععععععععخ   صععععععععععع     امعععععععععع  نلععععععععععي   اععععععععععع  توعععععععععع     امجمععععععععععد تي   ععععععععععع  0.05)
 (  دضت  اب:1لأ    امت ي    اج    )

 (1   ) اج 
   مخ   تب ط ا    تن   امف د خ   اج  ا خ ا طج    امجمد تي   اتج    خ   ا   يخ     لا تب ط  ا  شعع 

 العدد المجموعة
مجموع 

 الرتب

 uقيمة

 محسوبة

 uقيمة

 جدوليه
 مستوى الدلالة

دلالة 

 الفرق

 غير دالة 0,05 40 71,5 193,4 10 التجريبية

 272,4 10 الضابطة

 الد ار  للأم: ال حص ن 
اشت  ععععععععععععععع  اععععععععععععععع  توععععععععععععععع     امجمعععععععععععععععد تي   اتج    عععععععععععععععخ   ا ععععععععععععععع  يخ  ععععععععععععععع  ات يععععععععععععععع   

 اتفصعععععععععععي   ا ط نعععععععععععع  اعععععععععععع      عععععععععععع  تعععععععععععع  ت تيعععععععععععع   ام ععععععععععععتد   اتفصععععععععععععيش   معععععععععععع  نعععععععععععع ت  
) وت    عععععععععععععخ  اتدنعععععععععععععيخ       نعععععععععععععخ(   اما  عععععععععععععخ  لااعععععععععععععخ  ا ععععععععععععع   تععععععععععععع   نعععععععععععععت     ا  عععععععععععععث 

امف عععععععععد خ  ععععععععع      ععععععععع  تععععععععع   اععععععععع   ا شيتععععععععع   اتدنعععععععععيخ       نعععععععععخ   ت عععععععععي      اق معععععععععخ  
(  ا عععععععععععتد  2( و طجعععععععععععخ    عععععععععععخ )5.99(  لأععععععععععع    ععععععععععع   اععععععععععع   اق معععععععععععخ  اج  ا عععععععععععخ )2)

(   ععععععععع اب اععععععععع  ت  ععععععععع   ععععععععع         لااعععععععععخ   صععععععععع   خ  لأععععععععع   نلعععععععععي   اععععععععع  0.05 لااعععععععععخ )
 (   ي   اب. 2 تو     امجمد تي   ج    )

 (2ج    )
     امجمد     ا ا  يت   اتو       ات ي   اتفصي   ا ط ن  ا   اش

 المجموعة

 

مستوى  قيمة مربع كاي تحصيل الأم

 الجدولية المحسوبة متوسطة+ إعدادية ابتدائية دلالة

  7 3 التجريبية الأولى

2 

 

 4 6 التجريبية الثانية غير دالة 5,99

 5 5 الضابطة
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 ال   م ال ا  ب اليبلات: 
اشت  ععععععععععععععع  اععععععععععععععع  توععععععععععععععع     امجمعععععععععععععععد تي   اتج    عععععععععععععععخ   ا ععععععععععععععع  يخ  ععععععععععععععع  ات يععععععععععععععع   

(  اما  عععععععععخ  لا يععععععععع    ادنععععععععع        ععععععععع  تععععععععع  ت تيععععععععع   مععععععععع  نععععععععع ت : ) دلا    ات تيععععععععع   اععععععععع
  ادنععععععععع     لا    لااعععععععععخ  ا ععععععععع   تععععععععع   نعععععععععت     ا  عععععععععث  ععععععععع      ععععععععع  تععععععععع   اععععععععع   ا شيتععععععععع   

(  لأععععععععععععععع    ععععععععععععععع   اععععععععععععععع   اق معععععععععععععععخ  اج  ا عععععععععععععععخ 2.4 ت عععععععععععععععي      اق معععععععععععععععخ  امف عععععععععععععععد خ )
(   عععععععععععععععع اب اعععععععععععععععع  ت  عععععععععععععععع  0.05(  ا ععععععععععععععععتد   لااععععععععععععععععخ )2(    طجععععععععععععععععخ    ععععععععععععععععخ )5.99)

( 3  صعععععععععع   خ  لأعععععععععع   نلععععععععععي   اعععععععععع  توعععععععععع     امجمععععععععععد تي   جعععععععععع    )  عععععععععع         لااععععععععععخ
   ي   اب.

 (3ج    )
  اتو       ات ي   اتفصي   ا ط ن  ا ً اشي اب       امجمد     ا ا 

 المجموعة
مستوى  قيمة مربع كاي تحصيل الأب

 الجدولية المحسوبة الاخير الوسط+ الاول دلالة

 7 3 التجريبية الأولى

 6 4 التجريبية الثانية ر دالةغي 5,99 2.4

 6 4 الضابطة

 
 -:ألاا ب البحث - بلثب:

اشتف يعععععععععع   لأعععععععععع  ف  ابفعععععععععع    اعععععععععع   اب   ععععععععععخ ونعععععععععع    :ال    للللللللللا ابيجللللللللللبب   مق للللللللللب -1
  اعععععععععع    ععععععععععا   اب   ععععععععععخ  شعععععععععع   ل و عععععععععع    لا تعععععععععع   اعععععععععع    ات ويعععععععععع   لانجعععععععععع و  اق عععععععععع   

خ تا  ععععععععععععععع   تت نععععععععععععععع   اب   ععععععععععععععع  ابفععععععععععععععع    ا ط نععععععععععععععع    ا ععععععععععععععع   خ  اتععععععععععععععع  ا ععععععععععععععع   ا عععععععععععععععخ 
 لأعععععععععععععد تنم عععععععععععععخ جد نععععععععععععع   ا عععععععععععععد   ععععععععععععع  ت ويععععععععععععع   ا عععععععععععععع    نعععععععععععععشد    (٢٠٠٨    ا عععععععععععععت ط )

    نععععععععععععخ  ا عععععععععععع    شعععععععععععع    تلعععععععععععع ف  اجد نعععععععععععع    نج و ععععععععععععخ  اتعععععععععععع  تف عععععععععععع   او يعععععععععععع  اععععععععععععع  
      ا عععععععععععععععت ط) انجعععععععععععععععع     ات ععععععععععععععععد    ا عععععععععععععععا     ال صععععععععععععععع خ   ا ضععععععععععععععع   ععععععععععععععع   اعععععععععععععععن ا 

(  اعععععع     Allen & yen  لععععععي   عععععع  اعععععع    اعععععع     عععععع    )  (11ص،  ٢٠٠٨
  خ ون      اق     نب      تم    يد    ن ن خ لأ  :  مش
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  ات ي   اشمق    . -1
 جمث     غخ        امق   . -2
            امق     ش   امفلمي  . -3
 تي ي   ا       ش   ينخ ام شخ اشمجتمث . -4
    (.       تبا   اب   خ لأع    ا يعد Allen & yen, 1979:p. 118 ج    تفشي   ا     ) -5

     مش خ ون    امق      ا      نت        يت   اص     ا ب     م  ن ت  :
  ع    ات ويع   لانجع و    ا   اب   خ  ص  غخ       اق ع     اوبً / ص بغة  قاا  لل ق بر ن :

(     تم      ش   ا   ا ط ن     ل و ع    ا ع   خ ط ج    اتم     د   ا     امت ن   ) ن   خ
  صدط  اب ،      غي  اب ،   . ات وي   لانج و     ا  ات  تن  ا  ا  د    ام 

 صع  ت   ل ا عخ   اب ا عخ  امق ع    اع     تع   ضعث   ع      بلا بً / ال حل ن ال  طقل  لل ق لب  :
(   عع    تف  عع  وعع       ج  ععخ      ععخ تصفيععععف       ا طجععععخ   امدضد ععععخ اوعععع  و  ععع    تعع  20)

( افلمعععي  اععع   ام تصععععععي   ععع  اجععع    ااشعععد   ات  د عععععخ   ان  يعععععخ   10 شععع  )  ععع    امق ععع  
اشفل   ش  ا    ا يععخ              ع   اع   ضاععع   اع   جع     نع  اعث  وع     اع     ع  
 عععا  خ  اتاش مععع     اععع   اعععب تععع  تفشيععع   ط    امفلمعععي   ععع   عععا  خ  اتاش مععع     ا  ععع       

% (  عع      عع  تف  عع   ععا  خ  ا  عع     عع اب تعع      عع    شعع  80   )  تمعع    اب   ععخ ن ععبخ  ت عع
 جم ث  ا      اشمق    . 

  اعع   اب   ععخ وتج  ععخ  بلثللبً /  جابللة والليل ال عل  للب  وال قللاا  واسللبة اليقلل  لل ق للب  : 
 نعععتياع خ  شععع   ينعععخ  ععع ي   اععع  اجتمعععث  ابفععع  تتلععع     ععع   ص  صععع   اعععث  ينعععخ  ابفععع  

لأ    اتج  خ  ا  تف     طجخ  نعتج  خ   ع     ااينعخ   اتاع ف  مع        نع    ا    خ  ت جث  لأم خ
 ا        ا  ظ      ا تد   ام فد عي    عا   ع   اع ا   اع    تيشبع  تي يع   امق ع   ) ع    

1980 :111-112.) 
  اعع   لانت عع   اعع    عع     امق عع    صعع  ت   ل ا ععخ    ا عع    اتاعع ف  شعع   ضععد    عع         
   تاش م تع   تلع     اشعبا   ا معد    ع     ع ً  اد ع    اع   اب   عخ وتي   ع   شع   امق  
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 ت عععي  اشب   عععخ     اتاش مععع      ععع     امق ععع     نععع    ضعععفخ  ا  داعععخ اععع   يععع   تععع   ( 30)
(     عخ   15-10 اص  غخ   امانع     ع    اد ع   ام عت    اةج  عخ  ع   امق ع   تع     وعي ) 

 امق ععع   ااععع   لغععع     ابفععع   ااشمععع    ععع  اتيمعععي   ام عععتجي ي     ععع  جععع     ،ععع ط   اععع    
        ش    ج  خ  ص   ا           ا  ف  افق    ا   ج     اق    . 

  ععع  تف ج ععع   اب   عععخ اععع   ا صععع     ا ععع لدات  خ  شععع  الخصلللب ص السللل كيم اية لل ق لللب  : 
  انفد   ت :

    افععع ا    تمععع    اب   عععخ  ام ،ععع     اشتف ععع  اععع   ععع    امق عععصلللدل ال ق برللل ن :  -أوبً 
   ت خ :

 الصدل الظبهات  : -أ
  اعع   اب   ععخ  اعع    امق عع    شعع  اجمد ععخ اعع   امفلمععي   عع   ااشععد   ات  د ععخ   ان  عع خ      

%(      تمععع   80ا  عع   عععمط          ععع   صعععش   ا  ععع    جم ا ععع   شععع  ن عععبخ  ت ععع    ا  ععع    )
   اصا  خ  ا                    ا   ضا  لجش     تاع  ( افلمي  او  ط 8 اب   خ اد   خ )

%( نا   ا ا   ش    عد   ا  ع        ع   نلعد   افلع   اصع  ط اعن   ا ،ع     شع  80ن بخ  ت    )
(   عع      تف عع  لأعع   20) ات ويعع   لانجعع و   عع    ا  عع    نت جععخ  اععب   عع   عع    ا  عع    اق عع   

  اند  ا   اص       امق    .
 حاا  صدل ال  بء لل ق ب  : مؤ  -ة

( 400 اع  تصعف ت  نعتم ط    ينعخ  اتفشيع   لا صع     اب ا عخ ) :أوبً: القية ال    زية لل قاا  
%( 27 نتم ط    ت  ت تي   لانتم ط     اي   خ  اتن  ا خ اع    شع   اع    نع   طجعخ  تع    ت ع ط)

%( اععع   لانعععتم ط   27م ط   )(  نعععت 108  اععع   لانعععتم ط   اشمجمد عععخ  ااش ععع   ابععع ا   ععع  لأ )
(  نععععتم ط   ن عععع    تعععع    عععع ً  امتدنععععي     لانف   عععع   108اشمجمد ععععخ  اعععع ن     ابعععع ا   عععع  لأ )

  نع  اميعع   لا   اق م ععخ   امو  ط عخ   اقعع    ات   عخ اجم ععث  ا  عع      ع  ت ععي  جم عث   عع     امق عع  
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(  نعع  ا ععتد   لااععخ 1.96 ععخ  ) ات   ععخ  امف ععد خ   نعع    شعع  اعع   اق م ععخ  ات   ععخ  اج  ا ععخ  اب ا
 (  دضت  اب.   4 (   اج    )214(    طجخ    خ )  0.05)

 (4ج   ) 
 لا تب ط  ات    ااينتي  ا ت شتي  دضت  ا د   اتميي  خ امق     ات وي   لانج و    نت      

 ع قة ال قاة ابلد  ة ال ل ة لل ق ب :
ن صععععععععععع  و ععععععععععع   نجععععععععععع   اا اععععععععععع   لاطتبععععععععععع   وعععععععععععي   ل     شععععععععععع   ععععععععععع    ععععععععععع     ل     

 (.Kaplan & saccuzz,1982,p:141 ش   لا تب ط    مش . )

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 دالة 10.130 1.165 1.778 1.732 3.444  .1

 دالة 16.989 0.885 2.006 1.214 4.019  .2

 دالة 11.838 0.970 2.228 1.323 3.759  .3

 دالة 9.489 1.080 2.235 1.334 3.519  .4

 دالة 2.166 1.012 2.821 1.133 3.080  .5

 دالة 17.625 1.123 1.753 1.226 4.062  .6

 دالة 6.202 1.118 2.525 1.254 3.346  .7

 دالة 4.009 0.925 1.165 1.334 2.027  .8

 دالة 2.614 1.337 2.630 1.457 3.037  .9

 دالة 8.259 0.877 2.278 1.285 3.290  .10

 دالة 11.271 1.519 2.012 1.448 3.877  .11

 دالة 17.093 0.938 2.278 1.018 4.142  .12

 دالة 9.472 0.901 2.216 1.133 3.296  .13

 دالة 5.442 0.792 2.123 0.914 2.642  .14

 دالة 5.227 1.225 2.105 1.377 2.864  .15

 دالة 11.751 1.054 2.222 1.450 3.883  .16

 دالة 12.525 0.842 2.117 1.235 3.593  .17

 دالة 2.718 0.737 2.222 0.810 2.457  .18

 دالة 2.618 1.198 3.167 1.129 3.500  .19

 دالة 10.374 0.915 2.364 1.095 3.531  .20
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ا اععععععععععع   لاطتبععععععععععع   وعععععععععععي   نعععععععععععتامش   اب   عععععععععععخ اا اععععععععععع   طتبععععععععععع   وي نعععععععععععد  لانعععععععععععت     ا 
 طجعععععععععع    عععععععععع    عععععععععع     ا طجععععععععععخ  اوش ععععععععععخ اشمق عععععععععع   اشتف عععععععععع  اعععععععععع   ععععععععععد   طتبعععععععععع    ا  عععععععععع   

لن ععععععععع     ععععععععع      ععععععععع    نععععععععع  جم عععععععععث ااععععععععع اا   لاطتبععععععععع     اعععععععععخ   صععععععععع        امق ععععععععع   , 
(   طجععععععععععععخ 0,05(  نعععععععععععع  ا ععععععععععععتد   لااععععععععععععخ )0.079اعععععععععععع   اق مععععععععععععخ  اج  ا ععععععععععععخ  اب ا ععععععععععععخ )

 (  دضت  اب. 5 (  ج    )398   خ )
 ( 5  ج    )

  ات وي   لانج و اا ا   لاطتب   وي   ا        ا طجخ  اوش خ امق      ي  

  بلا بً :  بب  ال ق ب : 
  اشولن    ا ،     ب    امق     اف ا    تم    اب   خ  اي   خ   ت خ :

   لل ق ب : إعبلاة ابخ بب  -اب سبل الخب    ابر ع بل طايقة ابخ بب  - أ
(  شع   ينعخ  ات وي   لانج و  اف  ً  ا ب   و     اي   خ   ا   اب   خ وتي ي  اق    )      

 ع  تع    ع    تي يع   امق ع     اع  اع  ط    ع   نع د ي     ع  اا اع   ت   ( 50 ابف  وش   )
  ان عععبخ   طتبععع   وي نعععد  وعععي   طجععع    اتي يععع   ل     اتي يععع   ا ععع ن    ععع  وشععع  اا اععع   لاطتبععع  

 (.  Anastasi,1988:126(  لأد  ب   جي      ط    ن ت    )0,85امق    )
 لجععععععععع   نعععععععععت      ا سلللللللللبل اللللللللللداخل  ابرللللللللل ع بل معبملللللللللن أل لللللللللب كاولابلللللللللب   :-ة

 ا بععععععععع   و ععععععععع    اي   عععععععععخ تععععععععع  تي يععععععععع  اق ععععععععع    شععععععععع   ينعععععععععخ  ابفععععععععع   لان نععععععععع خ    نععععععععع  
 ( .0,79  مخ اا ا   ا ب   امق    لأد )

تسلسل 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

تسلسل 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

تسلسل 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

تسلسل 

 الموقف

معامل 

 الارتباط

1 0.332 6 0.109 11 0.608 16 0.557 

2 0.621 7 0.332 12 0.148 17 0.492 

3 0.526 8 0.275 13 0.597 18 0.636 

4 0.244 9 0.265 14 0.585 19 0.283 

5 0.222 10 0.472 15 0.564 20 0.250 
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(   ع      تجع    ) 20 ع      ع    اق ع    ابع ا   ع  لأ  ) ال هب  لة: وصف ال ق ب  اص     
(  1   2   3    ع    ييع   ل    ) كث لاا ، اا بلالب، لالبلا ا( نج و (    ا  و     اةج  خ لأ  )

(  طجعععخ      ععع   طجعععخ 60اش  ععع        ععع اب توعععد    شععع   طجعععخ نفصععع   شي ععع   ام عععتجي  لأععع  )
 (  طجخ.40    امتدن   ان    اشمق    وش د )(  طجخ   شم   20نفص   شي   لأ )

تف  عععععععععع   اف جعععععععععع    ا يععععععععععد   ا    ععععععععععخ  عععععععععع  تاعععععععععع  -  ن عععععععععع : ونعععععععععع    ا  نعععععععععع ا    ط،عععععععععع   :
 ات ويععععععععععععع   لانجععععععععععععع و   ا  نععععععععععععع ا    ط،ععععععععععععع           اععععععععععععع   اب   عععععععععععععخ وتي يععععععععععععع  اق ععععععععععععع   

 طتععععععععععععع     اععععععععععععع  ( 20  شععععععععععععع    ععععععععععععع  لأ  ) ايعععععععععععععاً  لا تععععععععععععع    شععععععععععععع  اجمد عععععععععععععخ اععععععععععععع  
تاعععععععععع    جعععععععععع    ط،عععععععععع  نخ ضعععععععععع  ط خ اشاينععععععععععخ اعععععععععع     اعععععععععع   اب   ععععععععععخ    جم ععععععععععث  ا  عععععععععع    

   تمععععععععععع   جم عععععععععععث  ا  ععععععععععع     ععععععععععع  تف  ععععععععععع   اف جععععععععععع     ط،ععععععععععع  نخ اش  نععععععععععع ا   لاط،ععععععععععع    
 (  دضت  اب . 6  اج    )

 (6ج    )

 . ات   دا   ا   ن     جش     ا  ن ا   لاط،     ات وي   لانج و        اق    
  اان      ا  عععععععععع    

1 

 ا      نجت     ام    ا   اخ.     لش   -
  نا   ا  جا     ت  الد خ. -
   ت    نن     ط  ش  تف ي   مد  ت  . -
   ت    ن  اف دً ا        . -

 ا  د   لانج و خ

2 

   ت       ا        ا   ايد . -
   ت         ت  ت ي   ش  ا      . -
  ن    و    ن  ن  د         لا      ام ت   . -
 تود  ا    د        ام ت   اص     ايد   -
   ت       ا  ت   ال ص خ تن   ت            -

  اتد ا    لانج و خ

3 
 ا  ج   ي       ان         ظ  ف -
  ن  ات  ات اث ن     لا  ادا     ي   . -
  ع ش           ا  غي   . -

  ت     ا  
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  ت      ت  ا      ،لد   -
  ت    ن     ت  اد تا ض  ان          -

4 
 لا  ن          تلن         امش  ،ي    ا   ا ي  -
  اتفل    لان ا لا  ا ا ا     ت      ن ا       ط          طت . -

5 

   م    لا  نمش ن     ا       ن  ا   لادط. -
 تدج  ا  ج      ا      خ  نج    لادط. -
  نتي ث     جا    و ط  ان جمخ اث اتيشب ت  -
    ا      ن    ام ض   ا    لت -

تفم   ام   ا خ 
  خل ص ا

 شععععععععع  تف  ععععععععع   اف جعععععععععخ تصعععععععععم    ا  نععععععععع ا   لاط،ععععععععع     اععععععععع   ن ععععععععع  لأععععععععع    اف جعععععععععخ   عععععععععت  
 تن     مش خ  اتصم    ا  ن ا   لاط،      ا يد    ات ا خ :

تف  ععععععععع   لأععععععععع  ف   ا  نعععععععععع ا  :   للأععععععععع  ف لأععععععععع   ا  نعععععععععع    اتععععععععع    اععععععععع  تفق   عععععععععع   .  
  ف لأععععععععع  عبععععععععع ط   ععععععععع  نتععععععععع    نجععععععععع   اععععععععع   ا  نععععععععع ا    ط،ععععععععع       لأععععععععع    لالأععععععععع

تصععععععععععععم م        طلأعععععععععععع  ا ععععععععععععب       ا عععععععععععع ف  ااعععععععععععع   اعععععععععععع   ا  نعععععععععععع ا  لأععععععععععععد تنم ععععععععععععخ 
 . ات وي   لانج و  

تف  ععععععععععع  نعععععععععععد   ام ععععععععععع ط    ععععععععععع   ا  نععععععععععع ا  :  اععععععععععع      عععععععععععت  تف  ععععععععععع   لا ت  جععععععععععع    .ً 
  ط،عععععععععععععع  نخ     ام عععععععععععععع ط    اما اععععععععععععععخ ا عععععععععععععع    لا ت  جعععععععععععععع       اتعععععععععععععع  نعععععععععععععع ام  

    عععععععععععع ش    اعععععععععععع     عععععععععععع     امجمد ععععععععععععخ   ا  نعععععععععععع ا    ط،عععععععععععع     شعععععععععععع     عععععععععععع و  
  اتج    خ

 -اخ  ب  و    ذ لاشبطب  ال الابمس: -ج 

  ععععععععععععع   املعععععععععععععلا    ب ععععععععععععع   اب   عععععععععععععخ  ا  نععععععععععععع ا   لاط،ععععععععععععع     نعععععععععععععتن     اععععععععععععع   نعععععععععععععشدً
تن عععععععععع        اامعععععععععع    لانجعععععععععع     افعععععععععع     اعععععععععع   اععععععععععن ا ،      عععععععععع    تن عععععععععع    املععععععععععلشخ))

 لاط،عععععععععع    اجماعععععععععع   توععععععععععد  (.    تمعععععععععع    اب   ععععععععععخ  شعععععععععع  ( ات ععععععععععد    اعععععععععع  ت     اد عععععععععع  
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 45جش ععععععععععععخ  ط،عععععععععععع   جماعععععععععععع   نععععععععععععت      عععععععععععع  ان عععععععععععع   12 ا  نعععععععععععع ا   لاط،عععععععععععع    اعععععععععععع  
     خ .

 (7ج    )
  اجش     لاط،  نخ لنشدً )    امللا ( اشمجمد خ  اتج    خ

 التاريخ اليوم عنوان الجلسة ت
مدة 

 الجلسة
 وقت الجلسة

 7/11/2022 الاختبار القبلي

 11،45-11،00 دقيقة 45 14/11/2022 الاحد الافتتاحية 1

 11،45-11،00 دقيقة 45 17/11/2022 الاربعاء /أمفهوم الايجابية  2

 11،45-11،00 دقيقة 45 21/11/2022 الاحد /بمفهوم الايجابية  3

 11،45-11،00 دقيقة 45 24/11/2022 الاربعاء /أالتوقعات الايجابية 4

 11،45-11،00 دقيقة 45 28/11/2022 الاحد /بالتوقعات الايجابية 5

 11،45-11،00 دقيقة 45 1/12/2022 الاربعاء /أتقبل الذات 6

 11،45-11،00 دقيقة 45 5/12/2022 الاحد /بتقبل الذات 7

 11،45-11،00 دقيقة 45 8/12/2022 الاربعاء /أالتحكم بالانفعالات  8

 11،45-11،00 دقيقة 45 12/12/2022 الاحد /بالتحكم بالانفعالات  9

 11،45-11،00 دقيقة 45 15/12/2022 الاربعاء /أتحمل المسؤولية الشخصية  10

 11،45-11،00 دقيقة 45 19/12/2022 الاحد /بتحمل المسؤولية الشخصية  11

 11،45-11،00 دقيقة 45 22/12/2022 الاربعاء الختامية 12

 29/12/2022يوم الاربعاء  الاختبار البعدي

 امد  عععععععععععععععع   لاط اعععععععععععععععع    عععععععععععععععع  اد عععععععععععععععع   لا تبعععععععععععععععع ط  اباعععععععععععععععع    ععععععععععععععععد  ت ععععععععععععععععد   اب   ععععععععععععععععخ وتف 
29 12 2022   
 -ن  د   ا  ن ا    ط،    ا   ا   - قييم ال الابمس: -لا

  ععععععععععععععععتش    عععععععععععععععع  ج       اتعععععععععععععععع  تمعععععععععععععععع    عععععععععععععععع   ا عععععععععععععععع   - ات ععععععععععععععععد    اتم يعععععععععععععععع  : -1
   ا  ن ا    امتم شخ         ا  ن ا    تو     ااينخ  تف     اف ج  .
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  ععععععععععتش    ععععععععععإج     مش ععععععععععخ  ات ععععععععععد    نعععععععععع  ن  نععععععععععخ  عععععععععع  جش ععععععععععخ  - ات ععععععععععد    ا نعععععععععع   :-2
 ات  اعععععععععععخ  اتععععععععععع ط ب    نععععععععععع  وععععععععععع     ععععععععععع     امجمد عععععععععععخ اععععععععععع   عععععععععععا  تدج ععععععععععع   لنععععععععععع شخ ا 

    جش خ

  فصعععععععععععع   اععععععععععععب اعععععععععععع   ععععععععععععا   اق عععععععععععع    اباعععععععععععع    امق عععععععععععع    - ات ععععععععععععد    ان عععععععععععع   :-3
  عععععععععععععععع     امجمد ععععععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععععععخ اتف  عععععععععععععععع  ا ععععععععععععععععتد   ات يعععععععععععععععع   ات ويعععععععععععععععع   لانجعععععععععععععععع و  

 0 مخ  ام  نخ اف        ا

نانععععععععع    اصععععععععع    ا ععععععععع لأ   لأعععععععععد   ععععععععع    ععععععععع   اععععععععع   -الصلللللللللدل الظلللللللللبهات لل الالللللللللبمس:
 ا  عععععععععععععع     ام تصععععععععععععععي  وت عععععععععععععع    اعععععععععععععع   تم عععععععععععععع    عععععععععععععع     امق عععععععععععععع   اش ععععععععععععععمخ  امعععععععععععععع    

    عععععععع    ا  نعععععععع ا   شعععععععع  اجمد ععععععععخ اعععععععع  Ebel, 1972, (79)   نعععععععع  )
( اما  ععععععععععععخ اعععععععععععع   1 ا  عععععععععععع       امت صصععععععععععععي   عععععععععععع   ات   ععععععععععععخ   شعععععععععععع   ان ا) امشفعععععععععععع  

 لنلععععععععععععععيخ   ا ا ا عععععععععععععع    ام ععععععععععععععت  اخ اتف يعععععععععععععع   للأعععععععععععععع  ف    عععععععععععععع   صعععععععععععععع  ان نععععععععععععععبخ 
%(     عععععععععععععع   اب   ععععععععععععععخ 80 ا  نعععععععععععععع ا   شعععععععععععععع  ن ععععععععععععععبخ   ا ععععععععععععععخ اعععععععععععععع   لات عععععععععععععع   وش عععععععععععععع )

  اما  ععععععععععععع      اتاععععععععععععع نا   اتععععععععععععع   ععععععععععععع ا    ا  ععععععععععععع    اععععععععععععع   جععععععععععععع   اد عععععععععععععد   اععععععععععععع  
  ام تد   اميشدً اش  ن ا .

 اتصععععععععم    اعععععععع    ت عععععععع ط  ينععععععععخ  ابفعععععععع      تف  عععععععع  - ط  للللللللم ال الاللللللللبمس ا  حللللللللبلات :
 اتج   ععععععععععععع      ععععععععععععع        تععععععععععععع     ا ن ععععععععععععع    اماتمععععععععععععع   ,  اععععععععععععع   اب   عععععععععععععخ  ععععععععععععع  ج      

 -  ت خ:

 صعععععععععدط   صععععععععع ن  امععععععععع   صعععععععععشد   شععععععععع    ععععععععع   طجععععععععع    شععععععععع    اععععععععع  ( 20  تيععععععععع  ) -1
( , 10(  اجمد عععععععععععععخ ضععععععععععععع  يخ  ععععععععععععع  لأ )10 ععععععععععععع  لأ )ت ويععععععععععععع   لانجععععععععععععع و  اق ععععععععععععع   

ي  اعععععععععععععخ  ات عععععععععععع   اب   ععععععععععععخ   امجمد عععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععخ اشتاعععععععععععع ف  شعععععععععععععي     تاعععععععععععع       
 اامعععععععععععععع    ط،عععععععععععععع     عععععععععععععع   ا  نعععععععععععععع ا      ا   تعععععععععععععع   معععععععععععععع  وش  عععععععععععععع   عععععععععععععع  العععععععععععععع   

  اجش      ط،  نخ    ا ن  .
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( جش عععععععععععع   ود  ععععععععععععث 10 عععععععععععع    عععععععععععع    اجش عععععععععععع     ط،عععععععععععع  نخ اشمجمد ععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععخ) -2
جش ععععععععععععتي   نعععععععععععع دع   ,   عععععععععععع   ش عععععععععععع  اعععععععععععع    عععععععععععع     امجمد ععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععخ  اف عععععععععععع   

  ش  ن  خ ا     ط  ا   اجش      ط،  نخ.
( اععععععععععععععع  45 11-00 11  الععععععععععععععع    اجش عععععععععععععع     ط،ععععععععععععععع  نخ  ا عععععععععععععع  خ وعععععععععععععععي  ) عععععععععععععع  -3

  ن    لا     لط ا   ا      ن د .
 عععععععععععععع    اعععععععععععععع طج    اتعععععععععععععع   صععععععععععععععش   شي عععععععععععععع    عععععععععععععع     امجمععععععععععععععد تي   اتج    ععععععععععععععخ    -4

  عععععععععععع   ا عععععععععععع   وتي يعععععععععععع   ا  نعععععععععععع ا   ات ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و   ا عععععععععععع  يخ  شعععععععععععع  اق عععععععععععع   
  م   خ نت     لا تب ط  ا  ش .

 اد    اشجش خ  ل ا . 2022 11 14    لا      -5

 عععععععععععععد    ات ويععععععععععععع   لانجععععععععععععع و تف  ععععععععععععع  اد ععععععععععععع  اا تبععععععععععععع ط  اباععععععععععععع    شععععععععععععع  اق ععععععععععععع    -5
 .  2022 12 29 لاط ا    امد     

 وف  ب يث   لا يذج لجلسب  ال الابمس إ حبلاية الذت أعد   البباثة
 /أ               م هيم ابيجبب ة  -الثبلا ة                  ال يايع : -الجلسة :

مدضععععععععععععععععععععععععع ا
    

  م هيم ابيجبب ة /

 اف جععععععععععخ  ام تبيععععععععععخ 
   امدضد 

  ا  د   لانج و خ   جخ  ام ت ،   ا  تنم خ 

 ا          امجمد خ  لاط،  نخ ا  د   لانج و خ تنم خ   لأ ف  اجش خ
 لالأععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  ف 

  ا شد  خ
 -ا  اا  خ :      تتمل   ام ت ،

  ا  د   لانج و خ  اان   -
  و خ  ا  د   لانج تل    لأم خ  -
 ا  د   لانج و خ   ش   ات وي   لانج و  تل        -

 لانععععععععععععععععععععت  ت ج      
  ا ن   

  اف     ا   ان ا  -      تن     امللشخ – امن  لخ   افد ط 
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 اليرب ن اباصب  ة:
ادنعععع     لا صعععع   خ  امن نععععبخ  م عععع      اف يبععععخ اما اجععععخ و  نعععع    ابفعععع    نععععتامش   اب   ععععخ  

.SPSS   ص   خ )  ( ود نيخ  اف ندً
 
 
 
 
 

 شععععععععععععع   لااتععععععععععععع       ات  يععععععععععععع   ععععععععععععع       امجمد عععععععععععععخ  لاط،ععععععععععععع  نخ   تلعععععععععععععل لأ -  لانليخ  ام  اخ
   اد    امف  

 ( د   لانج و خ  ا     ا   اب   خ وت  ن  ادضد  ) -
 ا  د   لانج و خ     ا   اب   خ وتا     -
 اث        امجمد خ ا  د   لانج و خ   ان  لخ اصيشت  -
  اععععععع   اب   ععععععععخ  عععععععع افد ط وععععععععي   ام ت ،عععععععع   اعععععععع   عععععععع   ا عععععععع    عععععععع    اعععععععع   -

اجعععععععععععع   تا ضعععععععععععع  املععععععععععععلا   ت ش عععععععععععع   شي عععععععععععع   عععععععععععع  نعععععععععععع ي  اد  ععععععععععععشخ 
  ط نت  .

     ا   ان ا.ت ط          امجمد خ  لاط،  نخ  ش   اف  -
تيشععععععععععع   اب   عععععععععععخ اععععععععععع   ام ت ،ععععععععععع      ععععععععععع     املعععععععععععلا   اتععععععععععع  تايععععععععععع   -

   ايعععععععععت   نفعععععععععد  اتفصعععععععععي   اععععععععع   ععععععععع  تن ععععععععع   تشعععععععععب  املعععععععععلا    ععععععععع  
  لا اد خ  ان  لت    .

  اععععععععع   اب   ععععععععععخ   نععععععععععت      اتا  عععععععععع   لشمعععععععععع    امعععععععععع   اعععععععععع ا  )  عععععععععع طز    -
   بِ (

  نخ تدج   اب   خ ن    ل      امجمد خ  لاط،   ات د  
 ؟ ا  د   لانج و خ      ا   لأم خ 

 تف    نش       نج و     ات    ط        اجش خ  -
تيشعععععععععععععع   اب   ععععععععععععععخ اعععععععععععععع   ام ت ،عععععععععععععع     توتعععععععععععععع   عععععععععععععع   املععععععععععععععلا   اتعععععععععععععع    ات ط    ا يت 

 اد ج ت    نتي  د    تاي  تفصيش         د تد ج  
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 ال صن الاابللع

 عاض ال  ب س و ال يص ب  و ال ق ااب 

 -عاض ال  ب س و م بقش هب:-أوب:

لا تدجععععععععععععع   ععععععععععععع         لااعععععععععععععخ   صععععععععععععع   خ  نععععععععععععع  ا عععععععععععععتد  -ال االلللللللللللل ة ابولللللللللللللل  :
   لا تبععععععععععععععع ط    ا  شععععععععععععععع  ( وعععععععععععععععي  طتععععععععععععععع   طجععععععععععععععع    امجمد عععععععععععععععخ  اتج    عععععععععععععععخ  ععععععععععععععع0,05)

  ات وي   لانج و    ابا    ش  اق   

اشتف عععععععععععع  اعععععععععععع   ععععععععععععفخ لأعععععععععععع    ا  ضعععععععععععع خ تعععععععععععع   نععععععععععععتام     تبعععععععععععع ط ) اود  عععععععععععع  
ااينتععععععععععععي  اتعععععععععععع   يتي ( اما  ععععععععععععخ  لااععععععععععععخ  ا عععععععععععع     عععععععععععع  تي يعععععععععععع   ا  نعععععععععععع ا     اعععععععععععع      

      نعععععععععع  ت ععععععععععي      اق مععععععععععخ  امف د ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععخ ت عععععععععع    ) عععععععععع  (   لأعععععععععع    اععععععععععخ   صعععععععععع
( امععععععععععع     ععععععععععع  لأععععععععععع    شععععععععععع  0,05(  نععععععععععع  ا عععععععععععتد  )25اد  نت ععععععععععع    اق معععععععععععخ  اج  ا عععععععععععخ )

ط ععععععععععععععع   ا  ضععععععععععععععع خ  اصععععععععععععععع   خ     عععععععععععععععد   ا  ضععععععععععععععع خ  ا   شعععععععععععععععخ     دجععععععععععععععع   ععععععععععععععع       
  صععععععععععععععع     وعععععععععععععععي    ععععععععععععععع      امجمد عععععععععععععععخ  اتج    عععععععععععععععخ  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   لا تبععععععععععععععع ط    ا  شععععععععععععععع  

 (  دضت  اععععب:8    )  ابا    اص ات  لا تب ط  ابا     اج

 (8ج    ).
  مععععععععععععععععععععععععخ   تب ط  اود     امف د خ    اج  ا خ ا ت   طج          امجمد خ  اتج    خ  عععععععععععععععععع  

  لا تب ط    ا  ش    ابا  

 ت

المجموعة 

 التجريبية
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القيمة 

المطل

 قة

رتب 

الفرو

ق 

المطل

 قة

الرتب 

الموج

 بة

رتال

ب 

السال

 بة

مستو wقيمة 

ى 

الدلالة 

عند 

(0,05

) 

المحسو

 بة

جدول

 ية
قبل 

البرنام

 ج

بعد 

 البرنام 

1 90 180 -90 90 10  -10 

 25 صفر

ل 
دا
ق 
ر
لف
ا

د 
عن
ا 
ئي
صا

ح
ا

ة 
لال
 د
ى
تو
س
م

0
،0
5

 

2 102 198 -86 86 8  -8 

3 122 200 -88 88 9  -9 

4 98 170 -72 72 3  -3 
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5 130 205 -75 75 5  -5 

6 132 202 -70 -70 2  -2 

7 120 194 -74 74 4  -4 

8 85 180 -95 95 13  -13 

9 95 205 
-

110 
110 15  -15 

10 100 108 -80 80 6  -6 

المتوس

 ط
108 

180،6

6 
   

 +

 صفر
-120 

  اتدنعععععععععععع  ( وععععععععععععي0,05لا تدجعععععععععععع   عععععععععععع         لااععععععععععععخ   صعععععععععععع   خ  نعععععععععععع  ا ععععععععععععتد  ) -2
طتعععععععععععععع   اعععععععععععععع طج     عععععععععععععع     ااينععععععععععععععخ ) امجمععععععععععععععد تي   اتج    ععععععععععععععخ   ا عععععععععععععع  يخ ( عععععععععععععع  

  اتي ي   ابا    ش  اق     ات وي   لانج و  .
-اشتف ععععععععععععععععع  اععععععععععععععععع  لأععععععععععععععععع    ا  ضععععععععععععععععع خ  ب ععععععععععععععععع   اب   عععععععععععععععععخ   تبععععععععععععععععع ط )اععععععععععععععععع           

 ظ ععععععععععععععععععع    انتععععععععععععععععععع       اتدنععععععععععععععععععع   طجععععععععععععععععععع    تن (ااينععععععععععععععععععع   اتدنعععععععععععععععععععيخ  افجععععععععععععععععععع    
 ات ويعععععععععععع   لانجعععععععععععع و   شعععععععععععع  اق عععععععععععع    باعععععععععععع   ا امجمد ععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععخ  عععععععععععع   لا تبعععععععععععع ط 

(  وشعععععععععععععع  اتدنعععععععععععععع   طجعععععععععععععع    امجمد ععععععععععععععخ  ا عععععععععععععع  يخ  عععععععععععععع   لا تبعععععععععععععع ط 180.66وشععععععععععععع )
 تن (ااينعععععععععععع   اتدنععععععععععععيخ  افجعععععععععععع  -(  نعععععععععععع  تي يعععععععععععع    تبعععععععععععع ط )اعععععععععععع  111.4)  اباعععععععععععع  

  اباععععععععععععع   ظ ععععععععععععع    انتععععععععععععع     جعععععععععععععد   ععععععععععععع         لااعععععععععععععخ   صععععععععععععع   خ  ععععععععععععع   لا تبععععععععععععع ط 
(    وش عععععععععععععع   اق مععععععععععععععخ 0.05اصعععععععععععععع ات  امجمد ععععععععععععععخ  اتج    ععععععععععععععخ  نعععععععععععععع  ا ععععععععععععععتد   لااععععععععععععععخ)

(   وععععععععععععع اب 64 امف د خ) ععععععععععععع  (  لأععععععععععععع    ععععععععععععع   اععععععععععععع   اق معععععععععععععخ  اج  ا عععععععععععععخ  اب ا عععععععععععععخ)
نلععععععععععد   ا عععععععععع         صعععععععععع       عععععععععع اب تعععععععععع     ا  ضعععععععععع خ  اصعععععععععع   خ  ت  عععععععععع   ا  ضعععععععععع خ 

 . (  دضت  اب 9  اج    )    ا   شخ
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 (9ج    ط  )
(  امف د خ U      طت       مخ )مق        لا تب ط  ابا ا طج    امجد خ  اتج    خ   ا   يخ  ش  

   اج  ا خ

 ت
 المجموعة التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 Uقيمة 

مستوى الدلالة عند 

 جدولية المحسوبة (0,05)
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 180 18 10 1 

 64 صفر

الفرق دال احصائيا 

عند مستوى دلالة 

0،05 

2 198 24 8 2 

3 200 25,5 9 6 

4 170 16 3 4 

5 205 28,5 5 3 

6 202 27 2 7 

7 194 22 4 14 

8 180 18 13 12 

9 205 28,5 15 9 

10 108 18 6 11 

 345 1ر 15 1ن 
 2ن

15 

 2ر

120 

  111,4  180،66 المتوسط

 ععععععععععخ اعععععععععع   ععععععععععا   انتعععععععععع     اتعععععععععع  تد ععععععععععش   اي عععععععععع   ا  ضعععععععععع    ت ععععععععععي       عععععععععع     امجمد 
 لاط،ععععععععععع  نخ  تا ضعععععععععععد  اش  نععععععععععع ا    ط،ععععععععععع     ععععععععععع   طت عععععععععععث ا عععععععععععتد   ات ويععععععععععع   لانجععععععععععع و  
اععععععععععععععع      لعععععععععععععععل  اشفعععععععععععععععد  ا  طنعععععععععععععععخ  ععععععععععععععع اياً  اشععععععععععععععع    اععععععععععععععع   تا ضعععععععععععععععد  اش  نععععععععععععععع ا  
  ط،ععععععععععععععع       ععععععععععععععع  اشمتدنعععععععععععععععي      اتفشيععععععععععععععع     صععععععععععععععع     اععععععععععععععع       ععععععععععععععع   نععععععععععععععع  

 - ادن     ام تامشخ ,   تا    اب   خ ن    اب  ا :

اً نت جععخ ااتج لأعع    ا ععش  خ اععبا   ايععاشت ويعع   لانجعع و  فعع  ضععان  اععتاز  ينععخ  اب -1
 ا عع  ف       عع    افعع ً    افصعع ط  لا تصعع   ااعع    نععب ً ان عع  تد اعع    اف عع   نفععد  لا تعع   

 غ   عععع     ا ععععش        اتعععع  نعععع ي    شعععع   ل وعععع ط  اتلعععع  ا خ  ا ععععش  خ  شعععع   ل وعععع ط  لانج و ععععخ 
 0  ا    ا    ااد     نو     ا   ت    اف      ان      اتل  ا خ او    ا  تد ت   ش 
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اعع   ععا  تي يعع   نععشدً  عع   املععلا   شعع   ينععخ  ا ط نععخ  اف ا ععخ تملنعع   اب   ععخ اعع   -2
 عععع   اععععتاش   ا عععع   ت    شعععع  اد ج ععععخ    عععع     توععععد     ععععث ا عععع اًتدظ عععع  الععععلا   ايعععع

شدً  ع   املعلا   ع   لأ   ا     ت  نت     ا ط نعخ  اف ا عخ ونجع    نع   اتف ن    ات  تد ج  
 ا    ينخ  ابف . ات وي   لانج و  تنم خ ا تد  

اعع    ععع   (   ط،عع    ) عع   املعععلا   ً    لانععت  ت ج       ا ن عع    اتععع  نلععمش    لنعععشد  -3
اععع    ينعععخ  ابفععع      ناععع   نعععشد     ععع        جيععع     ات ويععع   لانجععع و   اععع       ضعععت  ععع  تنم عععخ 

 ا    ينخ  ابف . ات وي   لانج و   ث ا تد       ت ي      ضت   نج و     ط 
 ات ويعععععععععع  اعععععععععع   ااد اعععععععععع   اتعععععععععع       اعععععععععع  نجعععععععععع    ا  نعععععععععع ا   لاط،عععععععععع     عععععععععع  تنم ععععععععععخ  -4

 يعععععععععععععع  تتمتععععععععععععععث لأعععععععععععععع    ام  شععععععععععععععخ  اًلأعععععععععععععع   ام  شععععععععععععععخ  اام  ععععععععععععععخ اشيعععععععععععععع لانجعععععععععععععع و  
 .  لا  ا      م تد  ا   ان     ات وي 

 عع    نعع      ط  جش عع    نخ   عع     امجمد ععخ  لاط،عع ت ععتنت   اب   ععخ اعع   ععا   اتاعع ف  شعع   -5
اً     ينعخ  ابفع   افع ا    ايع )     املعلا  (  ا  ن ا    ط،      نشدً   ط،   

تدج ععع      ن  ععع   نعععش  خ ا ععع   ضعععان     اععع    ععع ات وي   لانجععع و  ضعععان   اععع         اشععع
   اععع   عععا  تاععع    ينعععخ  ابفععع   اعععتفل   ال صععع     ضعععان  ا ععع ط   شععع ت  ععع   اععع    

 لاط،     ا    نالا  لل   نج و    نعشدً ) ع   املعلا ( اع   اد عد   اع   اش  ن ا 
   اد  ث  ا اش  ااينخ  ابف  . اتد ا     اخ تد    وي  

مللن خلل ل مللب  يصللل  ال لل  البباثللة مللن لا للب س وارلل   ب ب   قللدم :     اتد يععععع   -  ا عع   :
 -البباثة مج يعة من ال يص للللللللب  م هللب :

 اع    ات ويع   لانجع و  ا  اق ع    ام    خ  ات   خ    ،ا          لاط،      نمل       -1
 .   ات وي   لانج و      ت   اب   خ اشولن     شبخ  ا    نا ند  ا  ضان

اععع   ا  نععع ا   اعععد  ط    ام    عععخ  اا اعععخ  ات   عععخ نملععع    ععع    ،عععا     ععع     لاط،ععع    ععع    -2
 ات ويعع   لانجعع و  ا     اعع      تعع    اب   ععخ اتنم ععخ   ط،عع      نععشدً  لاط،عع       عع   املععل

 .اً  لا ت   ا    
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  ج    جش ع    لا ت     لالأتم    يشبخ  ام    خ  ات   خ   ج ت د  ،ا   لاط،        ت       -3
 ط،عع    عع     جماعع    ا عع  ا      اتاعع ف  شعع  اا نعع ت   ا عع   ت عع ن   اعع     لاجتمعع      

  ان      ال ص  ا  .
 ات ويععععععععععع   لانجععععععععععع و    ط    ععععععععععع  ا ععععععععععع       ط عععععععععععخ اعععععععععععث  شبعععععععععععخ ا  ععععععععععع    لأم عععععععععععخ ضععععععععععع -4

 تد ا    امن نبخ  ام ت       تف ي  
 ال ق ااب    - ااعبً :

   -ار   ببً للبحث الحبل   ق ال البباثة مب يل  : 
 جعععععععععععع     ط نععععععععععععخ اما  ععععععععععععخ   عععععععععععع   ا  نعععععععععععع ا   لاط،عععععععععععع    )  عععععععععععع   املععععععععععععلا (  عععععععععععع   -1

  ط ن خ      .  ا   ا     ات وي   لانج و  تنم خ 
 امت ععععععععععععععععد ي       جعععععععععععععععع     ط نععععععععععععععععخ العععععععععععععععع و خ اشبفعععععععععععععععع   افعععععععععععععععع ا   شعععععععععععععععع   ععععععععععععععععاً  -2

 .   امتمي   
 ععععععععععععع   املعععععععععععععلا   ( اعععععععععععععث  جعععععععععععع     ط نعععععععععععععخ    نعععععععععععععت      لانعععععععععععععشدً  لاط،ععععععععععععع    )  -3

 ات ي         
 ال صبلا 

( ا ععععععععععع   2005 وععععععععععع  ان عععععععععععدط ,جمععععععععععع    اععععععععععع    افمععععععععععع  وععععععععععع  الععععععععععع    لانصععععععععععع ط )  -1
, اجش    وي    .  –,   ط    ط 6 ااً 

( :  شعععععععععععععع   اععععععععععععععن ا  لاط،عععععععععععععع      2011وععععععععععععععد  نععععععععععععععا     معععععععععععععع    عععععععععععععع   اشي عععععععععععععع  )   -2
     ط  ام ي     م     لط  .1 

(  ععععععععععععععع  2006 وعععععععععععععععد ط ععععععععععععععع ش    عععععععععععععععي  افمععععععععععععععع    يععععععععععععععع    غ ععععععععععععععع    دنعععععععععععععععن )  -3
 ,   ط      اشنل    م     لاط  .1 امللا  , 
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(:  ا ا عععععععععععععخ و نععععععععععععع ا   ط،ععععععععععععع     ععععععععععععع  اد ج ععععععععععععععخ 2001 لايععععععععععععع      مععععععععععععع   شععععععععععععع   ) -4
   ععععععععععاً  ام  شععععععععععخ  ا  ند ععععععععععخ  عععععععععع  تاعععععععععع   طنعععععععععع اخ   تععععععععععدط    اععععععععععع  د   ان  عععععععععع خ اعععععععععع 

 غي  انلدط     ش خ  ات   خ  ج ااخ  ام تنص  خ   اا   .
(   عععععععععععع    ط،عععععععععععع    اما  عععععععععععع   2005 افميعععععععععععع    نعععععععععععع لأ    فيعععععععععععع     عععععععععععع   اجبعععععععععععع ط)  -5

 ععععععععععععع  ت ع ععععععععععععع   ععععععععععععع     اععععععععععععع  ط اععععععععععععع   ااشمعععععععععععععخ  ام  شعععععععععععععخ  لاوت    عععععععععععععخ )      عععععععععععععخ 
 اج ااخ  ام تنص  خ.  تدط   غي  انلدط  (    ش خ  ات   خ    

(:   عععععععععععا     ععععععععععع    اف ععععععععععع   )  ععععععععععع       ععععععععععع   شععععععععععع  2012 جععععععععععع      اصعععععععععععي   ) -6
 ا ن   . - ان ا   نج و (    اتند   اشيب  خ   انل    وي    

( :    ش ععععععععععععععخ و نعععععععععععععع ا   ط،عععععععععععععع     1998     ععععععععععععععخ     نعععععععععععععع    عععععععععععععع        عععععععععععععع ف )  -7
جماععععععععع   ععععععععع   اتععععععععع ط    شععععععععع   ععععععععع   املعععععععععلا    لانعععععععععت      اا عععععععععش   ععععععععع  ضعععععععععب  

(  7   ا ععععععععنخ )  مجلللللللللة ماكللللللللز البحللللللللي  ال ابييللللللللة وال  سلللللللل ة   ان  عععععععع     اتععععععععدت
 (   لط   3    اا   ) 

, ت جمعععععععععخ نعععععععععا   : ك للللللللل   لللللللللؤ ا  للللللللل  ا خلللللللللاين(  2008  ن ععععععععع    , اي  اععععععععع   )  -8
  اف ن خ ,   ط  اا   خ اشاشد  , وي    ,ا ن   .

أرللللللللللللللس ال    للللللللللللللا ا يجللللللللللللللبب  ( : 2008 ا  يعععععععععععععع    نععععععععععععععاي  وعععععععععععععع   عععععععععععععع ات ) -9
   ش ععععععخ  ات   ععععععخ  الللللللذا  وال ج  للللللع  لللللل  الللللليء السلللللل ة ال  ييللللللة و ط  قب لللللل   جللللللب 

   ج ااخ  اب ط خ .  
(:   ععععععععععععععععع   ا ععععععععععععععععخ  نعععععععععععععععع اي   ط،عععععععععععععععع  نخ ) 2018 ا  يعععععععععععععععع    اعععععععععععععععع    ،عععععععععععععععع ي   ) -10

 ا ععععععععععععشدز  اتد يعععععععععععع   ,  ااععععععععععععا   عععععععععععع ا     ,  عععععععععععع   املععععععععععععلا (  عععععععععععع  تنم ععععععععععععخ     ععععععععععععخ 
 افععععععععععد ط اعععععععععع     ابعععععععععع    ام  شععععععععععخ  لا    نععععععععععخ       ععععععععععخ   تععععععععععدط   غيعععععععععع  انلععععععععععدط   

  ااخ  ن ا    اا   .ج
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( : وعععععععععععععععععع  ا    ط،عععععععععععععععععع    ان  ععععععععععععععععععع   2000نععععععععععععععععععش م       عععععععععععععععععع    افمععععععععععععععععععد  )  -11
 مجلللللللللللة لا ارللللللللللب  لا سلللللللللل ة،    لأعععععععععع   عععععععععع  ط  نععععععععععخ  شبععععععععععخ  اج ااععععععععععخ  ا ن عععععععععع ت    

  (    ا  لأ   1(   اا   ) 10 امجش  ) 

(:  شعععععععععععععععع   اععععععععععععععععن ا  اما  عععععععععععععععع   ان   ععععععععععععععععخ 2012 ااتععععععععععععععععد    عععععععععععععععع ن    دنععععععععععععععععن  ) -12
  ا  ا خ   م     لاط  .   اتي ي     ط  ام ي     ايباخ 

( :  ات ويععععععععععع    نجععععععععععع و    ا عععععععععععش   اععععععععععع    شبعععععععععععخ 2005غععععععععععع ن      ععععععععععع   و  ععععععععععع   ) -13
 اج ااعععععععععععععععخ :  ط نعععععععععععععععخ ا  طنعععععععععععععععخ  ععععععععععععععع  ضعععععععععععععععد   اععععععععععععععع   امت يععععععععععععععع     ا نمدغ    عععععععععععععععخ 

 -4(   85)3   مجللللللللللللة لا ارلللللللللللب  عاب لللللللللللة  للللللللللل  عللللللللللللم الللللللللللل  س  ات  د عععععععععععخ  
138. 

 لذا  وبعضال حد  مع ا(: 2011  ات     ات ا     ، اخ     مخ      ) -14
     ط      اشنل    اتد  ث    م   .  1    ال  س ة والسليك ة اباطاااب 

1. Borders:  L.O & Drury:  S.M (1992): Comprehensive  School 

Counseling Programs:  Are View For Policy  Makers And 

practitioners:  Journal Of Counseling And Development:  No-4- 

USA:  1992 American Association For Counseling And 

Development. 

2-Bandura,A.(1994): Self–Efficacy. In V.S. Ramachaudran, 

Encyclopedia of Human Behavior, Vol.4. New York, Academic press. 

/EDUCATI ON/mfp/BanEncy. 

3-Kosaka ,Moritaka(1996): Relationship between Hardiness & 

Psychological Stress Response,Original Japanese Version of this in 

Printed in ,Journal of Performance Studies. 

 
 



  

49 
 

 ( 1ال لحم )  
 مق ب  ال    ا ابيجبب   اص     ال هب  ة

تنطبققققققققققق   الفقرات ت

علقققققققققققققققي  

 دائما  

تنطبققققققققققققققققققق  

علقققققققي  القققققققى 

 حد ما

 لا

تنطبققققققققققق  

 علي  

مصةةةةةةةةائب اليةةةةةةةةةوم تكةةةةةةةةةون لهةةةةةةةةا فوائةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةي   -6

 المستقبل.  

   

مزاجةةةةةةةةةي طيةةةةةةةةةب ب ةةةةةةةةة  الن ةةةةةةةةةر عةةةةةةةةة  أي   -7

 ظروف 

   

    إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة.  -8

    حتى لو تعرضت لنقد الآخري  أتقبل نفسي  -9

لا أنةةةةةةةزع  إذا أكتشةةةةةةة  أحةةةةةةةد أن بعملةةةةةةةي شةةةةةةةي ا    -10

 م  الخطأ 

   

    أعتقد أن ال د أفضل م  اليوم.  -11

أنةةةةةةا أفكةةةةةةر بةةةةةةأني سةةةةةةأكون أفضةةةةةةل حةةةةةةالا  فةةةةةةي   -12

 المستقبل.

   

    أعتقد أن حياتي تسير على ما يرام.  -13

    أسعى إلى جعل حياتي مشوقة.  -14

    ر قد أنقضى الماضي الذي عشته أم  -15

أسةةةةةةةةتطيل أن أجعةةةةةةةةل أفكةةةةةةةةاري منسةةةةةةةةجمة مةةةةةةةةل   -16

 متطلباتي 

   

    توجد لديّ أكثر م  طريقة لإنجاز الأمور.  -17

    أعتقد أني محبوب م  الآخري .  -18

أعمةةةةل والأمةةةةل يملةةةةؤني فةةةةي مةةةةا خفةةةةي عنةةةةي مةةةة    -19

 الأمور.

   

لةةةةةةةيس مةةةةةةة  عةةةةةةةادتي أن أنفعةةةةةةةل وإن أراد أحةةةةةةةد   -20

 إثارتي.

   

    شكوىأتقبل ذاتي م  دون   -21

    أعيش حياة أفضل م  غيري .  -22

    أنا متسامح مل نفسي ولا ألومها كثيرا .  -23

    أعتقد أنني قادر على تحقيق طموحاتي .  -24

أعتقةةةةةةةد أن علقةةةةةةةاتي الشخصةةةةةةةية تنةةةةةةةال تقةةةةةةةدير   -25

 الآخري  

   

 

 

 


