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 الأسرة على (COVID-19) كورونا لجائحة النفسية الضغوط

 العراقية
 أ.م. د. مؤيد حامد الجُميلي 

 جامعة ديال / مركز أبحاث الطفولة والأمومة

 ال لخص
 ان  عععععععععع خ اعععععععععع      عععععععععع ف  ابفعععععععععع   افعععععععععع ا    اعععععععععع   اولععععععععععن  عععععععععع  ا ععععععععععتد   ا عععععععععع د    

  عععععععععع     لانعععععععععع    اا    ععععععععععخ   نعععععععععع   ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع    معععععععععع    عععععععععع ف  اعععععععععع   اتاعععععععععع ف  شعععععععععع  
 لااععععععععخ  ا عععععععع     عععععععع   ا عععععععع د   ان  عععععععع خ اعععععععع    لانعععععععع    اا    ععععععععخ تباعععععععع   امت يعععععععع   اجععععععععنا 
)  عععععععععععدط    نععععععععععع  (    ععععععععععع   نعععععععععععت     اب  ععععععععععع   ععععععععععع  لأععععععععععع    ا ط نعععععععععععخ اق ععععععععععع    ا ععععععععععع د  

 ا  عععععععععع     وععععععععععد  ا تععععععععععد   ان  عععععععععع خ  عععععععععع  ظعععععععععع  ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع   اعععععععععع    عععععععععع      عععععععععع     ) 
(   اعععععععععععع  تو  عععععععععععع  اش ي ععععععععععععخ  اا    ععععععععععععخ   جعععععععععععع     اصعععععععععععع     ا بعععععععععععع   اعععععععععععع    ت ععععععععععععم  2020

 امق ععععععععععع   نعععععععععععباخ   اععععععععععع   ط   ععععععععععع خ نم ععععععععععع   ععععععععععع   اععععععععععع    ععععععععععع   ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ  اتععععععععععع  
 نععععععععععععت    اب   عععععععععععع    شعععععععععععع  ت ععععععععععععمين    عععععععععععع   امق عععععععععععع    لأعععععععععععع    لا اعععععععععععع   لأعععععععععععع  ) اد عععععععععععع   

  اعععععععععععع   لا ت عععععععععععع ً  ان  عععععععععععع خ    اعععععععععععع   ضععععععععععععي  ً  انععععععععععععد     اعععععععععععع   ضععععععععععععي       لا عععععععععععع   
  اوعععععععععععع ط  ان  عععععععععععع     اعععععععععععع   ا ععععععععععععج      اعععععععععععع   ادنعععععععععععع     ا    ععععععععععععخ    اعععععععععععع   ام عععععععععععع  ف 
 لاجتم ع ععععععععععععخ(    ظ عععععععععععع    انتعععععععععععع        ا ععععععععععععع د   ان  عععععععععععع خ جعععععععععععع    ا تبععععععععععععخ  ف ععععععععععععع  
 لا نععععععععععع    اف ععععععععععع و خ  شععععععععععع   انفعععععععععععد  اتععععععععععع ا  ضععععععععععع    ا شععععععععععع    ام ععععععععععع  ف  لاجتم ع عععععععععععخ 

تبعععععععععخ  ا  ن عععععععععخ    طجعععععععععخ   ام تبعععععععععخ  لا اععععععععع     طجعععععععععخ   ا عععععععععخ   ععععععععع   ضعععععععععي       انعععععععععد    ام  
  ا ععععععععععععععخ  ن عععععععععععععع     عععععععععععععع   ادنعععععععععععععع     ا    ععععععععععععععخ   ام تبععععععععععععععخ  ا  ا ععععععععععععععخ    طجععععععععععععععخ اتدنععععععععععععععيخ  
  لا ت عععععععععععععع ً   اوعععععععععععععع ط  ان  عععععععععععععع    ام تبعععععععععععععععخ  ا   اععععععععععععععخ    طجععععععععععععععخ اتدنععععععععععععععيخ    ا عععععععععععععععج  
  ام تبععععععععععععععععخ  ا  ا ععععععععععععععععخ    طجععععععععععععععععخ اتدنععععععععععععععععيخ  ن عععععععععععععععع     اد عععععععععععععععع    ان  عععععععععععععععع خ   ام تبععععععععععععععععخ 
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 ا عععععععععععع  اخ   لا يععععععععععععع    ا   نععععععععععععخ    طجعععععععععععععخ ان   ععععععععععععخ    ضعععععععععععععي       ل عععععععععععع    ام تبعععععععععععععخ 
   طجعععععععععععخ ان   عععععععععععخ    ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ  لعععععععععععل   ععععععععععع   جععععععععععع    و طجعععععععععععخ اتدنعععععععععععيخ  
 معععععععععع  تد ععععععععععش   ا ط نععععععععععخ  اعععععععععع   عععععععععع    جععععععععععد   عععععععععع         لااععععععععععخ ااند ععععععععععخ  عععععععععع    اعععععععععع   
 ا عععععععععععع د   ان  عععععععععععع خ تباعععععععععععع  امت يعععععععععععع   اجععععععععععععنا   نععععععععععععت ن    اعععععععععععع   ) ا شعععععععععععع     لا ت عععععععععععع ً 

     شعععععععععععع    اوعععععععععععع ط  ان  عععععععععععع (  اتعععععععععععع  جعععععععععععع    اصعععععععععععع ات  لانعععععععععععع    مانعععععععععععع   لانعععععععععععع   اعععععععععععع 
    ت  ً    ط ن         ا   ا  دط.

 
  ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ   ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع      لنعععععععععع    اا    ععععععععععخال ل للللللللللب  ال   با للللللللللة:  
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Summary 

    The current research aims to reveal the level of psychological stress 

among Iraqi family members during the Corona pandemic. It also 

aims to identify the significance of the differences in psychological 

stress in the Iraqi family according to the gender variable (males, 

females). In this study, the researcher used the psychological stress 

scale in light of... The Corona pandemic, which was prepared by (Al-

Faqi and Abu Al-Futouh 2020), after adapting it to the Iraqi 

environment and establishing its validity and consistency. The scale 

included seven main dimensions, each dimension representing one of 

the psychological pressures that the researchers decided to include in 

the scale. These dimensions are (psychological loneliness, and the 

sleep disturbance dimension). After eating disorders, after depression 

and psychological distress, after boredom, after obsessive-compulsive 

disorder, and after social fears), the results showed that psychological 

pressures were ranked according to the arithmetic means as follows: 

Anxiety pressure and social fears ranked first and with a high degree, 

then sleep disorders ranked second with a high degree. Also high, 

then obsessive-compulsive disorder ranked third with a moderate 

degree, depression and psychological distress ranked fourth with a 

moderate degree, boredom ranked fifth with a moderate degree as 

well, psychological loneliness ranked sixth and had a low degree, 

eating disorders ranked seventh and last with a low degree, and 

psychological pressures in general came in a moderate degree, as 

well. The study found that there were no significant differences in the 

dimensions of psychological stress according to the gender variable, 

with the exception of the dimensions (anxiety, depression, and 

psychological distress), which were in favor of females, meaning that 

females had more anxiety, depression, and psychological distress than 

males. 

 

Keywords: psychological stress, Corona pandemic, Iraqi family 
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   مقدمة
( لأعععععععععععععع    لا اععععععععععععععخ Covid-19نوعععععععععععععع ش  ااعععععععععععععع ا   ايععععععععععععععد    اععععععععععععععخ ج  فععععععععععععععخ  دط نعععععععععععععع  )    

 اتعععععع  اععععععع  ن ععععععع   اععععععع  ا يععععععع   ععععععع   اتععععععع ط خ  افععععععع    نت جعععععععخ امععععععع  نععععععع  ت  اععععععع    ععععععع      يععععععع   
 عععععععع   لا عععععععع       اد  عععععععع     ام عععععععع    اعععععععع  ط    عععععععع  اعععععععع  تعععععععع  ع     ييعععععععع     عععععععع    لععععععععل  

 نععععععععععععععع خ   ا  ن عععععععععععععععخ اب ،ععععععععععععععع   ععععععععععععععع  جد نععععععععععععععع   اف ععععععععععععععع    لا تصععععععععععععععع  نخ   لاجتم ع عععععععععععععععخ   ا  
  ا     عععععععععععخ  ععععععععععع   ااععععععععععع ا   جمعععععععععععث    شععععععععععع   ام عععععععععععتد   امفشععععععععععع  نععععععععععع    لأععععععععععع    اج  فعععععععععععخ 
ضعععععععععع د  ن  عععععععععع خ   يعععععععععع   اعععععععععع    ونعععععععععع    امجتمععععععععععث نععععععععععد   اشمصعععععععععع وي    نعععععععععع لأ     ابق ععععععععععخ 
 لانعععععععععع   اتعععععععععع  تا ضعععععععععع  اشو يعععععععععع  اعععععععععع   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ نت جععععععععععخ  افجعععععععععع   امن اعععععععععع  

 عععععععععععع   خ     اعععععععععععع   تا ضععععععععععععد  اعععععععععععع  اعععععععععععع  طنعععععععععععع      اا ععععععععععععخ نععععععععععععش    اعععععععععععع   ا نععععععععععععد    ا 
 نعععععععععععع     اتد  عععععععععععع   لاجتمعععععععععععع      اتعععععععععععع    عععععععععععع ط  نععععععععععععد  اعععععععععععع   ا شععععععععععععث   ا  عععععععععععع  اعععععععععععع   
 امجتمعععععععععععث    عععععععععععع   اااععععععععععععت لأعععععععععععع    ا عععععععععععع د  ت  عععععععععععع  اعععععععععععع   ععععععععععععا     نعععععععععععع    عععععععععععع لا  
 لانتفععععععععععععع ط     لا تععععععععععععع     اج ععععععععععععع     اجن ععععععععععععع   ام طنععععععععععععع   نعععععععععععععشد  خ نعععععععععععععش  خ   ععععععععععععع   

       لل  اب ،   ش  نااخ  تم نب  لان  .
ا  جععععععععععع   اععععععععععع    ت ععععععععععع   جم عععععععععععث  ،عععععععععععل    اتجماععععععععععع        لأععععععععععع    اج  فعععععععععععخ   لعععععععععععل      

 ابلعععععععععع  خ  عععععععععع ط    عععععععععع ط  لانعععععععععع    تا،عععععععععع   امجتمععععععععععث اصعععععععععع ات  لانو عععععععععع    شعععععععععع   اعععععععععع    
  انوععععععععععد   اعععععععععع   اد عععععععععع    لا عععععععععع    عععععععععع  الدن تعععععععععع    عععععععععع    اععععععععععخ    عععععععععع   اعععععععععع  تو يعععععععععع  
 اج ععععععععععع        ا  بعععععععععععخ اععععععععععع     عععععععععععخ  ،عععععععععععل    ات ععععععععععع طً  ععععععععععع ا   اعععععععععععب ،عععععععععععادط  ععععععععععع ا ي  

(  لأععععععععععع    ا عععععععععععدف  8  2020) اشوععععععععععع        ا عععععععععععدف اععععععععععع   نت ععععععععععع    ااععععععععععع      امععععععععععع   
لأععععععععععد   اععععععععععخ اعععععععععع   اتععععععععععدت   ان  عععععععععع  اصععععععععععفدً   نلعععععععععع     لأنعععععععععع    نععععععععععتج     نععععععععععشد  خ 
 لععععععععععععععع خ  لا ععععععععععععععع  خ   ا ععععععععععععععع       ا ععععععععععععععع    ت   ا ععععععععععععععع    ا عععععععععععععععدف  عععععععععععععععا  الدنععععععععععععععع   
ط   ععععععععععععع خ : العععععععععععععد   لان اععععععععععععع    ال صععععععععععععع      ععععععععععععع  اععععععععععععع ا   ععععععععععععع   العععععععععععععادط    تمععععععععععععع   

  ااععععععععععع  ن  عععععععععععع    لا ععععععععععع  خ  ععععععععععع ام       ا ععععععععععععدف اععععععععععع   امعععععععععععد    عععععععععععع ب     العععععععععععد  
 ععععععععععع  نعععععععععععم     بععععععععععع ط  ععععععععععع  لأععععععععععع    امععععععععععع     امت  اعععععععععععخ   لأتمععععععععععع   امععععععععععع  تنلععععععععععع    نععععععععععع    
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 لا ععععععععععععا    تبعععععععععععع    لاط،عععععععععععع      د عععععععععععع   اعععععععععععع   لا عععععععععععع  خ  عععععععععععع ام     الععععععععععععد  نععععععععععععشد   
ن  عععععععععع   عععععععععع   عععععععععع    لا ععععععععععتا   عععععععععع ل         عععععععععع   اصعععععععععع  فت    د  عععععععععع  اعععععععععع   لا عععععععععع  خ 

اوم اعععععععععععععخ  ععععععععععععع ام       امب ا عععععععععععععخ  ا   ععععععععععععع    ععععععععععععع  تن  ععععععععععععع   ايععععععععععععع    اما مععععععععععععع    اعععععععععععععبا  
(   عععععععععععععععععع ا دف   ا شعععععععععععععععععع  56  2020  اتب  عععععععععععععععععع   لاجتمعععععععععععععععععع    ) ا د جععععععععععععععععععخ    عععععععععععععععععع     

  لاطت عععععععععععع ً  انعععععععععععع ت   عععععععععععع  ت لعععععععععععع   اد عععععععععععع       اج  فععععععععععععخ  او ط ععععععععععععخ  عععععععععععع  ث  ا عععععععععععع   نفععععععععععععد 
نعععععععععععشد     اتن   عععععععععععخ غيععععععععععع  انيق عععععععععععخ  يععععععععععع  ن عععععععععععتاي   ا ععععععععععع   نميععععععععععع    ،عععععععععععب    اف ععععععععععع   

د   ا عععععععععع    ا     ععععععععععخ  اتعععععععععع  تف   عععععععععع   املعععععععععع      اف جعععععععععع    ا     ععععععععععخ اعععععععععع   اا عععععععععع  نفعععععععععع
 امت عععععععع    شععععععععع  اعععععععععد   لا ععععععععع     اععععععععع   عععععععع    ا عععععععععت  ف لأعععععععععد ن  ععععععععع   ععععععععع امد    ااععععععععع    
امععععععععع  نجاععععععععع   ا شعععععععععث   اععععععععع     ا ععععععععع    ن  ععععععععع   ععععععععع خ  ااععععععععع     اجم ع عععععععععخ   ين ععععععععع  ن عععععععععث 

( 1679 -1588 اجم عععععععععععث  ععععععععععع  ) عععععععععععخ لأعععععععععععد  ( ن عععععععععععبخ  اععععععععععع   ااععععععععععع ا  تداععععععععععع   لأعععععععععععد   )
 اععععععععع    ا ععععععععع    اعععععععععب     ا عععععععععدف وعععععععععي   ابلععععععععع   تععععععععع     جععععععععع     ا عععععععععدف    عععععععععا   ا ععععععععع  ن

 اععععععععع      ععععععععع  ن  ععععععععع    اتصععععععععع   اشمععععععععع    يععععععععع  ث  لا ععععععععع   ا ععععععععع  ن اععععععععع   ااععععععععع     اععععععععع  
ا  عععععععع  اعععععععع   ات لأعععععععع   لألعععععععع    تعععععععع  نصععععععععبت  اجم ععععععععث  عععععععع    اجم ععععععععث  لأعععععععع   اعععععععع   ني ععععععععع  
تم اععععععععععع    شععععععععععع   تععععععععععع   ت لععععععععععع   اج  فعععععععععععخ     نصعععععععععععبت  ا ععععععععععع   افمععععععععععع  ،عععععععععععب  ط بعععععععععععخ اععععععععععع  

شعععععععععخ  اجم عععععععععث  تت يععععععععع   نمععععععععع    ااا عععععععععخ وعععععععععي   لا ععععععععع    نعععععععععد   ععععععععع   امجتمعععععععععث     ععععععععع   اا  
(    لععععععععععععععععع    ط نععععععععععععععععع    ععععععععععععععععع    ععععععععععععععععع   جععععععععععععععععع  15)  امدنعععععععععععععععععد    ً        ن  ععععععععععععععععع 

 لا ععععععععععععع ط  ان  ععععععععععععع خ  اتععععععععععععع   ش ت ععععععععععععع   اج  فعععععععععععععخ نت جعععععععععععععخ  ا عععععععععععععدف   العععععععععععععادط  ععععععععععععع ااج     
%  ععععععععععععع   ععععععععععععع ند  اععععععععععععع   ا شععععععععععععع   الععععععععععععع     ت   مععععععععععععع  اععععععععععععع     30-10 ،ععععععععععععع ط   اععععععععععععع     

 املععععععععع     ا عععععععععش  خ  اععععععععع   ععععععععع    ااععععععععع    امن اععععععععع   ظ ععععععععع   اععععععععع     العععععععععلا   ععععععععع ا ش  
(   ظ ععععععععععععععع   لأنععععععععععععععع ز  ععععععععععععععع لا  16  2020)انصعععععععععععععععدط     ععععععععععععععع        اعععععععععععععععد   اععععععععععععععع   

  عععععععععععععع   اعععععععععععععع   لا ت عععععععععععععع ً   ا عععععععععععععع    ان  عععععععععععععع   ند عععععععععععععع    ا شععععععععععععععث   ا  عععععععععععععع  غيعععععععععععععع  
 اا انععععععععععععع    اا   ن ععععععععععععععخ   لان   ع عععععععععععععخ   ضععععععععععععععي       انعععععععععععععد    لاضععععععععععععععي       اا  ع ععععععععععععععخ 

(     عععععع     ط نعععععع   Zhang, 2020,  281 ضععععع د  اعععععع   اعععععع   اصعععععع اخ )
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 ي  وعععععععععع    اعععععععععع     العععععععععع     شعععععععععع   ععععععععععاي  (   عععععععععع     عععععععععع ا4( اعععععععععع  وععععععععععي  )1  عععععععععع      )
 اصعععععععععععفخ  ان  ععععععععععع خ   ا عععععععععععدف اععععععععععع   يععععععععععع   لا ععععععععععع  خ   لا ت ععععععععععع ً  ععععععععععع افج   اصعععععععععععف  
اععععععععع ا  ععععععععع لا   ا ععععععععع    اعععععععععب     لان ععععععععع   ااتععععععععع    يشعععععععععخ    تععععععععع   شععععععععع   ا ععععععععع    اععععععععع  
 امنععععععععع   اشامععععععععع     ا  ععععععععع     ج تععععععععع     اشت   ععععععععع   ععععععععع   اعععععععععن ا   عععععععععد  ععععععععع     جتمععععععععع    

ظعععععععععع   اتب  عععععععععع   لاجتمعععععععععع     اعععععععععع   اصععععععععععا      ناعععععععععع    عععععععععع   لا عععععععععع      اوعععععععععع ش  عععععععععع 
( Tavares, et.al , 2020(    ،ععععع ط)283   2020)تععععع ا       عععععع     

 اععععععععععععععع  تععععععععععععععع  ي   ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ  اتععععععععععععععع  نملععععععععععععععع     ت ش  ععععععععععععععع   اج  فعععععععععععععععخ  ععععععععععععععع ا ش  
  لا ت عععععععععع ً  اعععععععععع   نملعععععععععع     تتاعععععععععع   اعععععععععع   اعععععععععع   ا  عععععععععع    لاجتم ع ععععععععععخ   صد عععععععععع   

 (.  Tavares, et.al , 2020 ب ط  ا    نب   ا  ض  ط   لالأتم   و   )

  تعععععععععع  ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع  تت لعععععععععع   لععععععععععل  نعععععععععع  ث  عععععععععع   2020  عععععععععع     ط اعععععععععع ط       
 طجععععععععع    ااععععععععع      اععععععععع    اعععععععععخ  ق عععععععععخ      ااععععععععع ا    نعععععععععتج  خ اشد ععععععععع    ام عععععععععتج    ضععععععععع  
 افلداععععععععععخ  لا  عععععععععع    اتعععععععععع     عععععععععع     اجم ععععععععععث اعععععععععع    عععععععععع     ا ن عععععععععع    لدا ععععععععععخ  ت عععععععععع    

ا عععععععععع    عععععععععع  ااعععععععععع  ا   لاجعععععععععع       اا اععععععععععخ اوععععععععععبت  نتلعععععععععع ط  ا عععععععععع        اج  فععععععععععخ  عععععععععع  
 شعععععععععع  اجمد ععععععععععخ اتند ععععععععععخ اعععععععععع   ا عععععععععع  ف  معععععععععع   عععععععععع   اععععععععععب  م اععععععععععخ  لا عععععععععع      ادضععععععععععث 
 امععععععععععععع ا    ادضعععععععععععععث  ان  ععععععععععععع    ااا ععععععععععععع    لانععععععععععععع  خ   لاجتم ع عععععععععععععخ   اانعععععععععععععن  لانععععععععععععع   
  اععععععععععتاش    اصععععععععععفخ  غيعععععععععع   اععععععععععب   نعععععععععع ز  نعععععععععع   ناتمعععععععععع     شعععععععععع  اعععععععععع  نجندنعععععععععع   دا عععععععععع   

    لالأععععععععععع  اععععععععععع اب ،عععععععععععا      ا ععععععععععع     لا بععععععععععع   ااععععععععععع    ععععععععععع طت    شععععععععععع   اامععععععععععع   تاععععععععععع
اشو يععععععععع  اععععععععع   ا ععععععععع د    ععععععععع د  جععععععععع   غ ععععععععع     شععععععععع    لا لأععععععععع   لااععععععععع   اععععععععع   ت ععععععععع   
 ععععععععععع او ي  اععععععععععع   املععععععععععع      لا اععععععععععع   وعععععععععععي    ععععععععععع     لانععععععععععع    اد  ععععععععععع   ) ت   ععععععععععع   اما ععععععععععع  

(   نت جعععععععععععععخ ا ععععععععععععع    ا ععععععععععععع د   ان  ععععععععععععع خ  الععععععععععععع      9  2020 اععععععععععععع نم       اعععععععععععععد ن   
       وععععععععععع    نعععععععععععشد       ععععععععععع لا  اععععععععععع   اانعععععععععععن  لانععععععععععع   نعععععععععععد   امدجععععععععععع  نفعععععععععععد  اععععععععععع

 لا ععععععععععععع       ععععععععععععع   لانععععععععععععع   ا ععععععععععععع     نععععععععععععع    ععععععععععععع لا   لانتفععععععععععععع ط   لا تععععععععععععع     اج ععععععععععععع   
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  ا تعععععععععععع    افعععععععععععع     لا عععععععععععع    نععععععععععععد  اش  جععععععععععععخ     اعععععععععععع        لا  عععععععععععع       عععععععععععع   ل عععععععععععع  
 نععععععععععععع     لا عععععععععععععا   اد  عععععععععععععث  اتد  ععععععععععععع   لاجتمععععععععععععع     عععععععععععععدط     ععععععععععععع   ضعععععععععععععد     ععععععععععععع  
   اعععععععععخ لأععععععععع    اانعععععععععن  عععععععععا  ج  فعععععععععخ  دط نععععععععع   يععععععععع    اععععععععع   اا  ععععععععع  اععععععععع   افعععععععععد    

اتععععععععععع  اعععععععععععدط   ي ععععععععععع   اانعععععععععععن  الععععععععععع       ععععععععععع   لانععععععععععع     صد ععععععععععع    عععععععععععا   انصعععععععععععن  
 اععععععععع  لأععععععععع    انعععععععععد  اععععععععع ا  ً  ععععععععع  اف   عععععععععخ  ابصععععععععع     اععععععععع   ونتععععععععع   2020 لا   اععععععععع  

نععععععععععند   اعععععععععع  نععععععععععيت  امنعععععععععع         عععععععععع   تيشعععععععععع     ً  عععععععععع  اف   ععععععععععخ  نعععععععععع ا   6 امعععععععععع  
ن ععععععععً    شعععععععع   ابعععععععع ا  اعععععععع   اامعععععععع  نععععععععنتي   نصععععععععن     نعععععععع   تعععععععع ا  ن عععععععع        ت تعععععععع  

(  ،ععععععععععع    عععععععععععإغ       ععععععععععع   ععععععععععع     ام ععععععععععع         ععععععععععع    ععععععععععع    5 اتعععععععععععد    امععععععععععع  )   شي ععععععععععع 
ت اععععععععع   ععععععععع  ني  اععععععععع      ا ععععععععع   ععععععععع  ن ععععععععع   جشعععععععععخ     ععععععععع   تتععععععععع ز     ا ععععععععع   مععععععععع     ععععععععع  
نععععععععع  خ   اعععععععععخ ا ععععععععع    اعععععععععت ش  اعععععععععن     طجععععععععع  ن تععععععععع    جتععععععععع     ععععععععع     جعععععععععخ ت تععععععععع  
  ج ععععععععع     ععععععععع    ن ععععععععع     وععععععععع   ععععععععع     اععععععععع   اععععععععع   ععععععععع   الععععععععع ط    غي لأععععععععع   او يععععععععع  اععععععععع  

   ا ععععععععععععش  خ   ا  يشععععععععععععخ  شعععععععععععع  اجتمانعععععععععععع   فعععععععععععع لا   لانتفعععععععععععع ط   لاغتصعععععععععععع ً  ا ععععععععععععشد   
ا   ععععععععععع     ععععععععععععتش     لا تعععععععععععع     اج عععععععععععع     اجن ععععععععععع    افعععععععععععع     ا تعععععععععععع   اامعععععععععععع     عععععععععععع  

 (.  13   2020 لان    اد         امجتمث )ط،ي   

 مشكلة البحث 

اعععععععععع   عععععععععععا   مععععععععععع   اب  ععععععععععع   ععععععععععع  ا  عععععععععع   ف ععععععععععع  ات صععععععععععع  و ط نعععععععععععخ   ععععععععععع ن       
نعععععععععععععع    يععععععععععععععدط   ا عععععععععععععع د   ان  عععععععععععععع خ  امتم شععععععععععععععخ ) عععععععععععععع ا دف  العععععععععععععع     لانعععععععععععععع        

  ا شعععععععععععععععع   ند عععععععععععععععع    ا شععععععععععععععععث   لا ت عععععععععععععععع ً   ا  عععععععععععععععع  غيعععععععععععععععع   اا انعععععععععععععععع    اا   ن ععععععععععععععععخ 
  ضعععععععععي       انعععععععععد  ....  اعععععععععخ(   اتععععععععع   نتلععععععععع    ععععععععع  اجتمانععععععععع   صد ععععععععع    ععععععععع  ظععععععععع  

(   ا ععععععععععععدف اعععععععععععع  ت  ي لأعععععععععععع   ا ععععععععععععش   Covid-19ظعععععععععععع  ف  نتلعععععععععععع ط ج  فععععععععععععخ  دط نعععععععععععع  )
   انععععععععععع   اا  ععععععععععع  اععععععععععع   ا عععععععععععشد      ا ييععععععععععع    شععععععععععع   لنععععععععععع     امجتمعععععععععععث   اتععععععععععع    ععععععععععع  

 امتم شععععععععععخ  عععععععععع اانن  لانعععععععععع    جعععععععععع   اب  عععععععععع     لأنعععععععععع ز   جععععععععععخ اشفععععععععععخ اشتاعععععععععع ف  شعععععععععع  
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اععععععععععع   نملععععععععععع   صععععععععععع  ، لأععععععععععع    ا ععععععععععع د      طلأععععععععععع   ا ييععععععععععع    شععععععععععع   لانععععععععععع     امجتمعععععععععععث
الععععععععععلشخ  ابفعععععععععع    ات عععععععععع  لا   ات ا ععععععععععخ اعععععععععع  ا ععععععععععتد   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ اعععععععععع    لانعععععععععع   

 نععععععععععع  ؟  اععععععععععع لأ   لااعععععععععععخ  ا ععععععععععع    ا عععععععععععتد   اا    عععععععععععخ  ععععععععععع  ظععععععععععع   نتلععععععععععع ط ج  فعععععععععععخ  دط 
 ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ اععععععععع    لانععععععععع    اا    عععععععععخ  ععععععععع  ظععععععععع   نتلععععععععع ط ج  فعععععععععخ  دط نععععععععع  تباععععععععع   

 امت ي     اجنا    اام ؟

 اه  ة البحث 

تتجشعععععععععع   لأم ععععععععععخ  ابفعععععععععع   افعععععععععع ا    لأم ععععععععععخ  اج نعععععععععع   اعععععععععع   تتصعععععععععع   ا ط نععععععععععت   لا      
 لانععععععععع     لأعععععععععد ادضعععععععععد   ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ  ععععععععع  ظععععععععع   نتلععععععععع ط ج  فعععععععععخ  دط نععععععععع  اععععععععع  

 اا    ععععععععععععععخ    لنعععععععععععععع   لأعععععععععععععع   انععععععععععععععد    لانعععععععععععععع   اشمجتمععععععععععععععث   شي عععععععععععععع  ت ععععععععععععععث  ام عععععععععععععع  ا خ 
  اد جبععععععععع    اتععععععععع  تععععععععع     اف اعععععععععخ  ان  ععععععععع خ اجم عععععععععث      لأععععععععع   تفصعععععععععن   اععععععععع   ا ععععععععع د  

(   اععععععععععععب   تبععععععععععع    ا ععععععععععععشد     Covid-19 ان  ععععععععععع خ   نععععععععععع    نتلعععععععععععع ط ج  فعععععععععععخ  دط نععععععععععع )
اععععععععععععع   ععععععععععععع        امم طنععععععععععععع    اصعععععععععععععف خ  ا عععععععععععععش مخ افم نعععععععععععععخ جم عععععععععععععث   ععععععععععععع     لانععععععععععععع   

 دط نععععععععع  اتف يععععععععع   ععععععععع ط  ععععععععع    اععععععععع   اصعععععععععفخ  ان  ععععععععع خ ا ععععععععع     اصعععععععععفخ  ان  ععععععععع خ اش ععععععععع   
ت عععععععععع      شععععععععععع  تف يعععععععععع   اا  ععععععععععع  اععععععععععع   لااععععععععععدط  امتاش عععععععععععخ  عععععععععع     عععععععععععتي ث    ن عععععععععععت م  
جم ععععععععث   ط تعععععععع       تعععععععع   اعععععععع    صعععععععع   عععععععع  املعععععععع    معععععععع  نلععععععععد   عععععععع  ط    شعععععععع  اد ج ععععععععخ 

 ج ععععععععععع   ععععععععععع     تععععععععععع   ا تشعععععععععععن  امتيشبععععععععععع    اف  ت عععععععععععخ   امد  عععععععععععن   املعععععععععععلا   اتععععععععععع  تد 
 ا اب نمل   نج    لأم خ  ابف    ان     ات ا خ:

تاععععععععع  لأععععععععع    ا ط نعععععععععخ اععععععععع   ا ط نععععععععع    ا شيشعععععععععخ  شععععععععع   لا ععععععععع   ععععععععع   ام عععععععععتد   امفشععععععععع   .1
  ات  تن  ا  ادضد   ا  د   ان   خ    ظ   نتل ط ج  فخ  دط ن .

تن  اععععععععع  الععععععععع  فخ ا معععععععععخ اععععععععع   امجتمعععععععععث  لا  لأععععععععع   لانععععععععع    اا    عععععععععخ  اتععععععععع  تفتععععععععع    .2
 عععععععععع     اتج  ععععععععععخ  عععععععععع  اد ج ععععععععععخ  ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ  صد عععععععععع    عععععععععع  ظعععععععععع   اعععععععععع   ا 



  

87 
 

لأعععععععع    اج  فععععععععخ امعععععععع  نجاعععععععع   اف جععععععععخ ا نععععععععخ  اعععععععع  ا عععععععع  لأعععععععع    ا ط نععععععععخ اعععععععع   جعععععععع  
 اا  خ  نت  ت ج     اتا ا   ان جت اث لأ    ا  د .

اععععععععععع   امملعععععععععععع   لانعععععععععععت     اعععععععععععع  نتععععععععععع     تد عععععععععععع    لأععععععععععع    ا ط نععععععععععععخ  ععععععععععع   ضععععععععععععث  .3
  ععععععععععععع خ اععععععععععععع    لانععععععععععععع   تصعععععععععععععدط   ج  ععععععععععععع   لا ععععععععععععع    اتا اععععععععععععع  اعععععععععععععث  ا ععععععععععععع د   ان

  اا    خ    اد ج خ ج  فخ  دط ن .
نملعععععععععع  ا عععععععععع    ا ط نععععععععععخ  ضععععععععععث ا ت  عععععععععع   ج  عععععععععع   ت ععععععععععتت  اي  عععععععععع   اعععععععععع    عععععععععع   ي   .4

  ععععععععععع    اامععععععععععع    فععععععععععع     ععععععععععع   تتنععععععععععع    ادضعععععععععععد   ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ  ج  فعععععععععععخ 
  دط ن  اث ات ي      ين       .

 اععععععععع   امملععععععععع  ا ععععععععع    ا ط نعععععععععخ ت ععععععععع ن    ععععععععع ط ن ععععععععع    ععععععععع   ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ  ععععععععع  .5
ظععععععععععع  ج  فعععععععععععخ  دط نععععععععععع  نملععععععععععع   لانعععععععععععت     انععععععععععع  اععععععععععع    ععععععععععع   ام ،ععععععععععع     ان  عععععععععععيي  
  ات  ععععععععععععععد ي    امت صصععععععععععععععي   عععععععععععععع  اجعععععععععععععع    لاط،عععععععععععععع    ان  عععععععععععععع  ات عععععععععععععع ن   ا عععععععععععععع  ا  
 لاط،ععععععععععع  نخ ا نععععععععععع    اتععععععععععع  تاععععععععععع ن  اععععععععععع  لأععععععععععع    لاضعععععععععععي       ععععععععععع  ظععععععععععع   نتلععععععععععع ط 

  اج  فخ. 

 اهداف البحث 

 ععععععععععخ   نعععععععععع    اولععععععععععن  عععععععععع  ا ععععععععععتد   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ اعععععععععع     عععععععععع     لانعععععععععع    اا    .1
 ج  فخ  دط ن .  

 اتاعععععععععع ف  شعععععععععع   لااععععععععععخ  ا عععععععععع     عععععععععع   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ اعععععععععع    لانعععععععععع    اا    ععععععععععخ  .2
 تبا   امت ي   اجنا )  دط    ن  ( .

 ادولا البحث

 تفعععععععععع    ابفعععععععععع   افعععععععععع ا   اعععععععععع   اعععععععععع   لا نعععععععععع   اا    ععععععععععخ ضععععععععععم  اف   ععععععععععخ  نعععععععععع ا     
 .  2020اشا   
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  حديد ال صطلحب   

ا جمععععععععععععععععععع     لأععععععععععععععععععع :  Psychological Stressأوبً: ال للللللللللللللللللل ي  ال  سللللللللللللللللللل ة  
 لانعععععععععععععتج      ا يدادج عععععععععععععخ   لان ا ا عععععععععععععخ   اما   عععععععععععععخ   ا عععععععععععععشد  خ  اتععععععععععععع  تفععععععععععععع   اععععععععععععع   
 ا عععععععع   جعععععععع    تا ضعععععععع  اشاد اعععععععع   ا عععععععع غيخ  اتعععععععع   عععععععع  ت  عععععععع    طجععععععععخ  نععععععععت   ط    اتعععععععع  
تنععععععععععع ط  وين ععععععععععع    ععععععععععع     اف ععععععععععع        اد ععععععععععع    ا د عععععععععععخ   اوعععععععععععد ط   اي  و عععععععععععخ  ابلععععععععععع  خ 

   2015  ام انععععععععععععععععععععخ   ) نا ععععععععععععععععععععدً    ااععععععععععععععععععععخ      ا عععععععععععععععععععع  ف  اف  ت ععععععععععععععععععععخ  ا ععععععععععععععععععععي خ
290)  . 

( لل لللللللللل ي  APAو لللللللللل   عايلللللللللل  الج ن للللللللللة ابمايك للللللللللة للطللللللللللب ال  سلللللللللل  )  
لأععععععععع   عبععععععععع      ععععععععع   ت عععععععععث  شععععععععع    لأععععععععع   ا ععععععععع   نت جعععععععععخ اععععععععع  ط     ععععععععع    ال  سللللللللل ة :   

 عععععععععع  اخ تتم عععععععععع   عععععععععع    داعععععععععع   عععععععععع    اععععععععععخ  عععععععععع     عععععععععع   ل   عععععععععع  ل   ط   ام تش ععععععععععخ    
  تععععععععععع   لانععععععععععع  خ       جععععععععععع   ا ععععععععععع    ععععععععععع   اععععععععععع  د   ععععععععععع  الععععععععععع     ععععععععععع    تتصععععععععععع   ف

اد ج عععععععععععخ ا ععععععععععع  لأععععععععععع    لا ععععععععععع     ععععععععععع     ععععععععععع    اعععععععععععخ اععععععععععع   لاطتبععععععععععع ز   لاضعععععععععععي  ً ) 
 (.   343  2008غ ن   
    ن عععععععع  اجمد ععععععععخ اعععععععع   لا عععععععع    ت  عععععععع    وُ عللللللللاف ال لللللللل ي  ال  سلللللللل ة اي للللللللبً      

 شععععععععععع   ا ععععععععععع    تش اععععععععععع     تتيشععععععععععع  انععععععععععع  تو  ععععععععععع     عععععععععععيدادج       اا   ععععععععععع      نعععععععععععشد     
(Olthmanns & Emery, 1998,287).   

لأععععععععع   ا طجعععععععععخ  اتععععععععع  نفصععععععععع   شي ععععععععع   وُ علللللللللاف ال للللللللل ي  ال  سللللللللل ة ا اا  لللللللللب :     
 امجيععععععععع  اععععععععع   عععععععععا   ج وتععععععععع   شععععععععع  اق ععععععععع    ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ  ععععععععع  ظععععععععع  ج  فعععععععععخ 

  ا   ت   نت   ا     لأ    ا ط نخ.   Covid-19 دط ن  

 ( (Coronavirus Pandemic  Covid -19  بلا بً:  ب حة كي ولاب

 لأعععععععععععععع    عععععععععععععع    نتلعععععععععععععع   شعععععععععععععع  نيعععععععععععععع   ،عععععععععععععع     لات عععععععععععععع     Pandemicحللللللللللللللة الجب 
 ععععععععععع    تجععععععععععع     افععععععععععع     ا   ا  عععععععععععخ  اععععععععععع        اماتععععععععععع    شععععععععععع   ععععععععععع     يععععععععععع  اععععععععععع   ل ععععععععععع   
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تفععععععععع    اجعععععععععد  ت اتععععععععع     شععععععععع   ا ي عععععععععخ   او  نععععععععع    ا ط ع عععععععععخ اععععععععع  ا ،ععععععععع خ  اف  ععععععععععي  
ان مععععععععععععععخ  اصععععععععععععععفخ   غيعععععععععععععع   اععععععععععععععب   عععععععععععععع    ععععععععععععععم    ل،ععععععععععععععج ط   لنععععععععععععععم ز  ط ع ععععععععععععععخ
  ط   عععععععععع     اجععععععععععد  ت اعععععععععع   ععععععععععا  تصععععععععععن    اعععععععععع  نععععععععععتخ ا   عععععععععع   ا صععععععععععن   اا ام ععععععععععخ

 اامش عععععععععخ  اتععععععععع  اععععععععع   اا ععععععععع   نت ععععععععع   ععععععععع        ن شعععععععععدن    اج  ععععععععع  اععععععععع   دنععععععععع  اععععععععع   
   ععععععععععععععي   عععععععععععععع    عععععععععععععع     شععععععععععععععخ   اعععععععععععععع  ن يععععععععععععععخ تفداعععععععععععععع   اعععععععععععععع  ج  فععععععععععععععخ لأعععععععععععععع   نفعععععععععععععع   

نصعععععععععع ً  عععععععععع   شعععععععععع   لغشعععععععععع   يد نعععععععععع    اععععععععععث  عععععععععع لا  ِ شععععععععععخ لانت عععععععععع     عععععععععع      اععععععععععث
ي ععععععععع  ا  شعععععععععخ  نت ععععععععع    امععععععععع   اععععععععع  وعععععععععي   ابلععععععععع  اععععععععع   ععععععععع      ش  ن ععععععععع    ااععععععععع     اععععععععع 

 اعععععععععع    عععععععععع  اب ،عععععععععع      تفععععععععععد   لاعععععععععع    ان  نععععععععععخ  اعععععععععع  ج  فععععععععععخ اععععععععععث  نتلعععععععععع ط    ام  عععععععععع  
 ,John ضععععععععان  ا ععععععععع ط   شعععععععع   ا ععععععععع ي    ش ععععععععع    تعععععععع  نعععععععععتمل  اععععععععع   ن   عععععععع   )

2009, 484  .) 

  لأعععععععععععد  اعععععععععععب  ا ععععععععععع       اععععععععععع    نتمععععععععععع   اععععععععععع   Coronavirus لللللللللللبياو  كي ولالللللللللللب 
 اما   ععععععععععععخ   اتعععععععععععع   عععععععععععع  ت عععععععععععع    امعععععععععععع   اةن عععععععععععع     افيععععععععععععد          نعععععععععععع    دط نعععععععععععع 

 ععععععععععع  ا  نعععععععععععخ   لأععععععععععع    اصعععععععععععين خ   لأععععععععععع       ضععععععععععع   2019 ظ ععععععععععع   ععععععععععع  ن  نعععععععععععخ  ععععععععععع   
 ا ععععععععععععا    اجعععععععععععع ف    طلأعععععععععععع     لالا   عععععععععععع   اج عععععععععععع    افمعععععععععععع   ضععععععععععععي   عععععععععععع   اتععععععععععععن ا 
  نت عععععععععع  لأعععععععععع    ا عععععععععع       اعععععععععع   لان عععععععععع   اعععععععععع   ععععععععععا   اعععععععععع      امتيعععععععععع      عععععععععع  اعععععععععع  

مصعععععععععععع ً  ععععععععععععا   اايعععععععععععع       ا ععععععععععععا       عععععععععععع   لانععععععععععععن     ا عععععععععععع  اعععععععععععع   العععععععععععع    ا
   ععععععععععع  ااا عععععععععععخ  لاج ععععععععععع    امشد عععععععععععخ ا ععععععععععع ب  اععععععععععع  تشعععععععععععب  اف اعععععععععععخ  ام ضععععععععععع خ )ان معععععععععععخ 

 (.  2020 اصفخ  اا ام خ   

 م هيم ال  ي  ال  س ة 

( تانععععععععععععععع  Stress ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ تانععععععععععععععع  ،عععععععععععععععي       ععععععععععععععع     شمعععععععععععععععخ ضععععععععععععععع   )    
اعععععععععععع   اوشمععععععععععععخ  لاج عععععععععععع    لأععععععععععععد ا  ععععععععععععد  ا ععععععععععععتا ط اعععععععععععع   ا ي  عععععععععععع     ا ن نععععععععععععخ   ،ععععععععععععت  

  اتععععععععععععع  تانععععععععععععع  ضعععععععععععععي    ،ععععععععععععع     تانععععععععععععع      عععععععععععععخ  ل  ععععععععععععع    Strinege ااتين عععععععععععععخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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  اج ععععععععععععععع   لأنععععععععععععععع ز اععععععععععععععع     ععععععععععععععع      امصعععععععععععععععيشت  ،عععععععععععععععت  اععععععععععععععع   اوشمعععععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععع خ 
Destese     اتعععععععع  تانعععععععع   الععععععععادط   لا تنعععععععع        نعععععععع   اش  ععععععععخ ت ععععععععت    انعععععععع  

 ععععععع     د شعععععععخ  ععععععع   اش عععععععخ   نوشي  ععععععععخ    نععععععع   ععععععع   ععععععع   عععععععع   تا ععععععع   ععععععع  اانععععععع    عععععععع  
ا ععععععععع    ا ععععععععع ا   لععععععععع  تا ععععععععع   ععععععععع   لاععععععععع      امفععععععععع    اوعععععععععد ط    ععععععععع   ا ععععععععع    ات نعععععععععث  

 لععععععععععع  تا عععععععععععع   عععععععععععع   ااععععععععععع     العععععععععععع     ا  عععععععععععع   اععععععععععع   نفعععععععععععع    اتععععععععععععدت  ) نععععععععععععشي     
(   ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ لأععععععععععععععع  ط   اععععععععععععععع  تو  ععععععععععععععع  ل   ضعععععععععععععععث  ن ععععععععععععععع  75   2009

 ا عععععععععع   شعععععععععع   نعععععععععع  تفعععععععععع     ت   عععععععععع  اشلعععععععععع     ا عععععععععع د  لأعععععععععع  ط     اعععععععععع   العععععععععع   
اش عععععععععع     صعععععععععع     ا عععععععععع    ان  عععععععععع  اجمد ععععععععععخ اعععععععععع  ط    نفععععععععععد  امد ععععععععععث  ام عععععععععع   

 ا اعععععععععع   ان  عععععععععع خ   ا  ععععععععععيدادج خ  عععععععععع ل      ععععععععععي   تا ضععععععععععد  اش عععععععععع د  نلععععععععععا    و عععععععععع   
 ادضعععععععععث  لعععععععععل  تفععععععععع     ت   ععععععععع  ا ععععععععع   لأععععععععع    ات يععععععععع    اما  ععععععععع   ععععععععع     اععععععععع  اجمد عععععععععخ 
اعععععععععع   لانععععععععععتج      ا  ععععععععععيدادج خ ا عععععععععع   طت عععععععععع   ضعععععععععع    اعععععععععع    تاعععععععععع    ايعععععععععع       عععععععععع    

(  Mcshane, 2006, 200)  ععععععععع     ا عععععععععل    ا شععععععععع    نععععععععع  خ   ععععععععع   
  ا عععععععععععع  ن    امبلعععععععععععع  ام  ععععععععععععد   ا عععععععععععع د  تاععععععععععععد   اعععععععععععع  لأعععععععععععع ن  نععععععععععععيش   اعععععععععععع   نا   عععععععععععع  
  لانععععععععععععععععتج      ا  ععععععععععععععععيدادج خ  اتعععععععععععععععع  تعععععععععععععععع تب   امش ععععععععععععععععخ  اتو عععععععععععععععع  اععععععععععععععععث  ا عععععععععععععععع  ف 
 ا  طج ععععععععععععخ   ا   ش ععععععععععععخ     عععععععععععع    شعععععععععععع     لأعععععععععععع    لانععععععععععععتج       عععععععععععع   ععععععععععععا  ا   عععععععععععع  

اي  (   ام   اعععععععععععععععخ   لان ععععععععععععععع ز ) لأععععععععععععععع   لانععععععععععععععع  ط ) ضععععععععععععععع    اععععععععععععععع       ععععععععععععععع     لا طنععععععععععععععع 
David , 1993 , 10    عععع  تنيععععد   شعععع   او يعععع  اعععع  اصعععع  ط  اتععععدت    )

  د اعععععععع   ا يعععععععع    ات   عععععععع   عععععععع     ععععععععخ اجعععععععع لا   اف عععععععع     لأعععععععع   اعععععععع  ،عععععععع ن     نجاعععععععع  
 ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ تشاعععععععععععع    ط    ععععععععععع  نلعععععععععععع    لاععععععععععع     ان  عععععععععععع خ   اج عععععععععععم خ   لأعععععععععععع  

صععععععععفخ  ان  عععععععع خ اعععععععع    ا عععععععع      عععععععع  ات يعععععععع    ن  عععععععع خ  جتم ع ععععععععخ ت عععععععع    عععععععع    ععععععععتا   ا
 جععععععععع      ل ععععععععع     اععععععععع    تا ضعععععععععد   اععععععععع  ضععععععععع د  ن  ععععععععع خ ،ععععععععع       ععععععععع    ناععععععععع ند  اععععععععع  
 ضعععععععععععععي      ن  ععععععععععععع خ  ج عععععععععععععم خ تشعععععععععععععب  لاضعععععععععععععي        ععععععععععععع   تا ععععععععععععع   ععععععععععععع  ن  ععععععععععععع   
 م ععععععععع لأ  نعععععععععشد  خ اععععععععع    يععععععععع   ا شععععععععع    لا ت ععععععععع ً   افععععععععع     لانيعععععععععد     اا اعععععععععخ   لاععععععععع  
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ا شعععععععع   ضععععععععي   عععععععع   اصعععععععع ط   اعععععععع   عععععععع   اماعععععععع     لا نعععععععع   لعععععععع     ضععععععععي  ً  ظ  ععععععععخ  
 ععععععععععع   لااععععععععععع     ا داعععععععععععد    ن ععععععععععع     الععععععععععع   ي    طت ععععععععععع   ضععععععععععع    اععععععععععع      ععععععععععع    ن عععععععععععبخ 

 ( .90   2019 ا ل )  اج ميش    

 مؤحاا  ال  ي  ال  س ة

لأنعععععععععع ز  عععععععععع   اعععععععععع   ام ،عععععععععع     اتعععععععععع  تعععععععععع    شعععععععععع   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع  اعععععععععع    ا عععععععععع      
 -ن    ان   :

  ن ص      ا تد     اي  خ   انل         .  
 .   ن ص   ند     ا      اج          
 .    اا ن   ا   اد خ     اند    لانت 
 .ابل    لل  غي  ا  ط  
 .  ا  بخ   لانا        لا     اا    اد  
 . ا     اشد   ش   لا      لل  ا تم  
 .  اد خ     اتد    اث  لا         لانص   ا  
   ا  ط   ش   الادط   ا ا        ام     .  
 .   الادط   ا ش   ام ت ث   ا دف  ام  
 .ً  الادط   اف    ال      لا ت  
 .  اما ن    امتو ط  ا   لالا      اما  
 .   اما ن    امتو ط  ا   اص  
 .ال  خ اشيا       لا        تن     لا امخ      
      عععععععععاد خ  ععععععععع  ت  ععععععععع   لا ععععععععع    )  ايععععععععع   لانععععععععع     ط،ععععععععع    اشتا اععععععععع  اعععععععععث  لانععععععععع 

2020  31.) 
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 Covid-19 ب حة  بياو  كي ولاب  
ناععععععععععع ف  ععععععععععع       دط نععععععععععع    نععععععععععع  اععععععععععع   ،ععععععععععع     ااععععععععععع    ت ععععععععععع ب   ا     نععععععععععع        

(  لأعععععععععععععععع  اجمد ععععععععععععععععخ   يعععععععععععععععع   اعععععععععععععععع   ا     نعععععععععععععععع    اتعععععععععععععععع  (Coronavirus ات ج ععععععععععععععععخ 
ت عععععععععع    اعععععععععع    تتععععععععععع      عععععععععع  ،عععععععععع ت   اععععععععععع  وععععععععععي  نعععععععععع لا   ا ععععععععععع    اتا اععععععععععخ  الععععععععععع   

 (MERS-COV Middle East Respiratory لا نعععععع   اتن  عععععع خ
Syndrome) ( امتا اععععععععخ  اتن  عععععععع خ  افعععععععع     اد  مععععععععخ  SARS- COV 

Severe Acute Respiratory Syndrome)   اعععععع   ا عععععع       اتعععععع ج 
ج  ععععععععععععع   اععععععععععععع  توععععععععععععع  اا   عععععععععععععخ اععععععععععععع    ابلععععععععععععع     عععععععععععععد نعععععععععععععااخ (Covid-19 اج  ععععععععععععع  )

  نت شععععععععععععع   ا ععععععععععععع  اععععععععععععع   افيد نععععععععععععع    اععععععععععععع      ضععععععععععععع    افمععععععععععععع   الععععععععععععع        ا عععععععععععععا   
 اتععععععععععععععن ا   لالا   ام   عععععععععععععع     ت عععععععععععععع    لانععععععععععععععن  نعععععععععععععع ا    اجعععععععععععععع ف   ضععععععععععععععي   عععععععععععععع 

 لانععععععععن   ات عععععععع ً  افشعععععععع    لانعععععععع      عععععععع  ت لعععععععع  لأعععععععع    ا عععععععع       اج  عععععععع   عععععععع  ا  نععععععععخ 
 ععععععععع   نتلععععععععع    ععععععععع  خ  ععععععععع   ععععععععع  وشععععععععع     ااععععععععع ا   2019  لأععععععععع    اصعععععععععين خ  ععععععععع   ن عععععععععم   

  اعععععععععععخ    اني عععععععععععخ      شععععععععععع   )ان معععععععععععخ  اصعععععععععععفخ  اا ام عععععععععععخ  202 تععععععععععع    ععععععععععع   اععععععععععع  
 اج  ععععععععععع    اتععععععععععع  ت  ععععععععععع   تنتلععععععععععع   ععععععععععع  اني عععععععععععخ    اجتمعععععععععععث (    ا     نععععععععععع   2020 

اعععععععع  ت ععععععععم    عععععععع    تاعععععععع ف   ن عععععععع   عععععععع    تفعععععععع    ماعععععععع   توعععععععع  ط   شعععععععع  اعععععععع   اماتعععععععع   
  ععععععععع  تت ععععععععع    اتتفعععععععععد   اععععععععع  )ج  فعععععععععخ(      نتلععععععععع    ععععععععع   ععععععععع    ععععععععع ط    ععععععععع        ععععععععع  
  صعععععععععععععا   صععععععععععععع لأ    ا ععععععععععععع ي    شي ععععععععععععع    تتد عععععععععععععن  لانمععععععععععععع    ام تش عععععععععععععخ ا اععععععععععععع    

 شعععععععععع   عععععععععع   اعععععععععع   ااد اعععععععععع   ا ي  نعععععععععع خ  اعععععععععع  وين عععععععععع    اما نععععععععععخ  اتعععععععععع  تت لعععععععععع   عععععععععع      
 تععععععععع     ععععععععع نت        عععععععععخ  لانتلععععععععع ط    ععععععععع    د اععععععععع  نعععععععععشد  خ ا معععععععععخ تتاشععععععععع   ف اععععععععع  
 ا يعععععععععع    ن  عععععععععع  اعععععععععع  وين عععععععععع   ا عععععععععع  ف  امو لعععععععععع خ   انعععععععععع    اش عععععععععع     ن ععععععععععبخ نجعععععععععع   

( )ن ععععععععععععععععا  عععععععععععععععع  48  2014    عععععععععععععععع   نجعععععععععععععععع    لاجعععععععععععععععع       اد    ععععععععععععععععخ )    ععععععععععععععععدط   
 (. 2020 ش   
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  ولاب عل  الصحة ال  س ة والجسدية ا ا  ب حة كي 
نات ععععععععععع  ت لععععععععععع  ج  فعععععععععععخ  دط نععععععععععع   ععععععععععع      ععععععععععع  ا   اشبلععععععععععع  خ   اعععععععععععب لنععععععععععع   ععععععععععع      

 ييععععععععععع   ا  عععععععععععب  ا ععععععععععع ج   ت ععععععععععع    دتععععععععععع   الععععععععععع         امتي  عععععععععععخ     ععععععععععع    ا عععععععععععدف 
  ا شععععععععع    لان عععععععععف ً   اتجنععععععععع  ن تشعععععععععن اععععععععع    اعععععععععخ  ععععععععع     اععععععععع  ا انعععععععععخ    ملععععععععع     

لا     لا   عععععععععععي    ل   عععععععععععخ  تععععععععععع     ععععععععععع  ،ععععععععععع     ععععععععععع   امجتمعععععععععععث  شععععععععععع  ا ععععععععععع   اععععععععععع  
 2021  1  8 ععععععععععععععع   3 -14  لعععععععععععععععي  ت   ععععععععععععععع  ان معععععععععععععععخ  اصعععععععععععععععفخ  اا ام عععععععععععععععخ  ا نععععععععععععععع  

 اععععععع   عععععععع   اععععععع   ابفععععععععد   اتععععععع   ج  عععععععع   عععععععد   اصععععععععفخ  ان  ععععععع خ   نعععععععع    اج  فعععععععخ  عععععععع  
،ععععععععععت   نفعععععععععع    ااعععععععععع ا   اتعععععععععع  تفعععععععععع     عععععععععع  ااعععععععععع لا    ا ععععععععععخ ن عععععععععع     اعععععععععع    عععععععععع    

   اععععععععععععععععع   اععععععععععععععععع  %(   لاضعععععععععععععععععي   48-15%(   لا ت ععععععععععععععععع ً )51-6 ا شععععععععععععععععع  ون عععععععععععععععععبخ )
%(  عععععععععععععععععع  38-34%(   ا ععععععععععععععععععي   ان  عععععععععععععععععع  غيعععععععععععععععععع   امفعععععععععععععععععع   )54-7 اصعععععععععععععععععع اخ )

 عععععععععععععع دف   اععععععععععععععخ  انعععععععععععععع    عععععععععععععع   اصععععععععععععععي    اعععععععععععععع نم طز   ني ا عععععععععععععع     عععععععععععععع      انيبعععععععععععععع   
  نععععععععععععب ن    ت   عععععععععععع    ادلانعععععععععععع    امتفعععععععععععع    لاا  ل ععععععععععععخ غيعععععععععععع     اعععععععععععع   ا عععععععععععع و  ل  نعععععععععععع  
اا  ععععععععععخ اعععععععععع        نعععععععععع  لأعععععععععع    ا ط نعععععععععع   تلععععععععععي   اعععععععععع   نععععععععععت ن        ت ععععععععععش   ا ععععععععععد  

  نمعععععععععععع   عععععععععععع     معععععععععععع      اا اععععععععععععخ  لاجتم ع ععععععععععععخ   افعععععععععععع  اعععععععععععع   انلعععععععععععع    ا عععععععععععع ن   شعععععععععععع
  اتف يعععععععععععع   ا وعععععععععععع   ت  عععععععععععع  اعععععععععععع   يعععععععععععع   اتعععععععععععع لأدط  اما  عععععععععععع    ا عععععععععععع ف اعععععععععععع    بعععععععععععع ط 

(   اعععععععععععععث  ا يعععععععععععععد   اتععععععععععععع  2  2021 ا ععععععععععععع . )ت   ععععععععععععع  ان معععععععععععععخ  اصعععععععععععععفخ  اا ام عععععععععععععخ   
  ضعععععععععععت    افلداعععععععععععخ  ععععععععععع    ااععععععععععع    لا  ععععععععععع  اععععععععععع   ااععععععععععع   يي   اتععععععععععع   ويعععععععععععدت    تجنععععععععععع  

 ام عععععععععتي     ععععععععع    اجععععععععع   لا  ععععععععع  انععععععععع  غععععععععع   ععععععععع  ط    شععععععععع  ا   اعععععععععخ   اتد  ععععععععع   ععععععععع ط
 اامععععععععععععع     ضععععععععععععع  خ  اععععععععععععع   لا ععععععععععععع   لا تصععععععععععععع     ت    ععععععععععععع  تج  عععععععععععععخ  ااععععععععععععع    امن اععععععععععععع  
  اتب  ععععععععع   لاجتمعععععععععع    اعععععععععث ضعععععععععع   ن  عععععععععع    ان عععععععععبخ  اعععععععععع   او يعععععععععع     شععععععععع   عععععععععع  اعععععععععع  
  عععععععع    اععععععععع         نعععععععععخ    عععععععع  نينعععععععععد   ععععععععع    لااععععععععع  ج  عععععععع      ان عععععععععبخ    نعععععععععا   ان  انععععععععع  

 ا عععععععععج     ننععععععععع   ععععععععع  نعععععععععج      ان عععععععععبخ  اععععععععع   اعععععععععبا   ععععععععع    لا ععععععععع   شععععععععع      ععععععععع ون 
 اج نععععععععععععع   ان  ععععععععععععع     ععععععععععععع   ل يععععععععععععع  اععععععععععععع   اتععععععععععععع  ع     لا تصععععععععععععع  نخ   مععععععععععععع      اد  عععععععععععععث 
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 اج  ععععععععع   ععععععععع    شععععععععع   ا جععععععععع    اتععععععععع     امنععععععععع      ععععععععع   ععععععععع   تفععععععععع ن    ييععععععععع    شععععععععع  
 لانعععععععععع    اا    ععععععععععخ   شعععععععععع   ان عععععععععع    لععععععععععل   عععععععععع     ت عععععععععع    ملعععععععععع       ش ععععععععععخ  ااعععععععععع  

  خ وععععععععععععي  اا عععععععععععع   ام ععععععععععععتجي ي  لأعععععععععععع   نعععععععععععع      معععععععععععع   عععععععععععع    ا جعععععععععععع    اف اععععععععععععخ  املععععععععععععت
نم ععععععععععد   اد عععععععععع   ايعععععععععع     عععععععععع   امنعععععععععع   وعععععععععع      اامعععععععععع    لانلععععععععععيخ  ات  ي  ععععععععععخ اا عععععععععع  
نععععععععععععع      ان ععععععععععععع ط    ج عععععععععععععد    نععععععععععععع    اف ععععععععععععع     عععععععععععععث  ام ععععععععععععع  ا     امن ا عععععععععععععخ  اتععععععععععععع  
تتدلالأععععععععععع   ان ععععععععععع    لعععععععععععل  ط ععععععععععع ا    ععععععععععع  ت ععععععععععع    اعععععععععععب   ا ععععععععععع    نععععععععععع  خ      اععععععععععع  

  ش ععععععععع  لأععععععععع    املععععععععع      ج ععععععععع     طت ععععععععع   ن ععععععععع   ايعععععععععا     ا ععععععععع د   شععععععععع   ان ععععععععع   
   عععععععععععععع     عععععععععععععع     عععععععععععععع   عععععععععععععع لا   اانععععععععععععععن  لانعععععععععععععع      تعععععععععععععع   عععععععععععععع لا   لانتفعععععععععععععع ط    
)افعععععععععععع  لا   لانتفعععععععععععع ط(   ا تعععععععععععع   عععععععععععع     عععععععععععع   نعععععععععععع  ط  )ت   عععععععععععع   اما عععععععععععع   اعععععععععععع نم      

 (.  11-10  2021 امد    
 

 ال شك   ال  س ة ال صبابة ل  ي  الا شب  كي ولاب

 اف عععععععععععع    ا ععععععععععععش  خ ضعععععععععععع د     شعععععععععععع   ا عععععععععععع    تعععععععععععع      نععععععععععععتج     تلععععععععععععل    عععععععععععع         
 لا ععععععععععع    اتشععععععععععععب  لا ععععععععععع     عععععععععععع   تعععععععععععع    نتلععععععععععع ط  ل   ععععععععععععخ  اعععععععععععع   ناععععععععععع ن    يعععععععععععع  امعععععععععععع  

املععععععععععععععععلا  ن  عععععععععععععععع خ وععععععععععععععععي    عععععععععععععععع يخ  19-تا ضععععععععععععععععد  ام عععععععععععععععع     نتلعععععععععععععععع ط  د يعععععععععععععععع  
 اتدنععععععععععيخ   عععععععععع       جععععععععععث  اععععععععععب ااعععععععععع    عععععععععع طت    شعععععععععع     ط  ضعععععععععع د    جيعععععععععع     اعععععععععع   

ا معععععععععععع   اتجنعععععععععععع  تشععععععععععععب  لا عععععععععععع ط  ا ععععععععععععش  خ )انصععععععععععععدط  تاعععععععععععع   نعععععععععععع اي   امد ج ععععععععععععخ  اعععععععععععع    
(   ااععععععععععععععع   لانعععععععععععععععتا     ان  ععععععععععععععع  اتجنععععععععععععععع   لا ععععععععععععععع ط  ان  ععععععععععععععع خ 17  2020    ععععععععععععععع    

 ان تجعععععععععععخ  ععععععععععع   نتلععععععععععع ط  يععععععععععع     دط نععععععععععع   ععععععععععع  تنعععععععععععت   ععععععععععع   ا عععععععععععدف اععععععععععع    عععععععععععع  خ 
 لان عععععععععع         شتعععععععععع    ااعععععععععع     نت جععععععععععخ  افجعععععععععع   امن اعععععععععع    نت جععععععععععخ  عععععععععع    العععععععععع    

نت جععععععععععععخ ضععععععععععععان  اعععععععععععع       لاجتم ع ععععععععععععخ   عععععععععععع   اعععععععععععع     لا تصعععععععععععع    اشا  شععععععععععععخ   عععععععععععع اب
 ان تجععععععععععخ  عععععععععع   اتب  عععععععععع   لاجتمعععععععععع         ن عععععععععع    تاعععععععععع    عععععععععع     تعععععععععع   اعععععععععع   اا  عععععععععع  
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اعععععععععععععععع   ا عععععععععععععععع د   ان  عععععععععععععععع خ   املععععععععععععععععلا    عععععععععععععععع ابا  ن ععععععععععععععععتي ث    ن عععععععععععععععع    لأعععععععععععععععع   
 املععععععععععلا    تو عععععععععع  اا ععععععععععع    فعععععععععع     شععععععععععع   ععععععععععفخ ن  عععععععععع خ   ا عععععععععععخ   اععععععععععبا  اععععععععععع  

بت   ضعععععععععع  اة عععععععععع  خ  لا عععععععععع    لا ن ععععععععععتي ث     تو عععععععععع  اععععععععععث لأعععععععععع    املععععععععععلا    صعععععععععع
(   لأنععععععععععععع ز  ععععععععععععع   196  2020 ععععععععععععع   لاضعععععععععععععي       ان  ععععععععععععع خ ) ا   نععععععععععععع خ   ا عععععععععععععي    

اعععععععععع   لا عععععععععع ط  ان  عععععععععع خ  ان تجععععععععععخ  عععععععععع   افجعععععععععع   اصععععععععععف   عععععععععع  ظعععععععععع   نتلعععععععععع ط ج  فععععععععععخ 
 دط نععععععععععع   ان ععععععععععع   د اعععععععععععع   لاج ععععععععععع    عععععععععععع   تععععععععععع    افجععععععععععع   اصععععععععععععف      طلأععععععععععع   ان  عععععععععععع خ 

 - ان   :

صعععععععععععععف     ت   ععععععععععععع   لا بععععععععععععع     ا عععععععععععععج   ام تبيععععععععععععع    ععععععععععععع اا    عععععععععععععا   افجععععععععععععع   ا .1
ااععععععععععع   ات شععععععععععع   ععععععععععع   اععععععععععع  تي   ايعععععععععععدا    ات عععععععععععد    اق ععععععععععع     لنلعععععععععععيخ  امنت معععععععععععخ 

     امن       اام    شخ  ات      لاجتم      اج    اث  لا    .
اف   نعععععععععععععععخ  ا   نعععععععععععععععخ   ام عععععععععععععععتش ا     مععععععععععععععع   ي ععععععععععععععع   اياععععععععععععععع     امععععععععععععععع     اما عععععععععععععععا  .2

 ط     ضعععععععععععععع  خ  اعععععععععععععع   اوم اعععععععععععععع     اما معععععععععععععع     ل   ععععععععععععععخ   ج عععععععععععععع     عععععععععععععع    افعععععععععععععع  
  غي لأ .

ااشداععععععععععععع   غيععععععععععععع      عععععععععععععخ ا ععععععععععععع    ععععععععععععع ً  اماشداععععععععععععع    اصععععععععععععع  ط   ععععععععععععع  نعععععععععععععشي    .3
 اصعععععععععععععععفخ  اا اعععععععععععععععخ    تععععععععععععععع    نلععععععععععععععع لأ    اعععععععععععععععب   ععععععععععععععع   نعععععععععععععععد   اتن عععععععععععععععي  وعععععععععععععععي  
 ام ععععععععععع  اي   عععععععععععع   اصعععععععععععفخ   افلداععععععععععععخ      يععععععععععع   تد عععععععععععع    غيععععععععععع    ضععععععععععععفخ    
 اتبععععععععع    عععععععععد   نعععععععععب ً  ضعععععععععث  ا ععععععععع    ععععععععع   افجععععععععع   اصعععععععععف       ععععععععع ً اشفعععععععععد  

 اشل    خ.
لااععععععععععععععععع  ) نععععععععععععععععع د ي        ععععععععععععععععع (   تم  ععععععععععععععععع   ا تععععععععععععععععع    جععععععععععععععععع   عععععععععععععععععف   د ععععععععععععععععع    .4

  ام صصخ اشفج   اصف .
 ات ععععععععععدف  امبعععععععععع ا    عععععععععع   عععععععععع   ادنععععععععععد   اعععععععععع   لا عععععععععع  خ  عععععععععع ام      ن شعععععععععع   اعععععععععع   .5

  لا      ام        ا         ا ش   د   اصفخ   لا      اج  نخ.
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  عععععععععععمخ  ااععععععععععع ط  لاجتم ع عععععععععععخ :     ععععععععععع  اععععععععععع   عععععععععععا  ط ععععععععععع   اجيععععععععععع      اععععععععععع اا   .6
 ععععععععععععععع     اا  شعععععععععععععععخ اشمععععععععععععععع     اا اشتععععععععععععععع   ما اشعععععععععععععععخ غيععععععععععععععع    لا ععععععععععععععع       اععععععععععععععع   

  ت   نععععععععععخ    ظ عععععععععع ط العععععععععع     ا شعععععععععع    ا  بععععععععععخ تج لأعععععععععع   تجنعععععععععع  العععععععععع ط ت   ات   عععععععععع  
    اامععععععععععع      انلععععععععععع      لاجتم ع عععععععععععخ    ضععععععععععع  خ  اععععععععععع   نت ععععععععععع     ي   عععععععععععخ تلعععععععععععا   
  ااععععععععع ط    لعععععععععد   ادضعععععععععث    ععععععععع  ت   مععععععععع     ان عععععععععبخ  اععععععععع   لا،ععععععععع     اععععععععع     نتمعععععععععد  

   (.27-26  2020  ن خ ااينخ )ن ن    ن ا    ا  جم  خ     خ   

 ال  بذج ال  ساة بلا شب   بياو  كي ولاب

    ا عععععععع د   ان  عععععععع خ عبعععععععع ط   عععععععع   لأعععععععع    لاتجعععععععع   :  عععععععع     ععععععععف ًال لللللللل ي  ك ث للللللللا
ا يعععععععع    ط عععععععع   ا عععععععع    شعععععععع   نعععععععع  نم عععععععع  ت   عععععععع    اعععععععع    صد عععععععع    نعععععععع ا  نمعععععععع     عععععععع    

 ج عععععععععععخ ) عععععععععععع  ضععععععععععع غيخ تتيشعععععععععععع  انععععععععععع   لانععععععععععععتج  خ وعععععععععععنم  ااععععععععععععي  اععععععععععع  نععععععععععععشدز  امد 
 (.2007 نااخ   

:   عععععععععع     ععععععععععف ً لأعععععععععع    لاتجعععععععععع       ا عععععععععع د    نععععععععععتج  خ ال لللللللللل ي  كبرلللللللللل جباة 
ل عععععععععع    ا عععععععععع    تعععععععععع ت  اعععععععععع   ا ي ععععععععععخ  ا  طج ععععععععععخ   اعععععععععع   ععععععععععا   لانعععععععععع اي   ا   ع ععععععععععخ 
 ا  ععععععععععيدادج خ نفعععععععععع     ا عععععععععع    شعععععععععع   لاتعععععععععع     ان  عععععععععع   عععععععععع     عععععععععع  ا يعععععععععع       ع ععععععععععخ 

 ا  نلععععععععععا   ا عععععععععع   ونععععععععععد  اعععععععععع  ت عععععععععع     ا عععععععععع    شعععععععععع    عععععععععع     اتد  عععععععععع   ان  عععععععععع    انعععععععععع
 ات   عععععععععع  تامعععععععععع   ا  ادنعععععععععع   ات ي ععععععععععخ  اج عععععععععع  اامش ععععععععععخ  امد ج ععععععععععخ   عععععععععع  تعععععععععع ت  ا  شععععععععععخ 
 ام   اعععععععععععخ ات عععععععععععمت اشج ععععععععععع   مد  عععععععععععشخ  امد ج عععععععععععخ  تلعععععععععععلي   اي  عععععععععععخ       اععععععععععع  تعععععععععععنجت 
 امد ج عععععععععخ ت عععععععععان  ام   اعععععععععخ   ععععععععع     ا ععععععععع    ععععععععع  ا  شعععععععععخ  لان ععععععععع ز  توعععععععععد   اي  عععععععععخ 

 ,Dominique   لان  عععععععععع ط) اا اععععععععععخ اشتو عععععععععع   عععععععععع   نععععععععععتن     ين عععععععععع  نفعععععععععع 
2007.) 

:     ا ععععععع د   ان  ععععععع خ تفععععععع   ال للللللل ي  ال  سللللللل ة ك  بعلللللللن بللللللل ن ال لللللللالا وال  ئلللللللة 
وععععععععععي   ا عععععععععع     ا ي ععععععععععخ اعععععععععع   تفعععععععععع    مش ععععععععععخ  ات يعععععععععع    نت جععععععععععخ  ضععععععععععي  ً  عععععععععع   ااا ععععععععععخ
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 ل اععععععععع  اما اجعععععععععخ  افععععععععع   اا   ععععععععع   اتف  ععععععععع  اععععععععع       ععععععععع    امد عععععععععن نم ععععععععع  تفععععععععع ن    ععععععععع  
 تععععععععععع    دتععععععععععع   شععععععععععع   امد ج عععععععععععخ   ععععععععععع    ععععععععععع     مش عععععععععععخ ت يععععععععععع    الععععععععععع   امصععععععععععع  ط   ط 

 & Pierluigi ات يععععع    نععععع ا   ععععع طز     نعععععتج  خ  امد ج عععععخ ا نععععع    ععععع     ش عععععخ )
Joel, 2005)           (.  2020) ن ا     انصدط 

 لا ارب  رباقة

لأنععععععععععععع ز  ععععععععععععع   اععععععععععععع   ا ط نععععععععععععع    اتععععععععععععع  تن  اععععععععععععع   ا ععععععععععععع د   ان  ععععععععععععع خ اج  فعععععععععععععخ      
   -( ن    ان  :Covid - 19 دط ن  )

 اتععععععععع  لأععععععععع     اععععععععع  اا  عععععععععخ  نععععععععع اي  اد ج عععععععععخ  ،2020رلللللللللة م صلللللللللي  وكايلللللللللات، لا ا
 ا ععععععععععععع د   ان  ععععععععععععع خ لانتلععععععععععععع ط  ععععععععععععع       دط نععععععععععععع   ععععععععععععع  ضعععععععععععععد   اععععععععععععع   امت يععععععععععععع    
 ا نمدغ    ععععععععععععخ اعععععععععععع   اجمد ععععععععععععخ اعععععععععععع   اعععععععععععع  دط   لانعععععععععععع    مني ععععععععععععخ جعععععععععععع       نععععععععععععت     
اق ععععععععع    نععععععععع اي  اد ج عععععععععخ ضععععععععع د   نتلععععععععع ط  يععععععععع     دط نععععععععع    ،ععععععععع ط   انتععععععععع     اععععععععع  

 عععععععععععععع   ا ط نععععععععععععععخ   ععععععععععععععشد   نععععععععععععععت      نعععععععععععععع اي  ) ات يعععععععععععععع      اتدجعععععععععععععع      املعععععععععععععع ط ي  
 اعععععععععععععع  ن     ام عععععععععععععع ن    لاجتم ع ععععععععععععععخ( اشت ع عععععععععععععع  اعععععععععععععع   ا عععععععععععععع د   ان  عععععععععععععع خ لانتلعععععععععععععع ط 
 عععععععععع       دط نعععععععععع   صععععععععععدط     عععععععععع  اعععععععععع  غي لأعععععععععع    عععععععععع   ععععععععععي   عععععععععع  ط  ا عععععععععع    ععععععععععشد  
 نعععععععععع اي  )  عععععععععع     ات   عععععععععع     اتفعععععععععع ط  اا شعععععععععع     ععععععععععبت  ا عععععععععع د (  عععععععععع   ععععععععععي    عععععععععع  

 انلععععععععععع        اتدجععععععععععع   اععععععععععع  ن     ات عععععععععععش  ( اشت ع ععععععععععع    بععععععععععع ط  ا ععععععععععع   نععععععععععع اي  ) معععععععععععث
اعععععععععع  ضعععععععععع د     ان  عععععععععع خ جعععععععععع    ج  فععععععععععخ  دطنعععععععععع   اعععععععععع  تدجعععععععععع   عععععععععع     عععععععععع   ا عععععععععع د  
 ان  عععععععععععععععععع خ تاعععععععععععععععععع   امت يعععععععععععععععععع   اجععععععععععععععععععنا   اف اععععععععععععععععععخ  لاجتم ع خ)انصععععععععععععععععععدط     عععععععععععععععععع    

2020  15.) 

   اععععععععععع   اتاعععععععععع ف  شععععععععععع     اعععععععععععخ 2020ال قللللللللللل  و ابللللللللللي ال  للللللللللليل   لأعععععععععع     ط نعععععععععععخ
 ت عععععععععععع ً   اوعععععععععععع ط  ان  عععععععععععع     ادنععععععععععععد    ا  عععععععععععع      اعععععععععععع   املععععععععععععلا   ان  عععععععععععع خ ) لا
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 ا ععععععععععععععج     ضععععععععععععععي       لا عععععععععععععع     ضععععععععععععععي       انععععععععععععععد     ام عععععععععععععع  ف  لاجتم ع ععععععععععععععخ( 
جعععععععععع    ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع  اعععععععععع    ينععععععععععخ اعععععععععع   ايشبععععععععععخ  اج ااعععععععععع    امصعععععععععع  خ   تد ععععععععععش  
 انتعععععععععععع     اعععععععععععع      ا ععععععععععععج  اعععععععععععع     عععععععععععع   املععععععععععععلا   ان  عععععععععععع خ  اتعععععععععععع  ناعععععععععععع ن  ان عععععععععععع  

املعععععععععععععلا   ان  ععععععععععععع خ  لا ععععععععععععع     مععععععععععععع   عععععععععععععاً  اج ااعععععععععععععخ و طجعععععععععععععخ اتدنعععععععععععععيخ اععععععععععععع   
تد عععععععععش   انتعععععععععع     اععععععععع   جععععععععععد   عععععععععع         صععععععععع       عععععععععع   املعععععععععلا  ناعععععععععع   امت يعععععععععع  
 انعععععععععععععد    اامععععععععععععع   ا انععععععععععععع    لا  دجععععععععععععع   ععععععععععععع         صععععععععععععع      ناععععععععععععع   امت يععععععععععععع   ا ي عععععععععععععخ 

 (.1048  2020) ا       ود  ا تد  

  ععععععععععع  لأععععععععععع     اععععععععععع  اا  عععععععععععخ ا عععععععععععتد   2020لا ارلللللللللللة  لللللللللللدمات واخلللللللللللاون  اععععععععععع    
 ععععععععععع خ اععععععععععع    اش نععععععععععع نيي   عععععععععععا    اعععععععععععخ  دط نععععععععععع    ععععععععععع اب  اتاععععععععععع ف  شععععععععععع   اصعععععععععععفخ  ان 

 ا ععععععععععععععع     ععععععععععععععع  ا عععععععععععععععتد     اصعععععععععععععععفخ  ان  ععععععععععععععع خ  ععععععععععععععع  ضعععععععععععععععد   اععععععععععععععع   امت يععععععععععععععع    
 ا نمدغ    عععععععععععععععخ  ععععععععععععععع اام     انعععععععععععععععد     ادضعععععععععععععععث  لاجتمععععععععععععععع       ام عععععععععععععععتد   اتاش مععععععععععععععع   
  ادضعععععععععععععث  اعععععععععععععدظ       ام عععععععععععععتد   لا تصععععععععععععع       امف   عععععععععععععخ    ظ ععععععععععععع    انتععععععععععععع       

و طجعععععععععخ ا ت اعععععععععخ اععععععععع   اصعععععععععفخ  ان  ععععععععع خ   مععععععععع   ظ ععععععععع    انتععععععععع     اش نععععععععع نيي   تمتاعععععععععد  
 جعععععععععععععد   ععععععععععععع      اعععععععععععععخ   صععععععععععععع       ععععععععععععع   اصعععععععععععععفخ  ان  ععععععععععععع خ تاععععععععععععع   اش  عععععععععععععخ  اام  عععععععععععععخ  
  اجعععععععععععععععنا    ادضععععععععععععععععث  لاجتمعععععععععععععععع       ام عععععععععععععععتد   اتاش معععععععععععععععع     ادضععععععععععععععععث  اععععععععععععععععدظ     

 ( 283, 2020  ام تد   لا تص   )ت ا          

 ععععععععععععخ  ااا ععععععععععععخ وععععععععععععي     اعععععععععععع  اا  2020لا ارللللللللللللة ال يرلللللللللللليت  عععععععععععع   ععععععععععععي  لأعععععععععععع      
 نععععععععععععشدً  عععععععععععع    لا  عععععععععععع   لنععععععععععععب ً ج  فععععععععععععخ  دط نعععععععععععع   ا ععععععععععععتد   ا شعععععععععععع    ا عععععععععععع د  
 ان  عععععععععععع خ اعععععععععععع      لأعععععععععععع  تدجعععععععععععع   عععععععععععع     عععععععععععع   نعععععععععععع اي   لا عععععععععععع      ا شعععععععععععع    ا عععععععععععع د  
 ان  عععععععععععععععع خ تاعععععععععععععععع   امت يعععععععععععععععع     اجععععععععععععععععنا   اامعععععععععععععععع    اصععععععععععععععععن  ا ععععععععععععععععتد   اتفصععععععععععععععععي  

خ  ا ط نععععععععععع      تد عععععععععععش   ا ط نعععععععععععخ     نعععععععععععشدً  لا ععععععععععع     ا ععععععععععع    اععععععععععع     ععععععععععع     ااينععععععععععع
نميععععععععع     ععععععععع   اععععععععع   ات ععععععععع     لععععععععع    ال ن عععععععععخ  ات شععععععععع   شععععععععع   اج  فعععععععععخ   تدجععععععععع   ا عععععععععخ 
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 طتب   عععععععععخ ادجبعععععععععخ وعععععععععي   ا شععععععععع   ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ     لأنععععععععع ز     ععععععععع     اعععععععععخ   صععععععععع      
 عععععععععععع   لا عععععععععععع      ا عععععععععععع د   ان  عععععععععععع خ تاعععععععععععع   ام ععععععععععععتد   اتفصععععععععععععي   ا ط ن ) امدنععععععععععععد  

  2020  11.) 

 لاضععععععععععي       ان  عععععععععع خ    اعععععععععع   اولععععععععععن  عععععععععع  2020 ب للللللللللدت  لا ارللللللللللة لأعععععععععع        
 لا  عععععععع  ،ععععععععيد    عععععععع  ج  فععععععععخ  دطنعععععععع  اعععععععع    اعععععععع  دط   لانعععععععع    عععععععع   ا ععععععععاد نخ   اتاعععععععع ف 
 عععععععععع اب  شعععععععععع  ا ععععععععععتد   لاضععععععععععي       ان  عععععععععع خ تباعععععععععع  امت يعععععععععع    ) اجععععععععععنا    اامعععععععععع    
 ام ععععععععععععععتد   اتاش معععععععععععععع   تد ععععععععععععععش   ا ط نععععععععععععععخ  اعععععععععععععع   لاضععععععععععععععي       ان  عععععععععععععع خ  لا  عععععععععععععع  

%    ش عععععععععع   عععععععععع  28ن ععععععععععبخ ،ععععععععععيد    عععععععععع  ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع  لأعععععععععع  ) ادنععععععععععد    ا  عععععععععع  ( و
%   جععععععععععع    ععععععععععع   ام تبعععععععععععخ  ا  ا عععععععععععخ   لا يععععععععععع   26 ام تبعععععععععععخ  ا  ن عععععععععععخ ) لا ت ععععععععععع ً( ون عععععععععععبخ 

%      ا ععععععععععععتد   ادنععععععععععععد    ا  عععععععععععع     لا ت عععععععععععع ً  عععععععععععع   و طجععععععععععععخ 22) ا شعععععععععععع ( ون ععععععععععععبخ 
اتدنعععععععععيخ  ععععععععع   عععععععععي   ععععععععع    ا شععععععععع  و طجعععععععععخ ان   عععععععععخ   ظ ععععععععع    انتععععععععع     ن ععععععععع    ععععععععع   

 اجعععععععععنا    جعععععععععد   ععععععععع     ععععععععع   جعععععععععد   ععععععععع     ععععععععع   ادنعععععععععد    ا  ععععععععع   تاععععععععع   امت يععععععععع  
 لا ت عععععععععع ً   ا شعععععععععع  تاعععععععععع   امت يعععععععععع   اجععععععععععنا اصعععععععععع ات  لانعععععععععع       جععععععععععد   عععععععععع     عععععععععع  

جم ععععععععععععث  لا اعععععععععععع   تباعععععععععععع   امت يعععععععععععع   اامعععععععععععع    ام ععععععععععععتد   اتاش معععععععععععع   ععععععععععععا   شعععععععععععع   ن عععععععععععع     
نعععععععععععععنخ   اصععععععععععععع ات  ام عععععععععععععتد   اتاش مععععععععععععع   لا ععععععععععععع )   يععععععععععععع    22 -13اصععععععععععععع ات  مععععععععععععع  

2020  37 .) 

  عععععععععععع  لأعععععععععععع     اعععععععععععع   نت صعععععععععععع     2020لا ارللللللللللللة الخيا للللللللللللة واخللللللللللللاون   اعععععععععععع     
ا عععععععععععتد   شععععععععععع   ععععععععععع       دط نععععععععععع  اععععععععععع    شبعععععععععععخ  وشعععععععععععد   اتاشععععععععععع    ااععععععععععع    ععععععععععع  نعععععععععععشينخ 
 معععععععععععع      ظ عععععععععععع    انتعععععععععععع     طت عععععععععععع   ا ععععععععععععتد   ا شعععععععععععع  اعععععععععععع     عععععععععععع     ينععععععععععععخ  ا ط نععععععععععععخ 
  ظ ععععععععععع    انتععععععععععع     ععععععععععع    جعععععععععععد   ععععععععععع      اعععععععععععخ   صععععععععععع       ععععععععععع  ا عععععععععععتد  ا شععععععععععع  تباععععععععععع   

) شمعععععععع      وعععععععع (  عععععععع   اعععععععع  امت يعععععععع   اجععععععععنا   جععععععععد   عععععععع    تباعععععععع    ام عععععععع ط  اتاش معععععععع  
 شععععععععع   لان اععععععععع    ال صععععععععع     شععععععععع   نععععععععع     لا عععععععععا  اصععععععععع ات  ام ععععععععع ط  لا وععععععععع    ععععععععع  



  

100 
 

 اععععععععععع   شععععععععععع   لان اععععععععععع    ال صععععععععععع  اصععععععععععع ات   عععععععععععف ً ااععععععععععع    اتفصعععععععععععي      ان ععععععععععع  
 (.55-54  2020 امت ن خ ) ا د جخ        

   اعععععععععع   اتاعععععععععع ف  اعععععععععع     ععععععععععث  ات عععععععععع      اتلعععععععععع    2020لا ارللللللللللة الج للللللللللن  لأعععععععععع       
 اجعععععععععع اايي   عععععععععع  اف   ععععععععععخ  ا شيعععععععععع     ،عععععععععع ط   انتعععععععععع     اعععععععععع        ععععععععععث  اعععععععععع    ايشبععععععععععخ

 ات ععععععععع    اععععععععع    ايشبعععععععععخ  اجععععععععع اايي   ععععععععع   ا ت اععععععععع    ععععععععع   عععععععععي      اتلععععععععع    اععععععععع      ععععععععع   
اتدنععععععععععي    معععععععععع   نتعععععععععع ً  ايشبععععععععععخ  الععععععععععادط  عععععععععع    ام ععععععععععت    غعععععععععع ا       امفبععععععععععخ وععععععععععي  
  انعععععععععع     ععععععععععبف  اا  اععععععععععخ     تعععععععععع   ا ط نععععععععععخ     اعععععععععع  دط  عععععععععع ند     عععععععععع   تلعععععععععع  ا   اعععععععععع 

 لانععععععععع      ععععععععع    جعععععععععد   ععععععععع     ععععععععع     عععععععععث  اتلععععععععع    اععععععععع    ايشبعععععععععخ  اجععععععععع اايي  تاععععععععع   
 (.92  2020امت ي   ا نخ  ا ط نخ   اج ااخ  ال    ا ل  ) اجم    

    عععععععععع  لأعععععععععع     اعععععععععع  اف  اععععععععععخ  اولععععععععععن  عععععععععع    ط ز 2020لا ارللللللللللة حلللللللللليي   اعععععععععع    
ج  فعععععععععخ  دط نععععععععع   فععععععععع    ععععععععع ا     ععععععععع    ععععععععع   اععععععععع   لا عععععععععتالا   ان  ععععععععع خ  امتم شعععععععععخ 

 ععععععععع ن    لاجتم ع عععععععععخ   ضعععععععععي  ً  عععععععععً  اععععععععع   اععععععععع   اصععععععععع اخ   لا ت ععععععععع ً   ا شععععععععع   ععععععععع   ام
 ااععععععععععع    ندع عععععععععععخ  اف ععععععععععع   اععععععععععع    ينعععععععععععخ اععععععععععع   امصععععععععععع  ي     ظ ععععععععععع    انتععععععععععع         ط ز 
ج  فعععععععععععخ  دط نعععععععععععع   فعععععععععععع    عععععععععععع ا  اعععععععععععع  تععععععععععع  ي   عععععععععععع   عععععععععععع     اعععععععععععع   لا ععععععععععععتالا  
 ان  عععععععع خ  امتم شععععععععخ  عععععععع   ععععععععً  اعععععععع   اعععععععع   اصعععععععع اخ    لا ت عععععععع ً    ا شعععععععع   ااعععععععع   )،ععععععععد خ 

  2020  41.) 

   اعععععععع   اتاعععععععع ف  شعععععععع  2020 لا ارللللللللة الس برلللللللل ة والسلللللللل د عععععععع   ععععععععي  لأعععععععع          
ا عععععععععععتد    ععععععععععع     لاضعععععععععععي       ان  ععععععععععع خ  ان تجعععععععععععخ  ععععععععععع   نتلععععععععععع ط  ععععععععععع       دط نععععععععععع  
 ا ععععععععععتد لأ    ا ت عععععععععع   م ععععععععععتد   امن  ععععععععععخ  ان  عععععععععع خ اعععععععععع    ينععععععععععخ اعععععععععع   لاط نيععععععععععي  اعععععععععع  

   اعععععععععععععع    تا ضعععععععععععععععد   اة ععععععععععععععع  خ   ا ععععععععععععععع         ،عععععععععععععع ط   انتععععععععععععععع     اععععععععععععععع       ععععععععععععععع  
 لاضعععععععععي       ان  عععععععععع خ  ان تجعععععععععخ  عععععععععع   نتلعععععععععع ط  دط نععععععععع  جعععععععععع    ا تبعععععععععخ  شعععععععععع   انفععععععععععد 
 اتعععععععععععععععع ا    لا   ا شعععععععععععععععع   عععععععععععععععع   ادنععععععععععععععععد    ا  عععععععععععععععع      لا ت عععععععععععععععع ً     اف  نعععععععععععععععع خ اعععععععععععععععع  



  

101 
 

 لا،عععععععععععععع       ا عععععععععععععع ن      اا    ععععععععععععععخ    اععععععععععععععن ا ج ععععععععععععععم ن خ    ا لأ ن ععععععععععععععخ          لأعععععععععععععع  
لأ ن ععععععععععععععخ  نتلعععععععععععععع ط   لأععععععععععععععد  ا شعععععععععععععع     م ععععععععععععععتد   عععععععععععععع      ش عععععععععععععع   نتلعععععععععععععع ط    لا عععععععععععععع     ا 

  م عععععععععععععععتد  اعععععععععععععععن         ا عععععععععععععععتد   امن  عععععععععععععععخ  ان  ععععععععععععععع خ   ععععععععععععععع     ا ط نعععععععععععععععخ جععععععععععععععع   
اتدنععععععععععععععي        لأنعععععععععععععع ز  ا ععععععععععععععخ ضععععععععععععععو  خ وععععععععععععععي    عععععععععععععع     لاضععععععععععععععي       ان  عععععععععععععع خ 
 ان تجعععععععععخ  ععععععععع   نتلععععععععع ط  ععععععععع       دط نععععععععع   ا عععععععععتد لأ    عععععععععي  ا عععععععععتد   امن  عععععععععخ  ان  ععععععععع خ 

 (.194  2020) ا   ن خ   ا ي  

 ااا ععععععععععخ وععععععععععي   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ    اعععععععععع   ط نععععععععععخ 2020لا ارللللللللللة عللللللللللل   لأعععععععععع      
 ان تجعععععععععععخ  ععععععععععع   نتلععععععععععع ط  ععععععععععع       دط نععععععععععع    لاضعععععععععععي       اعععععععععععن ا ععععععععععععع ج عععععععععععم خ اععععععععععع   
 امععععععععع     اا اشعععععععععخ  تد عععععععععش  نتععععععععع     ابفععععععععع   اععععععععع   ععععععععع    جعععععععععد   ا عععععععععخ  طتب   عععععععععخ وعععععععععي  
 ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ  ان تجععععععععععخ اعععععععععع   نتلعععععععععع ط  عععععععععع       دط نعععععععععع    لاضععععععععععي       اععععععععععن ا 

د   عععععععع     ععععععع   ا ععععععع د   ان  ععععععع خ  ان تجععععععععخ ععععععععع ج عععععععم خ اععععععع    امعععععععع     اا اشعععععععخ   ععععععع    جععععععع
 ام عععععععععععععتد   اتاش مععععععععععععع    –اععععععععععععع   نتلععععععععععععع ط  ععععععععععععع       دط نععععععععععععع  تاععععععععععععع   امت يععععععععععععع   ا ععععععععععععع  

  ،ععععععععع ط   انتعععععععععع     اععععععععع   جععععععععععد   ععععععععع     عععععععععع   طجعععععععععخ  ا عععععععععع د   ان  ععععععععع خ  ان تجععععععععععخ اعععععععععع  
 نتلععععععععععع ط  ععععععععععع       دط نععععععععععع   ام عععععععععععتج  تاععععععععععع   امت يععععععععععع   اف اعععععععععععخ  لاجتم ع عععععععععععخ   ععععععععععع اب 

   لاضععععععععععي       اععععععععععن ا عععععععععععع ج ععععععععععم خ  عععععععععع    جععععععععععد   عععععععععع         لااععععععععععخ   صعععععععععع   خ  عععععععععع
اععععععععععععع    امععععععععععععع     اا اشعععععععععععععخ تاععععععععععععع   امت يععععععععععععع   ا ععععععععععععع    اف اعععععععععععععخ  لاجتم ع عععععععععععععخ   ام عععععععععععععتد  

 (.385  2020 اتاش م  ) ش  

  عععععععععععع  لأعععععععععععع     اعععععععععععع   اتاعععععععععععع ف  شعععععععععععع   2020لاوي لللللللللللل  وأخللللللللللللاون ،  اعععععععععععع   ط نععععععععععععخ   
ا عععععععععععععععتد   ا شععععععععععععععع   لاجتمععععععععععععععع    اععععععععععععععع    ايشبعععععععععععععععخ   ععععععععععععععع اب  اولعععععععععععععععن  ععععععععععععععع   ااا عععععععععععععععخ 

مععععععععععع      اتد  ععععععععععع   ان  ععععععععععع  اععععععععععع    ايشبعععععععععععخ  ععععععععععع  ضععععععععععع   لاطتب   عععععععععععخ وعععععععععععي   ا شععععععععععع   لاجت
ج  فعععععععععععخ  دط نععععععععععع    افجععععععععععع   اصعععععععععععف    تد عععععععععععش   ا ط نعععععععععععخ  اععععععععععع     ا عععععععععععتد   ا شععععععععععع  
 لاجتمععععععععععع    اععععععععععع    ايشبعععععععععععخ  ععععععععععع   اعععععععععععن     تد عععععععععععش   ععععععععععع اب  اععععععععععع   جعععععععععععد   ا عععععععععععخ 



  

102 
 

 طتب   عععععععععععخ  ل ععععععععععع خ وعععععععععععي   ا شععععععععععع   لاجتمععععععععععع      اتد  ععععععععععع   ان  ععععععععععع    لاجتمععععععععععع    اععععععععععع   
 (. 171  2020 ايشبخ)                

   اعععععععععع   نت صعععععععععع    ا عععععععععع ط  2021لا ارللللللللللة القصللللللللللبب  واخللللللللللاون    يعععععععععع    لأعععععععععع       
 اتن   عععععععععععخ اتععععععععععع  ي     ععععععععععع       دط نععععععععععع   ععععععععععع اتو    ان  ععععععععععع  ايشبعععععععععععخ  اج ااعععععععععععخ   عععععععععععشينخ 
 معععععععععع      ظ عععععععععع    انتعععععععععع        شبععععععععععخ  اج ااععععععععععخ  عععععععععع  تعععععععععع       ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع   لععععععععععل  

 لاعبععععععععع          صععععععععع        ععععععععع  ت ت ععععععععع   امجععععععععع لا  اععععععععع   يععععععععع  ت   لأععععععععع   ععععععععع لات  اجععععععععع  
 ا ط نعععععععععع خ  امت تبععععععععععخ  شعععععععععع   اج  فععععععععععخ  عععععععععع   ام تبععععععععععخ  لا اعععععععععع    جعععععععععع   اجعععععععععع    اتد  عععععععععع  
 لاجتمعععععععععع     عععععععععع   ام تبععععععععععخ  ا  ن ععععععععععخ  معععععععععع  جعععععععععع   اجعععععععععع    ا عععععععععع    ام ععععععععععت     ا ط نعععععععععع  
 عععععععععع   ام تبععععععععععخ  ا  ا ععععععععععخ    ظ عععععععععع    انتعععععععععع        شبععععععععععخ  اج ااعععععععععع    عععععععععع  تعععععععععع       ج  فععععععععععخ 

   تعععععععععععععع     ايشبععععععععععععععخ  عععععععععععععع       دط نعععععععععععععع  تعععععععععععععع     جاعععععععععععععع  اتدنعععععععععععععع  توعععععععععععععع     ان   عععععععععععععع     
% اععععععععععع   ات يععععععععععع   ععععععععععع  21 ج  فعععععععععععخ  ععععععععععع       دط نععععععععععع  نملععععععععععع     ن  ععععععععععع  اععععععععععع  ن ععععععععععع ت  

 اتو عععععععع   ان  عععععععع  اعععععععع    ايشبععععععععخ   معععععععع   ظ عععععععع    جععععععععد   عععععععع       لااععععععععخ   صعععععععع   خ  عععععععع  
ا ععععععععععتد   اتو عععععععععع   ان  عععععععععع  ودجععععععععععد  ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع  وععععععععععي   اعععععععععع  دط   لانعععععععععع   اصعععععععععع ات 

 (.312  2021 لان  )  ا ص و           

 م هج ة البحث

  تمععععععععع   ابفععععععععع   افععععععععع ا  اعععععععععن    ابفععععععععع   اد ععععععععع    دنععععععععع    ععععععععع   نععععععععع اي   ابفععععععععع       
 ااشمععععععععع   اما عععععععععع  امت يععععععععع       لأعععععععععع  ف  ابفععععععععع   افعععععععععع ا ,   عععععععععد ناتمعععععععععع   شععععععععع    ععععععععععن 
 ا عععععععععع لأ    معععععععععع  تدجعععععععععع   عععععععععع   اد  ععععععععععث     عععععععععع      عععععععععع        عععععععععع     ا عععععععععع   ن عععععععععع  تا يعععععععععع    

 لأ  ندع ععععععععععع     م ععععععععععع       دضعععععععععععت ا ععععععععععع  ط  ا ععععععععععع لأ     جم ععععععععععع    طجعععععععععععخ  طتب   ععععععععععع   ععععععععععع ا د 
 (.74, 2009 لا    )عب         , 
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 مج  ع البحث وع    

ت ععععععععععععم  اجتمععععععععععععث  ابفعععععععععععع   افعععععععععععع ا   لانعععععععععععع   اا    ععععععععععععخ ضععععععععععععم  اف   ععععععععععععخ  نعععععععععععع ا      
(  نعععععععععععععععععععع   44(   ععععععععععععععععععععدط   )56( ،عععععععععععععععععععع   )100  ش عععععععععععععععععععع   ااينععععععععععععععععععععخ  ام ععععععععععععععععععععفد خ )

نم شعععععععععد  تشعععععععععب  لانععععععععع    اععععععععععب  اععععععععع   نعععععععععتا   نعععععععععتم ط    امق عععععععععع    اتععععععععع  تععععععععع  تد  ا عععععععععع  
نععععععععععع     اتد  ععععععععععع   لاجتمععععععععععع      ععععععععععع    جععععععععععع       اصعععععععععععفخ  اوت  ن ععععععععععع    ععععععععععع     ععععععععععع    

   ا ااخ   ج       اف    اصف  اج  فخ  دط ن .

 الااة البحث 

  نعععععععععععت     ععععععععععع  لأععععععععععع    ا ط نعععععععععععخ اق ععععععععععع    ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ  ععععععععععع  ظععععععععععع  ج  فعععععععععععخ      
(   ععععععععععععع  ت عععععععععععععم  2020 دط نععععععععععععع   اععععععععععععع    ععععععععععععع      ععععععععععععع       )  ا  ععععععععععععع     وعععععععععععععد  ا تعععععععععععععد  

 اععععععععععع    ععععععععععع   ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ  اتععععععععععع   امق ععععععععععع   نعععععععععععباخ   اععععععععععع   ط   ععععععععععع خ نم ععععععععععع   ععععععععععع  
 نععععععععععععت    اب   عععععععععععع    شعععععععععععع  ت ععععععععععععمين    عععععععععععع   امق عععععععععععع    لأعععععععععععع    لا اعععععععععععع   لأعععععععععععع   اد عععععععععععع   

( 8(   عععععععععععع       اعععععععععععع   ضععععععععععععي  ً  انععععععععععععد    توععععععععععععد  اعععععععععععع  )8 ان  عععععععععععع خ  تتوععععععععععععد  اعععععععععععع  )
(   ععععععععععع       اععععععععععع   لا ت ععععععععععع ً   اوععععععععععع ط 9  عععععععععع       ضعععععععععععي       لا ععععععععععع   تتوعععععععععععد  اععععععععععع  )

،   عععععععععععع    (8توععععععععععععد  اعععععععععععع  )(   عععععععععععع       اعععععععععععع   ا ععععععععععععج    9 ان  عععععععععععع    توععععععععععععد  اعععععععععععع  )
(   عععععععععع       اعععععععععع   ام عععععععععع  ف  لاجتم ع ععععععععععخ 9  توععععععععععد  اعععععععععع  )   اعععععععععع   ادنعععععععععع     ا    ععععععععععخ

 5  ععععععععع     ععععععععع   ضعععععععععا   60(   ععععععععع      ععععععععع اب  توعععععععععد   امق ععععععععع   اععععععععع  9  توعععععععععد  اععععععععع  )
وععععععععع      اععععععععع    ععععععععع    ععععععععع   اععععععععع    ععععععععع     امق ععععععععع      ععععععععع   اي  ععععععععع  ا لععععععععع    لأععععععععع  اد  ععععععععع  

طجععععععععععععععع       غيعععععععععععععععع  (  3(  طجععععععععععععععع     اف  ععععععععععععععع  )4(  طجععععععععععععععع     اد  ععععععععععععععع  )5 لععععععععععععععع  )
(  طجعععععععععخ    ععععععععع   ععععععععع    اب   ععععععععع    ف ععععععععع ً 1(  طجعععععععععخ   غيععععععععع  اد  ععععععععع   لععععععععع   )2اد  ععععععععع  )

 ا صعععععععععععع     ا عععععععععععع لدات  خ اشمق عععععععععععع   اعععععععععععع   عععععععععععع     بعععععععععععع   اعععععععععععع   ععععععععععععا  لانععععععععععععتا نخ 
(   ابعععععععععععع      ابععععععععععععخ   عععععععععععع    تمعععععععععععع   اب   عععععععععععع    شعععععععععععع  لأعععععععععععع   60 اينععععععععععععخ  ات نععععععععععععي  وش عععععععععععع  )

 ابفععععععععع  اععععععععع   ااينعععععععععخ  ععععععععع   اتف ععععععععع   ا ععععععععع لدات   اععععععععع   امق ععععععععع    ام عععععععععت     ععععععععع  لأععععععععع   
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 عععععععععععا    ععععععععععع ً  اصععععععععععع    ا ععععععععععع لأ     ععععععععععع    امفلمعععععععععععي    ععععععععععع    جم عععععععععععث  ا  ععععععععععع    
% اععععععععععععث تاعععععععععععع      عععععععععععع   اععععععععععععبا  85 شعععععععععععع  ن ععععععععععععبخ  ت عععععععععععع    ا  عععععععععععع     اتعععععععععععع  وش عععععععععععع  

 ا  ععععععععع    اععععععععع   ان   عععععععععخ  اش د عععععععععخ   تععععععععع    ععععععععع ً  اصععععععععع    ااععععععععع اش   ن ععععععععع   اععععععععع   عععععععععا  
 جععععععععع     اتفشيععععععععع   ااععععععععع اش   لانتولععععععععع      ععععععععع   ععععععععع     امق ععععععععع    شععععععععع  ونيتععععععععع   اا اش عععععععععخ 
 امتودنعععععععععععخ اعععععععععععع    اععععععععععع     ا ععععععععععععباخ   معععععععععععع   ععععععععععع    اب   عععععععععععع    ف ععععععععععع ً  عععععععععععع    لات عععععععععععع   
 اعععععععععع   ش  اشمق عععععععععع     اععععععععععب  ف عععععععععع ً اا اعععععععععع   لاطتبعععععععععع   وععععععععععي   طجععععععععععخ  عععععععععع    عععععععععع   اعععععععععع  
  ععععععععععع     امق عععععععععععع     طجعععععععععععخ  اباعععععععععععع  ) امجعععععععععععع  (  اععععععععععع   تنتمعععععععععععع   ا ععععععععععع    عععععععععععع اب  ا ععععععععععععخ 
 ا  عععععععع     ا طجععععععععخ  اوش ععععععععخ اشمق عععععععع     عععععععع   عععععععع    جم ععععععععث  ا  عععععععع     شعععععععع  اا اعععععععع   طتبعععععععع   
اععععععععث  امجعععععععع    اعععععععع   تنتمعععععععع   ا عععععععع   اععععععععث  ا طجععععععععخ  اوش ععععععععخ اشمق عععععععع    ن عععععععع     اعععععععع   ا بعععععععع   

(   ي   ععععععععععخ  ا عععععععععع  0,82  عععععععععع  تعععععععععع    عععععععععع     يعععععععععع   تي   اتج  ععععععععععخ  انصععععععععععع خ  يعععععععععع  وشعععععععععع  )
 (  ن   .0,82 ي  وش  ) Cronbach Alpha   نب خ 

 اعععععععععععع   عععععععععععع   ابفعععععععععععع   افعععععععععععع ا    عععععععععععع   عععععععععععع    اب  عععععععععععع   ف عععععععععععع ً  اصعععععععععععع    ا عععععععععععع لأ       
 ععععععععا   عععععععع    امق عععععععع    شعععععععع  اجمد ععععععععخ اعععععععع   امفلمععععععععي   عععععععع  اشمق عععععععع     اععععععععب اعععععععع  

 لاط،عععععععع     شعععععععع   اععععععععن ا ا  عععععععع   اعععععععع   اا مععععععععخ   عععععععع     امق عععععععع    شعععععععع   ا ي ععععععععخ  اا    ععععععععخ 
 اععععععععععععع    ضعععععععععععععد     نعععععععععععععاات   اععععععععععععع   ان   عععععععععععععخ  اش د عععععععععععععخ   ععععععععععععع  تععععععععععععع    تمععععععععععععع   ن عععععععععععععبخ 

%(  مو ععععععععععععععع ط لات ععععععععععععععع    امفلمعععععععععععععععي   شععععععععععععععع    ععععععععععععععع     امق ععععععععععععععع      ععععععععععععععع  ضعععععععععععععععد  80)
اععععععععععع    ععععععععععع     امق ععععععععععع      ععععععععععع   اعععععععععععن   الععععععععععع ط  (   ععععععععععع    4 نعععععععععععتج   ت   تععععععععععع   ععععععععععع ف )

  ا  ععععععععععع     امف   عععععععععععخ لأععععععععععع  )اععععععععععع ا اععععععععععع      عععععععععععخ اشمععععععععععع      اععععععععععع     ععععععععععع    ععععععععععع  ظععععععععععع  
ااععععععععععع لا   نتلععععععععععع ط  يععععععععععع     دط نععععععععععع ( ضعععععععععععم   اععععععععععع   لا ت ععععععععععع ً   اوععععععععععع ط   ) ا نعععععععععععن 
اعععععععع    ععععععععت   نعععععععع ت تن   عععععععع   شيتنعععععععع  وتد يتنعععععععع   عععععععع    ع ععععععععخ  اد  نععععععععخ اعععععععع   لا عععععععع  خ ( ضععععععععم  

معععععععععععععع       نعععععععععععععتا      ااععععععععععععععد    ا ط نععععععععععععععخ  اععععععععععععع   ا ععععععععععععععج     ) نععععععععععععع ا  نيشعععععععععععععع  انععععععععععععع   ا
 تمشونعععععععععععع   اصعععععععععععع   ( ضععععععععععععم   اعععععععععععع   ا ععععععععععععج   ن عععععععععععع       ا  عععععععععععع    املعععععععععععع ط   امف   ععععععععععععخ 
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  نعععععععععععععع  )لا  ،ععععععععععععععت ز  ععععععععععععععع   امن  لعععععععععععععع    ععععععععععععععد   يععععععععععععععع     دط نعععععععععععععع        ادضعععععععععععععععد  
  عععععععععععع (  اعععععععععععععث  جععععععععععععع     تاععععععععععععع نا    ععععععععععععع يخ  شععععععععععععع   اععععععععععععع   ا  ععععععععععععع    اععععععععععععع   ان   عععععععععععععخ 

( . 0,79نبععععععععع خ   ععععععععع  وشععععععععع  ) اش د عععععععععخ   اععععععععع   ا بععععععععع     ععععععععع  تععععععععع    ععععععععع     ي   عععععععععخ  ا ععععععععع      
  عععععععععععععععع  . تم ععععععععععععععععع  نعععععععععععععععععباخ   اععععععععععععععععع   ن  ععععععععععععععععع خ          56  عععععععععععععععع اب   عععععععععععععععععبت  ععععععععععععععععع    ا  ععععععععععععععععع    

 ا ععععععععع   تف  ععععععععع   طجعععععععععخ  نتلععععععععع ط   اععععععععع    ا ععععععععع د   ان  ععععععععع خ تععععععععع  تف  ععععععععع   طجعععععععععخ  يعععععععععث 
 3,67 -2,34 معععععععععععععععععععععععععععع      اععععععععععععععععععععععععععععن   (   )  2,33اشمتدنععععععععععععععععععععععععععععي    اف عععععععععععععععععععععععععععع و خ )

  م   د  ا ت ث(. 3,68اتدن (  )

 عاض ال  ب س وم بقش هب

: اععععععععععع   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ  لا  ععععععععععع   نتلعععععععععع ط   اععععععععععع    لانعععععععععع    اا    عععععععععععخ  لهللللللللللدف ابولا 
 عععععععع  ظعععععععع   نتلعععععععع ط ج  فععععععععخ  دط نعععععععع   اةج  ععععععععخ  شعععععععع   اععععععععب تعععععععع   نععععععععت      امتدنععععععععي   
 اف ععععععععععععع و خ   لانف   ععععععععععععع    امو  ط عععععععععععععخ  ا عععععععععععععتد    ععععععععععععع     ا ععععععععععععع د   ان  ععععععععععععع خ اععععععععععععع   

 (.  1 ينخ ا   لا ن   اا    خ    اف   خ  ن ا    م     ج    )

 (1  )ج   
ت تي    ا   )اج لا (  ا  د   ان   خ ا    لان   اا    خ  ف     امتدني    اف  و خ   لانف      

  امو  ط خ
المتوسةةةةةةةةةةةةطات  الترتيب الض وط النفسية

 الحسابية

الانحرافةةةةةةةةةةةات 

 المعيارية

 المستوى

 منخف  1,04 2,28 6 الوحدة النفسية

 عالي 0,91 3.71 2 اضطرابات النوم

 منخف  0,45 1,42 7 الاكلاضطرابات 

 متوسط 1,12 2,65 4 الاكت اب والكدر النفسي

 متوسط 0.91 2.39 5 الضجر

 متوسط 0,81 2,72 3 الوساوس القهرية

 عالي 1.02 3,79 1 القلق والمخاوف الاجتماعية

 متوسط 6,52 2,54 المتوسط الكلي
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ا تبععععععععععععععخ ( نا عععععععععععععع      ا عععععععععععععع د   ان  عععععععععععععع خ جعععععععععععععع    1اعععععععععععععع   ععععععععععععععا   اجعععععععععععععع    )     
 ف ععععععععععععع   لا نععععععععععععع    اف ععععععععععععع و خ  شععععععععععععع   انفعععععععععععععد  اتععععععععععععع ا  )ضععععععععععععع    ا شععععععععععععع    ام ععععععععععععع  ف 
 لاجتم ع ععععععععععخ(   ام تبععععععععععخ  لا اعععععععععع     طجععععععععععخ   ا ععععععععععخ   عععععععععع  ) ضععععععععععي       انععععععععععد (   ام تبععععععععععخ 
 ا  ن عععععععععخ    طجعععععععععخ   ا عععععععععخ  ن ععععععععع     ععععععععع  ) ادنععععععععع     ا    عععععععععخ(   ام تبعععععععععخ  ا  ا عععععععععخ    طجعععععععععخ 

 اعععععععععععععخ    طجعععععععععععععخ اتدنعععععععععععععيخ  اتدنعععععععععععععيخ   ) لا ت ععععععععععععع ً   اوععععععععععععع ط  ان  ععععععععععععع (   ام تبعععععععععععععخ  ا  
 ) ا ععععععععععععج (   ام تبععععععععععععخ  ا  ا ععععععععععععخ    طجععععععععععععخ اتدنععععععععععععيخ  ن عععععععععععع    ) اد عععععععععععع    ان  ععععععععععععع خ( 
  ام تبعععععععععععخ  ا   نعععععععععععخ    طجعععععععععععخ ان   عععععععععععخ   ) ضعععععععععععي       ل ععععععععععع (   ام تبعععععععععععخ  ا ععععععععععع  اخ 
  لا يعععععععععع      طجعععععععععععخ ان   عععععععععععخ   ) ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ(  لعععععععععععل   ععععععععععع   جععععععععععع    و طجعععععععععععخ 

    ط نععععععععععخ  ا د جععععععععععخ  2020اتدنععععععععععيخ    ت  عععععععععع  لأعععععععععع    انت جععععععععععخ اععععععععععث  ط نععععععععععخ   يعععععععععع   
 اتعععععععععععععععع   ،عععععععععععععععع ط    ععععععععععععععععتا   ا عععععععععععععععع د   2020    ط نععععععععععععععععخ ،ععععععععععععععععد خ 2020   عععععععععععععععع    

 ان  ععععععععععع خ  امتم شععععععععععععخ  ععععععععععع ا ش    ادنعععععععععععع     ا    عععععععععععخ   لا ت عععععععععععع ً اععععععععععع    ينعععععععععععع    ابفعععععععععععع  
 اتعععععععععع  جعععععععععع    2020 ام  تعععععععععع   لا اعععععععععع      تش عععععععععع  اععععععععععث  ط نععععععععععخ  ا  عععععععععع    وععععععععععد  ا تععععععععععد  

 تيععععععععععع   لا     ا ععععععععععع ن    ععععععععععع  نت جت ععععععععععع      لا ت ععععععععععع ً   اوععععععععععع ط  ان  ععععععععععع   ععععععععععع    عععععععععععتا  ات
  ضعععععععععععععي       انعععععععععععععد    ام ععععععععععععع  ف  لاجتم ع عععععععععععععخ  ععععععععععععع   ام تبعععععععععععععخ  ا   نعععععععععععععخ   لا يععععععععععععع  , 
  ملععععععععععع  ت  عععععععععععي  لأععععععععععع    انت جعععععععععععخ    اا ععععععععععع   ااد  ععععععععععع    لانععععععععععع   اا    عععععععععععخ  ععععععععععع    نععععععععععع  
  ا ععععععععع   ععععععععع    ق عععععععععخ  امجتماععععععععع    لا ععععععععع   اععععععععع   يععععععععع  ج  فعععععععععخ  دط نععععععععع    ععععععععع    جععععععععع  

  العععععععععععععادط  ععععععععععععع ااج       لا ععععععععععععع ط  ان  ععععععععععععع خ  اتععععععععععععع   ش ت ععععععععععععع   اج  فعععععععععععععخ نت جعععععععععععععخ  ا عععععععععععععدف
%  ععععععععععععع   ععععععععععععع ند  اععععععععععععع   ا شععععععععععععع  30-10 ،ععععععععععععع ط   ا ط نععععععععععععع   و ععععععععععععع    اصععععععععععععع    اععععععععععععع     

 الععععععععع     ت   مععععععععع  اععععععععع      املعععععععععع     ا عععععععععش  خ  اععععععععع   عععععععععع    ااععععععععع    امن اععععععععع   ظ عععععععععع   
اعععععععععععع     الععععععععععععلا   عععععععععععع ا ش    اععععععععععععد   اعععععععععععع     ظ عععععععععععع   لأنعععععععععععع ز  عععععععععععع لا    عععععععععععع   اعععععععععععع  

ي       لا ت عععععععععععع ً   ا عععععععععععع    ان  عععععععععععع   ند عععععععععععع    ا شععععععععععععث   ضععععععععععععي       انععععععععععععد    لاضعععععععععععع
( اععععع  1(     ععععع     ط نععععع     ععععع      )Zhang, 2020,  281 اا  ع عععععخ )

(   ععععععععععع     ععععععععععع ا ي  وععععععععععع    اععععععععععع     الععععععععععع     شععععععععععع   عععععععععععاي   اصعععععععععععفخ  ان  ععععععععععع خ 4وعععععععععععي  )
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  ا عععععععععععععدف اععععععععععععع   يععععععععععععع   لا ععععععععععععع  خ   لا ت ععععععععععععع ً   ععععععععععععع افج   اصعععععععععععععف  اععععععععععععع ا  ععععععععععععع لا  
 ا ععععععععع    اعععععععععب     لان ععععععععع   ااتععععععععع    يشعععععععععخ    تععععععععع   شععععععععع   ا ععععععععع    اععععععععع   امنععععععععع   اشامععععععععع  

    ج تعععععععععع     اشت   عععععععععع   عععععععععع   اععععععععععن ا   ععععععععععد  عععععععععع     جتمعععععععععع    اعععععععععع   اصععععععععععا     ا  عععععععععع 
    ناععععععععععععع    ععععععععععععع   لا ععععععععععععع      اوععععععععععععع ش  ععععععععععععع  ظععععععععععععع   اتب  ععععععععععععع   لاجتمععععععععععععع      ععععععععععععع ا دف 
  ا شعععععععععع    لان ععععععععععف ً   اتجنعععععععععع  ن تشععععععععععن اعععععععععع    اععععععععععخ  عععععععععع     اعععععععععع  ا انععععععععععخ   لأعععععععععع   اعععععععععع  

 اععععععععععع    2021  1  8 ععععععععععع   3 -14  ععععععععععع   ت   ععععععععععع  ان معععععععععععخ  اصعععععععععععفخ  اا ام عععععععععععخ  ا نععععععععععع  
 ابفعععععععععععد   اتععععععععععع   ج  ععععععععععع   عععععععععععد   اصعععععععععععفخ  ان  ععععععععععع خ   نععععععععععع    ،ععععععععععع ط  اععععععععععع   ععععععععععع   اععععععععععع  

 اج  فععععععععخ  عععععععع  ،ععععععععت   نفعععععععع    ااعععععععع ا   اتعععععععع  تفعععععععع     عععععععع  ااعععععععع لا    ا ععععععععخ ن عععععععع     اعععععععع  
%(   لاضععععععععععععععععععععي      48-15%(   لا ت عععععععععععععععععععع ً )51-6  عععععععععععععععععععع     ا شعععععععععععععععععععع  ون ععععععععععععععععععععبخ )

%( 38-34%(   ا ععععععععععععععي   ان  عععععععععععععع  غيعععععععععععععع   امفعععععععععععععع   )54-7اعععععععععععععع   اعععععععععععععع   اصعععععععععععععع اخ )
      دف   اخ  ان  .

اتاعععععععععع ف  شعععععععععع   لااععععععععععخ  ا عععععععععع     عععععععععع   ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ تباعععععععععع  :   الهللللللللللدف الثللللللللللبلا 
امت يععععععععع     اجععععععععععنا )  عععععععععدط    نعععععععععع  ( اشتاععععععععع ف  شعععععععععع   لااعععععععععخ  ا عععععععععع     ععععععععع   ا عععععععععع د  

  معععععععععععع   t-test ان  عععععععععععع خ تباعععععععععععع  امت يعععععععععععع   اجععععععععععععنا : تعععععععععععع   نععععععععععععت      لا تبعععععععععععع ط  اتعععععععععععع    
 (.2ادضت    ج    )

 (2ج    )
      ا  د   ان   خ تبا  امت ي   اجنا اشتا ف  ش   لااخ  ا       t-testنت     لا تب ط  ات    

ابعاد الضغوط 

 النفسية
 الجنس العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 الوحدة النفسية
 1,86 55 0,90 3,22 ذكور 56

 
 غير دالة

 43 0,76 2,85 اناث 44

 اضطرابات النوم
 55 1,08 2,89 رذكو 56

 غير دالة 1,90
 43 0,97 2,70 اناث 44

 غير دالة 1,81 55 1,45 2,74 ذكور 56 اضطرابات الاكل
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 43 1,33 3,02 اناث 44 

الاكت اب والكدر 

 النفسي

 55 2,07 3,25 ذكور 56
 دالة 2,06

 43 1,88 2,95 اناث 44

 الضجر

 

 55 1,04 2,47 ذكور 56
 غير دالة 1,84

 43 0,85 3,09 اناث 44

 الوساوس القهرية

 

 55 1,72 2,91 ذكور 56
 غير دالة 1,60

 43 1,88 3,07 اناث 44

القلق والمخاوف 

 الاجتماعية

 55 0,98 2,19 ذكور 56
 دالة 2,16

 43 1,10 2,88 اناث 44

  ت ععععععععععي  اعععععععععع   اجعععععععععع      ععععععععععا   عععععععععع    جععععععععععد   عععععععععع         لااععععععععععخ ااند ععععععععععخ  عععععععععع         
ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ تباععععععععععععععع  امت يععععععععععععععع   اجعععععععععععععععنا   نعععععععععععععععت ن    اععععععععععععععع   ) ا شععععععععععععععع    اععععععععععععععع    

  لا ت ععععععععععع ً   اوععععععععععع ط  ان  ععععععععععع (  اتععععععععععع  جععععععععععع    اصععععععععععع ات  لانععععععععععع    مانععععععععععع      لانععععععععععع   
اععععععععع     ) شععععععععع     ت ععععععععع ً   ععععععععع ط ن  ععععععععع (    ععععععععع  اععععععععع   اععععععععع  دط    ت  ععععععععع  لأععععععععع    انت جعععععععععخ 

 اتعععععععععع   ،عععععععععع ط   اعععععععععع   جععععععععععد   عععععععععع      ا عععععععععع د   ان  عععععععععع خ  2020اععععععععععث  ط نععععععععععخ   يعععععععععع   
ت عععععععععع ً(  اصعععععععععع ات  لانعععععععععع      تش عععععععععع  اععععععععععث  ط نععععععععععخ  ا  عععععععععع    وععععععععععد  ا تععععععععععد  )  ا شعععععععععع    لا 

 اتععععععععععععع   ،ععععععععععععع ط   اععععععععععععع   ععععععععععععع    جعععععععععععععد   2020    ط نععععععععععععخ  ا د جعععععععععععععخ    ععععععععععععع      2020
 ععععععععععععععع      ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ )  ا شععععععععععععععع    لا ت ععععععععععععععع ً ( ناععععععععععععععع   امت يععععععععععععععع   اجعععععععععععععععنا   
  ملعععععععععع  ت  ععععععععععي  لأعععععععععع    انت جععععععععععخ  عععععععععع  ظعععععععععع    عععععععععع   جم ععععععععععث   عععععععععع     لانعععععععععع    عععععععععع   امنعععععععععع   

   اصعععععععععععف   اععععععععععع  نععععععععععع ب  اععععععععععع   عبععععععععععع   ج ععععععععععع نخ  ضععععععععععع د  نت جعععععععععععخ  جععععععععععع       اف ععععععععععع
ن  ععععععععععع خ  ضععععععععععع   خ اشمععععععععععع       ععععععععععع   ط نعععععععععععخ ا عععععععععععف خ     عععععععععععخ  ععععععععععع   و ععععععععععع  اا ععععععععععع   امععععععععععع    

% اعععععععععع   ان عععععععععع   72 اق   نععععععععععخ  شعععععععععع   ينععععععععععخ اعععععععععع   ان عععععععععع    عععععععععع   امجتمععععععععععث  اا   عععععععععع     
 عععععععع   ام ععععععععت نات عععععععع        اععععععععخ  دط نعععععععع   ش عععععععع   عبعععععععع    ضعععععععع   خ  شعععععععع    عععععععع ت    معععععععع  

 اج  فععععععععععععخ   ا ععععععععععععدف اعععععععععععع   ااعععععععععععع    ا عععععععععععع    ج ععععععععععععخ   ضعععععععععععع   جعععععععععععع       اد  نععععععععععععخ اعععععععععععع 
ج  عععععععععععع   اعععععععععععع   اععععععععععععدط تاقعععععععععععع    تن  عععععععععععع   ط  نععععععععععععخ  ام ضعععععععععععع   غي لأعععععععععععع  اعععععععععععع   ام ععععععععععععع   
 امن ا عععععععععععخ  اتععععععععععع  ت عععععععععععت شب  امععععععععععع    ج ععععععععععع ن    ن  ععععععععععع     لأن ععععععععععع     اععععععععععع  ج عععععععععععخ   ن عععععععععععخ     
 غععععععععا   امعععععععع  ط     عععععععع    لا  عععععععع    عععععععع   ا يععععععععع   اعععععععع    عععععععع     جعععععععع   ا عععععععع د   ان  ععععععععع خ 
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   خ اععععععععععععع  تععععععععععععع ط    ط  نعععععععععععععخ    ععععععععععععع     شععععععععععععع   امععععععععععععع     جاش ععععععععععععع  تتفمععععععععععععع   عبععععععععععععع    ضععععععععععععع
 اد جبععععععععععععع    ام طنععععععععععععع خ  امتوععععععععععععع ط   اععععععععععععع       نععععععععععععع   ام طنعععععععععععععخ ت ععععععععععععع   لأ   ععععععععععععع   اعععععععععععععب 
 ععععععععععععععا   تعععععععععععععع    تد جعععععععععععععع   لا  عععععععععععععع      عععععععععععععع   ام طنععععععععععععععخ   شصعععععععععععععع   ام عععععععععععععع  خ  اتعععععععععععععع  
تفت ج ععععععععععععع   ان ععععععععععععع   اانعععععععععععععت   خ   لانعععععععععععععت      ضععععععععععععع  ن اععععععععععععع  تا ضععععععععععععع   اش ععععععععععععع د  

 ط   او يعععععععععععع  اعععععععععععع   ان  عععععععععععع خ   صد عععععععععععع    ا شعععععععععععع    لا ت عععععععععععع ً   اوعععععععععععع ط  ان  عععععععععععع     ،عععععععععععع
 ا ط نععععععععععععععع    لانت صععععععععععععععع   خ     ان ععععععععععععععع      ععععععععععععععع    ضعععععععععععععععخ اععععععععععععععع   ا جععععععععععععععع   اة ععععععععععععععع  خ 
  ضعععععععععععععععي       ا شععععععععععععععع    لا ت ععععععععععععععع ً      عععععععععععععععع   ات   ععععععععععععععع  ان معععععععععععععععخ  اصعععععععععععععععفخ  اا ام ععععععععععععععععخ 

2020(WOH  ععععععععععع    ععععععععععع  اععععععععععع   لا ت ععععععععععع ً   ا شععععععععععع    ا عععععععععععي   ان  ععععععععععع   ععععععععععع     شععععععععععع  )
  ان    و طجخ      ا   ا ج      ا تشن وش     اا ا .

 ال يص ب 

   نععععععععع     لا عععععععععا    ععععععععع    طلأععععععععع   ععععععععع  ت ق ععععععععع   امجتمعععععععععث ضععععععععع   يععععععععع   نتلععععععععع ط  شععععععععع .1
ج  فععععععععععععععخ  دط نعععععععععععععع    اععععععععععععععب اعععععععععععععع   ععععععععععععععا  وعععععععععععععع   ا عععععععععععععع  ا     اا ععععععععععععععخ   اتد د ععععععععععععععخ 
  لاط،ععععععععععع  نخ  ا    عععععععععععخ   اعععععععععععب اشت ع ععععععععععع  اععععععععععع   ا ععععععععععع د   ان  ععععععععععع خ    ات شيععععععععععع  اعععععععععععع  

    ط  اا     اف    اصف .
ميم نعععععععععععععخ  شعععععععععععع   ام ن ععععععععععععع    لا اا ععععععععععععخ   اصعععععععععععععف خ وعععععععععععع   ا نععععععععععععع     لا اا ععععععععععععخ  ا .2

  عععععععع   لااعععععععع    ات عععععععع     تبصععععععععي   امجتمععععععععث  عععععععع   لأعععععععع    اج  فععععععععخ   ا عععععععع   عععععععع    ق ععععععععخ 
  لا   خ   لا ا    ا    خ        شخ  ملي خ   . 

 شعععععععععع    عععععععععع   اصععععععععععفخ  ان  عععععععععع خ  اق عععععععععع    فمععععععععععا  تدع ععععععععععخ   ط،عععععععععع  نخ ال  ععععععععععخ انلعععععععععع   .3
  اد    اصف   ان    ا    امد  ني    صد       ظ   لا ا  .

خ  ات   ععععععععع   لاجتمععععععععع      اتد  ععععععععع   ان  ععععععععع  اععععععععع    ا ععععععععع     ععععععععع    ات  يععععععععع   شععععععععع   لأم ععععععععع .4
تععععععععععععع  ي    او يععععععععععععع   ععععععععععععع    ععععععععععععع   ا شععععععععععععع    لا ت ععععععععععععع ً    ععععععععععععع     ا ععععععععععععع د   ان  ععععععععععععع خ 

  لا   . 
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ت ايعععععععععععع    ط  ا عععععععععععع  ا   لاط،عععععععععععع  نخ   اعععععععععععععب   لانععععععععععععتا نخ   ام تصععععععععععععي  و عععععععععععع    الععععععععععععع    .5
 ا   لا   نميي    اب   ي    لا ص  يي    ان  يي    ام ،    

  ععععععععععخ اتعععععععععع ط      عععععععععع    ا ،عععععععععع      عععععععععع   ي  ن  ععععععععععيي  ا عععععععععع    اق عععععععععع    ععععععععععتت   ط   ت ط  .6
و ط نععععععععععع      فععععععععععع      ضعععععععععععث  نعععععععععععت  ت ج     اععععععععععع     ان  ععععععععععع    ا ععععععععععع  ا    ط،ععععععععععع  نخ 

  اما مخ ات ع    ا  د   ان   خ           امجتمث. 
 عععععععععععتت  نعععععععععععد    تصععععععععععع   اشمعععععععععععد  ني  ات ععععععععععع ن   لانتلععععععععععع ط    اي  عععععععععععخ   ان  ععععععععععع خ  ت ععععععععععع ن   .7

 ب اشت ع   ا        ا  د   ان   خ.  ا    ا     ان      ا

وه لللللللللبك اعلللللللللض ال يصللللللللل ب  لأ لللللللللاالا ال ج  لللللللللع وخصيصلللللللللبً ابلالللللللللب  ال للللللللل       
ا   لللللل  لا للللللب س البحللللللث الحللللللبل  الاهللللللن اعللللللل  مللللللن الللللللذكي   لللللل  اعللللللااض القلللللللم 

 وابك ئبة وال د  ال  س .

نجعععععععععع    عععععععععع    عععععععععع  اعععععععععع   ا   ععععععععععخ   انععععععععععد    نت عععععععععع     اامعععععععععع   شعععععععععع  ن عععععععععع   غعععععععععع      .1
   عععععععععخ  ام طنعععععععععخ  ا   ضعععععععععخ  لعععععععععل   عععععععععدا   ن ععععععععع  ت عععععععععد   ،عععععععععً   امععععععععع    لم ععععععععع    

  امن  خ  اج  نخ   ان   خ ض   ا  د .
تجنععععععععععععععع   لا  ععععععععععععععع ط اععععععععععععععع  الععععععععععععععع لأ    لا بععععععععععععععع ط   ات ي ععععععععععععععع    لا اا عععععععععععععععخ  ايدا عععععععععععععععخ  .2

اج  فعععععععععععععخ  دط نععععععععععععع  لا   لا  ععععععععععععع ط اععععععععععععع  نعععععععععععععم    لا بععععععععععععع ط  امف نعععععععععععععخ    ععععععععععععع  اععععععععععععع  
        ا  د   ان   خ.

لا بعععععععععععع ط   ام عععععععععععع  ف اععععععععععععث تجنعععععععععععع   لان ععععععععععععا   شعععععععععععع   اعععععععععععع      اا اععععععععععععخ  ،عععععععععععع طز   .3
 لالأععععععععععععععع    لا ععععععععععععععع     اععععععععععععععع   عععععععععععععععا   ااا ععععععععععععععع    لاجتم ع عععععععععععععععخ   اتد  ععععععععععععععع  اعععععععععععععععث 
 ل ععععععععععع    اعععععععععععث ا   ععععععععععع    جععععععععععع       ا عععععععععععااخ  اصعععععععععععف خ     اتد  ععععععععععع  اععععععععععع   عععععععععععا  

  ن     اتد     لاجتم     ط   ،ادطز   لا    ات وي   لانج و .
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اتعععععععععع  لا تتعععععععععع     عععععععععع   شعععععععععع   ام عععععععععع       لانتلعععععععععع ط   اي  ععععععععععخ  اا ععععععععععد خ  اج عععععععععع نخ   .4
ت ععععععععععععع   ا ععععععععععععع       نععععععععععععع  ظ عععععععععععععدط  لا ععععععععععععع        ان  ععععععععععععع خ  اتععععععععععععع  تلعععععععععععععي   اععععععععععععع  

 اا ن تب ا   ا ش    اتدت    لا ت  ً  تجن   اتو   اث  ا  د .
ام طنععععععععععخ تمعععععععععع ط      ععععععععععخ   لانععععععععععت      ت عععععععععع     اق عععععععععع      معععععععععع   ،عععععععععع  خ   عععععععععع     .5

 ام طنخ  ا   انل       لا م    اممتاخ   ام ش خ. 
 ال ق ااب  

  الععععععععععععع و خ تلععععععععععععععم  ،ععععععععععععع   ت   ينعععععععععععععع     ععععععععععععع    يشبععععععععععععععخ  اق ععععععععععععع   و ط نعععععععععععععخ   عععععععععععععع   .1
  ام ط     اج اا  .

 اق ععععععععععع   و ط نعععععععععععخ      ععععععععععع  ث تج   ععععععععععع  ت عععععععععععت    وععععععععععع  ا   ط،ععععععععععع  نخ   نعععععععععععت  ت ج     .2
 امد ج خ  ا  د   ان   خ    ظ    اخ ج  فخ  دط ن .
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 ال صبلا  

 (   ات ععععععععععععععععع      اتلععععععععععععععععع    اععععععععععععععععع    ايشبعععععععععععععععععخ 2020 اجمععععععععععععععععع    نعععععععععععععععععمي  نعععععععععععععععععش م  : )
  ظعععععععععع  ج  فععععععععععخ  دط نعععععععععع    اجشععععععععععخ  اعععععععععع     اش ط نعععععععععع    لاجتم ع ععععععععععخ  اجعععععععععع اايي   عععععععععع

 .121-92  2   اا   6  لان  ن خ   امجش   
 ( ميشعععععععععععع   ا  ععععععععععععع    اعععععععععععع  ج نععععععععععععع ( :   عععععععععععع     اف ععععععععععععع    ا عععععععععععع غيخ اععععععععععععع   2019 اج 

   ععععععععع    عععععععععع     4 ينعععععععععخ اععععععععع   ان ععععععععع    لاط اععععععععع   اجشععععععععععخ  ش عععععععععخ  ات   عععععععععخ   امجشععععععععع  
89-106  . 

 (    2020 ا د جعععععععععععععععععخ  افمععععععععععععععععع  نعععععععععععععععععاي      ععععععععععععععععع )    ا عععععععععععععععععتد   شععععععععععععععععع   يععععععععععععععععع :
( اععععععععع    ينعععععععععخ اععععععععع   شبعععععععععخ  وشعععععععععد   اتاشععععععععع    ااععععععععع    مف   عععععععععخ 19- دط نععععععععع  ) د يععععععععع  

جنععععععععععععدً  العععععععععععع   خ  عععععععععععع  نععععععععععععشينخ  معععععععععععع     اجشععععععععععععخ  ااشععععععععععععد   ات  د ععععععععععععخ   ان  عععععععععععع خ   
 .68-54  4   امجش  42 اا   

 (  اصععععععععععععفخ  ان  عععععععععععع خ 2020تعععععععععععع ا     ط،عععععععععععع    ععععععععععععد    ط عععععععععععع     م ععععععععععععخ     ععععععععععععي  :)
(  ععععععععععععع  ضعععععععععععععد   اععععععععععععع  19-دط نععععععععععععع  ) د يععععععععععععع اععععععععععععع    اش نععععععععععععع نيي   عععععععععععععا  ج  فعععععععععععععخ  

  25 امت يعععععععععععععععع     ا نمدغ    ععععععععععععععععخ    امجشععععععععععععععععخ  اا   ععععععععععععععععخ اشنلعععععععععععععععع   ااشمعععععععععععععععع   ااعععععععععععععععع   
282-310 . 

 (  اجشععععععععععا ،عععععععععع    2020 ايعععععععععع   لانعععععععععع    لاط،عععععععععع    اشتا اعععععععععع  اععععععععععث   اععععععععععخ  دط نعععععععععع )
  لان      اممشوخ  اا   خ  ا اد نخ 

 ( ا شععععععععععععععع  2020    ععععععععععععععع   نعععععععععععععععش      دط عععععععععععععععخ  ا  ععععععععععععععع ا    جمععععععععععععععع ا    ت   عععععععععععععععخ  :)
لاجتمععععععععععععع      ا تععععععععععععع   ععععععععععععع اتد     ان  ععععععععععععع    لاجتمععععععععععععع    اععععععععععععع    شبعععععععععععععخ ج ااعععععععععععععخ  

 ععععععععععععع  ظععععععععععععع  ج تفعععععععععععععخ  دط نععععععععععععع    افجععععععععععععع   اصعععععععععععععف   اجشعععععععععععععخ  اتملعععععععععععععي   2 ا شيععععععععععععع   
 .185-171  2   اا    2 لاجتم      امجش  
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 (  اانععععععععععععن  لانععععععععععععع    ععععععععععععع   ااعععععععععععع     ععععععععععععع  ظععععععععععععع  2020ط،ععععععععععععي    نعععععععععععععم   جميععععععععععععع  :)
اش ط نعععععععععععععععع   تعععععععععععععععع  ع      اععععععععععععععععخ  دط نعععععععععععععععع   نش ععععععععععععععععشخ   عععععععععععععععع  ط   ا  عععععععععععععععع   ا  عععععععععععععععع   

   ات ي  . 
 (   لاضعععععععععععععععي       ان  ععععععععععععععع خ 2020  يععععععععععععععع    جعععععععععععععععد لأ   ونععععععععععععععع   وععععععععععععععع        ععععععععععععععع  :)

اعععععععع    اعععععععع  دط   لانعععععععع    Covid- 19 لا  عععععععع  ،ععععععععيد    عععععععع  ج  فععععععععخ  دط نعععععععع  
 ععععععععععع   اممشوعععععععععععخ  اا   عععععععععععخ  ا عععععععععععاد نخ   امجشعععععععععععخ  ا عععععععععععاد نخ اشاشعععععععععععد   ان  ععععععععععع خ   ااععععععععععع   

66  37- 56. 
  (: ا عععععععععععتد    ععععععععععع    2020) ا   نععععععععععع خ  افمععععععععععع   وععععععععععع         ا عععععععععععي   نعععععععععععن    شيععععععععععع

 لاضععععععععععععععي       ان  عععععععععععععع خ  ان تجععععععععععععععخ  عععععععععععععع   نتلعععععععععععععع ط  يعععععععععععععع     دط نعععععععععععععع    ا ت عععععععععععععع  
 م ععععععععععععععتد   امن  ععععععععععععععخ  ان  عععععععععععععع خ اعععععععععععععع    ينععععععععععععععخ اعععععععععععععع   لاط نيععععععععععععععي  تا ضععععععععععععععد  ا عععععععععععععع   
 ا عععععععععع       لععععععععععل   امب ،عععععععععع   غيعععععععععع  اب ،عععععععععع    امجشععععععععععخ  ا  ا ععععععععععخ انلعععععععععع   ا ط نععععععععععع   

 .213-194  1   اا   7 ااشم خ    امجش  
  ( :  ام عععععععععععععععععععع ن    لاجتم ع ععععععععععععععععععععخ 2009  افمعععععععععععععععععععع  )نععععععععععععععععععععشي      وت عععععععععععععععععععع   افمععععععععععععععععععععد

    م  . 1        اف     ا  غيخ     ط      اشنل    اتد  ث   
 (  ط ز ج  فعععععععععععععخ  د يععععععععععععع 2020،عععععععععععععد خ   لأنععععععععععععع     مععععععععععععع  افمععععععععععععع   : )-فععععععععععععع    19 

 ععععععععع ا     ععععععععع    ععععععععع   اععععععععع   لا عععععععععتالا   ان  ععععععععع خ اععععععععع    ينعععععععععخ اععععععععع   امصععععععععع  ي    
 .  30   امجش  109 امجشخ  امص  خ اش ط ن    ان   خ    اا   

 (  2006 عععععععععععععععععععع     عععععععععععععععععععع   اا عععععععععععععععععععع     نععععععععععععععععععععااخ    عععععععععععععععععععع   اا عععععععععععععععععععع     ععععععععععععععععععععي : )
  نت  ت ج    اد ج خ  ا  د   ات  د خ     ط  ا و     لاط  . 

 (    اععععععععععععع     اععععععععععععع  انععععععععععععع لأ   ابفععععععععععععع  2009عبععععععععععععع     افمععععععععععععع   شيععععععععععععع      ععععععععععععع :)
    م      لاط  . 1  ش   ان ا     ط  ام ي   اشنل    اتد  ث     

 (  ط نععععععععععععععخ  ااا ععععععععععععععخ وععععععععععععععي   ا عععععععععععععع د   ان  عععععععععععععع خ 2020 شعععععععععععععع   ن شععععععععععععععخ  ععععععععععععععا  :)
 Covid-19 ان تجعععععععععععععععععععععععععخ  ععععععععععععععععععععععععع   نتلععععععععععععععععععععععععع ط  يععععععععععععععععععععععععع     دط نععععععععععععععععععععععععع   ام عععععععععععععععععععععععععتج  
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  لاضعععععععععععععععععي       ان  ج عععععععععععععععععم خ اععععععععععععععععع    امععععععععععععععععع     اا اشعععععععععععععععععخ   امجشعععععععععععععععععخ  امصعععععععععععععععععع  خ 
 . 433 -385  30   امجش  108اش ط ن    ان   خ  اا   

 (  ااعععععععععععععععععا   ان  ععععععععععععععععع    التبعععععععععععععععععخ اععععععععععععععععع ودا   2008غععععععععععععععععع ن   افمععععععععععععععععع    ععععععععععععععععع  : )
  ا  لأ  .

 (   املععععععععععععلا  2020 ا  ععععععععععع     اععععععععععع    وعععععععععععع         وعععععععععععد  ا تعععععععععععد    افمعععععععععععع   مععععععععععع  :)
 فععععععع  Covid-19   ان  ععععععع خ  امت تبعععععععخ  شعععععععخ ج  فعععععععخ  دط نععععععع   ام عععععععتج  

  ععععععععععع    نتولععععععععععع    اععععععععععع    ينعععععععععععخ اععععععععععع   عععععععععععاً    ابععععععععععع    اج ااعععععععععععخ  مصععععععععععع    
 .   1089 -1047.  74 امجشخ  ات  د خ    اا   

    ا تعععععععععععععع   افمعععععععععععععع  نععععععععععععععاي   ا صعععععععععععععع و    ش  ععععععععععععععخ وعععععععععععععع    معععععععععععععع     ا د جععععععععععععععخ    عععععععععععععع
(:  ا عععععععععععععععع ط   اتن   ععععععععععععععععخ اتعععععععععععععععع  ي     يعععععععععععععععع     دط نعععععععععععععععع   عععععععععععععععع اتو    ان  عععععععععععععععع  2021)

ايشبعععععععععععععخ  اج ااععععععععععععع     عععععععععععععشينخ  مععععععععععععع     اجشعععععععععععععخ  ابفعععععععععععععد   ات  د عععععععععععععخ   ان  ععععععععععععع خ   
 .336 -312  18   امجش  68 اا   

 ( ا ي  نعععععععععععععععع   ا  اععععععععععععععععخ  صععععععععععععععععي   جعععععععععععععععع     2014    ععععععععععععععععدط     طتعععععععععععععععع   تععععععععععععععععش  : )
 ن     اشتاش     ا    خ   ا  لأ  .ت جمخ  ن اخ   ط         ا ن خ لأ

   اما عععععععععععععع   اعععععععععععععع نم       اععععععععععععععد ن NDA(2020 عععععععععععععع  ظعععععععععععععع  ت لعععععععععععععع   اج  فععععععععععععععخ  : )
الععععععععععع     لا بععععععععععع      ععععععععععع     ا  عععععععععععخ   امن داعععععععععععخ  ا   نععععععععععع خ تت ععععععععععع     ععععععععععع   ععععععععععع دف 
 ااعععععععععععععع   يي   انتعععععععععععععع     ا    عععععععععععععع خ ابفععععععععععععععد   اعععععععععععععع     ااعععععععععععععع    اندع ععععععععععععععخ  عععععععععععععع   مععععععععععععععا 

 اف          اا    
 ( 2020اا عععععععععععع   امعععععععععععع     اق   نععععععععععععخ)  ت   عععععععععععع     ععععععععععععث  ان عععععععععععع     ا ت عععععععععععع    عععععععععععع  ظعععععععععععع :

    اا     ط نخ   اخ. 19-ج  فخ  د ي  
 (  دط نعععععععععععععععع    شعععععععععععععععع   لاجتمعععععععععععععععع   :  نعععععععععععععععع شخ 2020اشوعععععععععععععععع       نععععععععععععععععم     ععععععععععععععععي  :)

ج  ععععععععععع      فععععععععععع  انلعععععععععععدط  ععععععععععع   تععععععععععع ً ا  ععععععععععع   وععععععععععع   شععععععععععع    اشاشعععععععععععد   لان ععععععععععع ن خ 
 .   29-7  لاجتم ع خ  ج ااخ  ي   
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 (:  نععععععععععععع اي  2020    )انصعععععععععععععدط  افمععععععععععععع   ا عععععععععععععي       ععععععععععععع    لأععععععععععععع    وععععععععععععع  ظععععععععععععع
(  ععععععععععععععع  ضعععععععععععععععد   اععععععععععععععع  19-اد ج عععععععععععععععخ  ا ععععععععععععععع د   ان  ععععععععععععععع خ ا يععععععععععععععع    ) د يععععععععععععععع 

 امت يعععععععععععع     ا نمدغ    ععععععععععععخ اعععععععععععع    ينععععععععععععخ اعععععععععععع  نععععععععععععل   اني ععععععععععععخ جعععععععععععع     :  ط نععععععععععععخ 
 .35 -15  66 نتول   خ    امجشخ  ا اد نخ اشاشد   ان   خ   اا   

 ( ( : ت   ععععععععععععععع  )  ات لأععععععععععععععع    لانعععععععععععععععتج  خ  ععععععععععععععع  2021ان معععععععععععععععخ  اصعععععععععععععععفخ  اا ام عععععععععععععععخ
 ( . 19- اصفخ  ان   خ   ن   ج  فخ  د ي اج   

  ( ااا عععععععععععخ وعععععععععععي   نعععععععععععشدً    ععععععععععع    2020 امدنعععععععععععد    نامععععععععععع   افمععععععععععع   ععععععععععع ات  :)
  ا شعععععععععععع    ا عععععععععععع د   ان  عععععععععععع خ اعععععععععععع    لا  عععععععععععع    عععععععععععع  امشوععععععععععععخ  ابفعععععععععععع    :  ط نععععععععععععخ 

   84تفشيش عععععععععععخ  ععععععععععع  ضعععععععععععد  ج  فعععععععععععخ  دط نععععععععععع   اجشعععععععععععخ  اي داعععععععععععخ  اا   عععععععععععخ   ااععععععععععع   
11- 46  . 

 (: تععععععععععععععععع  ي   افجععععععععععععععععع  2020  نععععععععععععععععع    مععععععععععععععععع  )ن نععععععععععععععععع   ا  ععععععععععععععععع       نععععععععععععععععع ا    م
 اصعععععععععععععف   شععععععععععععع   اععععععععععععع   اجد نععععععععععععع   ان  ععععععععععععع خ اععععععععععععع   ام طنععععععععععععع  ط  ضعععععععععععععخ  مععععععععععععع   

  لاج      طن اخ ا ج تي  ج ااخ  اا     و  ا ي      اج    .
 (  اماجععععععععععع   امدنعععععععععععد    ععععععععععع  2015نا عععععععععععدً  غ ععععععععععع    دنعععععععععععن   ااعععععععععععخ  ايشععععععععععع  : )
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