
  

144 
 

 الاعاقة ذوات اللاعبات لدى النفسية بالسعادة وعلاقتها الحياة معنى

 الحركية
 م . د هيام سعدون عبود 

 مركز ابحاث الطفولة والامومة –جامعة ديال  

 

 ملخص البحث ابلل ة العاب ة
لأععععععععع     ا ط نعععععععععخ  اععععععععع   اتاععععععععع ف  شععععععععع  اانععععععععع   اف ععععععععع   اععععععععع    ااعبععععععععع   اععععععععع          

 ععععععععععع خ اععععععععععع    لا   عععععععععععخ  اف   عععععععععععخ  لععععععععععع    ا عععععععععععشخ   ععععععععععع اب  اتاععععععععععع ف  شععععععععععع   ا عععععععععععا     ان 
 ااعبععععععععع   اعععععععععع       لا   ععععععععععخ  اف   عععععععععخ  لعععععععععع    ا ععععععععععشخ   ن ععععععععع   اتاعععععععععع ف  شعععععععععع  اانعععععععععع  
 اف عععععععععع     ا ت عععععععععع    ا ععععععععععا     ان  عععععععععع خ اعععععععععع    ااعبعععععععععع   اعععععععععع        لا   ععععععععععخ  اف   ععععععععععخ 
 لعععععععع    ا ععععععععشخ   عععععععع   نععععععععت  ا   ابف ععععععععخ  امععععععععن    اد عععععععع    اعععععععع   ينععععععععخ  ا ط نععععععععخ   عععععععع  تعععععععع  

   ا   ضعععععععععععع   مف   ععععععععععععخ لاعبعععععععععععع    اب ط ام  ععععععععععععخ  عععععععععععع  نعععععععععععع     اوعععععععععععع  د    ت  طلأعععععععععععع  اعععععععععععع 
( لاعبعععععععععع   اعععععععععع   جعععععععععع  4( لاعبععععععععععخ   عععععععععع  تعععععععععع   نععععععععععتبا   )75 نعععععععععع ا    ابعععععععععع ا   عععععععععع  لأ  )

تي يعععععععع   اتج  ععععععععخ  لانععععععععتياع خ  شععععععععي     عععععععع   تعععععععع    ا ط نععععععععخ تعععععععع   اتد عععععععع   اعععععععع   لأعععععععع  
 لانعععععععععععععتنت ج    لأععععععععععععع   دجععععععععععععع  اانععععععععععععع   اف ععععععععععععع     ا ت ععععععععععععع    ا عععععععععععععا     ان  ععععععععععععع خ اععععععععععععع   

 ععععععععععععععخ  عععععععععععععع لأ   اتد عععععععععععععع     ااعبعععععععععععععع   اعععععععععععععع        لا   ععععععععععععععخ  اف   ععععععععععععععخ  تد عععععععععععععع   اب  
 لأععععععععع   جععععععععع     ط نعععععععععخ ا  طنعععععععععخ  ععععععععع  وعععععععععي  لاعبععععععععع            عععععععععخ  اف   عععععععععخ   ااعبععععععععع   
 لععععععععععععع    ا عععععععععععععشخ  ععععععععععععع  ا عععععععععععععتد  اانععععععععععععع   اف ععععععععععععع     ا ت ععععععععععععع    ا عععععععععععععا     ان  ععععععععععععع خ اععععععععععععع   

  ااعب   ا        لا   خ  اف   خ.   
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Abstract 

     The study aimed to identify the meaning of life among female 

players with motor disabilities in basketball, as well as to identify 

psychological happiness among female players with motor disabilities 

in basketball, and also to identify the meaning of life and its 

relationship to psychological happiness among female players with 

motor disabilities in basketball. The research used the descriptive 

approach. The study sample was selected from the Paralympic players 

at Al-Katoun Sports Club in Diyala Governorate, numbering (75) 

players. (4) players were excluded, In order to apply the exploratory 

experiment to them, at the conclusion of the study, the most important 

conclusions were reached, which are that there is the meaning of life 

and its relationship to psychological happiness among female players 

with motor disabilities. The researcher recommends the most 

important recommendations, which is to conduct a comparative study 

between female players with motor disabilities and female basketball 

players on the level of the meaning of life and its relationship to 

happiness. Psychological disorders among female athletes with motor 

disabilities. 
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 الببة الأول
  عاي  البحث -1
 ال قدمة واه  ة البحث  1-1

ناععععععععع  ا  عععععععععد  اانععععععععع   اف ععععععععع   اععععععععع   ام ععععععععع      اتععععععععع  نعععععععععش   ا عععععععععد   شي ععععععععع   شمععععععععع       
توععععععععععد   اععععععععععن ا  عععععععععع   لا  نععععععععععخ  لا يعععععععععع    يعععععععععع       لأتمعععععععععع ا   و عععععععععع    امدضععععععععععد     ع ععععععععععخ 

 اف عععععععععع    ا عععععععععع   اانعععععععععع   اععععععععععب اعععععععععع   ععععععععععا   اا  عععععععععع  اعععععععععع   لا فعععععععععع     ا ط نعععععععععع    اتعععععععععع  
تبفععععععععع   لااععععععععع  اععععععععع    امجتمعععععععععث  ل  عععععععععخ    تععععععععع  طغععععععععع  تععععععععع     ضععععععععع د   اف ععععععععع    الععععععععع  ش   
نجععععععععع  ا ععععععععع  تععععععععع  ي   ل ععععععععع   شععععععععع   اف ععععععععع    ا ععععععععع    توعععععععععد   ععععععععع     ععععععععع  تف يععععععععع   لأ   ععععععععع  

   و ععععععععخ اعععععععع اب لا وعععععععع  اعععععععع     تف يعععععععع    تعععععععع  اعععععععع   ععععععععا  تدظ عععععععع   عععععععع    ط تعععععععع     عععععععع    
ا نععععععععععععع  اععععععععععععع   عععععععععععععا   لا ععععععععععععع  ط  ام عععععععععععععتم    صد ععععععععععععع       ععععععععععععع    لا ععععععععععععع    اععععععععععععع      
 لا ت  جعععععععععععع    ا   ععععععععععععخ  نجعععععععععععع     ام طنععععععععععععخ  لانلععععععععععععيخ  ا   ضعععععععععععع خ لأعععععععععععع  اعععععععععععع   لأعععععععععععع  
 نععععععععع     اتععععععععع  تجاععععععععع  اشف ععععععععع   اانععععععععع  اععععععععع   عععععععععا  ام طنعععععععععت   اعععععععععت ش  اععععععععع   اي  عععععععععخ 
 ا عععععععععش  خ   لان اععععععععع لا  وعععععععععن ا  اد ععععععععع  ت  ععععععععع  اععععععععع     و عععععععععخ اتف يععععععععع   لانجععععععععع    ا   ضععععععععع  
 اعععععععععع   نجاعععععععععع   اف عععععععععع       اانعععععععععع   فيعععععععععع  نلععععععععععد  ا عععععععععع   لا عععععععععع   اد ضععععععععععت  عععععععععع    عععععععععع    
 ا  عععععععععععخ  ععععععععععع ان ا   العععععععععععادط   لاععععععععععع     ايم نينعععععععععععخ امععععععععععع   عععععععععععنالا  اعععععععععععب  نج و ععععععععععع   شععععععععععع  
ونعععععععععععع   ، صعععععععععععع خ  ا عععععععععععع   اعععععععععععع   ععععععععععععا  تنم ععععععععععععخ  ام  ععععععععععععد   لانجعععععععععععع و   عععععععععععع   اف عععععععععععع      
ام طنععععععععععخ  ا   ضععععععععععخ اعععععععععع     لا   ععععععععععخ  اف   ععععععععععخ ا عععععععععع    عععععععععع   نجعععععععععع و  اعععععععععع   ععععععععععا  وعععععععععع   

ج ععععععععععع  اتف يععععععععععع   مد  ت ععععععععععع  ات ععععععععععع     ععععععععععع   اماد ععععععععععع   اععععععععععع   جععععععععععع  تجعععععععععععع      صععععععععععع ط
ا تشعععععععععععععن  اصععععععععععععع       ا   ش عععععععععععععخ   لا وععععععععععععع ط  ا عععععععععععععش  خ  ت   ععععععععععععع  اعععععععععععععث  لا ععععععععععععع    اععععععععععععع  
 عععععععععا  ام طنعععععععععخ  ا   ضععععععععععخ    نععععععععع    اتعععععععععع ط     ععععععععع   امن   ععععععععع     ات   عععععععععع  اعععععععععث  ا ي ععععععععععخ 
 اتععععععععععع  تفععععععععععع   و ععععععععععع   لععععععععععع   نج و عععععععععععخ امععععععععععع   عععععععععععنالا  اعععععععععععب  شععععععععععع      ععععععععععع  اععععععععععع   عععععععععععا  

 اعععععععععع   اعععععععععع   لا عععععععععع   امانععععععععععد    لاجتمعععععععععع    اشلععععععععععادط   ا ععععععععععا    اعععععععععع   اتلععععععععععج ث   اعععععععععع    
 لانجععععععععععع    اعععععععععععع   نجاعععععععععععع  اف  تعععععععععععع      اانعععععععععععع      ععععععععععع  اعععععععععععع   ات عععععععععععع      ا ضعععععععععععع   عععععععععععع  
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 اععععععععع      اعععععععععب اوعععععععععد   ا   ضعععععععععخ اععععععععع   لأععععععععع   ااد اععععععععع   اتععععععععع  ا ععععععععع   لا ععععععععع   او يععععععععع   شععععععععع  
 اصعععععععععععفخ  ا  ن عععععععععععخ   ان  ععععععععععع خ    ععععععععععع   نعععععععععععب ً  ات ععععععععععع      ا عععععععععععا      اعععععععععععب لن ععععععععععع  تععععععععععع    

مم طنعععععععععي  ا ععععععععع    اي  عععععععععخ  لانج و عععععععععخ   عععععععععد   ا   و عععععععععخ  ععععععععع  تف يععععععععع   لالأععععععععع  ف  لا ععععععععع      ا
  ام    تفق     .

 مشكلة البحث   1-2
 لأععععععععععععت   شمعععععععععععع    اععععععععععععن ا   ابعععععععععععع   د  و ط نععععععععععععخ  ا صعععععععععععع     ال صعععععععععععع خ اشماععععععععععععد ي      

  ععععععععع   جععععععععع   ن ععععععععع   تصععععععععع د    اا اعععععععععخ   لانيد   عععععععععخ   اا   ن عععععععععخ  ن ععععععععع ت   اشف ععععععععع   تتميععععععععع  
ط   اا   ن عععععععععععععععععخ   ععععععععععععععععع    اف اععععععععععععععععع     لا بععععععععععععععععع     اتلععععععععععععععععع      اععععععععععععععععع ند  اععععععععععععععععع   العععععععععععععععععاد 

  ن  عععععععععععععع   ا ععععععععععععععتد   ااا عععععععععععععع    لاجتم ع ععععععععععععععخ   شععععععععععععععخ  اعععععععععععععع     امانععععععععععععععد   يعععععععععععععع     
ن ععععععععع ت    اععععععععع   اف ععععععععع   توعععععععععد  ا تش عععععععععخ   فتععععععععع جد   اععععععععع   اععععععععع      ام ععععععععع ن   اععععععععع    ععععععععع  
 لانعععععععععع     امجتمععععععععععث اعععععععععع   لا عععععععععع   عععععععععع  ت جيعععععععععع   عععععععععع ط ت     ال ن عععععععععع ت   امم طنععععععععععخ     طلأعععععععععع  

خ ون  ععععععععع   ععععععععع   امجتمعععععععععث   اعععععععععب اوعععععععععدن   نلعععععععععا     ععععععععع   اف ععععععععع   ا جاععععععععع  اعععععععععن   ، صععععععععع 
 ععععععععع ااج    ععععععععع    ا ععععععععع ط  اععععععععع    بععععععععع     ت ععععععععع  امععععععععع   ععععععععع    لأععععععععع    ات ويععععععععع   ا عععععععععش    شععععععععع  
   و عععععععععخ   ا ععععععععع ط   اتععععععععع  تنمععععععععع   اا  ععععععععع  اععععععععع  نعععععععععم    ا عععععععععش  خ ان ععععععععع   لا بععععععععع     ا عععععععععدف 
  اتلععععععععع      ععععععععع    ا ضععععععععع   ععععععععع   اععععععععع       اتععععععععع ا  تععععععععع    ن ععععععععع   اشف ععععععععع    توعععععععععد   ععععععععع   

 او يععععععععععععع  اععععععععععععع   املعععععععععععععلا   ان  ععععععععععععع خ   لاجتم ع عععععععععععععخ   ععععععععععععع   ت ويععععععععععععع   نعععععععععععععش  خ ادجعععععععععععععد  
    تعععععععع  اعععععععع اب ن عععععععع   لأعععععععع      ا   ضععععععععخ ا عععععععع   لا عععععععع   لانجعععععععع و   شعععععععع    عععععععع    ااعبعععععععع   

 ا        لا   خ  اف   خ ؟  لأ   ا  ننا    ا  اج      ا ط نخ . 
 اهداف البحث   1-3
 اتاعععععععععععع ف  شعععععععععععع  اانعععععععععععع   اف عععععععععععع   اعععععععععععع    ااعبعععععععععععع   اعععععععععععع       لا   ععععععععععععخ  اف   ععععععععععععخ  -1

  ا شخ .  ل   
 اتاعععععععععع ف  شعععععععععع   ا ععععععععععا     ان  عععععععععع خ اعععععععععع    ااعبعععععععععع   اعععععععععع       لا   ععععععععععخ  اف   ععععععععععخ  -2

  ل    ا شخ . 
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 اتاععععععععع ف  شععععععععع  اانععععععععع   اف ععععععععع     ا ت ععععععععع    ا عععععععععا     ان  ععععععععع خ اععععععععع    ااعبععععععععع   اععععععععع   -3
       لا   خ  اف   خ  ل    ا شخ. 

 مجبب  البحث   1-4
  د   امجعععععععععععععععععع    ابلعععععععععععععععععع   : لاعبعععععععععععععععععع    اب ط ام  ععععععععععععععععععخ  عععععععععععععععععع  نعععععععععععععععععع     اوعععععععععععععععععع 1-4-1

  ا   ض   مف   خ  ن ا  . 
 امجعععععععععععع    املعععععععععععع ن  :    عععععععععععع   نعععععععععععع     اوعععععععععععع  د   ا   ضعععععععععععع   عععععععععععع  اف   ععععععععععععخ  1-4-2

  ن ا  . 
 .    2023 6 10 – 2022 10 10 امج    ا ا ن   1-4-3
  حديد ال صطلحب   1-5
اانعععععععععععع   اف عععععععععععع   : لأععععععععععععد  اف اععععععععععععخ  اتعععععععععععع  ن ععععععععععععا   لان عععععععععععع   اشد ععععععععععععد   اي عععععععععععع    1-5-1

 اوععععععععععع ش اععععععععععع   جشععععععععععع  نت جعععععععععععخ  ،عععععععععععب    اتجاععععععععععع     تععععععععععع        معععععععععععخ  اانععععععععععع  ت عععععععععععتف 
 (  1282   ا   لان ن   امتم    إط     امان  )   نو    

تا  ععععععععععع   اب   عععععععععععخ لأعععععععععععد ،عععععععععععادط  ا ععععععععععع      نج و عععععععععععخ  تجععععععععععع    اف ععععععععععع   نت جعععععععععععخ اتوععععععععععع  ط     
  امد  ن  ام   خ  ات  ت    ا   ات       الادط   لأم خ  اف    . 

ف ععععععععععععععع       ا عععععععععععععععا     ان  ععععععععععععععع خ :  نالععععععععععععععع    ا طجعععععععععععععععخ  ا ضععععععععععععععع   ععععععععععععععع   ا  1-5-2
ود عععععععععع     نال نعععععععععع   اماعععععععععع لا  توعععععععععع  ط  عععععععععع     لان اعععععععععع لا   ا عععععععععع ط  )ا نلعععععععععع  

  1997  ) 
 تا  ععععععععع   اب   عععععععععخ : لأععععععععع   ايععععععععع  نعععععععععشد   وعععععععععي  اععععععععع   طضععععععععع   ا ععععععععع    ععععععععع  ت   عععععععععي      

   تععععععععععع    نالععععععععععع    اععععععععععع   املععععععععععع     لانج و عععععععععععخ  اتععععععععععع  ت  ععععععععععع   لعععععععععععل    ضعععععععععععت  شععععععععععع  
 ،ل   ا مد   ا    . 
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 الببة الثبلا 
 رب  السباقةابطب  ال ظات والد ا -2
 ابطب  ال ظات  2-1
 مع   الح بة لدى الط ة  2-1-1

   اانععععععععع   اف ععععععععع   ن تشعععععععععن اععععععععع    اععععععععع   اععععععععع    ععععععععع    نععععععععع   اي اععععععععع   اد  ععععععععع  اععععععععع      
 عععععععد   اععععععع   عععععععد   اععععععع  نععععععع  خ  اععععععع    ععععععع     اععععععع    نب ععععععع   لا نبفععععععع   ععععععع  اانععععععع  اجععععععع   
اشف ععععععععععع   ,  وععععععععععع    اععععععععععع  ا متععععععععععع   ا   عععععععععععخ    طنععععععععععع ات   ا   عععععععععععخ  ععععععععععع   اف ععععععععععع    اتععععععععععع  

 ش عععععععععععع  ا  اعععععععععععع   افعععععععععععع      ش عععععععععععع     ن ععععععععععععد  وتفق   عععععععععععع     لا نملعععععععععععع     نفعععععععععععع  ت عععععععععععع   
  اعععععععععععع  افعععععععععععع    اعععععععععععع    عععععععععععع     معععععععععععع        تعععععععععععع  لا نملعععععععععععع     توعععععععععععع ط ,  اعععععععععععع   عععععععععععع  
تات ععععععععععععع  ا معععععععععععععخ      اععععععععععععع   ععععععععععععع   اف ععععععععععععع   ا معععععععععععععخ     ععععععععععععع   ا شمععععععععععععع  تات ععععععععععععع     عععععععععععععت  
 ا   عععععععععخ  ععععععععع  تفق   ععععععععع     ععععععععع    ععععععععع اب    اععععععععع اب نلعععععععععد  اوععععععععع    اععععععععع   اوععععععععع  ا  شعععععععععخ 

لا تلععععععععععع ف اانععععععععععع  ،ععععععععععع     ا صد ععععععععععع خ ا ععععععععععع  . ) اج نععععععععععع  ,  م  عععععععععععخ    عععععععععععخ ات ععععععععععع    
2014  :675) 

 الد ارب  السباقة  2-2

(   جعععععععععععد   2015 ط نعععععععععععخ نععععععععععع    نععععععععععع ت   الععععععععععع       يععععععععععع     ععععععععععع  لأ ،ععععععععععع  ) 2-1-1
 اف عععععععععع     ا ت معععععععععع    ا ععععععععععا     ان  عععععععععع خ اعععععععععع     ابعععععععععع    ش ععععععععععخ  ات   ععععععععععخ  ا  ن ععععععععععخ   شععععععععععد  

  ا   ضخ   ج ااخ       
 ف  شععععععععععععع  جعععععععععععععد    اف ععععععععععععع     ا ت مععععععععععععع    ا عععععععععععععا    لأععععععععععععع     ا ط نعععععععععععععخ  اععععععععععععع   اتاععععععععععععع    

 ان  ععععععععععععع خ اعععععععععععععع     ابععععععععععععع    ش ععععععععععععععخ  ات   عععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععخ   شعععععععععععععد   ا   ضععععععععععععععخ   نععععععععععععععت  ا  
 اب   تعععععععععع    امععععععععععن    اد عععععععععع    شعععععععععع   ينععععععععععخ  ابفعععععععععع   يعععععععععع    نعععععععععع  اجتمععععععععععث  ابفعععععععععع  

(   ابعععععععععععععخ    جععععععععععععع   ا ط نعععععععععععععخ  مجمد عععععععععععععخ تد ععععععععععععع     ي ععععععععععععع  ضععععععععععععع  ط  تععععععععععععع ط   100)
  نت م ط   نت م ط  لاا   .   اي اب    ش  ا  ط     ط   اد      ع خ
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 م بقشة الد ارب  السباقة  2-3

 أو   ال شبا   2-3-1
تلعععععععععع و    ا ط نعععععععععع    ا عععععععععع   خ اععععععععععث  ا ط نععععععععععخ  اف ا ععععععععععخ اعععععععععع   يعععععععععع  ات يعععععععععع  اانعععععععععع   -1

  اف    . 
 تل و   ا   ي   ينخ  ابف   لأ   اي اب  .   -2
 تل و   ا   ي   امن    ام ت     لأد  امن    اد   .  -3
 
  ف أو   ابخ  2-3-2
   تش    ا ط ن    ا    خ     ا ط نخ  اف ا خ ا   ي       ااينخ.  -1
   تش   ا   ي   انت      اتد     .  -2
 أو   ابر  بلاة من الد ارب  السباقة  2-3-3
    غخ  لأ  ف  ابف  .  -1
 طن   ا يخ  ابف  خ  تف     ج    ت   و  خ .  -2
  لانت     ا   ت  خ  لا  ط  ان    .  -3
     امن ن  اي  اخ لأ    ا ط نخ .   ت  ط  امن -4
 تف     ااينخ   ادن       ص   خ  ام ت  اخ .  -5
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 الببة الثبلث
 م هس البحث وا ااءا   ال  دالا ة -3
 م هس البحث  3-1

ناععععععععععععع ف  امعععععععععععععن    اد ععععععععععععع     نععععععععععععع  تصعععععععععععععدط   يععععععععععععع  اشاا ععععععععععععع    امتب  اعععععععععععععخ وعععععععععععععي      
 ابفعععععععععععععع    امجتمععععععععععععععث   لاتج لأعععععععععععععع     اميععععععععععععععد    ا  بعععععععععععععع     اتيععععععععععععععدط  فيعععععععععععععع  نايعععععععععععععع 

 ععععععععععععدط  اشد  ععععععععععععث  اف عععععععععععع ت    ضععععععععععععث ا ،عععععععععععع      نعععععععععععع   تن عععععععععععع    ا ععععععععععععت  ش خ )افجععععععععععععدً 
(  نعععععععععععععت  ا   اب   عععععععععععععخ  ععععععععععععع  لأععععععععععععع    ا ط نعععععععععععععخ  امعععععععععععععن    اد ععععععععععععع    اععععععععععععع   7:  2002

 ععععععععع ط   ا ععععععععع لأ   مععععععععع  تدجععععععععع   ععععععععع   اد  عععععععععث    عععععععععت  ود ععععععععع      ععععععععع       ععععععععع  اععععععععع   يععععععععع  
جمععععععععععععث  ا   نعععععععععععع     اماشداعععععععععععع      ععععععععععععد  وتي    عععععععععععع   تن  م عععععععععععع    اتا يعععععععععععع   ن عععععععععععع   معععععععععععع  
   ع ععععععععععععع  ا  ععععععععععععع  لأععععععععععععع    ا ععععععععععععع لأ     ا ت ععععععععععععع  اعععععععععععععث غي لأععععععععععععع  اععععععععععععع   ا عععععععععععععد لأ  )  يععععععععععععع    

         2007 :34) 
 مج  ع البحث  3-2

ن صعععععععععععع   عععععععععععع امجتمث  لا صعععععععععععع      نعععععععععععع  تشععععععععععععب  امجمد ععععععععععععخ  لا ععععععععععععش خ  اتعععععععععععع  ت  عععععععععععع      
( لاعبععععععععععععخ 75( اعععععععععععع   وشعععععععععععع  اجتمععععععععععععث  ابفعععععععععععع  )14: 2003ان عععععععععععع   ااينععععععععععععخ )طضععععععععععععد     

    اوععععععععععععع  د   ا   ضععععععععععععع   مف   عععععععععععععخ اععععععععععععع  لاعبععععععععععععع        لا   ععععععععععععع    اف   عععععععععععععخ ونععععععععععععع 
  ن ا .  

 ع  ة البحث  3-3
تاععععععععععع ف  ااينعععععععععععخ   ن ععععععععععع   جععععععععععع    ن لععععععععععع    تم يععععععععععع   امجتمعععععععععععث  لا عععععععععععش   فصعععععععععععخ        

ا ععععععععععع  ط افععععععععععع   اععععععععععع   ام ععععععععععع      اتععععععععععع   ععععععععععع       ععععععععععع  ت  ععععععععععع   اق  نععععععععععع       ا   نععععععععععع   
 امتاش ععععععععععخ   ا ط نععععععععععخ     ابفعععععععععع    اععععععععععب   عععععععععع   تامعععععععععع    انتعععععععععع     اتعععععععععع   ععععععععععت   اتد عععععععععع  

( 17:  2003اجتمعععععععععععث  لا عععععععععععش   ام عععععععععععفدً انععععععععععع   ااينعععععععععععخ )طضععععععععععععد      اي ععععععععععع  اععععععععععع  
 يعععععععععععع    اعععععععععععع   اب   ععععععععععععخ    ت عععععععععععع ط  ينععععععععععععخ  ابفعععععععععععع  لاعبعععععععععععع            ععععععععععععخ  اف   ععععععععععععخ 
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( لاعبعععععععععععخ 71ونععععععععععع     اوععععععععععع  د   ا   ضععععععععععع   ععععععععععع  اف   عععععععععععخ  نععععععععععع ا    ابععععععععععع ا   ععععععععععع  لأ  )
( لاعبعععععععععع   اشتج  ععععععععععخ  لانععععععععععتياع خ    وش عععععععععع   ان ععععععععععبخ  ام د ععععععععععخ 4  عععععععععع  تعععععععععع   نععععععععععتبا   )

(94.66 )%. 
 الاوا  البحث العل    3-4
  ام  جث   امص  ط  اا   خ . -
 ( .  1اق    اان   اف    اشف  ) -
 ( .  2اق     ا ا     ان   خ اشف  ) -
 نعععععععععععتم ط    ط    ا  ععععععععععع      ام تصعععععععععععي   ععععععععععع  اجععععععععععع    شععععععععععع   اعععععععععععن ا   شععععععععععع   اعععععععععععن ا  -

  ا   ض . 
       الت  خ. -
 . DEIL  نبخ ند   -
  ادن     لا ص   خ .  -
 س خدمة    البحث ال قبي س ال  3-5
 مق ب  مع   الح بة  3-5-1

( 2010 نععععععععععععععت  ا   اب   ععععععععععععععخ اق عععععععععععععع   اانعععععععععععععع   اف عععععععععععععع   اعععععععععععععع    عععععععععععععع   ) لاو         
(   عععععععععععع     توععععععععععععد  اعععععععععععع   ععععععععععععا  وعععععععععععع     )ناعععععععععععع    35 يعععععععععععع   توععععععععععععد   امق عععععععععععع   اعععععععععععع  )

 ( . 1    ن    لا(  م     اشف  )
 مق ب  السعبلاة ال  س ة  3-5-2

( 2006  ععععععععععععع خ  اعععععععععععععع      تعععععععععععععع  ) اجمعععععععععععععع    تععععععععععععع   نععععععععععععععت     اق عععععععععععععع    ا ععععععععععععععا     ان    
(   ععععععععععع    يععععععععععع   ععععععععععع    امق ععععععععععع   ن  نععععععععععع   اتععععععععععع ط   لأععععععععععع  ) ط ععععععععععع  42 توعععععععععععد  اععععععععععع  )

 لععععععععع      ط ععععععععع  و طجعععععععععخ اتدنعععععععععيخ    ط ععععععععع  و طجعععععععععخ  شيشعععععععععخ       ععععععععع  و طجعععععععععخ  شيشعععععععععخ   
( 6 5 4 3 2 1    عععععععععععععع  و طجععععععععععععععخ اتدنععععععععععععععيخ       عععععععععععععع   لعععععععععععععع  (  تايعععععععععععععع   اعععععععععععععع طج   )
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االعععععععععا  ععععععععع    اعععععععععخ  لاج  ععععععععع   (  ععععععععع   ععععععععع    اوبععععععععع ط   ادجبعععععععععخ   2 مععععععععع   ععععععععع  اشفععععععععع  )
نعععععععععع ابخ  تعععععععععع    ا طجععععععععععخ ا ت اععععععععععخ  شعععععععععع  تمتععععععععععث  ا عععععععععع   و طجععععععععععخ ا ت اععععععععععخ اعععععععععع   ا ععععععععععا    
 ان  عععععععععععع خ   عععععععععععع    اعععععععععععع   اب   ععععععععععععخ  عععععععععععع ج     اععععععععععععبا  اعععععععععععع   اتاعععععععععععع نا   شعععععععععععع    عععععععععععع    

  امق    . 
 عاض ال قبي س عل  الخ ااء  3-6
 عاض مق ب  مع   الح بة عل  الخ ااء  3-6-1

   شععععععععععععععع   ا  ععععععععععععععع          لا تصععععععععععععععع   تععععععععععععععع   ععععععععععععععع   اق ععععععععععععععع   اانععععععععععععععع   اف ععععععععععععععع     
(   عععععععععع      عععععععععع  تمععععععععع   امد   ععععععععععخ  شععععععععع  جم ععععععععععث   عععععععععع    5(   ابعععععععععع ا   ععععععععع  لأ  )3)اشفععععععععع  

 %( .  100 امق      ن بخ ا د خ وش   )
 عاض مق ب  السعبلاة ال  س ة عل  الخ ااء  3-6-2

تعععععععععع   عععععععععع   اق عععععععععع    ا ععععععععععا     ان  عععععععععع خ  شعععععععععع   ا  عععععععععع          لا تصعععععععععع   )اشفعععععععععع  
  ععععععععع      ععععععععع  تمععععععععع   امد   عععععععععخ  شععععععععع  جم عععععععععث   ععععععععع     امق ععععععععع   ( 5(   ابععععععععع ا   ععععععععع  لأ  )3

 %( . 100  ن بخ ا د خ وش   )
 الخصب ص السبيكيم اية لل قبي س  3-7
 صدل ال قبي س  3-7-1

ناعععععععع ف  عععععععع    امق عععععععع     نعععععععع     امعععععععع    اعععععععع   نقعععععععع ا  عععععععع   لا تبعععععععع ط امعععععععع   ضععععععععث     
اععععععععع   جععععععععع     نععععععععع    لعععععععععد    اتععععععععع ا   ععععععععع    ا نععععععععع  لأعععععععععد    نقععععععععع ا  ا ععععععععع ف  ام غعععععععععدً 

    لععععععععععي   (91:  2011)ع للللللللللد الللللللللللاا ن     اعععععععععع    ضععععععععععث اعععععععععع   جعععععععععع     نعععععععععع    .  
 عععععععععع    امق عععععععععع    اعععععععععع      امق عععععععععع   نجعععععععععع     نقعععععععععع ا اعععععععععع   ط نعععععععععع     نعععععععععع  ود نععععععععععيخ 

:  2009)ع لللللللللللللللا واخلللللللللللللللاون    لا تبععععععععععععععع ط     نععععععععععععععع  نفععععععععععععععع   اانععععععععععععععع   طج تععععععععععععععع   . 
اععععععععععععع     اععععععععععععع   اب   عععععععععععععخ  إنجععععععععععععع    اصععععععععععععع   اععععععععععععع   عععععععععععععا   ععععععععععععع    ام ععععععععععععع   ا  (189

   ععععععععععع   اععععععععععع   ا  ععععععععععع          لا تصععععععععععع     ابععععععععععع ا   ام عععععععععععت  اخ  ععععععععععع   ا ط نعععععععععععخ  شععععععععععع
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( ,   عععععععععع  وش ععععععععععع  ن ععععععععععبخ  ععععععععععع   3(   ععععععععععع    ,   معععععععععع  ا عععععععععععي   عععععععععع  اشفععععععععععع  )5 عععععععععع  لأ  )
%( ,  اعععععععععععع   عععععععععععع   اق عععععععععععع    ا ععععععععععععا     ان  عععععععععععع خ   عععععععععععع  100اق عععععععععععع   اانعععععععععععع   اف عععععععععععع   )

%(  لأعععععععععع  ن عععععععععع    ا ععععععععععخ  ا  داععععععععععخ  عععععععععع   فععععععععععد   ات   ععععععععععخ  ا  ن ععععععععععخ 80وش عععععععععع  ن عععععععععع ت  )
   شد   ا   ضخ .   

ناععععععععععععع ف  بععععععععععععع    امق ععععععععععععع     نععععععععععععع       توعععععععععععععد     -: قلللللللللللللبي س  بلللللللللللللب  ال  3-7-2
       اق ععععععععع    شععععععععع   طجعععععععععخ   ا عععععععععخ اععععععععع   ا  عععععععععخ   لات ععععععععع     لات ععععععععع     لا ععععععععع      مععععععععع  

:  2014)مج للللللللللللللد   ت   نعععععععععععععع   عععععععععععععع  اعععععععععععععع  و  نعععععععععععععع    عععععععععععععع   ا ععععععععععععععشدز  ام فععععععععععععععد    .
    لععععععععععععد   لا تبعععععععععععع ط   وتعععععععععععع        صععععععععععععشن  انعععععععععععع   شعععععععععععع   انتعععععععععععع    ن  عععععععععععع   اعععععععععععع    (124

     ن  ععععععععععع     ععععععععععع   ا ععععععععععع  ف ن  ععععععععععع      عععععععععععت     ا بععععععععععع     ععععععععععع    تي   ععععععععععع   شععععععععععع   لا ععععععععععع
 إنجععععععععع    ا عععععععععخ  لاطتبععععععععع   وعععععععععي   اععععععععع طج   ) ااااععععععععع  (  اتععععععععع   صععععععععع   شي ععععععععع   لا ععععععععع    
 ععععععع   امععععععع    لا اععععععع    اععععععع طج    اتععععععع   صععععععععشد   شي ععععععع   ععععععع   امععععععع    ا  ن عععععععخ   يشععععععع   شعععععععع  
 انت جعععععععععععخ اصعععععععععععيشت )اا اععععععععععع   ا بععععععععععع  (  لأعععععععععععد  تععععععععععع     وعععععععععععي   اصععععععععععع       ععععععععععع   يععععععععععع  

(  تم ععععععععع    شععععععععع  اا اععععععععع  اش بععععععععع   1اا اععععععععع   بععععععععع    اععععععععع   طجعععععععععخ ) نات ععععععععع   اصععععععععع     نععععععععع 
  عععععععععععععععع    اعععععععععععععععع   اب   ععععععععععععععععخ   لا تمعععععععععععععععع    شعععععععععععععععع  ( 29-28:  2010)الخط للللللللللللللللب     . 

    ععععععععععععععخ  اتج  ععععععععععععععخ  انصععععععععععععععع خ  عععععععععععععع    عععععععععععععع ً اا اعععععععععععععع   بعععععععععععععع    ام عععععععععععععع   ا     لأعععععععععععععع   
 اي   عععععععععخ لا تتيشععععععععع   لا  جععععععععع     لا تبععععععععع ط امععععععععع      ععععععععع   اععععععععع   عععععععععا   لا تمععععععععع    شعععععععععع  

   ععععععععععخ تج  ععععععععععخ  امق عععععععععع    اعععععععععع  نصعععععععععع ي   تعععععععععع   نععععععععععت      ااينععععععععععخ   ععععععععععت   عععععععععع  لأعععععععععع    اي
اا اعععععععععع   ا بعععععععععع   وععععععععععي  اجمععععععععععد   طجعععععععععع    انصعععععععععع ي  امق عععععععععع   اانعععععععععع   اف عععععععععع    ي   ععععععععععخ 

(   ععععععععععع  0.872)وي نعععععععععععد (  يععععععععععع  وشععععععععععع  اا اععععععععععع   لاطتبععععععععععع   وعععععععععععي  نصععععععععععع    امق ععععععععععع   )
(    اععععععععععع  اق ععععععععععع    ا عععععععععععا     ان  ععععععععععع خ 0.931وشععععععععععع  اا اععععععععععع   ا بععععععععععع    اععععععععععع   اتصعععععععععععف ت )

(  اععععععععع  اا اععععععععع   ا بععععععععع    اععععععععع  0.861   امق ععععععععع   )  ععععععععع  وشععععععععع  اا اععععععععع   لاطتبععععععععع   نصععععععععع 
(    لأعععععععععععع  ااعععععععععععع اا   بعععععععععععع     ا ععععععععععععخ  ا  داععععععععععععخ  عععععععععععع  0.925 اتصععععععععععععف ت   عععععععععععع  وشعععععععععععع  )

  فد   ات   خ  ا  ن خ   شد   ا   ضخ .  
 ا عععععععععععع ف اعععععععععععع   اتج  ععععععععععععخ  لانععععععععععععتياع خ لأععععععععععععد     -:ال جابللللللللللللة ابرلللللللللللل ط ع ة  3-8

   جعععععععععععع     اد ععععععععععععدف  شعععععععععععع   ا ععععععععععععش       لانج و عععععععععععع    اتعععععععععععع  نمعععععععععععع  و عععععععععععع   اب  عععععععععععع    نعععععععععععع 
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 اتج  ععععععععععععخ  ا    عععععععععععع خ   ععععععععععععت  اعععععععععععع   اا عععععععععععع  اا  ععععععععععععخ  نععععععععععععت ا ً   عععععععععععع     ااينععععععععععععخ ا  عععععععععععع    
 امق ععععععععععع    ام عععععععععععت      ععععععععععع اب  اععععععععععع ا   اعععععععععععا   اةج  عععععععععععخ   ععععععععععع  تععععععععععع  تد  عععععععععععث  ام ععععععععععع   ا 

 ( لاعب    ت   نتبا  لأ  ا   ينخ  ابف   ا     خ . 4 ش  )
خ   اععععععععععع   اب   عععععععععععخ وتي يععععععععععع   امق ععععععععععع    شععععععععععع   ينععععععععععع   -:ال جابلللللللللللة الا  سللللللللللل ة  3-9

(  عععععععععععععع   ععععععععععععععد   ا ا عععععععععععععع   4 ابفعععععععععععععع    م عععععععععععععع        عععععععععععععع   اامعععععععععععععع   ام عععععععععععععع    اشفعععععععععععععع  )
 اعععععععععععععع   عععععععععععععع  تعععععععععععععع  جمععععععععععععععث  لانععععععععععععععتم ط   ت د   عععععععععععععع  اعععععععععععععع   عععععععععععععع   2022 1 1 امصعععععععععععععع  ف 

  نت     نت     ابف  .

 نعععععععععععععت  ا   اب   عععععععععععععخ  اف يبعععععععععععععخ  لا صععععععععععععع   خ    -:اليرلللللللللللللب ن اباصلللللللللللللب  ة  3-10
(spss. نت      ادن     لا ص   خ     ) 

 الببة الاااع
 ض و حل ن وم بقشة لا ب س البحث عا -4
عللللللاض و حل للللللن وم بقشللللللة لا للللللب س مق للللللب  مع لللللل  الح للللللبة لللللللدى ال عبللللللب   4-1

 من ذوت ابعبقة الحاك ة اكاة السلة  
 (1ج    )

   ي  نت    اق    اان   اف    ا    ااعب   ا       لا   خ  اف   خ  ل    ا شخ

( 0.05(   م ععععععععععععععتد   لااععععععععععععععخ )1-71(  اج  ا ععععععععععععععخ  نعععععععععععععع   طجععععععععععععععخ    ععععععععععععععخ )t  مععععععععععععععخ )   
=1.96    

افعععععععععع ا   لأععععععععععد  اتاعععععععععع ف  شعععععععععع  اق عععععععععع   اانعععععععععع   اف عععععععععع   تفق  عععععععععع   ا عععععععععع ف  ابفعععععععععع       
اععععععععععععع    ااعبععععععععععععع   اععععععععععععع       لا   عععععععععععععخ  اف   عععععععععععععخ  لععععععععععععع    ا عععععععععععععشخ    ظ ععععععععععععع   اتفشيععععععععععععع  

 المت يرات

 المقياس

عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

درجة 

 الحرية

( tقيمة )

 المحسوبة

 t)قيمة )

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

نتائ  التعرف على 

معنى الحياة لدى 

 عينة البحث

 معنوي 1.96 4.602 70 31.140 217.95 71
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( لاعبععععععععععععخ 71   صعععععععععععع    اش   نعععععععععععع    عععععععععععع   اتدنعععععععععععع    عععععععععععع     ااينععععععععععععخ  ابعععععععععععع ا   عععععععععععع لأ  )
 طجعععععععععععععععخ     ععععععععععععععع نف  ف  (217.95)  شععععععععععععععع  اق ععععععععععععععع   اانععععععععععععععع   اف ععععععععععععععع      ععععععععععععععع  وشععععععععععععععع  

  عععععععععععععخ  لااعععععععععععععخ  ا ععععععععععععع   وين مععععععععععععع  تععععععععععععع   طجعععععععععععععخ   ا ععععععععععععع   اا (31.140)او ععععععععععععع ط  وشععععععععععععع  
 نععععععععععععت      لا تبعععععععععععع ط  اتعععععععععععع    ااينععععععععععععخ    عععععععععععع      وش عععععععععععع   اق مععععععععععععخ  ات   ععععععععععععخ  امف ععععععععععععد خ 

(  نعععععععععععع  ا ععععععععععععتد  1.96(   نعععععععععععع  ا  طنت عععععععععععع  اععععععععععععث  اق مععععععععععععخ  اج  ا ععععععععععععخ  اب ا ععععععععععععخ )4.602)
( ظ ععععععععععععع     لأنععععععععععععع ز  ععععععععععععع   وعععععععععععععي  اتدنععععععععععععع  1-71(    طجعععععععععععععخ    عععععععععععععخ )0,05 لااعععععععععععععخ )

ف عععععععععععع و  ل عععععععععععع     ااينععععععععععععخ     دجعععععععععععع    عععععععععععع     ااينععععععععععععخ اشمق عععععععععععع    اصعععععععععععع ات  امتدنعععععععععععع   ا
  ااعب   ا       لا   خ  اف   خ  ل    ا شخ . اان  اشف    ا  

علللللللللاض و حل لللللللللن وم بقشلللللللللة لا لللللللللب س مق لللللللللب  السلللللللللعبلاة ال  سللللللللل ة للللللللللدى  4-2
 ال عبب  من ذوت ابعبقة الحاك ة اكاة السلة 
 (2ج    )

 خ  اف   خ  ل    ا شخنت    اق     ا ا     ان   خ ا    ااعب   ا       لا      ي 

( 0.05(   م ععععععععععععععتد   لااععععععععععععععخ )1-71 طجععععععععععععععخ    ععععععععععععععخ ) نعععععععععععععع   (  اج  ا ععععععععععععععخt  مععععععععععععععخ )   
=1.96    

تفق  ععععععععععععع   ا ععععععععععععع ف  ابفععععععععععععع   افععععععععععععع ا   لأعععععععععععععد  اتاععععععععععععع ف  شععععععععععععع  اق ععععععععععععع    ا عععععععععععععا         
 ان  ععععععععععععع خ اععععععععععععع    ااعبععععععععععععع   اععععععععععععع       لا   عععععععععععععخ  اف   عععععععععععععخ  لععععععععععععع    ا عععععععععععععشخ    ظ ععععععععععععع  

( 71 اتفشيعععععععععععع     صعععععععععععع    اش   نعععععععععععع    عععععععععععع   اتدنعععععععععععع    عععععععععععع     ااينععععععععععععخ  ابعععععععععععع ا   عععععععععععع لأ  )

  امت ي   
  امق   

    
  ااينخ

 ادن  
  اف  و 

 لانف  ف 
  امو  ط  

 طجخ 
  اف  خ

( t  مخ )
  امف د خ

 t)  مخ )
  اج  ا خ

ا تد  
  ا لااخ

نت     اتا ف  ش  
 ا ا     ان   خ 
 ا    ينخ  ابف 

 ااند   1.96 4.312 70 20.941 179.33 71
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 طجععععععععععععععععخ    (179.33)   ان  عععععععععععععععع خ    عععععععععععععععع  وشعععععععععععععععع  لاعبععععععععععععععععخ  شعععععععععععععععع  اق عععععععععععععععع    ا ععععععععععععععععا  
 طجععععععععععععععخ   ا عععععععععععععع   اا  ععععععععععععععخ  لااععععععععععععععخ  ا عععععععععععععع    (20.941)  عععععععععععععع نف  ف او عععععععععععععع ط  وشعععععععععععععع  

وين مععععععععععع  تعععععععععععع   نعععععععععععت      لا تبعععععععععععع ط  اتعععععععععععع    ااينعععععععععععخ    عععععععععععع      وش ععععععععععع   اق مععععععععععععخ  ات   ععععععععععععخ 
( 1.96(   نععععععععععععععع  ا  طنت ععععععععععععععع  اعععععععععععععععث  اق معععععععععععععععخ  اج  ا عععععععععععععععخ  اب ا عععععععععععععععخ )4.312 امف ععععععععععععععد خ )

( ظ ععععععععععععع     لأنععععععععععععع ز  ععععععععععععع   1-71خ    عععععععععععععخ )(    طجععععععععععععع0,05 نععععععععععععع  ا عععععععععععععتد   لااعععععععععععععخ )
وععععععععععي  اتدنعععععععععع    عععععععععع     ااينععععععععععخ اشمق عععععععععع    اصعععععععععع ات  امتدنعععععععععع   اف عععععععععع و  ل عععععععععع     ااينععععععععععخ 

 ااعبععععععععع   اععععععععع       لا   عععععععععخ  اف   عععععععععخ  لععععععععع    ا عععععععععشخ      دجععععععععع  نعععععععععا    ن  ععععععععع خ اععععععععع  
عللللللللاض و حل للللللللن وم بقشللللللللة لا للللللللب س مع لللللللل  الح للللللللبة وع ق هللللللللب ابلسللللللللعبلاة  4-3.

 عبقة الحاك ة اكاة السلة ال  س ة لدى ال عبب  من ذوا  اب
 (3ج    )

   ي  نت    اان   اف      ا ت     ا ا     ان   خ ا    ااعب   ا        لا   خ  اف   خ

  
  ام    ا
  ااينخ

 ادن  
  اف  و 

 لانف  ف 
  امو  ط  

اا ا  
  لاطتب  

( t  مخ )
  امف د خ

 t)  مخ )
  اج  ا خ

ا تد  
  ا لااخ

 31.140 217.95 اان   اف    1
 20.940 179.33  ا ا     ان   خ 2 ااند   1.96 9,83 1,215

 0.05(   م ععععععععععععععتد   لااععععععععععععععخ 2-71  مععععععععععععععخ ) (  اج  ا ععععععععععععععخ  نعععععععععععععع   طجععععععععععععععخ    ععععععععععععععخ )   
 1.96ت     

تفق  ععععععععع   ا ععععععععع ف  ابفععععععععع   افععععععععع ا   لأعععععععععد  اتاععععععععع ف  شععععععععع  اانععععععععع   اف ععععععععع     ا ت ععععععععع       
ف   عععععععععععععععخ    ظ ععععععععععععععع    ا عععععععععععععععا     ان  ععععععععععععععع خ اععععععععععععععع    ااعبععععععععععععععع   اععععععععععععععع        لا   عععععععععععععععخ  ا

( 71 اتفشيعععععععععععع     صعععععععععععع    اش   نعععععععععععع    عععععععععععع   اتدنعععععععععععع    عععععععععععع     ااينععععععععععععخ  ابعععععععععععع ا   عععععععععععع لأ  )
(   ععععععععععععععع نف  ف او ععععععععععععععع ط  وشععععععععععععععع  217.95لاعبعععععععععععععععخ  شععععععععععععععع  اق ععععععععععععععع   اانععععععععععععععع   اف ععععععععععععععع   )

(  اععععععععععععععععع  اق ععععععععععععععععع    ا عععععععععععععععععا     ان  ععععععععععععععععع خ   ععععععععععععععععع  وشععععععععععععععععع   ادنععععععععععععععععع   اف ععععععععععععععععع و  31.140)
 طجعععععععععععععععخ    ععععععععععععععع  وشععععععععععععععع   (20.941) طجعععععععععععععععخ     ععععععععععععععع نف  ف او ععععععععععععععع ط  وشععععععععععععععع   (179.33)
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(    ا عععععععععع   اا  ععععععععععخ  لااععععععععععخ  ا عععععععععع   1.215   لاطتبعععععععععع   اعععععععععع  وععععععععععي   امق  نععععععععععي  )اا اعععععععععع
وين مععععععععععع  تعععععععععععع   نعععععععععععت      لا تبعععععععععععع ط  اتعععععععععععع    ااينعععععععععععخ    عععععععععععع      وش ععععععععععع   اق مععععععععععععخ  ات   ععععععععععععخ 

(  نععععععععععع  1.96(   نععععععععععع  ا  طنت ععععععععععع  اعععععععععععث  اق معععععععععععخ  اج  ا عععععععععععخ  اب ا عععععععععععخ )9.83 امف عععععععععععد خ )
 ( ظ ععععععععععععع     لأنععععععععععععع ز  ععععععععععععع   وعععععععععععععي 1-71(    طجعععععععععععععخ    عععععععععععععخ )0,05ا عععععععععععععتد   لااعععععععععععععخ )

اتدنععععععععععع    ععععععععععع     ااينعععععععععععخ اشمق ععععععععععع    اصععععععععععع ات  امتدنععععععععععع   اف ععععععععععع و  ل ععععععععععع     ااينعععععععععععخ    
 دجعععععععععععع  اانعععععععععععع   اف عععععععععععع     ا ت عععععععععععع    ا ععععععععععععا     ان  عععععععععععع خ اعععععععععععع    ااعبعععععععععععع   اعععععععععععع       

  لا   خ  اف   خ . 
 الببة الخبمس

 ابر   ب ب  وال يص ب  -5

 ابر   ب ب   5-1

  خ  ل    ا شخ  دج  اان  اشف    ا    ااعب   ا       لا   خ  اف   .1
  دج  نا    ن   خ ا    ااعب   ا       لا   خ  اف   خ  ل    ا شخ  .2
 دجعععععععععع  اانعععععععععع   اف عععععععععع     ا ت عععععععععع    ا ععععععععععا     ان  عععععععععع خ اعععععععععع    ااعبعععععععععع   اعععععععععع        .3

  لا   خ  اف   خ .

 ال يص ب   5-2

 جعععععععععع     ط نععععععععععخ ا  طنععععععععععخ  عععععععععع  وععععععععععي  لاعبعععععععععع            ععععععععععخ  اف   ععععععععععخ   ااعبعععععععععع     .1
تد  اانععععععععععع   اف ععععععععععع     ا ت ععععععععععع    ا عععععععععععا     ان  ععععععععععع خ اععععععععععع    لععععععععععع    ا عععععععععععشخ  ععععععععععع  ا ععععععععععع

  ااعب   ا        لا   خ  اف   خ.  
 اامعععععععععع   شعععععععععع  تدع ععععععععععخ  ااعبعععععععععع    م ععععععععععت  ش    تاشعععععععععع م   ا عععععععععع ط   ات يعععععععععع    اجيعععععععععع   .2

 اشم ت         ال ن ت      ط ت  . 



  

159 
 

 جعععععععع     ط نعععععععع     عععععععع     شعععععععع  ع  نعععععععع     عععععععع   اعععععععع   جعععععععع   اتاعععععععع ف  شعععععععع  اانعععععععع   .3
  ا     ان   خ .   اف      ا ت    ا

 ال صبلا  وال اا ع

(  اق عععععععععععععع   اانعععععععععععععع   اف عععععععععععععع   اعععععععععععععع   2010 لوعععععععععععععع    افمعععععععععععععع    عععععععععععععع   شعععععععععععععع . ) .1
 الععععععععععب ً   فعععععععععع  انلععععععععععدط  مجشععععععععععخ  ش ععععععععععخ  ات   ععععععععععخ  ج ااععععععععععخ  ععععععععععي  ،ععععععععععما    ااعععععععععع   

  ا   ث   ا ا د    اج    ا  ا . 
(   ا ععععععععععععععا     ان  عععععععععععععع خ   ا ت عععععععععععععع    اتفصععععععععععععععي  2006 اجمعععععععععععععع    نععععععععععععععم خ   معععععععععععععع . ) .2

 ط نعععععععععخ  اج او عععععععععخ اععععععععع    عععععععععاً ج ااعععععععععخ ت عععععععععدز  ج ااعععععععععخ ت عععععععععدز    لاتجععععععععع   نفعععععععععد  ا
  اممشوخ  اا   خ  ا اد نخ. 

( , اانعععععععععععععععععع   اف عععععععععععععععععع     ا تعععععععععععععععععع  2014 اج نعععععععععععععععععع  ,   عععععععععععععععععع   اعععععععععععععععععع  م   يعععععععععععععععععع  , ) .3
  لا ت عععععععععععع ً   م ععععععععععععتد   ايمععععععععععععد  اعععععععععععع    ينععععععععععععخ اعععععععععععع   ععععععععععععاً  اج ااععععععععععععخ ,  فعععععععععععع  

 (  35انلدط  مجشخ  فد   ات   خ  اندع خ , ج ااخ  امنصدط  ,  اا   )
(    لا تبعععععععععععععععععععععع ط   2010  افمعععععععععععععععععععععع    معععععععععععععععععععععع     معععععععععععععععععععععع    اعععععععععععععععععععععع  . )  ا ييعععععععععععععععععععععع  .4

      ط  التبخ  اف ا  اشنل    اتد  ث    م    1  ام    ا  ان   خ    
(     صععععععععععع    لانعععععععععععت لاا   ععععععععععع   شعععععععععععد  2003طضعععععععععععد    افمععععععععععع  نصععععععععععع   اععععععععععع   . ) .5

     ط  ا و   اا      ا  لأ   . 1 ات   خ  ا  ن خ   شد   ا   ضخ   
(  جعععععععععععد    اف عععععععععععع   2015 ا ععععععععععععشم      يععععععععععع     عععععععععععع . ) الععععععععععع     نعععععععععععع     ا ععععععععععع ت     .6

  ا ت مععععععععع    ا عععععععععا     ان  ععععععععع خ اععععععععع    اي ابععععععععع    ات   عععععععععخ  ا  ن عععععععععخ   شعععععععععد   ا   ضعععععععععخ 
 اش ن    ج ااخ       .

(    ابفععععععععععععععع   ااشمععععععععععععععع  ا  داععععععععععععععع      تععععععععععععععع  2007  يععععععععععععععع        ععععععععععععععع      ععععععععععععععع   . ) .7
    ا        ا اد نخ . 5 ن ايب    
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 نععععععععععععععا  –. تصععععععععععععععم    لا تبعععععععععععععع ط   ( 2011  عععععععععععععع   اعععععععععععععع  م      معععععععععععععع  افمعععععععععععععع  . ) .8
     ط  ن اخ اشنل    اتد  ث    لط   .  1ن   خ  تي       مش خ    

(    اق ععععععععععععع    ان  ععععععععععععع    ات  عععععععععععععد    2009 مععععععععععععع     ععععععععععععع      افمعععععععععععععد    مععععععععععععع  . ) .9
     ط  ام ي   اشنل    اتد  ث    م   .  1 

(   لان ععععععععععع    بفععععععععععع   ععععععععععع   امانععععععععععع : ا  اعععععععععععخ  ععععععععععع  1982   نوععععععععععع     لتعععععععععععدط. ) .10
   ت جمخ :  شا  انصدط    ط  ا ش    اود  . 1  امان     ااا  

(  نععععععععععععععععع لدادج خ  ا عععععععععععععععععا      ت جمعععععععععععععععععخ :   صععععععععععععععععع  1997ا نلععععععععععععععععع   طج  ععععععععععععععععع . ) .11
  ععععععععععععععع   ا ععععععععععععععع  ط  اعععععععععععععععدتا  ا  جاعععععععععععععععخ: ،عععععععععععععععد   جعععععععععععععععا    ا ععععععععععععععع لأ       ط غ  ععععععععععععععع  

 اشيب  خ   انل    اتد  ث .
    ط 1(   ابفععععععععععععععععععععع   ااشمععععععععععععععععععععع   ان لأجععععععععععععععععععععع    2002افجعععععععععععععععععععععدً   ج ععععععععععععععععععععع . ) .12

 ا  لأ   .  ا و   اا      
(    نعععععععععععععععععععععا ونععععععععععععععععععععع    لا تبعععععععععععععععععععععع ط   2014اجيععععععععععععععععععععع    ندنععععععععععععععععععععع  ،عععععععععععععععععععععع    . ) .13

  ا  ععععععععععععععععع     دنعععععععععععععععععد اتاشععععععععععععععععع    ات ويععععععععععععععععع    3  ام ععععععععععععععععع   ا  ان  ععععععععععععععععع خ   ات  د عععععععععععععععععخ    
  لاط   .
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 ( 1اشف  )
   ي  اق    اان   اف   

 لا أحيانا نعم الفقرات ت

    انا راض ع  حياتي الحالية    -1

    ليأس حياتي فارغة لا يملؤها الا ا    -2

اعتقةةةةةةةد انةةةةةةةه لا يوجةةةةةةةد شةةةةةةةيء فةةةةةةةي حيةةةةةةةاتي اشةةةةةةةعر بةةةةةةةالالتزام    -3

 الحقيقي نحوه 

   

    أشارك في أي عمل تطوعي يقيد الاخري   -4

    اعتز بنفسي    -5

    اطور انمي ذاتي لأرتقي بحياتي   -6

    غالبا  ما اودي ما علي م  التزامات م  تلقاء نفسي   -7

    ىاتبرع بدمي لم  يحتاج له م  المرض  -8

    تمضي الحياة على نحو قائم وك يب   -9

    اسعى بكل جهدي لتحقيق اهدافي في الحياة   -10

    اعتقد انني لا اعطي الأشياء الهامة في حياتي وقتا  كافيا    -11

اعةةةةةةرف ان علةةةةةةي واجبةةةةةةات نحةةةةةةو العةةةةةةالم لا بةةةةةةد مةةةةةة  تحقيقهةةةةةةا   -12

 والوفاء بها 

   

    اتقبل أوجه القصور في نفسي   -13

    فضل الأساليب لاست لل قدراتي ومواهبي ابحث ع  ا  -14

    ابذل قصارى جهدي فيما أقوم به م  اعمال   -15

    اتجنب المواق  التي تتطلب مساعدة الاخري    -16

    اعرف ما لدي م  قدرات متميزة   -17

    النجاح في الدراسة احد اهم الطرق لتحقيق ذاتي   -18

    ي العملية أحاول تعلم مهارات جديدة تساعدني في حيات  -19
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 (3ملحم )
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كشةةةةةةةةعور مع ةةةةةةةةم النةةةةةةةةاس تجةةةةةةةةاه 

 انفسهم 

      

 ال    اام    لا تص    ن   لا  

 ش عععععععععععععععععععخ  –ج ااعععععععععععععععععععخ  نععععععععععععععععععع ا    ش   ان ا  ا   ض     .     ا    د     1
 ات   ععععععععععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععععععععخ   شععععععععععععععععععععد  

  ا   ضخ

 .   ،ععععععععععععععععععععععععع م     ععععععععععععععععععععععععع   2
 ا   

 ش عععععععععععععععععععخ  –ج ااعععععععععععععععععععخ  نععععععععععععععععععع ا    ش   ان ا  ا   ض 
 ات   ععععععععععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععععععععخ   شععععععععععععععععععععد  

  ا   ضخ    

 ش عععععععععععععععععععخ  -  ععععععععععععععععععع    ج ااعععععععععععععععععععخ   ش   ان ا  ا   ض   .     ن   في     3
 ات   ععععععععععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععععععععخ   شععععععععععععععععععععد  

  ا   ضخ 

 .    مععععععععععععععععععععععع   ج نععععععععععععععععععععععع   4
 افم    

 ش عععععععععععععععععععخ  –ج ااعععععععععععععععععععخ  نععععععععععععععععععع ا    ش   ان ا  ا   ض  
 ات   ععععععععععععععععععععخ  ا  ن ععععععععععععععععععععخ   شععععععععععععععععععععد  

  ا   ضخ  
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 (4اشف  )
   ي        اام   ام    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .    ن عععععععععععععععععع مخ عبعععععععععععععععععع    5
   ات  

 عععععععععععع   اععععععععععععن ا  ا   ضعععععععععععع   
 ن  خ  اي    –

 ا    خ ت   خ  ن ا     
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