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 المزاجية الحالة على وأثره للمرأة الهرموني النشاط
 د/ غصون فائق فالح

 الطفولة والامومةمركز ابحاث  –جامعة ديال 

 ملخص البحث
  عععععععععععع ف لأعععععععععععع    ابفعععععععععععع   اعععععععععععع  اا  ععععععععععععخ  انلعععععععععععع    ا  اععععععععععععدن  اشمعععععععععععع       عععععععععععع    شعععععععععععع       

 ،عععععععععععتمش   ا ط نععععععععععععخ  شععععععععععع  ج نعععععععععععع    اف اعععععععععععخ  ام  ج عععععععععععخ  عععععععععععع  اجتمعععععععععععث ا  نععععععععععععخ  ا د عععععععععععخ
 ن         تي         تم     لأ    ا ط نخ  ش   امن    اد   .

شعععععععععععع   ينععععععععععععخ  نععععععععععععتياع خ  لا تبعععععععععععع ط  ععععععععععععفخ  ا  ضعععععععععععع      منعععععععععععع   ععععععععععععإج     نععععععععععععت      
( 100ً )( تعععععععععع  تي    عععععععععع   شعععععععععع   ينععععععععععخ  ط نعععععععععع خ ا عععععععععع ط  40ا عععععععععع ط  ً ) ن عععععععععع  اعععععععععع   ا

  ععععععععع   شصععععععععع   ا ط نعععععععععخ  اععععععععع   جعععععععععد   ا عععععععععخ  طتب   عععععععععخ   ععععععععع  ا  نعععععععععخ  ا د عععععععععخ  ععععععععع اا   
     لااععععععععععخ   صعععععععععع   خ  شعععععععععع   جععععععععععد   ا ععععععععععخ وععععععععععي   انلعععععععععع    ا  اععععععععععدن  اشمعععععععععع       عععععععععع   

  ش   اف اخ  ام  ج خ.
  ادن     انل    ا  ادن    اف اخ  ام  ج خ. ا  ال ل ب  ال   با ة:

Research Summary 

This research aims to know the hormonal activity of women and its 

effect on the mood in the community of Baqubah. 

The study included a theoretical and an applied aspect, and this study 

relied on the descriptive approach.To test the validity of the 

hypotheses, we conducted a questionnaire on a survey sample of 

women estimated at (40) and applied to a study sample estimated at 

(100) in the city of Baqubah, Iraq. 

The study concluded that there is a statistically significant correlation 

between women's hormonal activity and its effect on mood. 

Keywords: hormones, hormonal activity, mood. 
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 مشكلة البحث

 لأ   انل    ا  ادن  اشم    ا       ش   اف اخ  ام  ج خ اشم   ؟

  اا ة البحث

اعععععععععع   ا عععععععععع    ااصعععععععععع   اشن عععععععععع    اشععععععععععد ت   عععععععععع    اتععععععععععد     ا  اععععععععععدن  ن عععععععععع    او يعععععععععع  
ناعععععععععع ني  اعععععععععع    عععععععععع     اوم ععععععععععخ   ا بعععععععععع    ا عععععععععع  نخ   ت شعععععععععع   امعععععععععع      ا شعععععععععع    تعععععععععع  
 لط  نت جععععععععععخ اعععععععععع اب   نعععععععععع   ان عععععععععع    توععععععععععد  ا ععععععععععتد     ت شبعععععععععع    ا  ادنعععععععععع   ا  بععععععععععخ 
اش  نعععععععععععخ    اتععععععععععع ا    ععععععععععع  تدع عععععععععععخ     ععععععععععع ط   ااا ععععععععععع   اا ععععععععععع   اصعععععععععععفخ  ان  ععععععععععع خ لأععععععععععع  

 ا مخ ج  .

 أه  ة البحث

 ا  ادنعععععععععععع    عععععععععععع   اا  عععععععععععع  اعععععععععععع   اامش عععععععععععع    افيد ععععععععععععخ  نعععععععععععع ت   شعععععععععععع  ط نعععععععععععع    تععععععععععععتفل 
 مش عععععععععععععع    اتم يعععععععععععععع   ا عععععععععععععع       اتوعععععععععععععع   . نفتعععععععععععععع    لاعععععععععععععع   اعععععععععععععع    عععععععععععععع     ع  ععععععععععععععخ    

 ن ص        ات           ضي  ً  ا  ادن    ن   ان        ا  دط.

ت عععععععععع ف لأععععععععععع    ا ط نعععععععععععخ  اععععععععععع  نلععععععععععع   اعععععععععععد    ععععععععععع       ضعععععععععععي  ً  ا  ادنععععععععععع    نععععععععععع  
  اج   امنث تيدط  ا ش   تجن   ام      .  ان        ع خ
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 الهاميلاب 

 ا  ادنعععععععع   لأعععععععع  اععععععععد     م    ععععععععخ ت  عععععععع   ود نععععععععيخ  ا عععععععع    اصععععععععم   اب ،عععععععع     عععععععع   اعععععععع  . 
تامعععععععععع   ا  ادنعععععععععع    شعععععععععع   اععععععععععتفل   عععععععععع   اا  عععععععععع  اعععععععععع   ظعععععععععع  ن  اج عععععععععع  ان عععععععععع   شعععععععععع  

 :ن ي   ام   

  اتفل     اا    انمد   اتيدط  اا ش    ا  ن . 
 ع ععععععععععخ  صععععععععععد   اج عععععععععع   شعععععععععع   اي  ععععععععععخ اعععععععععع   نععععععععععد    اياعععععععععع    اتم يعععععععععع   ا عععععععععع        

 . ام تش خ
 ً ادظ  ن  اجن  خ    نج . 
 .اف اخ  ام  ج خ  اا اخ  

 ااطااة الهاميلاب 

تت شععععععععععع  ا عععععععععععتد     ا  ادنععععععععععع    ععععععععععع   ج ععععععععععع ان   عععععععععععد    اد ععععععععععع     جعععععععععععث  اعععععععععععب  اععععععععععع  
 ات ععععععععععع    اي  اععععععععععع   ععععععععععع   اا مععععععععععع       عععععععععععا   تععععععععععع    ا تش عععععععععععخ ا ععععععععععع   تععععععععععع     ا شعععععععععععد     

   ن يعععععععععععع    ايمعععععععععععع . نل عععععععععععع       ت ععععععععععععث ااعععععععععععع    ا  ادنعععععععععععع    شعععععععععععع ا      تصعععععععععععع ً   عععععععععععع
 ا ععععععععععععععع    اتععععععععععععععع  ت ععععععععععععععع    وعععععععععععععععبا   ا معععععععععععععععد ؛  تععععععععععععععع  ت  ععععععععععععععع    ععععععععععععععع      ااععععععععععععععع   

 لاضي  ً  ا  ادن     لا   ا            ا  ا        يي  .
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 أعااض ااطااة الهاميلاب  ع د الس دا 

 ً  ا  ادنععععععععع    نععععععععع  ت اععععععععع  اتا اعععععععععخ توععععععععع ا  امبععععععععع ن  اععععععععع   ،ععععععععع     ععععععععع     ضعععععععععي  
  ا ي      ض  خ  ا                ا   اااا    ات ا خ:

 . نت     ا  ط   ال   خ       و     او ا      
 .  ن       غ        ي       يخ  ت    اف    ش   لا  امات 
 .ا   ا        ابي    ن    ا  ط   ال   خ  
  ا   . ظ دط ،ا      نف   ا تش خ ا   اج   ا    ادج     
 .   ظ دط     الب ً  ش   ادج       اص ط    اني خ   ش   ا 
   نعععععععععععم  ط اعععععععععععد   اجشععععععععععع     عععععععععععخ   نععععععععععع   ن نععععععععععع   ا  بعععععععععععخ    عععععععععععي   ا  ععععععععععع        تفععععععععععع 

  ا   .
 .جد        جش نخ  
 .   ج  ف  ام 
 .الادط   لا    ن    ااا خ  ا   خ  
 . اص     ام تم  
 . لط  
 .   لأل ،خ  اا 
 . م  ط  اجش   
 تا    ا       ن    اشي . ا 
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 أرببة ااطااة الهاميلاب  ع د الس دا 

تمععععععععع   ا عععععععععي      تععععععععع    اععععععععع   ضعععععععععي       ا  ادنععععععععع    ععععععععع ا     اععععععععع    اوععععععععع  نملععععععععع  
ععععععععععععع   نععععععععععععع ا  لا تامععععععععععععع   ا ععععععععععععع    اصعععععععععععععم    لعععععععععععععل      نفععععععععععععع    شععععععععععععع   ا  ادنععععععععععععع    ن  

 : ف ت نت جخ

  اتا   اشاا   ا  ادن . 
 تن     ا   ل   خ. 
 اا   او م    ا  ط   لا تم    ش   ا. 
  خ   ل ط   وند ي    افمي    ا  ي     . 
 ا     ضي       ال  خ . 
  ن    ايد. 
 ند   ات  نخ. 
 .اتا       خ      اخ  

 ع ج ااطااة الهاميلاب  ع د الس دا 

     خ انث  افم  .1

نملعععععععععععع   لا تمعععععععععععع    شعععععععععععع   ل   ععععععععععععخ  اتعععععععععععع  تفتععععععععععععد   شعععععععععععع  لأ ادنعععععععععععع    ا   ج ععععععععععععت    
جي  اعععععععععععث  ا عععععععععععي     اتععععععععععع  لا  ععععععععععع غ    ععععععععععع   افمععععععععععع   ععععععععععع   اد ععععععععععع   افععععععععععع ا    لانعععععععععععت   

اتن ععععععععع    اععععععععع  ط   الععععععععع   خ    ات شععععععععع   شععععععععع   لاا ععععععععع . تععععععععع ت  لأععععععععع    ل   عععععععععخ  شععععععععع  لأي عععععععععخ 
 .         دً               نخ    ادا 

  لنت  جي           ام    .2
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تتععععععععععععععد    اعععععععععععععع   او  معععععععععععععع     اااجعععععععععععععع    امدضععععععععععععععو خ      تعععععععععععععع   ل عععععععععععععع     اتعععععععععععععع  
 .ش   لانت  جي  ااا  ج  ف  ام        ا   اف لا تفتد   

 و      ا  ادن   .3

 ععععععععع   شجععععععععع   اي يععععععععع  اد عععععععععن لأععععععععع    انعععععععععد  اععععععععع   ل   عععععععععخ ام ععععععععع      ا عععععععععي     ااتععععععععع  
نمععععععععععع     م  شعععععععععععخ  ن يععععععععععع    ايمععععععععععع  اععععععععععع   ات شععععععععععع   شععععععععععع      ضععععععععععع    ام لأ عععععععععععخ ا ععععععععععع  

 . ا ب    ا   نخ        اتا     ن    اشي 

    م      اخ  الا  .4

    لأعععععععععععععع    او  معععععععععععععع    شعععععععععععععع  ت شيعععععععععععععع  نمععععععععععععععد  الععععععععععععععا   امصعععععععععععععع    لاضععععععععععععععي  ً ت عععععععععععععع
 . ا  ادن      ات ش  ان 

  ل   خ  امنليخ اشت د   .5

تامععععععععع  لأععععععععع    ل   عععععععععخ  شععععععععع  تف يععععععععع   ات عععععععععد   اععععععععع    ا عععععععععي     ااتععععععععع  ناععععععععع ني  اععععععععع  
توععععععععععع ا  امبععععععععععع ن    ععععععععععع غ    ععععععععععع   افمععععععععععع . اععععععععععع   ،ععععععععععع   لأععععععععععع    ل   عععععععععععخ  اوشعععععععععععدا  ي  

 . () شداي (   اشيت      )  م ط 

  اف    امج     .6

ت ععععععععععععع    لأععععععععععععع    ات ن عععععععععععععخ  اف   عععععععععععععخ  ل      اععععععععععععع  غ ي   ععععععععععععع    نجععععععععععععع ً   اععععععععععععع ند  اععععععععععععع  
 . اد خ     اب       ش   ا  ادن       اد د  اشفم 

 ايت دطاي  .7

نامعععععععععع  لأعععععععععع    اعععععععععع      شعععععععععع   ععععععععععا  اتا اععععععععععخ تو  عععععععععع    امبعععععععععع ن   اعععععععععع    ا ععععععععععل  . 
 .ن      اب  ش   ات ش   ضب   ضي       ا  ادن  
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 .ا  د ي    ي  .8

ن عععععععع    لأعععععععع    اعععععععع      شعععععععع   ععععععععا   صععععععععدط  ا عععععععع    ا ط  ععععععععخ امعععععععع   ععععععععنالا  شعععععععع    اععععععععخ 
  اج    لل     .

 ال  ب س

 جعععععععععع      انلعععععععععع    ا  اععععععععععدن  اشمعععععععععع    اعععععععععع    عععععععععع   شعععععععععع   اف اععععععععععخ  ام  ج ععععععععععخ اشمعععععععععع     عععععععععع  
ا  نععععععععععخ  ا د ععععععععععخ   يعععععععععع   ت عععععععععع    ن  عععععععععع   لأ اععععععععععد   لانععععععععععت  جي   عععععععععع    عععععععععع     ا شعععععععععع  

تا اعععععععع  ااعععععععع   لععععععععل   ععععععععف ت نملعععععععع      عععععععع     اعععععععع    ت عععععععع ً   ات عععععععع        اعععععععع   ععععععععت   ا
عععععععععع   اعععععععععع   طت عععععععععع   ا ععععععععععتد   اوععععععععععدطتي      اعععععععععع   وعععععععععع  ط    عععععععععع      عععععععععع     لا ت عععععععععع ً  ن  
نملععععععععععع      ععععععععععع     اععععععععععع   طت ععععععععععع   ا عععععععععععتد     ا عععععععععععل   ععععععععععع   اععععععععععع    امععععععععععع   ععععععععععع     اععععععععععع  

 .     خ  م    ا ل   

ععععععععع   اععععععععع   ا شععععععععع     ملععععععععع      ععععععععع     ععععععععع   تعععععععععد     ا  ادنععععععععع    ععععععععع   ا ععععععععع    ا ط  عععععععععخ  ن  
  ضعععععععععععععي       انعععععععععععععد   ضعععععععععععععب ً  اععععععععععععع ا     لا   اا عععععععععععععا    لاطتبععععععععععععع ز  ت يععععععععععععع   ععععععععععععع  
ضععععععععععععع      ا شععععععععععععع    اج ععععععععععععع ف  جشععععععععععععع  ات لععععععععععععع   ت ععععععععععععع     العععععععععععععا     ا ععععععععععععع ز   ععععععععععععع   

  نت     ا  ط   ال   خ   اا     ا ب    ا   نخ   اخ.

 ال يص ب 

  نجعععععععععععع   افعععععععععععع    شعععععععععععع  تنعععععععععععع    ن عععععععععععع   غعععععععععععع     نععععععععععععش    ا عععععععععععع    ش عععععععععععع  جم ععععععععععععث
نععععععععععععع     لا ععععععععععععع ف   اماععععععععععععع      ا يت اينععععععععععععع     ا د  ععععععععععععع  اتيشبععععععععععععع    اج ععععععععععععع .   ععععععععععععع    ت

.    ا         لنم ز   ا ج     اف دً
    ععععععععععخ.  30اعععععععععع   ام عععععععععع   اتمعععععععععع    ام طنععععععععععخ  ا   ضععععععععععخ  دا  عععععععععع    تعععععععععع   اععععععععععد امعععععععععع    

  ععععععععععع    شععععععععععع  ام طنعععععععععععخ ط  ضعععععععععععخ  اجععععععععععع    اصععععععععععع ي       املععععععععععع      ا عععععععععععب  خ    
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  ن ط عععععععععععععدً  اععععععععععععع ط ج    اتععععععععععععع  ت ععععععععععععع     شععععععععععععع    ععععععععععععع     اتم يععععععععععععع   ا ععععععععععععع       ظععععععععععععع
  اج    ل   .

  عععععععععع  اعععععععععع   اتعععععععععع  ي      عععععععععع     عععععععععع  تنعععععععععع     اوفععععععععععد  ضعععععععععع ط   اصععععععععععفخ  اج ععععععععععع نخ 
   اا ش خ.

   اععععععععع   ام عععععععععع  جععععععععع     اق عععععععععع   وعععععععععبا   ات اعععععععععع   دا  ععععععععع  ات   ععععععععععخ  اا ععععععععع    اج عععععععععع   ا عععععععععع
ام طنعععععععععخ  اععععععععع   ايدغععععععععع     ااععععععععع   اععععععععع   ااععععععععع ً تف يععععععععع   اععععععععع ا    اتععععععععع  ت ععععععععع    

    اد  نخ  ا  ادن  .
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