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ٰٓأيَُّهَا﴿  ـ ب   فِي ك نت م   إِن ٱلنَّاس   يَ نَ  رَي  ثِ  م ِ بَع  ك م فإَِنَّا ٱل  نَ  ن خَلَق  فةَ   مِن ث مَّ  ت رَاب   م ِ  ث مَّ  نُّط 

غَة   مِن ث مَّ  عَلَقَة   مِن   ض  خَلَّقَة   مُّ رِ  مُّ خَلَّقَة   وَغَي  ن بَي ِنَ  م  حَامِ  فِي وَن قِرُّ  لَك م    ل ِ رَ   مَا ٱلۡ 

ٰٓ  نَشَآٰء   ى أجََل   إلَِى  سَم ّٗ ك م   ث مَّ  مُّ رِج  لّٗ  ن خ  ا   ث مَّ  طِف  ل غ وٰٓ ك م    لِتبَ  ن وَمِنك م أشَ دَّ  ي توََفَّى   مَّ

ن وَمِنك م ٰٓ  ي رَدُّ  مَّ ذلَِ  إِلَى  رِ  أرَ  ع م  لَ  ٱل  لَمَ  لِكَي  دِ  مِن   يَع  م   بَع  ا   عِل   ـّٗ ضَ  وَترََى شَي  رَ   هَامِدَةّٗ  ٱلۡ 

ناَ فإَِذآَٰ  هَا أنَزَل  مَآٰءَ  عَلَي  ت   ٱل  تزََّ بَتتَ   وَرَبَت   ٱه  جِ   ك ل ِ  مِن وَأنَ 
سورة (  ٥) ﴾بهَِيج   زَو 

 الحج

 

 

 

 

 

 

 نظرة تاريخية

سان منذ قديم     سنوات عمره انتباه وتفكير الإن سان عبر   الزمان،أثارت التغيرات التي تطرأ على الإن

ه وتتغير لديه الجوانب تفكيريكبر يتغير جسووووووومه وعندما الطفل ف ،ورسووووووووماتهفظهرت في كتاباته 

 عالية.والانف ةالاجتماعي

على أهمية الاهتمام بالطفل بدراسوووووووة التغيرات التي تطرأ عليه  ”لوكجون  ”الفيلسوووووووو ركز وقد 

 .حتى تنغرس وتثبت العادات والتقاليد فيه منذ الصغر لديه،وغرس القيم والعادات الصحية 

الميلاد حتى الخامسة ـوووو ومن الخامسة حتى  )منقسم حياة الطفل إلى مرحلتين  ”روسوجان جاك  ”أما

وخبراته. والاهتمام بألعاب الطفل لتنمية حواسووووه  الطفل،وأكد على أهمية تربية حواس  عشوووور الثانية 

 .الحواس لدى الطفل ةعلى تنمي أكد



 علم نفس النمو

ة | - 2 - ح ف ص ل  ا

بتتبع وملاحظة وتسووجيل سوولوط ال فار وحركاتهم الشووا عة من الميلاد إلى سوونتين وأكد  ”تيدمان ”قام

 ولنهينمو نمو سووريع جدا  لنهعلى اور سوونتين من عمر الطفل  أكد ،حياتهأن خبرات الطفل تؤثر في 

   فل يتحرط ويتكلم. والكلام الى الحركةيتحور من  فل عاجز عن 

واجهت وقد  الحية،أن الإنسووان رخر حلقة من حلقات التطور في سوولم الكا نات  ”داروين ”نظريةترى  

إلا أن النظرية لها أهميتها في تحديد تأثير البيئة في  حيوان،نظريته رفضووا لاعتبار أن الإنسووان أ ووله 

 .النمو

 

 علم نفس النموتعريف 

ويهتم بدراسة التغيرات التي تطرأ على الإنسان  النظرية،من أهم مجالات علم النفس علم نفس النمو   

 والعقلية.منذ لحظة الإخصاب وحتى الممات من جميع النواحي الجسمية والاجتماعية والانفعالية 

بعدها مجموعة أخرى  تبدأ” النضووو   ”هو: تبدأ حياة الإنسوووان بمجموعة من التغيرات لها هد  معين 

موووووووووووووووووووووووون  الوووتوووغووويووورات،

الضووووووووووووعوووووو   فيظهر عليوة 

وتسوووووووتمر هذه  والوووووعووووجووووز 

الوووتوووغووويووورات  المموووات.حتى 

الووتووي تووحوووود   الوووتوووغووويووورات 

تسووووووووويووور مووون   لوووانسووووووووووان

قووووووووه الوووووووى  ضووووع  الى 

 .ضع 

ثم جعل من بعد ضووع  قوة ثم جعل من بعد قوة ضووعفا و وويبه  الله الذي خلقكم من ضووع  ”تعالىقار 

 ”.القديريخلق ما يشاء وهو العليم 

” على هذا المنحنى مفهوم  قوة ويطلقوتنتهي بضووع  وبين الضووعفين  بضووع ،فحياة الإنسووان تبدأ   

 ”.مدى الحياة 
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 أهداف علم نفس النمو

 فهم السلوط وتفسيره. -1

 عليه السلوط.التنبؤ بما سيكون  -2

 ضبط السلوط والتحكم فيه وتعديله وتحويره وتحسينه. -3

 

 

 

 

 

 

 أهمية دراسة علم نفس النمو للمربين

الإلمام بطبيعة  وووخصوووية الإنسوووان وعلاقة كل من الوراثة والبيئة في تكوين دوافعه وميوله وأنما   -1

وكي  تؤثر  ةوالبيئ ةلوراثبا يتأثرالانسوووان وكي   ة وووخصوووي  بيعةيعرفنا على  .المختلفةسووولوكه 

 .ةالانسان وميوله وسلوكه المختلف في دوافع ةوالبيئ ةالوراث

التعر  على قوانين النمو وهي التي تحكم اتجاه النمو وسووووووورعته وبالتالي فهم كيفية التعامل مع  -2

 .والمنزر ةمع الا فار والمراهقين في المدرسال فار والمراهقين يسهل للمربي ان يتعامل 

 ةلمرحل ةنعد الطفل في هذه المرحل يسوووووووهم في إعداد الطفل أو المراهق للمراحل التاليةفهم النمو  -3

 .او المسنين ةالشيخوخ ةالر د ونعد الرا د لمرحل ةونعد المراهق لمرحل ةالمراهق

شجع  -4 سوي واللاسوي فن سلوط ال سويالتعر  على ال سباب اللاسوية ثم محاولة  ال ونتعر  على أ

الذكاء كي  تزيد والوزن كي  يزيد اذن خط النمو  ةنسوووووووبمعين.  ريق يسوووووووير في  علاجها النمو

 خرج هذا الفرد عن هذا الخط سمي بالنمو الغير سوي. وإذاالسوي معرو  

، معرفة الفروق الفردية بين الجنسوووين في مسوووار النمو النفسوووي والجسووومي والاجتماعي والانفعالي -5

 .اروالمقد السرعةتنمو بنفس  الافراد لا

تحديد الهدا  التربوية وبناء المناه  والمقررات الدراسوووية وتصوووميم الدوات والجهزة التعليمية  -6

نمو  في مرحلةكي  يصووووويغون الاهدا  في ضووووووء جميع المراحل  يعلمهموالتلاميذ بما يتناسوووووب 

 .وتختل  اهدا  الطفل عن المراهق ةالطفل والمراهق

 

 النمو تعريف

 والعقلية، الجسووووووومية،تلك التغيرات الارتقا ية البنا ية التي تطرأ على الفرد في مختل  النواحي ”    

 ”حياتهوحتى انتهاء تكوينه وذلك منذ لحظة  والاجتماعية، والانفعالية،

  بالزمن مصطلح ارتقا ية أن التغيرات النما ية ترتبط ارتبا ا منتظما  )يعني
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تحد  في زمن النمو مثل تغيرات  النما يةوتعنى ان التغيرات  ةارتقا يي  يتفق ان النمو تغيرات التعر

يحد  من تغيير في سلوط الانسان كله يحد  في وقت محدد  وما ةوالوظا   العقليفي وظا   الجسم 

 .ةبنا ي ةعليه تغيرات ارتقا ي أ لقلذلك 

 

  والتطور؟الفرق بين مصطلحي النمو  ما

القدرة على اسووتخدام الذراعين وال ووابع  أما”. نمو ”ال ووابع هوالزيادة في حجم الذراعين أو  مثار:

 .”تطور ”فهوأو استخدام الكومبيوتر في أداء عمل كالكتابة أو الرسم 

 

 المبادئ العامة للنمو 

 ومنتظم.النمو عملية تغير كلي مستمر  -1

  محددة.يسير النمو في اتجاهات  -2

 .التالية لهاوتؤثر في المرحلة تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة  -3

 .نمو بالعوامل الداخلية والخارجيةيتأثر ال -4

 .يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية -5

 .النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي -6

 .اختلا  معدر سرعة النمو -7

  به.النمو يمكن التنبؤ  -8

 

 :تيكالاويمكن توضيح هذه المبادئ 

 ومنتظم.النمو عملية تغير كلي مستمر  -1

ورغم اسووتمرارية النمو  الحياة،بمفهوم مدى ذلك يرتبط والنمو عملية مسووتمرة  وار حياة الإنسووان     

أو  فرة في النمو اللغوي كما  المراهقة،كما في مرحلة   فرات،إلا أنه ليس تدريجيا دا ما فقد تحد  

 .في النمو الاجتماعي كما في الر دوالطفرة  المدرسة،في مرحلة ما قبل 

ولكنها تمس الجوانب الاجتماعية والجسووووومية  الشوووووخصوووووية،النمو عملية كلية لا تمس جانب واحد من 

 اجتماعية، ويصوووبح أكثر اللغوية،عندما يمشوووي تزيد حصووويلته  الطفل) مثار:والانفعالية في تكامل تام 

 .تغيير كلي منتظم يحد  في جميع جوانب الانسان ،انفعالاته وتخ  حدة 

 التطور النمو

 الجسم وأجزاءه أو تركيبه الزيادة في حجم

 مثل الطور والوزن والشكل الخارجي

 الو ور إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة 

 ةالوظيفي ةفي القدر زيادة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية
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  محددة.يسير النمو في اتجاهات  -2

 :أو الاتجاه من أعلى إلى أسفل الاتجاه من الرأس إلى القدمين -أ

حياته يبدا بتحريك  بداية))ـووو الجلوس قبل الوقو  أو المشي  حركات الرأس قبل الوقو  مثل:

  يق  راسه فقط قبل ان يجلس ويجلس قبل ان 

 :من الوسط إلى ال را  الاتجاه -ب

من  الجلوس قبل الكلام والمشي ـووال را  قبل استخدام  مفا ل الرسغ والكوعاستخدام : مثل

 الوسط الى الا را  والوسط هو المحور الاساسي يحد  النمو من الوسط الى الا را 

 :الاتجاه من العام إلى الخاص -ج

ومع النمو يبدا  ةبحركات كلي يبدا تخصصاـوووووو الفهم عام ثم أكثر  الحركات كلية ثم جز ية: مثل

 ة.ومع تقدم النمو يمسك بيد واحد باليدين بالإمساط

 

 

 تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة وتؤثر في المرحلة التالية لها -3

 كل مرحلة هي امتداد للمرحلة السابقة لها وتمهيد للمرحلة التالية:

إ ووووووابة الم بالحصووووووبة اللمانية خلار الثلا  أ ووووووهر الولى من الحمل تؤدي إلى ولادة  فل  مثار:

 كذلك.مشوها ويبقى 

وفقدان الرعاية والاهتمام  بالثقة،العام الور من حياة الطفل يعتبر عاما حاسووما في نمو الشووعور  مثار:

النمو مراحل متداخله مع  تقبل.المسووالكافي يؤدي إلى الفشوول في تكوين علاقات اجتماعية  ووحيحة في 

 .بعضها البعض

 يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية  -4

 الخا ة.كالذكاء والقدرات العقلية تظهر في الصفات الجسمية والعقلية  )الداخلية  العوامل الوراثية    

  والنفسية.تظهر في الصفات الانفعالية والاجتماعية  )الخارجية البيئية أما العوامل    

يبدا عند الطفل وهو جانب  للمدرسووووةالاسووووتعداد  النمو.كما تؤثر عملية التفاعل بين الوراثة والبيئة في 

 .الوراثةتصقل  ةالبيئ الطفل.تكش  عن استعداد  الوراثيةالعوامل  تبدأسنوات  7او  6وراثي من سن 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية  -5

 والبيئة.أساس هذا المبدأ هو عاملي الوراثة 



 علم نفس النمو

ة | - 6 - ح ف ص ل  ا

وقدرات  التعلم،ه في تو ريق الحياة،في  هوأسووووووولوب خرين،لآالكل فرد سووووووورعته في النمو تختل  عن 

 ومهارات ....

 النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي  -6

فيتضوووووومن الزيادة في القدرة الوظيفية  الكيفيأما  العضوووووواء،يتضوووووومن الزيادة في حجم  الكميالتغير 

 .يفيةزيادة حجم الذراعين يصاحبها زيادة في كفاءتها الوظ مثل: الحجم.للعضو مصاحبة للزيادة في 

 اختلف معدل سرعة النمو -7

ومن فرد إلى رخر.  النمو، جوانبمن  جانبوبين كل  أخرى،تختل  سووووووورعة النمو من مرحلة إلى 

 ة.الجنيني المرحلةعمر الانسان هي نمو في  ةمرحل أسرع

  به.النمو يمكن التنبؤ  -8

  مستقبلا.من خلار التعر  على ما يمتلكه الفرد من قدرات حالية يمكن التنبؤ بما سو  ينجزه 

 

 مظاهر النمو

يلاحظ ان مظاهر النمو المختلفة تنمو كوحدة متماسووكة في انسووجام وتوافق تام وهي ترتبط فيما بينها   

وظيفيووا  قويووا  ذلووك ان الفرد كووا ن حي واحوود متكوواموول وليس مجرد مجموعووة من الوظووا    ارتبووا ووا  

المختلفة، لذلك يلاحظ أنه إذا حد  اضطراب او نقص او  ذوذ في أي مظهر منها أدى الى اضطراب 

 في التكوين العام والداء الوظيفي للشخصية، ومظاهر النمو هي:

 والوزن والحجم وتغير في انسجة وأعضاء الجسم.النمو الجسمي: وهو نمو في الطور  -1

النمو الفسوويولوجي: نمو وظا   وأعضوواء أجهزة الجسووم المختلفة مثل الجهاز العصووبي وضووربات  -2

 القلب وضغط الدم والتنفس والهضم والإخراج ... إلخ.

في النمو الحركي: نمو حركة الجسووووووم مثل الكتابة وغير ذلك مما يلزم في أوجه النشووووووا  المختلفة  -3

 الحياة.

النمو الحسوووووي: نمو الحواس المختلفة )البصووووور، السووووومع، الشوووووم، الذوق، الاحسووووواسوووووات الجلدية  -4

 والاحساسات الحشوية كالإحساس باللم والجوع والعطش وامتلاء المعدة والمثانة .

فة والعمليات العق -5 لذكاء العام والقدرات العقلية المختل لية النمو العقلي: نمو الوظا   العقلية مثل ا

 العليا مثل الادراط والحفظ والتذكر والانتباه والتخيل والتفكير والتحصيل.

النمو اللغوي: نمو السووووووويطرة على الكلام مثل عدد المفردات ونوعها،  ور الجمل، والمهارات  -6

 اللغوية.

النمو الانفعالي: نمو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثل انفعار الغضوووووووب والخو  والفر   -7

 ب والكره والبهجة.... إلخ.والح
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النمو الاجتماعي: نمو عملية التنشوووئة والتطبيع الاجتماعي للفرد في الاسووورة والمدرسوووة والمجتمع  -8

 ومع ال دقاء ونمو الدوار الاجتماعية والاتجاهات والقيم والتفاعل الاجتماعي.

 النمو الجنسي: وهو النمو والتطور في أجهزة التكاثر ووظا فه. -9

 :نمواللمؤثرة في العوامل ا

 تتأثر عملية النمو بعدة عوامل منها العوامل الوراثية والبيئية والبايولوجية.

 الوراثية:العوامل  -1

وهي تلك العوامل التي تنحدر إلى الطفل من البوين وأجداده وأسوووولافه وسوووولالته والنوع الذي ينتمي   

كما تحدد الملامح العامة  أنثى /  )ذكروالعوامل الوراثية هي تلك العوامل التي تحدد نوع الجنس  إليه،

كما تسووهم هذه العوامل أيضووا في تحديد  الجسووم،نين وملامح الوجه و ووكل يللطفل مثل لون الشووعر والع

أو  لدم،االاسوووتعدادات الوراثية المرضوووية مثل الاسوووتعداد لا وووابة بمرع السوووكر أو بعض أمراع 

 .بعض المراع العقلية مثل النمط المنغولي من الضع  العقلي

تبين الوراثة ان الخصا ص الجسمية للأ فار يمكن التنبؤ بها من الخصا ص التي نعرفها في الوالدين، 

ولكن في الوقت ذاته نجد ان بعض ال فار يختلفون عن والديهم اختلافا  جوهريا  بسوووووبب وجود سووووومة 

 ة من جيل سابق.وراثية متنحي

تختل  الصوووووووفات الوراثية باختلا  الجنس ذكرا  كان أم أنثى أي ان بعض الصوووووووفات الوراثية ترتبط 

بجنس دون الاخر، فمن الملاحظ أن الصوولع مثلا من الصووفات الوراثية المرتبطة بالجنس والتي تظهر 

 نسبة الى عمى اللوان.فقط في الذكور بعد البلوغ وتتنحى ولا تظهر لدى الانا  والامر ذاته بال

وهد  الوراثة المحافظة على الصووووفات العامة للنوع والسوووولالة، وتهد  الوراثة كما وجد غالتون الى 

الحياة الوسطى المتزنة، أي جعل النسل وغالبيته يحمل الصفات القريبة من المتوسط، فالوالدان اللذان 

ادي ولكنه أقصووووور من والديه، والوالدان يتصوووووفان بالطور يمكن ان يجيء  فلهما أ ور من الطفل الع

 اللذان يتصفان بالقصر يمكن ان يجيء  فلهما أقصر من الطفل العادي ولكنه يكون أ ور من والديه.

 

 العوامل البيئية: -2

 الخارجية التي تؤثر تأثير مبا ر أو غير مبا ر على الانسان،  البيئة هي كل العوامل

 دور لها والتي الرحمية البيئة هي البيئات هذه واور الانسوووووووان فيها ينمو التي البيئات وتتنوع تتعدد

 للجنين. المميزة البشرية الخصا ص البيئة في وتظهر  خصيته وعلى الانسان على ومؤثر كبير

 سووووووتصووووووله الذي المدى تقرر التي هي البيئة ان البيئية العوامل نعرع ونحن تذكرن ان من بد ولا

 هد  إن إذ الخصا ص؛ لهذه القصى الحد إ ار في نما ها أثناء الحي للكا ن الوراثية الخصا ص

 ذلك، دون تحور قد البيئية العوامل ولكن القصووى؛ الحد هذا إلى الفرد إيصووار هو السوواسووي والنم

 لا بالمثيرات، الغنية السووووووورية فالبيئة الوراثية؛ الإمكانيات تحقق درجة حيث من الفراد فيتفاوت
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 وتخلي السووورية، العلاقات اضوووطراب فإن وبالعكس مواليدها، نمو في عونا سوووتكون أنها في  وووك

 أو اةكالوف أليمة لحواد  السووووووورة وتعرع التربوية، أدوارهما عن كلاهما أو أحدهما أو الوالدين

 سن في هم الذين على وكذلك والمراهقين ال فار نمو على سلبا   ستؤثر المالية الضا قة او الطلاق

 الشيخوخة.  ور في هم من على وبشدة الر د

 في و رق معار  من لهم توفره ما خلار من ال فار نمو في بدورها، المدرسوووووووية البيئة وتؤثر

 مهارات واكتسوووواب وانتماء  ووووداقات وبناء اجتماعي وتفاعل المشووووكلات، حل في و رق التفكير

 والحساب والكتابة القراءة مهارات وإتقان الجنس متغير يفرضوها التي الدوار وتعلم معقدة حركية

 والمؤسسات الاجتماعية الجماعات نحو والاتجاهات الخلاقي والحس والضبط القيم لمس   واكتساب

 الشخصية. الاستقلالية وتحقيق الاجتماعية

 الذي الاجتماعي والمحيط المطلوبة المثيرات لتلاميذتها توفر التي الصوووووحية المدرسوووووية البيئة إن 

 بالتشوووووووويق يتصووووووو  الذي التدريسوووووووي والجو والقبور، والفهم والود الإيجابي بالتفاعل يتصووووووو 

 غير في واللين عن  غير في بالشووووودة يتصووووو  الذي الإداري والحضوووووور والحوار، والاسوووووتثارة

 ال فار. تنمية في أدوارها تحقق على قادرة البيئة هذه ضع ،

 التلقين على قا مة تدريس و رق غا وومة سوولطة تسووودها التي المدرسووية البيئة فإن ذاته الوقت في 

 سوووتكون البيئة هذه مثل محدودة، وأنشوووطة الحياة عن منفصووولة ومناه  متوترة اجتماعية وعلاقات

 المعنويات. وتنهار العقور فيها فتذوي الهمم وتضع  العقور تميت النمو، وجه في عا قا  

 الجماعة حون إيجابية واتجاهات الجمعي الضووووومير تكوين في كبيرا   دورا   الاجتماعية للبيئة أن كما 

 إ باع على تساعد الاجتماعية فالبيئة وبمؤسساته به واعتزاز المجتمع إلى وانتماء العامة، والملكية

 الانتماء إلى وحاجته الصووحبة إلى وحاجته حبوي   يحب أن إلى حاجاته مثل النفسووية الطفل حاجات

 الذات. وإثبات الإنجاز إلى وحاجاته

 فرص من تقدمه لما المراحل جميع في النمو على سوولبا   تؤثر الصووحية غير الاجتماعية البيئات إن 

 المطلوبة، الاجتماعية الدوار على والتدريب المهارات لاكتساب فرص من تحجبه وبما لانحرا 

 البيئة هذه مثل التعاون، وعدم الوحدة، بدر والانشووقاق فاقالو بدر الخصووام يسووودها البيئة هذه مثل

 والانحرا . الفساد انتشار على وتشجع والسعادة، النمو تعيق

 حياتهم، نسوووووووني كل في أفرادها لرعاية اللازمة الإمكانات توفر لا الفقيرة الاجتماعية البيئات إن 

قافات لديمقرا ية والث قافاتمن  جميعا   الفراد لنمو الفضووووووول هي والمرنة المتجددة ا  الجامدة الث

 والمتسلطة. المتحجرة والتقليدية

 أ وووار وقد النمو، في وبشووورية واقتصوووادية  بيعية ظرو  من تفرضوووه بما الجغرافية البيئة وتؤثر 

 وأمزجتهم. و باعهم الناس ذكاء مستويات على الإقليم أثر إلى خلدون وابن مسكويه من كل

 

 

 

 

 العوامل البايولوجية:  -3
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جهاز الغدد له أهمية كبيرة في تنظيم النمو ووظا   الجسوووووووم، وللغدد وافرازاتها )الهرمونات  تأثير   

واضووح في عملية النمو، والغدد نوعان: غدد قنوية وهي التي تطلق افرازاتها في قنوات في المواضووع 

والغدد الصووووماء وهي التي  التي تسووووتعمل فيها: مثل الغدد اللعابية والغدد الدهنية والغدد الدمعية ...إلخ،

 تطلق افرازاتها في الدم مبا رة لتحكم وظا   الجسم وهي في عملها تؤثر احداهما في الخرى.

ولا تزار الدراسووووات في ميدان الغدد الصووووماء حديثة وفي حدود ما كشووووفت عنه هذه الدراسووووات يمكن 

الجسووووووم مثل هرمون النمو الذي الإ ووووووارة الى ان الهرمونات هذه لها تأثيرها على كل او معظم خلايا 

تفرزه الغدة النخامية، وما ان يفرغ الهرمون من انجاز وظيفته الفيزيولوجية حتى يبدأ معدر افرازه 

 بالتناقص.

 الصماء الغدد

 وظيفووة عموول تنظم غوودة كوول وبووالتووالي بهووا خوواص معين هرمون تفرز الصوووووووموواء الغوودد من غوودة كوول

 على وهي اخرى غدد وهرمونات هرموناتها بين بالا وووتراط او مسوووتقل بشوووكل اما معينة فسووويولوجية

 :التالي النحو

فل غدة فتسووووووومى عديدة، تسوووووووميات الغدة لهذه :pituitary gland النخامية الغدة -1 المخ  أسووووووو

hypophysis فقد الفم بتجوي  نموها لارتبا  ونظرا المخ، قاعدة عند تقع الغدة هذه كانت ولما 

قاد الى ذلك أدى  هذا وبسوووووووبب البلغم او النخام بإفراز علاقة الغدة لهذه بأن الوا ل الباحثين اعت

سم عليها أ لقوا الخا ئ الاعتقاد  كان وأن. اليوم حتى الاسم بهذا تعر  ولازالت النخامية، الغدة ا

وتعتبر  فل المخ،سووالمخ، وسووميت بهذا الاسووم كونها تقع أ أسووفل بغدة تسوومى ان والفضوول ال ووح

الغدة النخامية همزة الو وول بين جهاز الغدد والجهاز العصووبي تسوويطر على نشووا  الغدد الخرى 

كالكظرية والدرقية والتناسوولية، ولها فصووان الفص الامامي يتحكم في النمو ويؤثر على ضووغط الدم 

رازاته تسبب وتنظيم الماء اما الفص الخلفي نقص افرازاته يسبب تأخر النمو بصفة عامة وزيادة اف

  .1أنظر الشكل ) العملقة أو الضخامة،

 

 

 

 

 

 

مواقع الغدة  ( يوضح 1شكل )

 النخامية في الإنسان
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 هرمونات تفرز كونها Master Glands ولذا تسمى بسيدة الغدد أنواع الغدد أهم تعد فهي ولهميتها  

 عمل على تسووووووويطر فهي أخرى، غدد من المفروزة الاخرى الهرمونات افراز على تسووووووويطر عديدة

ية لدرقية الغدة وفعال طة ا ثايرو)هرمون  بواسووووووو  الهرمون تفرز وكذلك ،  Thyrotropinتروبين ال

 الغدة لقشووووورة المحفز الهرمون تفرز كذلك الجنسوووووية، الغدد وظا   ضوووووبط على يعمل الذي الجنسوووووي

 القتار . او الهرب )هرمون درينالينال هرمون لتطلق الكظرية

 Thyroid Gland الدرقية: الغدة -2

 اهتمام كل ذلك فاق والعلماء والباحثين والدباء الفلاسوووووووفة من كبير الدرقية باهتمام الغدة حظيت   

 محيط خلار قياس من فتياتهم عذرية على يتعرفون الفينيقيون كانوا .الخرى الغدد سوووووووا ر حظيت به

 .عذريتها إزالة على دليلا ذلك كان الزواج وبعد قبل السوووابق الفتاة عن رقبة محيط ما زاد فإذا رقابتهن

  31)سووووووونة  في كلوديوس غالنوس الطبيب جاء حتى عديدة قرون  يلة الاعتقادات تلك سوووووووادت وقد

 عند. تتضووووووخم عند الفتيات الغدة هذه ان وجد إذ القدامى الفينيقيون إليه ذهب ما  ووووووحة ليؤيد ميلادية

 الميلادي التاسووع القرن من الور النصوو  وفي أيضووا. والحمل )الحيض  الطمث أثناء او بكارتها فض

 عن ناجم مرع وهو ،الميكسووووووديما مرع على اللحمي الاسوووووتسوووووقاء اسوووووم الخوارزمي العالم أ لق

  .الدرقية الغدة في اليود مقدار نقصان

 العنق أسفل وتقع جناحيها تفرد التي الفرا ة يشبه و كلها جميعا الصماء الغدد أكبر الدرقية الغدة وتعد

  .2انظر الشكل )، الحنجرة تحت

 ( يوضح مواقع الغدة الدرقية في جسم الإنسان2) شكل

 سوم  3-2) من وعرضووه سووم  6-5) منها فص كل  ور يبلغ كمثرين فصووين من الدرقية الغدة وتتكون

   غراما30) حوالي وتزن سوووووووم  1) حوالي  وله يبلغ البربخ يسووووووومى نسوووووووي  الفصوووووووين بين ويربط

 هرمون تفرز وهي ،Colloid بووالغروان يعر  كثيفووا سووووووووا لا تحوي الوودرقيووة الغوودة وحويصووووووولات

 . Thyroidالثايرويد

  Parathyroid Glandsالدرقية جارات الغدد -3
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 علويتان منها اثنان الدرقية للغدة الظهري السوووووطح على توجد  وووووغيرة غدية أجسوووووام أربع وهي      

 . 3، انظر الشكل ) ملم3) وعرضها ملم 6) منهما كل  ور ويبلغ سفليتان واثنان

 

 

 

 

 

( 3الشكل )

يوضح موقع 

الغدد جارات 

 الرقية

 جارات الغدد وتفرز بينهما. وظيفية علاقة أية توجد فلا الدرقية الغدة من القريب موقعها من وبالرغم

 الكالسووووووويوم ايونات تركيز الهرمون هذا ينظم. Parathormoneباراثرمون يسووووووومى هرمونا الدرقية

 ويرسب D فيتامين مع بالا وتراط المعاء من الكالسويوم امتصواص على ويسواعد الدم في والفوسوفات

 بواسوووطة امتصوووا وووها عن فضووولا الدم الى العظم من الكالسووويوم ايونات وتحرير العظم في الكالسووويوم

 الكلية.

      Adrenal Glandالكظرية  ةالغد -4

ها على القطب  هي عبارة    حده من كل وا خل  العلىعن غدتين تقع  ية دا فةللكل فا الكلوية، على  الل

الغدة  أماة الشوووووووكل ثمثل Right Adrenal Gland الغدة اليمنىجانبيي العمود الفقري لانسوووووووان. 
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  5)حوالي وتزن كل واحدة منها  .الشووووووكل ةفهي هلالي Left Adrenal Gland الكظرية اليسوووووورى

داخلية تسووووووومى  ةو بق  cortexتتكون كل غده من  بقتين  بقه خارجية تسووووووومى القشووووووورة .غرامات

وهذا ما ة والتركيب والوظيف أمن حيث المنش الخرىوتختل  الطبقتان الواحدة عن  medulla النخاع

  .القشرة والنخاع )غدتان مستقلتان المرفي واقع   أنهاعلى  ةجعل العلماء ينظرون الى الغدة الكظري

 

 يوضح مواقع الغدد الكظرية )الادرينالية( في جسم الإنسان( 4الشكل )

 الناجمة بسبب الاضطراب الهرموني للغدة الكظرية الۡمراض

ر هذا المرع بسووبب نقص افراز الغدة الكظرية حيث تظهر على هيظ Addison أديسووون مرع -أ

وعدم القدرة  مع السوولبية مع الخمور والاكتئاب الإعياء الشووعور الدا م بالتعب او أعراعالمريض 

سان داخل الفم  المسؤولية،على تحمل  ويصحب ذلك فقدان في الوزن وهبو  ضغط الدم وتلون الل

 .أخيراباللون البني ويحد  ضع  في الذاكرة وهبو  تدريجي والموت 

يظهر هذا المرع بسووووووبب زيادة افراز قشوووووورة الغدة الكظرية وتظهر  Cushingكشوووووون   مرع -ب

ت اكتئاب  ووديدة اعلى  ووكل نوبات ذهانية وجدانيه وهي اما ان تكون نوبات حادة او نوب أعراضووه

المميزة الجسووومية من سووومنة في الجسوووم  بالعراعهلاوس سووومعية او بصووورية مصوووحوبة  وأحيانا

 وخطو  قرمزية على البطن.ر مرع السكر وظه أووارتفاع ضغط الدم 

النات   الدرينالينيظهر على  كل تشوهات خلقية بسبب زيادة افراز هرمون  Conn مرع كون -ج

يوما   15-. 1) التامة لكلا الغدتين يتبعه الموت في غضوووووون الإزالةوان  الانفعالي،عن الضوووووغط 

نقص في درجة حرارة  الانهيار، الضوووووووع ، ،ءالشوووووووهية، القيظهر اعراع مبكرة مثل فقدان تو

 الجسم والايض وفقدان الماء ونقص كلوريد الصوديوم في الدم.

 ألامالحمول عنودموا تتعرع  أثنواء الدرينوالين عن الحود المطلوبهرمون ة كميوة زيوادأموا في حوالوة   

لات انفعالية سوووويئة يترتب علية في مرحلة الطفولة المبكرة البكاء الشووووديد والتهي  والاضووووطرابات الح

 الرنب . ) فة ةقالمشقو الشفة أوشق الخلفي اليسبب عيوب خلقية ك أومعوية ومشكلات النوم ال

 

  Pancreasالبنكرياس -5

بدوره من مجموعات  يتأل  ورخر لاقنوي الهاضووومة، النزيماتمختلطة قسوووم منها قنوي يفرز  ةغد   

 إلىنسووبة   Islets of Langerhansوتسوومى جزر لانكرهانس دموية بأوعية ومحا ةخلوية منتشوورة 

بيتا وخلايا  ألفاخلايا : خلايا هيلالجزر على نوعين من ا هتتكون خلايا هذ .1869 مكتشوووووووفها في عام

alpha &beta ،5) تقع غدة البنكرياس أسفل المعدة وبجوار الاثنا عشري، انظر الشكل . 
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في ايض  أهميووةلووه  ،Insulinبووالنسوووووووولين وتتميز خلايووا بيتووا بصوووووووغرهووا وتفرز هرمونووا يعر  

الذي يسووووووواعد في تنظيم ، glucagon الكاربوهيدرات اما خلايا الفا الكبيرة فتفرز هرمون كلوكاكون

 .السكر في الدم ىمستو

 

 يوضح موقع غدة البنكرياس في جسم الإنسان( 5الشكل )

 

 وتشمل المبيضين في المرأة، والخصيتين في الرجل.  الغدد الجنسية -6

 النمومراحل 

والنمو الإنسووواني عملية مسوووتمرة متصووولة ومتداخلة دون حدود  تتجزأ،حياة الإنسوووان وحدة واحدة لا    

وليس هناط حدود  ،فجا يينتقل من مرحلة نمو إلى أخرى بشووووكل تدريجي وليس  لإنسووووانفافا وووولة، 

 والبحث.وعملية تقسيم النمو إلى مراحل يقصد بها تسهيل الدراسة تليها، فا لة بين كل مرحلة والتي 

وقد لاحظ العلماء أن لكل فترة من فترات حياة الإنسوووووان مجموعة من السووووومات والخصوووووا ص التي    

 السوس،تميزها عن الفترات الخرى لذلك لجأ العلماء إلى تقسويم العمر إلى مراحل تبعا لمجموعة من 

 هي:

 العضوي.الۡساس الغددي  أولا:

  التناسلية:يعتمد على نشا  الغدد الصنوبرية والتيموسية في تعطيل أو تنشيط الغدد    

واضوومحلت ينتقل  يكون الانسووان  فل فاذا ضوومرت نشوويطةهي  لان  ور ما ةيطلق عليها غدد الطفول

 البلوغ. ةالانسان الى مرحل

 التالية:وتبعا لهذا الۡساس يقسم النمو إلى المراحل 
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 . هور  9)من الإخصاب إلى الولادة  :مرحلة ما قبل الميلاد -1

 الثاني.من الولادة وحتى نهاية السبوع  المهد:مرحلة  -2

 من نهاية السبوع الثاني إلى نهاية السنة الثانية. :الرضاعةمرحلة  -3

 السادسة.حتى نهاية السنة لثة من بداية السنة الثا المبكرة:مرحلة الطفولة  -4

لذكور.  12- 7)ومن  لانا ،  10- 7)من  المتأخرة:مرحلة الطفولة  -5 لان الغدد تضووووووومر عند  ل

 .الانا  قبل الذكور بسنتين تقريبا

 للذكور.  14-12)ومن  الإنا ،عند   13- 11)من  البلوغ:مرحلة  -6

     للذكور.17-14)الـ لانا  ومن   17-13) نهاية الـ المبكرة:المراهقة  مرحلة -7

 .21حتى الـ  17الـ من  المتأخرة:مرحلة المراهقة  -8

 .40وحتى الـ  21الـ من  الر د:مرحلة  -9

 .60حتى الـ  40من الـ  العمر:مرحلة وسط  -10

  العمر.حتى نهاية  60من الـ  الشيخوخة: مرحلة -11

 

 الۡساس الاجتماعي ثانيا:  

وعلى مدى اتسوواع دا رة علاقات الطفل  فيها،يعتمد على مدى تطور علاقة الطفل بالبيئة التي يعيش    

 :ال فارالاجتماعية والذي يظهر من خلار لعب 

  التالي:وتقسم المراحل على النحو 

 .أحديلعب الطفل بمفردة دون مشاركة  الإنعزالي:مرحلة اللعب  -1

 الفردية.يلعب مع الآخرين ولكن يحتفظ بخصا صه  المتوازي :) الانفراديمرحلة اللعب  -2

ويفضوووووول الطفل اللعب مع زملا ه كما يفضوووووول ممارسووووووة بعض اللعاب  الجماعي:مرحلة اللعب  -3

 الجماعية 

مراحل النمو  هقسووم على أسوواسوو )اللعب هو ويؤخذ على هذا التقسوويم أنه اعتمد على نشووا  واحد فقط   

 وأهمل باقي النشطة التي تعبر عن النمو 

العلاقات  ةوكلما اتسوووووووعت دا ر بالخرينالفرد  علاقةاسووووووواس اجتماعي يبين هذا التقسووووووويم مهم وهو 

اهمها انه اعتمد على نشا  انساني واحد  ةهذا التقسيم سلبيات كثيرليدر على تطور النمو و ةالاجتماعي

 اللعب.فقط وهو 

 .التطوريالۡساس  ثالثا:

ويعتمد على أن تطور حياة الإنسوان هي تلخيص لتطور حياة البشورية من الإنسوان الور وحتى إنسوان 

 الحديثة.العصور 
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قيم الجسوووم سوووتبدا ب ةومع نمو البشوووري أربعالانسوووان يتحرط على  أ ووولداروين ان  ةاعتمد على نظري

 .يمشي على رجلين أ بححتى 

  التربوي. الۡساسرابعا: 

 وهي:وتصن  في مراحل تناظر المراحل التعليمية 

 المدرسة.مرحلة ما قبل  -1

 الساسي.مرحلة التعليم  -2

 الثانوي.مرحلة التعليم  -3

 والعالي.مرحلة التعليم الجامعي  -4

 أهمية تقسيم النمو إلى مراحل

 مرحلة.معرفة معايير النمو لكل  -1

تحدد معايير النمو ما يكون عليه النمو في النواحي الجسووووووومية والعقلية والانفعالية والاجتماعية 

سن  سن  معين. فإذاللطفل في  ستطيع المشي في   هرا فإن الطفل إذا  18ـووووووو  14تحدد أن الطفل ي

 الصفة.تخطى هذا العمر بدون مشي يعتبر أنه متأخرا في هذه 

 مرحلة.مطالب النمو لكل  -2

حيث تدر المعايير على ما يجب أن يكون  النمو،مفهوم مطالب النمو عن مفهوم معايير  ويختل 

 :الاتيبينما مطالب النمو تحدد  معين،عليه الطفل في سن 

 إنجازها.التوقعات التي يرغب المجتمع من الفرد  -أ

  لعضا ه.الخدمات التي يجب على المجتمع أن يوفرها  -ب

سادسة أن فإذا كان المجتمع يتوقع م   في تعلم المهارات الساسية في القراءة  يبدأون أ فاله في سن ال

تلك المهارات من مدارس وأدوات  اكتسوووووووابأن يوفر لهم متطلبات  هفمن واجب والحسووووووواب،والكتابة 

 المهام.ومعلمين يمكن أن تحقق هذه 

    فقط.وتقسيم حياة الإنسان إلى مراحل يكون بهد  الدراسة    

ويشوووبه البعض تقسووويم فترة النمو إلى  للتقسووويم،ذلك أن واقع الحياة النفسوووية تيار متصووول لا يخضوووع   

فمن الصوووعوبة أن نحدد يوما ينتهي فيه  والخري ،مراحل بتقسووويم فصوووور الشوووتاء والربيع والصوووي  

أن  ذلك على الرغم من الفعلية،فصووووووول الشوووووووتاء فيبدأ فصووووووول الربيع من الناحية الجغرافية الواقعية 

 الفصور.نة لبدايات ونهايات هذه الجغرافيين يحددون أياما معي
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 مناه  البحث في علم نفس النمو

 أولاً: المنهج الوصفي

يتناور هذا النوع من المناه  الظواهر النفسية سواء أكانت هذه الظاهرة حالة أو سمة كحالة الخو  

كما يتناور التاريخ التطوري لبعض ظواهر والغضووووووب والقلق، أو سوووووومة الانطوا ية والتوتر، إلخ...، 

 النمو، كالنمو اللغوي والنفسي والاجتماعي والجسمي إلخ...، وهنالك  ريقتين للمنه  الو في:

 الطريقة الطولية: -1

يتبع الباحث في هذه الطريقة الملاحظة التي تسوووووووتقر لفترة زمنية من مراحل النمو، مثلا  من 

 مظاهر على يطرأ الذي التطور أوتو ووووول إلى معرفة التغيير الولادة حتى سووووون الثالثة، بهد  ال

  وووهر بعد  وووهرا   نهايتها حتى المرحلة بداية من ال فار، من عينة لدى أو نفسوووه الطفل لدى النمو

 إيضووووووا  على تعمل أنها الطريقة هذه مزايا منبالطولية،  الطريقة هذه تعر  لذا عام؛ بعد وعاما  

 رواد من جيزيول يعود ،ومظواهره النمو خصووووووووا ص وتغير وثبوات النمو على البيئوة وتوأثير نمط

 إجراء يصعب حيث الطفولة مرحلة في خصو ا   الطرق أنسب وجدها إذ الطريقة هذه مستخدمي

 يجرون كانوا فقد النفس علماء بعض الطريقة هذه اسووووتخدم ،المرحلة هذه أ فار على الاختبارات

بارات نة نواحي تطور وملاحظة أ فالهم على اخت ياجيه منهم نموهم في معي لذي ب  يراقب كان ا

)ولادة  منها كتبه في ذلك ونجد الولادة، من ونوران  جاكلين، )لوسووووووويان، أ فاله عند الذكاء نمو

 من كل أ فاله نمو ملاحظة في الطولية الطريقة أيضووووووا   اسووووووتخدم وقد الذكاء  و )تكوين الرمز ،

 وبينه . وسترين )داروين

 وفي معين زمن خلار فرد كل تطور معرفة من الباحث تمكن أنها الطولية الطريقة مزايا من

 مع ذاتهم الفراد نمو تدرس كونهوا المنهجيوة النواحيوة من مثواليوة  ريقوة إنهوا ،المختلفوة العموار

 وتتطور تنمو وهي واحدة لمجموعة دراسووتها وفي والشووخصووية، السوولوط على البيئة تأثير دراسووة

 دقيقة. معلومات على الحصور من تمكن فإنها

 فترة خلار ملاحظتهم ابعةتم بالإمكان يكون لا قد العينة أفراد بعض أن فهي الطريقة هذه عيوب أما

 بين العلاقة يفقد قد الباحث أن كما للدراسووة؛ الإحصووا ية القيمة من الإقلار إلى يؤدي مما  ويلة زمنية

 ،العمل هذا خلار عديدة عوامل ودخور الزمنية الفترة  ور بسوبب النتا   وبين وضوعها التي الهدا 

 والوقت. والجهد المار من الكثير وتستهلك التكالي  عالية لنها الاستعمار قليلة الطريقة وهذه

 الطريقة المستعرضة: -2

 متعددة مجموعات أو لمجموعة النفسووووية والوظا   الجسوووومية التغيرات تتبع إلى الطريقة هذه تهد 

 رواد من ،العمر من المرحلة هذه نمو خصا ص إلى التو ل بهد  العا رة، سن مثلا ، ال فار، من

 .المختلفة الزمنية العمار في ال فار عند اللغة دراسة في استخدمها قدف أيضا   بياجيه الطريقة هذه

 إلا والجهد، الوقت في بالاقتصواد تتميز أنها نجد الطولية بالطريقة المسوتعرضوة الطريقة مقارنة عند

 من الرغم وعلى الفردية. الحالات على تطبيقها يصوووووووعب أنه كما الطولية، الطريقة من دقة أقل أنها
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 والمسوووووتعرضوووووة الطولية الطريقة اسوووووتخدمت التي الدراسوووووات نتا   أن إلا الطريقتين من كل عيوب

 المهارات لمختل  المناسووبة التدريس و رق الحركي النشووا  أنواع لممارسووة السوون تحديد في سوواعدت

 الحركية.

 

 التجريبي ثانياً: المنهج

 ر يسيين: لسببين وذلك النمو، نفس علم في البحث مناه  أدق من التجريبي المنه  

نه - لذي مثلا    Introspection) الاسوووووووتبطان منه  بعكس الموضووووووووعية المناه  أقرب إ  ا

 الذاتية.من  عالية بدرجة يتص 

 على تؤثر التي المختلفة العوامل على السووويطرة التجريبي المنه  يتبع الذي الباحث يسوووتطيع -

 عليه يسهل مما يريد ما منها ويثبت يشاء ما منها فيغير الدراسة موضوع السلوكية الظاهرة

 يدرسها. التي الظاهرة على وأثرها بينها العلاقات تفهم على أقدر ويجعله الدراسة

 :المعلومات جمع اساليب

  العينة: -1

 العينة، مثل ادواته واختيـووووار تنفيذه خطـوووووات في تتحكم وخطتـووووه وفروضه البحث  بيعةان 

 فـووووووواذا البحث، يدرسها التي الظاهرة مفردات عيجم يعني الا لي، البحث ومجتمع والاستبيان،

 المدارس  لاب هو بحثه مجتمع فأنـووووه الثانوية المرحلة  لاب مشكلات يـوووودرس الباحث كـووووان

...  الشوووووووعبية  )الامثار هو بحثه مجتمع فإن الشوووووووعبية الامثار يدرس كان وإذا )كافة ، الثانوية

 موضع يكونون الذين الا ياء او الا خاص او الافراد جميع هو :البحث مجتمع فـووووووأن وعليـووووووه

 لعمل مشابه امر وهو البحث، عينة نسميه البحث مجتمع من جزءا   الباحث يختار المشكلة. بحث

 وقتا يتطلب كله الا لي المجتمع دراسة ان إذ المريض، دم من  غيرة عينة تحليله في الطبيب

 للمجتمع الممثلة العينة اختيار الى الباحث يرجع لذلك مرتفعة، مادية وتكالي   اقا   وجهدا    ويلا

 يختارها ال ووووووولي، البحث مجتمع من جزء هي فالعينة: البحث، اغراع وتتحقق الا ووووووولي

 العينة اختيار عملية وتمر الا ووووولي. المجتمع افراد من عددا   وتضوووووم مختلفة، بأسووووواليب الباحث

 التالية: بالخطوات

 ال لي الموقع تحديد -أ

 ال لي. المجتمع افراد تحديد -ب

 .ممثلة عينة اختيار -ج

 .العينة في الافراد من كا    عدد اختيار -د

 غيرأو  منتظمة  عشوووووا ية  بقية، عشوووووا ية بسوووويطة، )عشوووووا ية عشوووووا ية تكون اما والعينة

 .القصدية  العينة الحصصية، العينة الصدفة، )عينة عشوا ية
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 المضبوطة: الملحظة -2

 والسلوط والمكـان، الزمـان تحـدد مسبقة خطـة علـى تعتمـد موضـوعية علميـة ملاحظـةهي 

 تكرار بواسوووووووطوة معلومواتهوا  وووووووحوة من التوأكود يمكن التي الملاحظوة وهي ،ملاحظتوه المراد

 من ملاحظات مجموعة بـووين مقارنـووة اجـووراء خـوولار ومـوون ـوورو الظ نفـووس فـووي الملاحظـووة

 قيـوووووواس وادوات اجهزة الملاحظـووووووة هذه في يستخدم ،نفسه الموق  بملاحظـووووووة اقامو الباحثين

 ان الواقع. في هو كما السلوط و   فـووووي دلالـووووة ذات نـووووتـووووا   تعطـووووي فهـووووي ولذلك دقيقـووووة،

 الاتية: الاهدا  تحقق الملاحظة

 نموه. اثناء الطفل سلوط على تحد  التي التغييرات تسجيل -أ

 الآخرين. مع تفاعله وتحليل المتعددة الحياة مواق  في الطفل سلوط دراسة -ب

 .ومضبو ة مبا رة متعددة، بطرق الاحدا  تسجيل -ج

 لدراستهم.  ريقة أفضل وهي الا فار عن معلومات جمع -د

 

  التقدير: أدوات -3

ستطيع لا سلوط علماء ي  او اخليةالد الخبرات رؤية نلا يمك إذ مبا رة، بملاحظات القيام دا ما ال

سها ستخدام الى النفس علماء يتجه لذلك المشاعر، التخيلات، معتقدات، مثل مبا رة قيا  ادوات ا

 .المقابلة الاستبيانات، الاختبارات، القياس:
 اعدت رسوووووم  او  ووووور او كتابية او  ووووفوية أسووووئلةهو ) الاختبار والمقاييس: الاختبارات -أ

 ما ةرتب او ما قيمة او ما درجة يعطي والاختبار ما، سووووووولوط كيفية او كمية بطريقة لتقيس

 الافراد بين الفرديووة الفروق عن والكشووووووو  القيوواس في الاختبووارات تسوووووووتخوودم ،للمفحوص
 او مقاييس ومن والثبات والصووووووودق بالموضووووووووعية الجيد الاختبار ويتصووووووو  والجماعات

 سووووون من الا فار ذكاء لقياس ةالمعد بينيه ستتتتتتتانفورد اختبارات المعروفة الذكاء تاختبارا

 ،دون فمـوووووا سنة 15 لسـووووون  مم الا فـوووووار لذكاء وكسلر مقيـتتتتتاس ،الر د سن حتى الثالثة
 الذكاء لقيـواس بورتيـتوس أعده الذي الاشكال ولوحـتات الصـتور وتكملـتة المتاهـتات اختبـتار

 للأ فار الموضـتتتو  تفهـتتتم اختبـتتتار ، عوبتها فـوووي المتدرجـوووة المتاهات حـووول  ريـوووق عن

 تكملةساكس ل اختبار ،)البقع الحبرية( الرورشاخ اختبار الرسوم، مـووون مجموعـوووة يتضمن

 .الجمل

 هد  ويحدد الاسئلة من مجموعة على الاعتماد قوامها البيانات لجمع وسيلة هو الاستبيان: -ب

 .الر يسة البحث مشكلة ياغةو  الدراسة اهدا  ضوء في الاستبيان
 والمفحوص الباحـث بـين لوجـه وجهـا تـتم ديناميـة مهنيـة اجتماعيـة علاقـة هـي المقابلـة: -ج

 عن المعلومات جمع بهد  الطرفين بين المتبادلة الثقة يسـووووووده امـووووون نفسـوووووي جـوووووو فـوووووي

 المقابلة: نجاح عوامل ومن ،المفحوص
 .النقل في والامانة المعلومات في تامةال سريةال مراعات -1
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 المسبق. والتخطيط التنظيم -2

 .والتسجيل والمعيارية الموضوعية -3
 المقابل. تقبل -4

 .المقابلة  رفي بين الالفة من جو ا اعة -5
 الوامر. او النصا ح تقديم الباحث تجنب -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظريات علم نفس النمو

ماء علم  نظرية النمو المعرفي:أولاً:  حد اهم عل عالم )برونر  أ نفس النمو، وكان يعتبر ال

يركز على البيئة وأثرها في النمو المعرفي عند الفراد، وقد قسوووووووم المراحل التي يمر بها 

 النمو المعرفي عند الانسان الى ثلا  مراحل هي:

 ية ته المبكرة جدا على الحواد   :المرحلة الحستتتتتتت حيث يتعر  الطفل في  فول

نحو هذه الحواد  والا ياء،  الحركات التي يقوم بهاعار ووالا ياء عن  ريق الاف

، ان أذا أسووتطاع أن يتفاعل معه مبا وورةفأي موضوووع يكون حقيقيا بالنسووبة للطفل 

، الا اذا كان يمسكها لعبته عنه الطفل الذي له من العمر سنة واحدة لن يبكي لإبعاد

كان قد بدأ يمد يده بيده ولكن بعد ذلك سوووووووو  يبدأ الطفل بالبكاء لإبعاد اللعبة اذا 

، وبعد فترة سوووووو  يبكي أذا أبعدت اللعبة عن مجاله البصوووووري و من تجاه اللعبةأ

أمثلة ذلك تعلم الطفل ركوب الدراجة الهوا ية فالذي يلزمـوووووه هنـوووووا أكثر من غيره 

وليس الصوووووور الذهنية والتخيلات بل الذي يسووووواعده في اتقان هذه  -ليس الكلمات 

 ك الحركات على الدراجات.المهارة ما يقوم به من حركات ما وإتقان لتل
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 :هذه المرحلة عندما يستطيع الطفل أن يفهم او يستوعب  تظهر المرحلة الصورية

العالم عن  ريق التخيلات والصوووووووور المكانية التي تلخص الفعل في الوقت الذي 

تسووتقل عنه نسووبيا، مثلا  الطفل في هذه المرحلة عندما نعرع له الصووور يسووتطيع 

 الإضافة الى استخدام الحواس.التعر  على ال ياء ب

 :هذه المرحلوة عنود  المرحلتة المجردة اللغوة عنود الطفول، لان اللغوة  اكتموارتظهر 

عامل مهم في تشووووووكيل المفاهيم لا سوووووويما تحرر الطفل من سوووووويطرة خصووووووا ص 

المثيرات المدركة وباكتسووووووواب اللغة يتحرر الطفل من الارتبا  بهذه المثيرات، 

 رجمة الخبرة الى لغة.حيث يتم في هذه المرحلة ت

تطـووووووور ونمو الذكاء  قسمإذ  احب هذه النظرية العالم )بياجيه ، نظرية نمو الذكاء: ثانياً: 

 الى خمس مراحل وهي:

  من الولادة حتى السووووونة الثانية، وقد : الحركي –المرحلة الاولى: الذكاء الحستتتتتي

وتمتاز هذه و وووووو  )بياجيـووووووووووووه  هذه المرحلة بأنها )تفكير عن  ريق الحركة  

المرحلة بنشا  مهم ينحصر في نمـوووو الحـوووواس وهذا بالتـوووالي يساعد الطفل على 

 إدراط المحيط الخارجي والتنقل في المكان.

 سوووونوات في نهاية السوووونة   4 – 2)من  :المرحلة الثانية: مرحلة الصتتتتور العقلية

اللغة، وتتكون معها المفاهيم والصور العقليـة الوليـة،  باستخدامالثانية يبدأ الطفل 

مثل الورقة  استخدامهافيبـدأ الطفـل فـي هـذه المرحلـة بتفسير الا ياء عن  ريق 

 .للأكلللكتابة والملعقة 

 )لذكاء الحدستتتتتتتي )ما قبل العمليات الاجرا ية   7 – 4)من  :المرحلة الثالثة: ا

واس على ذكاء هذه المرحلة، ويرتكز الطفل سونوات يسويطر الادراط بواسوطة الح

في اسووووتجابته على أدراكه الحسووووي دون أجراء عمليات عقلية ومنطقية فهو يعتمد 

 على الادراط المبا ر.

 )المرحلة الرابعة: مرحلة العمليات الحسية: )مرحلة الدخول للمدرسة الابتدا ية :

تلفة مثل الكتابة والقراءة، في هذه المرحلـة يتم تعلـم المهارات المخ  ١٢ – ۷)من 

 .ويكتش  الطفل بعض خصا ص الا ياء مثل الوزن والطور والحجم

 في هذه المرحلة يتحرر المراهق من : المرحلة الخامستتتتتتتة: مرحلة الذكاء المجرد

حدود الواقع المحسوس الى إدراط النظريات والمبـوووادو، وتتميز هذه المرحلة بأن 

 المحسوسة الى المفاهيم والنظريات.المراهق ينتقل من العمليات 

 

 

 L. Kohilbergيرى " لورا نس كـوووهـوولبـوورج  نظرية النمو الۡخلقي لكوهلبرج:ثالثاً: 

في نمو الحكم الخـووولاقي بأنه أسـووواس التـوووحـوووور الاجتماعي الذي ينشأ من التنظيم الذاتي 
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بدأ في  لذات، وفي رأيه أن الحكم الخلاقي ي ناء المعرفي الذي يرتبط بالتركيز حور ا للب

أدنوواه متووأثرا  بووالتمركز حور الووذات، وينتهي في اعلاه بووالتخلص التووام من التمركز حور 

 قات الاجتماعية.الذات في العلا

وفي نظرية كـوووهـوولبـوورج إن مراحل النمـووو تقسم إلى ثلاثة مستويات، ويضم كل مستوى 

 مرحلتين فرعيتين:

 أخلاقي، ويتم ويطلق عليه المستوى اللا: المستوى الۡول: ما قبل العرف والقانون

ـا   ـا م على عند غياب المعيار الخلاقي، ويكون بدء العمار المختلفة عند الطفل ق

المنفعة أو اللذة، بمعنى تجنب العـوووووووووقـووووووووواب أو توقع الثواب والفا دة. ويضوووم هذا 

 المستوى.

 مرحلة الطاعة للسلطة والخو  من العقاب وفيها تمركز تام حور الذات. -1

مرحلة الفردية والوسيليـوووووة وتبادر المنفعة فيما فيه  يب ويحقق اللذة، وما فيه  -2

رحلة تتسووع الدا رة لتشوومل مصوولحة الآخرين ولكن  وور ويحقق اللم، وفي هذه الم

 في حدود مصلحة الفرد ذاته.

 والعر  في رأي "كوهلبرج" هو ما يجتمع : المستتتتتتوى الثاني: العرف والقانون

 عليه الناس في حدود دا رة معار  الشخص ذاته باعتباره  وابا  او خطأ.

الفراد كلهم داخل الإ ار  والقانون هو دا رة المسوووئولية القانونية التي تتسوووع لتشووومل
 العام للدولة كلها، ويشمل هذا المستوى:

مرحلوة العر : وفيهوا تتم المحوافظوة على القواعود التي تودعم السووووووولوط النمطي  -1
 الطيب الذي يساير العلاقات المشتركة بين الفراد المحيطين بالفرد.

القانون ونصوووووووه دون  مرحلة القانون: مرحلة النظام الاجتماعي والالتزام بحرفية -2
 استثناء.

 )المستوى الثالث: مرحلة ما بعد العرف والقانون )المبادئ الإنسانية العامة 

قانون، ويضوووووووم هذا  عامة والالتزام بها أمام ال باع المبادو الخلاقية ال إذ يتم فيها إت
 المستوى:

ة مرحلووة العقوود الاجتموواعي والمنووافع: حيووث الالتزام بووالقووانون من أجوول رفوواهيوو -1
 المجتمع.

 مرحلة استخدام الضمير واعتبار المبادو الخلاقية العامة هي الالتزام الور. -2

 

 وواحب هذه النظرية العالم  نظرية النمو النفستتي والاجتماعي )نمو الشتتخصتتية(:رابعاً: 
 )اريكسون  وقد قسم مراحل نمو الشخصية الى ثماني مراحل هي:



 علم نفس النمو

ة | - 22 - ح ف ص ل  ا

  من الولادة الى السوونة الثانية من عمر الطفل، : المرحلة الۡولى: الثقة مقابل الشتت

ويشوووووووير )اريكسوووووووون  الى ان الطفل في العمر يحتاج الى الرعاية من قبل الاهل 

وإذا لم  بالهل)الاب والام  فاذا توفرت له هذه الرعاية ينمو لديه احسوووووواس بالثقة 

 يتوفر له الرعاية ينمو لديه احساس بالشك وعدم الثقة.

 :سنة، حيث يبدا الطفل في   ۳ – ٢من ): الاستقلل مقابل الخجل المرحلة الثانية

هذا العمر بمحاولة الاعتماد على نفسوووه والاسوووتقلار مثل تعلم المشوووي او الاكل او 

لذلك فهو يحتاج للتشجيع والصبر عليه ليتعلم هذه المهارات لذلك  بال ياءالمسك 

درته على الاعتماد على إذا توفر للطفل الرعاية والتشووووجيع  ووووعر بالاسووووتقلار وق

لم تتوفر للطفل الرعاية والتشووووجيع فأن الخجل والشووووك يسوووويطر على  وإذانفسووووه، 

  خصيته.

  سووووووونوات، يعتقد 5 – 4من ): بالذنبالمرحلة الثالثة: المبادأة مقابل الشتتتتتتتعور  

)اريكسوووون  ان الطفل في هذا العمر مسوووتعد للتعلم بسووورعة ونشوووا  وحيوية لذلك 

عدوا في تطوير عملية التعلم عند الطفل من خلار فسح المجار ان يسا للأهليمكن 

 للطفل وتقليل من السلطة المفروضة على الطفل الى حد ما.

  سووونة، 11- 6من ): بالنقصالمرحلة الرابعة: المثابرة والانجاز مقابل الشتتتعور  

وهو العمر الذي يقابل دخور الطفل الى المدرسوووووووة وفيه يتعلم المهارات المختلفة 

مثل القراءة والكتابة والحسووووووواب لذلك يحتاج للتشوووووووجيع والتوجيه من قبل الاهل 

 والمعلمين في المدرسة.

  سوووووونة، 18-12من ): الهويةالمرحلة الخامستتتتتتة: تحديد الهوية مقابل غموض  

وهـوووي فتـووورة )المراهقـوووة  فـوووالمراهق يتعرع لصـوووراع واضطراب لتحديد هوية 

 و خصية مستقلة خا ة به.

 مرحلة الشووووووباب، والتفكير في ايجاد : مقابل العزلة الۡلفةستتتتتتادستتتتتتة: المرحلة ال

اسووتطاع من تحقيق ذلك  ووعر الفرد باللفة  ذاإفالشووريك المناسووب وتكوين الاسوورة 

 والاستقرار النفسي وإذا فشل في ذلك  عر بالعزلة وخيبة الامل.

 وهي مرحلة تكوين الاسووووووورة وتوجه : المرحلة الستتتتتتتابعة: العطاء مقابل الانغلق

ناء وتوفير  ية الاب جاتهاهتمام الفرد نحو رعا يا لدخور في مرحلة العطاء  ماحت وا

 والعمل والانتاج وتربية الجيل الجديد.

  وفي هذه المرحلة يدخل : اليأس(المرحلة الثامنة: الشتتتيخوخة )تكامل الانا مقابل

ي السووون والتوافق مع الاوضووواع الفرد مرحلة الشووويخوخة ويجب عليه تقبل الكبر ف

 الجسمية والاجتماعية الجديدة القا مة مثل المرع وترط العمل )التقاعد .

 

 وواحب هذه النظرية هو العالم )فرويد  والذي يعتبر من نظرية التحليل النفستتي: خامستتاً: 

اهم وأ وووووووهر علماء النفس، وتعتبر نظريته في رأي بعض الباحثين في علم النفس النظرية 
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الاولى التي ظهرت في مجار الشخصية والعلاج النفسي في إ ار علم النفس الحديث، وقد 

 قسم العالم )فرويد  مراحل النمو التي يمر بها الانسان الى خمس مراحل وهي:

 :من الولادة الى عامين، يعتقد العالم )فرويد  ان الفم في هذا العمر  المرحلة الفمية

بالفم، ويعتقد  ء ووويذلك يلاحظ ان الطفل يضوووع اي هو مصووودر التفاعل مع البيئة ل

 باللمان مهما بلغت العناية بالطفل فأن هذه المرحلة مرحلة  وووووووراع وأحسووووووواس 

لذلك يختلط في هذه  لنها نان  ومرحلة الفطام،  مرحلة التسووووووونين )تكون الاسووووووو

 المرحلة القسوة بالحنان والالم.

  :سووووووونوات، وهي عمليوة تعلم ضوووووووبط اخراج   3 – 2)من مرحلتة تعلم الاخراج

الفضلات من الجسم وتعلم النظافة ومن وجهة نظر العالم )فرويد  ان تعلم النظافة 

سلبية على  خصية الطفل فالقسوة او التشدد في تعليم  إيجابيةيرتبط بتأثيرات  أو 

النظافة للطفل يؤدي الى مشوواكل في الشووخصووية مثل العناد او البخل أو الوسووواس 

 قهري.ال

  :سنوات في هذه المرحلـووة يكـووون الطفل علاقتـووه   5 – 3)من المرحلة الۡوديبية

مـووع افراد الاسرة في ضوء النمـووو الانفعالي العا في، ان الطفل في هذه المرحلـووة 

 يبـدا فـي وعي الاختلا  الجنسي بين الذكر والانثى.

  :طفل في اكتسوواب سوونة، في هذه المرحلـوووووووووة يبدا ال  12 – 6)من مرحلة الكمون

الاخلاق والقـووووووووووووانين الاجتماعية وهي مرحلة الطاعة لجميع القوانين وهنا يتعلم 

الطفل القيم والمفاهيم السا دة في المجتمع خصو ـوووووووا وقد اتسعت دا رة اتصالاته 

عن  ريق الالتحاق بالمدرسووووة ومن خلار النشووووا  المنظم بها واللعب والانا وووويد 

فعالات الطفل وتوجهها وفق المعايير المطلوبة الجماعية تسوووووهم في امتصووووواص ان

 اجتماعيا.

  :حيث يدخل الفرد في مرحلة البلوغ وتكامل الدور الجنسي وتحد  مرحلة البلوغ

 في سن المراهقة وهي مرحلة الانتقار من الطفولة الى الر د.

 

 

  مرحلة ما قبل الميلاد) الطفولة

 مراحل حياة الجنين:

 يقسم علماء الجنة أ وار تكوين الجنين الى ثلا  مراحل ر يسة نلخصها فيما يأتي: 

وتبوودأ عنوودمووا يخترق الحيوان المنوي جوودران البيضووووووووة  :Zegoteالبتتذرة  -1

الانثوية وعند ذ تتفاعل الصوووووووبغيات الذكرية مع الانثوية، وتحدد بذلك بعض 

ة بطريقة الانقسووووام  ووووفات النسوووول الجديد ذكرا  كان أم أنثى، وتتكاثر البيضوووو
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ويزداد عدد خلاياها لكنها لا تتغير في الحجم تغيرا محسوووووسووووا لنها لم تعتمد 

بعد في غذا ها على الم، وتسووووووتمر هذه العملية حتى نهاية الاسووووووبوع الثاني، 

وتنتقل البويضوووة الملقحة من المبيض وتظل في سووويرها حتى تلتصوووق بجدار 

يمتد الحبل السري الذي يصل البويضة الرحم، وعند ذ تتكون الغشية، ومنها 

 بالم. وهكذا تبدأ عملية التغذية وتصبح البذرة مضغة.

 

تكوين ثلث عندما تلتصق البيضة الملقحة بالم تبدأ في  :Embryoالمضغة  -2

الخارجية  فالطبقة الاولىتبدأ منها أجهزة الجسوووم المختلفة،  طبقات أستتتاستتتية

اء الاسوونان والاظفار وبشوورة الجلد ومنها يتكون الجهاز العصووبي وبعض أجز

الوسوووووووطى ومنها يتكون الجهاز الدوري وأجهزة  والطبقة الثانيةوالشوووووووعر. 

ية للجلد والشوووووووعر.  لداخل قة ا ثةالاخراج والطب ثال قة ال ية ومنها  والطب لداخل ا

لدرقية  يتكون الجهاز الهضووووووومي والكبد والبنكرياس والغدد اللعابية والغدة ا

ا وتمتد هذه الفترة في حياة الجنين من نهاية الاسوووبوع والتيموسوووية والر ة، هذ

الثاني الى نهاية الشهر الثاني، وفيها تتكون جميع أجهزة الجسم ويصبح حجم 

 مليون مرة. ٢ بحواليالجنين في نهايتها أكبر من حجم البذرة التي نشأ منها 

الخلايا، وهناط ثلاثة أغشوووووووية اثنتان منهم يتكونان من الطبقات الخارجية من 

بسووا ل ما ي له عدة وء وهذه تكون كيسووا ممل والثالث مسووتمد من جدار الرحم،

وظا  ، تخفي  الصوووووودمات عن الجنين وامداده بدرجة حرارة منتظمة ومنع 

 الالتصاق بين الجنين والغشاء الامنيوني.

كذلك ينشووووأ الحبل السووووري الذي يتكون من  ووووريانين ووريدا. أما الشووووريانين 

م من الجنين الى المشووويمة، وأما الوريد فينقل الدم من المشووويمة الى فينقلان الد

 الجنين.

ويلاحظ أن مجرى الدم عند الم ومجرى الدم عند الجنين ينفتحان في المشيمة 

الا أنهما منفصووولان بفعل جدار يتكون من الخلايا داخل المشووويمة وظيفته منع 

ح بمرور الملا  مرور خلايووا الوودم من أي من الجووانبين، وان كووان يسوووووووم

والغازات وبعض المواد التي تتسوووم بجز يات  وووغيرة كالسوووكريات والدهون. 

كما أن ثاني أكسوووويد الكربون وبعض مواد التمثيل الغذا ي الناجمة عن الجنين 

 تنفذ منها. أض  الى هذا بعض الجراثيم التي قد تؤثر سلبيا على الجنين.

العصوووووووبي للأم والجهاز ورغم عدم وجود اتصوووووووالات عصوووووووبية بين الجهاز 

العصووووبي للجنين، فان الجنين يتأثر بالحالات الانفعالية للأم ومرد هذا أن الم 

تفرز بعض الهرمونات في مجرى الدم لديها  فإنهاحينما تسوووووووتثار انفعالاتها 

وهذه تجد  ريقها الى المشووووويمة فيؤثر هذا بدوره في العمليات الفسووووويولوجية 

 ة الانفعالية للأم.للجنين. وبهذا يتأثر بالحال
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بانتهاء الشووهر الثاني تبدأ حياة الجنين وتسووتمر الى نهاية مدة  :Fetusالجنين  -3

الامثلة  . ومنالحمل، وهي بذلك فترة نمو سووووريع وتقدر في نسووووب العضوووواء

الواضووووحة لهذا التغير نسووووبة رأس الجنين الى  ور جسوووومه فهي تبلغ حوالي 

الى الثلث حتى نهاية الشووووووهر  النصوووووو  في نهاية الشووووووهر الثاني ثم تصووووووغر

الخامس، وتبلغ حوالي الربع عند الميلاد وفي الاسوووووووبوعين الثامن والتاسوووووووع 

تكون أجهزة الجنين قد تم تكوينها وأضحت قادرة على الاستجابة والتمايز في 

الوظا   الحركية. وفي نهاية الاسووووبوع الثاني عشوووور يتشووووكل الجنين ويمكن 

وتأخذ الا را  في اتيان الحركات التلقا ية.  جنسوويا. وتنمو العضوولات تمييزه

أما في الاسووبوع السووادس عشوور نجد أن الم تشووعر بحركات الجنين، ويصووبح 

الجنين في هووذه الفترة قووادرا على فتح عينيووه، ويووديووه قووادرة على الانقبوواع 

والانبسووووا ، ومن ثم يقوم بعملية مص ا ووووبعه بطريقة عشوووووا ية. وفي بداية 

هر السووادس تظهر الاظافر وتنمو غدد العرق. وفي نهاية الاسووبوع الور الشوو

هذا الشوهر تتشوكل العينين وتبرز القدرة لدى الجنين على التنفس. وفي الشوهر 

السوووووووابع الذي يمكن أن يخرج فيه الى الحياة بعض الجنة كاملة النمو والتي 

تسوووتطيع أن تسووومع وتبصووور، وان كانت أقل مما هي لدى الطفل الذي يولد في 

 شهر الثامن.ال

، وهذه مرحلة البذرةلنمو الجنين:  ثلثة مراحلومما سووووبق يتبين لنا أن هناط 

تبدأ في التشوووكيل في الاسوووبوع الاور والثاني من بداية الحمل، ومن الاسوووبوع 

، وتتميز هذه المضتتتتتتغةالثالث والى نهاية الشووووووهر الثاني من الحمل تتشووووووكل 

و هنا تكون سووريعة، فما يحد  هنا المرحلة بأنها حسوواسووة جدا  لن عملية النم

وحتى نهاية  الجنينلا يصححه الزمن. ومن نهاية الشهر الثاني للحمل يتكون 

مرحلة الحمل. وفي مرحلة المضوووغة تسوووهل عملية الاجهاع، بينما تصوووعب 

عملية الاجهاع في مرحلة البذرة، وان كانت العوامل البيئية السووووووويئة والتي 

مكن لها أن تؤثر في تشوووووهات المولود، ولكن يمكن أن تؤدى الى الاجهاع ي

تـوووأثير هذه العـووووامل مرهـوووون بـوووفـوووترة زمنية لا تتجاوز الاسبوع العا ر من 

 بداية الحمل.
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ً  15مراحل نمو العلقة من الۡسبو  الثاني حتى   أسبوعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطفولة )مرحلة ما بعد الميلاد 

 مرحلة عمرية من دورة حياة الانسان تمتد من الميلاد الى بداية المراهقة. الطفولة:
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الطفولة هي  وووووووباب الغد ورجار المسوووووووتقبل وتتركز اهمية  اهمية مرحلة الطفولة:

وتتشوووووكل   وووووخصووووويتهالطفولة في انها مرحلة مهمة في حياة الانسوووووان. ففيها تتكون 

 باعه، وكلما كانت الاسوووورة قوية وقادرة على التنشووووئة السووووليمة كانت أكثر تماسووووكا 

 ولديها القدرة على التغلب على الزمات الاجتماعية والنفسية والاقتصادية.

 مراحل الطفولة: 

 مرحلة المهد والرضاعة: وهي من الميلاد الى سن الثانية من العمر. -1

 سن الثالثة الى سن السادسة من العمر.مرحلة الطفولة المبكرة: من  -2

 مرحلة الطفولة المتوسطة: من سن السادسة الى سن التاسعة من العمر. -3

 مرحلة الطفولة المتأخرة: من سن التاسعة الى سن الثانية عشر من العمر. -4

 

 أولاً: مرحلة المهد والرضاعة

 النمو الجسمي:

كغم ، ويصل  6ع  )ينمو الطفل حتى يصل وزنه في الشهر الرابع الى الض -1

ثلاثة امثار وزنه في العام الاور وفي نهاية العام الثاني يصووووووول الى اربعة 

 اضعا .

سوووووم  وفي نهاية العام  74يتزايد  ور الطفل ويصوووووبح في نهاية العام الاور ) -2

 سم . 84الثاني يصبح حوالي )

ه تبدأ اسنان الطفل بالظهور في الشهر السابع او الثامن، ويصل مجموع اسنان -3

 سنا   تقريبا . 16اسنان ، وفي نهاية العام الثاني تصبح ) 6في العام الاور )

 تنمو العضلات في الجسم وتزداد القدرة على التحكم بها. -4

يمتلك الطفل عددا من المهارات الجسوووووومية الحركية، مثل: الزح ، الجلوس،  -5

 الوقو ، ثم المشي.

ابة لشوووود العضوووولات عظام الطفل الرضوووويع تكون أكثر  راوة، وأكثر اسووووتج -6

وضغطها، موعد تصلب العظام ومعدله يتفاوت بتفاوت عظام الجسم وبتفاوت 

في اليد والرسووووغ يكتمل تشووووكيلها اي ببلوغ نهاية  العظامالافراد. إذ ان بعض 

العام الور، في حين ان المواضع الطرية القابلة للعطب من الجمجمة تتصلب 

يبلغ الطفل العامين من العمر  بالتدري  ولا تصووووووول الى تمام التصووووووولب حتى

 تقريبا .

لذكور أكبر حجما وأثقل وزنا   -7 الفروق بين الجنسوووووووين في النمو الجسووووووومي: ا

وا ور قليلا من البنات. وتظهر الاسنان لدى البنات مبكرة عنها لدى الذكور. 

 ونمو البنات أكثر ثباتا  واستقرارا من نمو الاولاد.
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 النمو العقلي:

معرفة الطفل خلار فترة الرضوواعة تكون متضوومنة في تفاعلاته حسووب بياجيه: ان 

الحركية مع الا ووياء. ويسوومي بياجيه هذه المعرفة بـوووووووو )الشوويمات الحسووية الحركية  

بحيث ان معرفة الرضيع في سن ستة  هور عن لعبة الخرخا ة نجدها متضمنة في 

جها الى هذه اللعبة هذه الطا فة المتنوعة من الاسوتجابات الحركية التي يسوتطيع ان يو

من عض، قضوووووم، وهز وتطويح بها الى الارع. وان ذكاء الا فار يكون واضوووووحا 

 ظاهرا متمثلا في الافعار والحركات.

 النمو اللغوي:

سرها العلماء بأنها نتيجة الصراخ:  - يبدأ النمو اللغوي بصرخة الولادة حيث يف

عملية  وووووهيق. بعدها  لوراندفاع الهواء لور مرة الى ر تيه، وأنها ردة فعل 

 يكون الصراخ تعبير عن الجوع او مغص او ضيق من البلل.

يعد  ووووعور الطفل بالراحة والشووووبع والنظافة  احداث الاصتتتتوات العشتتتتوا ية: -

 الامان فأنه يصدر ا وات المناغات.

قا ية: - تتطور المناغات عند الطفل لتصوووووووبح حروفا او  احداث الحروف التل

 ا واتا أقرب الى الحرو  بتشجيع الآباء.

تبدأ هذه المرحلة المهمة من النمو اللغوي عند  التقليد والاستجابة عند الطفل: -

الطفل حينما يصووووووول الى النصووووووو  الثاني من عامه الاور بحيث يصووووووول الى 

قلي يسمح له بأن يكون مستوى معين من النض  العصبي والفسيولوجي والع

قوادرا على تقليود الكلموات الحرو  التي ينطقهوا كول من هم حولوه من الآبواء 

 والاخوان فيردد كلمة تكون من مقطعين متكررين مثل: ماما بابا...

بعد تمييز الطفل للحرو  او المقا ع او كلمات بسووووويطة يقوم  تمييز المعاني: -

 بربط هذه الكلمات.

تتفوق الانا  على الذكور في كل جوانب اللغة كبداية  الفروق بين الجنستتين: -

 الكلام وعدد المفردات اللغوية.

 

 النمو الاجتماعي:
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تتسع دا رة تفاعل الطفل الرضيع مع العالم المحيط به، إذ تبدأ علاقته بأمه ثم بأبيه 

واخوته، ويضوووووطر اتسووووواع العالم من حوله ويزداد تفاعله مع هذا العالم. ويسوووووتجيب 

أ ووهر  ويميز بين الكبار في نهاية السوونة الاولى ثم يبدأ  6الآخرين في سوون ) لمداعبة

 مرحلة اقامة علاقات اجتماعية محدودة مع الا فار.

 

 النمو الانفعالي: 

تتميز انفعالات الطفل الرضوووووويع بأنها حادة وعنيفة ومتغيرة، حيث يغضووووووب بحدة ثم 

فعالات الطفل حيث يشوووووووعر سووووووورعان ما يعود للهدوء، وتتمايز في هذه المرحلة ان

بالخو  والفر  والغضووب، ويكون بعض العوا   نحو الآخرين فيحب والديه ومن 

 حوله ثم تتسع دا رة انفعالاته نحو الاخرين وفقا  لتزايد قدرته على الحركة والاتصار.

 

 

 

 

 

 

 مرحلة الطفولة المبكرة /مرحلة الطفولة 

 ثانياً: مرحلة الطفولة المبكرة

سوووونوات  أي من نهاية مرحلة الرضوووواعة حتى دخور  6-3المرحلة من )تمتد هذه 

 المدرسة، وتسمى احيانا مرحلة ما قبل المدرسة.

 

 النمو الجسمي:

اسوووووووتمرار ظهور الاسووووووونان المؤقتة واكتمار عددها ثم يبدأ ظهور الاسووووووونان  -

 الدا مة.

 .يكون نمو الرأس بطيئا  وفي نهاية المرحلة يصل الى مثل حجم رأس الرا د -
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 يكون نمو الا را  سريعا  واما الجذع فينمو بشكل متوسط. -

سوووم  في نهاية السووونة الثالثة. تكون الزيادة  90يزداد  ور القامة فيصووول الى ) -

 سم  في كل سنة. 7بمعدر )

 يزداد نمو الوزن بمعدر )كغم  في السنة. -

يكون النمو العضووووووولي أسووووووورع، مما يؤدي الى زيادة تحكم الطفل بحركات  -

 جسمه.

يتأثر النمو العضوووولي بالحالة الصووووحية والتغذية، وبالحالة النفسووووية، كما يتأثر  -

 بالفروق الفردية والفروق الجنسية.

ينمو الهيكل العظمي، ويبدأ بعض من الغضاري  في الهيكل العظمي بالتحور  -

 الى عظام.

 

 

 النمو العقلي:

الاسووتطلاع تزداد اسووئلة الطفل حور موضوووعات متعددة، ويظهر لديه سوولوط  -

 والاستكشا  بشكل كبير.

تتكون لديه مفاهيم متعددة مثل: مفهوم الزمان، المكان، مفهوم العدد وتعتمد   -

 هذه المفاهيم على الخبرات الحسية.

 اللغة. وباستخداميرتبط الذكاء بالمفاهيم والمدركات الكلية   -

 تزداد قدرته على التعلم من الخبرة والمحاولة والخطأ. -

 الطفل على الانتباه والتذكر. تزداد قدرة -

 اتساع الخيار، ويكون لعبه خياليا  ايهاميا . -

 يكون تفكيره ذاتيا ، اي يدور حور نفسه. -

 

 النمو اللغوي:

النمو اللغوي السوريع تحصويل وتعبير وفهم، كما ينزع التعبير نحو الوضوو    -

 والدقة.

 تحسين النطق واختفاء الكلام الطفلي مثل الجمل الناقصة. -

رفة معاني الارقام، ومعاني الصووووووبا  وبعد الظهر، والمسوووووواء والصووووووي  مع -

 والشتاء.

تبادر الحديث مع الكبار وو   الصور و فا  بسيطا، والاجابة عن الاسئلة  -

 التي تتطلب إدراط علاقة.
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 زيادة  ور الجملة. -

عة، 1540زيادة عدد المفردات، حيث يبلغ عددها ) -   مفردة في سووووووون الراب

 مفردة في سن السادسة.  2562ويصل الى )

 زيادة  فة التجريد، فالقط حيوان، والخبز  عام. -

 ظهور التعميم، فكلمة بقرة تدر على كل البقر وهي تتمايز عن مفهوم الكلب. -

 وضو  معني الحسن والرديء. -

 كثرة الحديث عن الحاضر، وقلة الحديث عن الماضي والمستقبل. -

 ز بالتدري  مع مرور الزمن.تمركز الحديث حور الذات، ولكن يقل التمرك -

 

 النمو الاجتماعي:

 الاستقلل والثقة بالنفس: 

الطفوول بطبيعتووه يميوول الى الاسوووووووتقلار في بعض الامور مثوول )تنوواور الطعووام، 

والشراب، وارتداء الملابس ...  وهذا يمنحه  عورا  بالثقة ويجب ان لا يثقل الوالدان 

لان ذلك قد يدفعه الى التحدي، وعدم المبالغة في تدليله،  بالوامرعلى الطفل كثيرا 

 لان ذلك يجعله  ديد الاعتماد عليهم وفاقد للثقة في ذاته.

 

 العلقة مع الاقران:

اوضووحت الدراسووات والمشوواهدات ان ا فار ما قبل المدرسووة يلعبون بشووكل دا م  -أ

 مع الا فار الذين يفضلونهم.

لذين هم في سونه، ويميل الى تقليد سولوط زميله، الطفل يتعلم من اقرانه الا فار ا -ب

 وتكوين علاقات اجتماعية مع ابناء جنسه أكثر منها مع الجنس الآخر.

 ظهور اللعب الاجتماعي قبل نهاية السنة الثانية. -ج

ان العلاقة مع الاقران على جانب كبير من الاهمية لنهم يشوووووبعون حاجة الطفل  -د

ماء، كما يتعلم مهارات ا ية عن الى الانت ماعية عديدة، وتنمية النواحي العقل جت

  ريق اللعب الجماعي.

 فهم الاخرين والغيرية:

بعد سوووون خمس سوووونوات تنمو لدى الطفل مهارات الاتصووووار ويصووووبح أكثر وعي 

ويتناقص تمركزه حور ذاته، وتبدأ عمومية الغيرية في  وبالخرينوإدراط بنفسوووووووه 

 الظهور في سنوات ما قبل المدرسة.
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 التواصل اللفظي وغير اللفظي:

ان التعبير غير اللفظي مهم في التفوواعوول الاجتموواعي، وعلى الرغم من سووووووويووادة  

التوا ووووووول اللفظي في العلاقات بين الافراد، الا ان العلاقة الاجتماعية تزداد فعالية 

عن  ريق التوا ووول بالابتسوووامة وحركات الرأس وا وووارات اليدين ونظرات العينين 

ية وحركات الج لة الانفعال حا سووووووود ذلك ان هذه الحركات والا وووووووارات تعبر عن ال

 للشخص.

 

 في كل المجتمعات وجد ان: العدوان:

 الاولاد أكثر عدوانية من البنات. -أ

 ا فار ما قبل المدرسة أكثر عدوانية من الا فار الاكبر سنا . -ب

ومكان عدوان الا فار كان وسووويليا  لا عدوانا ، ممثلا بالصوووراع حور الالعاب  -ج

 اللعب.

 

 الاخلق ونشأ الضمير:

المرعية ونماذج السلوط التي  والآدابتعر  الاخلاق بأنها مجموعة العادات  -

 تطابق المعايير السا دة في مجتمع ما.

من اهم مظاهر النمو الخلقي لهذه الفترة هو بدء نشأة الضمير او الذات العليا،  -

حيث يكتسووب الا فار عبر تقمص  ووخصووية الوالدين ومحاولة التشووبه بهم، ما 

لديهم من قيم واتجاهات ومعايير للسوولوط، فيتعلمون الطيب والخبيث والحلار 

 باللملخاص فيشووعرون والحرام. ويطبق ال فار هذه المعايير على سوولوكهم ا

والقلق إذا لم يتبعوها، بل وقد يعاقبون أنفسووووووهم وحقيقة الامر انهم يكتسووووووبون 

 جهازا  داخليا  ذاتيا  للمتابعة يحكم على سلوكهم وينظمه.

سنة الثانية من العمر عندما يكتسب الطفل تحريمات  - شوء الضمير في ال يبدأ ن

 محددة. لفعار

لضوومير عند الا فار ما قبل المدرسووة: الامانة، من المظاهر السوولوكية لنشووأة ا -

 مقاومة الاغراء الذي يدعو للكذب، او السرقة.

 

 من الضروري ان يعود الاباء ابنا هم على:  النظام وضبط الذات:
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ضووووووبط النفس، لان ذلك يسوووووواهم في نموهم الاخلاقي، وفي نمو ضووووووميرهم،  -

لدين، ولك ن لعدم قدرتهم على ويجعلهم لا يفعلون الخطأ خوفا من عقاب الوا

 احتمار تأنيب الضمير.

 النظام عبر الثواب والعقاب، والتقمص والتقليد. -

 

 التنميط الجنسي:

وهو عملية يشوووكل الافراد عن  ريقها مفهوما عن أنفسوووهم ذكورا  او اناثا ، ويقومون  

 بممارسة السلوط المناسب للجنس الذي ينتمون إليه.

 

 

 التقليد والتقمص:

والاقتداء بمن حوله خصووو ووا  ذوي  للاسووتهواءمن المعرو  ان الطفل يميل  -

المكانة وا وووحاب القوة والا وووخاص الذين يقدمون له الرعاية والحب، كذلك 

كاة حركية  يد )محا عالهميميل الطفل لتقل لذي يشوووووووعر حيالهم لف   الا فار ا

لاقران بالتعا   ومن هم في سوووونه وجنسووووه، لذلك يعد الاباء والمدرسووووين وا

 نماذج استهواء للطفل. أكثر

إذا كان التقليد عملية  ووعورية يقوم الطفل من خلالها بمحاكاة سوولوط الآخرين  -

فأن التقمص )اتخاذ دور الآخرين  عملية يسووتجيب الطفل بواسووطتها لمشوواعر 

ناها على انها تخصوووووووه، والتقمص هو  الآخرين واتجاهاتهم وانفعالاتهم، يتب

إن الا ووخاص الذين يتقمصووون  ووخصووا  رخر لا يعون عملية لا  ووعورية، اي 

 بالضرورة انهم يتخذون الصفات المميزة لذلك الشخص.

 

 النمو الانفعالي:

ينمو السلوط الانفعالي تدريجيا  في مرحلة ما قبل المدرسة ويزداد تمايز الاستجابات الانفعالية 

الاسووووتجابة الانفعالية الجسوووومية،  كما تزداد الاسووووتجابات الانفعالية اللفظية لتحل تدريجيا  محل

 وتتسم الانفعالات بأنها  ديدة ومبالغ فيها )غضب  ديد، وحب  ديد .
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 مرحلة الطفولة / مرحلة الطفولة المتوسطة

 ثالثاً: مرحلة الطفولة المتوسطة

وهي المرحلة المناسووووبة لعملية التنشووووئة الاجتماعية وغرس القيم التربوية التي تبدأ 

علاقاته  باتساعوتستكمل في المدرسة وفيها تتسع دا رة الطفل الاجتماعية في المنزر 

وتعددها حيث يكتسوووووووب فيها المزيد من القيم والاتجاهات الاجتماعية الجديدة ويكون 

كما تتص  هذه المرحلة بالنشا   للمسؤوليةفيها أكثر اعتمادا على نفسه وأكثر تحملا  

وقته خارج المنزر في اللعب مع اقرانه من الزا د للطفل الذي يجعله يصوووور  معظم 

 غير تعب.

 

 النمو الجسمي:

يكون النمو الجسووووووومي في هذه المرحلة بطيئا  حيث يزداد  وله ووزنه نتيجة  -

 لنمو العضلات والعظام.

 يصبح حجم العين و كلها كحجم عين الرا د و كلها في نهاية هذه المرحلة. -

له من - قدم  تأثر نمو الطفل الجسووووووومي بما ي ية كاملة وعلى ما  ي وجبات غذا 

 يحتاجه من راحة ونوم مقابل النشا  الذي يبذله في لعبه.

 يلاحظ ان البنين يكونون ا ور من البنات وأكثر منهم قوة. -

 تساقط الاسنان اللبنية وظهور الاسنان الدا مة. -

 

 

 

 

 النمو العقلي:

 من اهم مظاهر النمو العقلي في هذه المرحلة:

 عقلي السريع.استمرار النمو ال -
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تعلم المهارات الاكاديمية الاساسية: القراءة والكتابة والحساب كما يزداد حب  -

 الطفل للكتب والقصص.

 نمو ذكاء الطفل على نحو مطرد. -

 يتحور من التذكر الآلي الى التذكر والفهم وتزداد قدرته على الحفظ. -

 يزداد الانتباه في مدته وحدته. -

 ى الخيار الواقعي.يتحور من الخيار الإيهامي ال -

 ينتقل من التفكير الحسي إلى التفكير المجرد. -

ينمو عنده حب الاسوووووووتطلاع ويرتبط ذلك بمشووووووواعر والديه نحوه )ايجابيا  او  -

 سلبيا  .

 يميل الطفل الى الاستماع للحكايات والقصص ومشاهدة التلفاز والسينما. -

الووذات إلى الاكثر تنمو المفوواهيم لوودى الطفوول من المفوواهيم المتمركزة حور  -

موضوووووعية، ومن المفاهيم المحسوووووسووووة الى المجردة ومن المفاهيم المتغيرة 

 نحو الاكثر ثباتا  ومن البسيطة الى المعقدة.

 تتميز البنات عن البنين في الذكاء بحوالي نص  سنة. -

 

 من العوامل المؤثرة في النمو العقلي

للأسوووورة. كما ان لوسووووا ل الاعلام المدرسووووة، والخلفية الاجتماعية والاقتصووووادية 

 تأثيرا  واضحا  في النمو العقلي.

 

 النمو اللغوي:

يظهر النمو اللغوي عند الا فار بجلاء في القدرة على تعلم القراءة، لذلك يبدأ  -

الاستعداد للقراءة قبيل التحاق الطفل بالمدرسة، ويظهر استعداد الطفل للقراءة 

التي تنشووووووور في الكتب والمجلات، من خلار اهتمامه بالصوووووووور والرسووووووووم 

ويتطور هووذا الاسوووووووتعووداد مع التوودريووب والمعوواونووة حتى يتعر  الطفوول على 

 الكلمات والجمل... ويستطيع تعلم القراءة الجهرية والصامتة.

زيادة قدرة الطفل على بناء الجمل اذ تعد هذه المرحلة مرحلة الجمل المركبة  -

 كلمات . 6-5الطويلة من )

 تعبير الشفوي والكتابي.القدرة على ال -

 تمييز المترادفات واكتشا  الاضداد. -

 الانا  يسبقن الذكور ويتفوقن عليهم. -
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 النمو الانفعالي:

 تتطور الانفعالات وتنمو في هذه المرحلة، ومن اهم مظاهر هذا النمو:

 الشعور بالحب تجاه الاسرة والا دقاء. -

 الحاجات. الشعور بالمسؤولية والاعتماد على النفس في تلبية -

 الخو  من المدرسة. -

 الشعور بالغضب خصو ا بعد الحبا . -

 

 

 

 النمو الاجتماعي:

تأثر النمو الاجتماعي  فة المهيمنة على  بالفرادي قا فاعل معهم ويحبهم وبالث لذين يت ا

مؤسووسووات المجتمع كالسوورة والمدرسووة ووسووا ل الاعلام كما يتأثر هذا النمو بالنمو 

 العقلي والانفعالي.

 

 اما مظاهر النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المتوسطة فهي:

 استمرار عملية التطبيع الاجتماعي. -

 تكوين جماعة الاقران واللعب الجماعي. -

 نمو الصداقة. -

 السعي نحو الاستقلار. -

 اتساع دا رة الميور والاهتمامات. -

 نمو الضمير والامتثار للمعايير الاجتماعية. -

 ن في النمو الاجتماعي:أبرز الفروق بين الجنسي -

يميوول الا فووار الووذكور الى العوودوان والشوووووووجووار أكثر من الانووا  ويكون  -أ

 عدوانهم يدويا  اما الانا  فيكون عدوانهن لفظيا .

ستقلالا  ومنافسة من البنات  ايصبحويتجه الذكور الى ان   -ب أكثر خشونة وا

 ورأفة وتعاونا  منهم. أدبا  اللاتي يتجهن الى ان يصبحن أكثر 
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 مرحلة الطفولة / مرحلة الطفولة المتأخرة

 رابعاً: مرحلة الطفولة المتأخرة

سوووووونة ويطلق عليها احيانا  ما قبل  12سوووووونوات الى  9تمتد هذه المرحلة بين سوووووون 

المراهقة على اعتبار ان كثيرا  من التغيرات التي تحملها هذه المرحلة تكون بمثابة 

طفل قد اقترب من البلوغ ومن مظاهر النمو في ملامح تشووووير لقريب او بعيد الا ان ال

 هذه المرحلة:

 من مظاهر النمو الجسمي: النمو الجسمي:

 هو عند الرا د. تتعدد نسب الجسم وتشبهه ما -

 اقوى من السابق. العظاميتزايد النمو العضلي وتكون   -

تتابع ظهور الاسووووووونان الدا مة ويزداد الطور والوزن وتزداد مقاومة الطفل   -

 للمرع.

نلاحظ فروق في النمو بين الجنسوووووووين فتكون الانووا  أكثر وزنووا  و ولا  من  -

 الذكور.
 

 النمو العقلي:

يتأثر النمو العقلي بعامل الوراثة والبيئة )عوامل متعددة كالمسوووووووتوى الاجتماعي 

ي للأسووورة واهتمام الوالدين والعوامل الذاتية  ومن مظاهر النمو والاقتصوووادي والثقاف

 العقلي في هذه المرحلة:

 ينمو الذكاء في هذه المرحلة وتظهر القدرات الخا ة. -

تظهر مهارة القراءة وتزداد ويهتم بالمطالعة ل وووووووباع حاجته للاسوووووووتطلاع  -

 والمعرفة.

 كر القا م على الفهم.يصبح أكثر قدرة على التفكير المجرد والانتباه والتذ -

تزداد قدرته على التعلم ونمو المفاهيم وتكون أكثر موضوووعية وتجريدا  وثباتا   -

 مما كانت عليه في المرحلة السابقة.

 ينمو لديه النقد الموجه للكبار ويتمكن من مناقشة الآخرين والدفاع عن رأيه. -

 

 النمو الانفعالي:
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نتيجة لاتسوواع دا رة علاقاته الاجتماعية ومن ينمو الطفل انفعاليا  في هذه المرحلة 

 مظاهر هذا النمو:

 الاستقرار والثبات الانفعالي. -

 التعبير عن الغيرة بالو اية.  -

 التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الالفاظ. -

 الهروب من القلق والصراخ.  -

 نمو الميور وميلها الى التخصص والموضوعية. -

 

 الاجتماعي:النمو 

 يرتبط هذا النمو بالنمو الانفعالي ومن مظاهر النمو الاجتماعي في هذه المرحلة:

 استمرار عملية التنشئة الاجتماعية والتطبع الاجتماعي. -

زيادة تأثير جماعة الاقران حيث يسوووووووعد الطفل بمصوووووووادقة الآخرين وكونه  -

 ينتمي اليها. عضوا  في جماعة ويفتخر بذلك كما يحاور ارضاء الجماعة التي

 نقص تأثير الوالدين عليه )مقابل الميل إلى جماعة الاقران وتقبل معاييرهم . -

 الشعور بالمسؤولية والقدرة على الضبط الذاتي )الاعتماد على الذات . -

  عوره بذاته وفرديته وتميزه عن غيره من الافراد. -

 زيادة نمو الاستقلار. -

 للطفل:العوامل المؤثرة في معاملة الاسرة 

حجم الاسرة و بيعة تكوينها: حيث كلما قل حجم الاسرة واقتصر على الاب  -1

والام والاخوان، لم يعد الطفل لديه افراد كثيرون يسوووووعى لرضوووووا هم ويؤدي 

 الى زيادة الرابطة بين الطفل وابويه.

 وووووووعور الابوواء نحو دور الابوة: ويتوق  أثر الاسووووووورة في عمليوووة التطبيع  -2

مل عدة منها وضعها الاجتماعي الاقتصادي، ومستواها الاجتماعي على عوا

الثقافي، وحجمها وتماسووووووكها واسووووووتقرارها، وجوها العا في الذي يتجلى في 

لدين بعضوووووووهما لبعض، وما يقوم بين  لدان للطفل، ومعاملة الوا معاملة الوا

الاخوة والاخوات من تنافس. ومهما تكن حالتها ومسوووووتواها فوظيفة الاسووووورة 

خا وووووووة هي  بع الطف ها ال قافت حدود ث عام للمجتمع في  قافي ال طابع الث بال ل 

ووسووووطها الاجتماعي الخاص، داخل أ ار عام من القيم والافكار والمعتقدات 

 والمعايير الخلقية والروحية الشا عة بين السواد الاعظم من افراد المجتمع.

 

 اساليب الوالدين في التنشئة الاجتماعية:
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لمواق  المحووددة تجوواه ا فووالهم اثنوواء عمليووة التنشوووووووئووة كي  يسووووووولووك الوالوودان في ا 

 الاجتماعية. اي كي  يدربون ابنا هم ونموهم بهذا السلوط؟ 

ا ووووووار الدارسووووووون الى عدة انواع من الممارسووووووات الوالدية على  ووووووعيد التنشووووووئة 

الاجتماعية وهي اعطاء التعليمات المبا ووووووورة والنمذجة، والتغذية الراجعة )التعزيز 

 .التقمصوالعقاب  و

 

 

  أولاً: التعليمات المباشرة:

تكون  ريقة توجيه التعليمات والاوامر فعالة فقط عندما يتم اخبار الطفل بما يجب 

فمثلا  يمكن ان تقور الام للطفل: عندما تريد ان تنصوووووووح  عليه عمله ولماذا يفعل ذلك

 اخاط بتغيير سلوكه قدم له النصح على انفراد حتى لا تؤذي مشاعره.

 ياً: التعلم من خلل الملحظة والتقليد:ثان

خلار مراقبتهم لوالديهم اثناء القيام بها  تالسوووولوكيايتعلم الابناء والبنات كثيرا من  

عاون معهم. إذ  ية مخا بة الآخرين واحترامهم والتودد إليهم والت ويتعلمون منهم كيف

يعد الا فار الوالد والوالدة قدوة ونموذجا  يحتذى به، يلاحظون سووووووولوكه ويقلدونه. 

موذجا امام يشووووكل الوالدان والاخوة والاخوات والرا وووودون في الاسوووورة أكبر سوووونا  ن

ناظري الطفل يراقبه ويتعلم منه ويقلده في سووووووولوكه المعرفي والمهاري والانفعالي 

 والاجتماعي.

 ثالثاً: التغذية الراجعة: 

يتعلم ال فار كثيرا من السوووووولوكيات بتأثير من التغذية الراجعة )التعزيز والعقاب  

مقبور اخلاقيا  واجتماعيا  التي يقدمها الاب والام لهم ويسوووتطيع التمييز بين السووولوط ال

 والسلوط غير المقبور من خلار:

هو كل حد  او فعل يتبع السوووولوط فيؤدي الى تقوية وزيادة احتمالات  التعزيز: -

تكراره. مثار: مكافئة الابن على تعاونه مع زميله ومساعدته، بنظرة استحسان 

هذا  او كلمة تشوووووووجيع او قطعة حلوى فأن الابن مسوووووووتقبلا سووووووويميل الى تكرار

 السلوط في المواق  المشابهة.

هو اي مثير او حد  يأتي بعد سوولوط ما ويؤدي الى تناقص احتمالات  العقاب: -

تكرار هذا السووووولوط مسوووووتقبلا. مثار: يوبخ الوالد ابنه بسوووووبب اعتدا ه على أحد 

 زملا ه مما يؤدي مستقبلا الى التقليل من سلوكه العدواني.
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 قاب حتى يكون فعالاً:وجوب مراعاة الاتي في تطبيق الع

 .يجب ان يطبق العقاب بعد السلوط الخا ئ مبا رة 

 .ان يطبق العقاب في كل مرة يحد  فيها السلوط الخا ئ 

 .ان تكون العلاقة بين من يطبق العقاب والطفل ودية 

 رابعاً: التقمص:

التقمص هو توحد الطفل مع النمط الكلي لسمات نموذج ما ودوافعه واتجاهات وقيمه  

افكاره وتكرار اداء السووووولوكيات التي يمارسوووووها النموذج الى حد الاتسووووواق والاتقان و

ويتضمن التقمص وجود مشاعر ودية وعوا   قوية لدى الطفل تجاه النموذج وهذا 

ما يميزه عن مجرد التقليد. كذلك ان السوووولوط المكتسووووب بالتقمص هو سوووولوط خاص 

ملاحظة فهو قابل للتغيير. ويقوم التقمص بالطفل وهو ثابت نسبيا ، اما سلوط التعلم بال

 على عمليتين:

 .ان يعتقد الطفل انه يشبه في  فاته  خصا رخر 

   ان يندم  الطفل مع هذا الشوووخص في عوا فه وانفعالاته وسووولوكه. لذلك فأن

الطفل قد يتوحد الى حد ما مع كل من الاب والام ولكن الشوووبه يكون أكبر بين 

 الام )التنميط الجنسي .الابن والاب وبين الابنة و

 

 

 

 

 

 مشكلات مرحلة الطفولة

 الطفولة مشكلت نفسية في مراحل

الإنسان، ففي هذه المراحل تنمو  تعتبر مراحل الطفولة من أهم المراحل في حياة

كبير للتأثر والتوجيه والتشكيل،  قدرات الطفل، وتتفتح مواهبه، ويكون قابل بشكل

وبعض المشكلات  مشكلات النمو العادي،وتتخلل مراحل الطفولة بعض 

 والاضطرابات المتطرفة، وتحور هذه المشكلات دون استغلار  اقة ال فار

 .واستثمار استعداداتهم وقدراتهم بشكل إيجابي وبناء
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النفسية في حياته اليومية لا تصل إلى  وقد يعاني الطفل العادي من بعض المشكلات

حل وعلاج هذه المشكلات قبل أن  تمام بسرعةدرجة المرع النفسي، لذا يجب الاه

 .ودون تحقيق الصحة النفسية يستفحل أمرها وتتطور وتحور دون النمو النفسي السوي

يتعرع لها الطفل، أسبابها، وأساليب  وفيما يلي أمثلة للمشكلات النفسية التي قد

 .علاجها

 

 الخوف مشكلة

 المرضي مفهوم الخوف العادي والخوف

من التوتر التي تدفع الشخص  عبارة عن انفعار دافعي يتضمن حالة” الخو  هو:

 .التوترمخاوفه حتى يزور  الخا   إلى الهروب من الموق  الذي أدي إلى استثارة

أو موق  معين لا يمثل في  أما الخو  المرضي فهو " خو  مبالغ فيه من موضوع

يختل  عن  حد ذاته مصدرا للخطر، وهو خو  غير منطقي وغير معقور، فهو

 .بالفعل الخو  الذي يشعر به الإنسان حينما يخا  من أ ياء أو مواق  تشكل خطرا

والخو  المرضي هو فرق في درجة  ومما سبق يتضح أن الفرق بين الخو  العادي،

المرضية  فالخو  موجود  وجود الخو  )تزداد الدرجة بشكل كبير في المخاو 

تزداد  دة المخاو  بحيث  أو عادية، وعندما عند جميع التلاميذ لكن بدرجات بسيطة

 )مخاو  مرضية : تصبح  اذة عن الطبيعي أو المألو  يطلق عليها في هذه الحالة

 

 :ومن أهم أسباب الخوف المرضي ما يلي

منفرة تحد  أثرا نفسيا لدى الطفل  وجود مواق  أو مثيرات أو أ ياء غريبة أو -أ

 .الخبرات المرور بتلكفيخا  منها، خا ة إذا ما تكررت عملية 

أو موضوعات نتيجة تخوي   ما يرتبط في ذهن الطفل من مخاو  حور أ ياء -ب

 .الطفل من بعض ال ياء أو ال خاص

على الاستخدام المستمر والمبالغ فيه  المعاملة الوالدية غير السوية التي تعتمد -ج

 .فسهذاته أو الثقة في ن للعقاب والقسوة وعدم تعويد الطفل الاعتماد على

في التدريس،  كاستراتيجية سوء معاملة المعلمين للطفل واستخدام العقاب -د

وتسلط وتخوي   ويساعد على ذلك تخوي  الآباء للطفل بالمعلم كأداة عقاب

 .وتهديد

 .أقرانه في الفصل عدم قدرة الطفل على تكوين  داقات مع -ذ
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 المدرسة الخوف المرضي من

المرضوووووووية الشوووووووا عة بين تلاميذ  المخاو يعتبر الخو  من المدرسوووووووة من أمثلة 

في عدم ذهاب الطفل  المدارس، ويقصوووود به الخو  الشوووواذ من المدرسووووة مع الرغبة

 .إليها

 

 :المدرسة العوامل المرتبطة بالخوف المرضي من

 .الخوف العام من المدرسة -1

إذا كانت الم تفرع على  ويظهر في حالة الطفل من الطراز المدلل، أو

والحرمان من  زا دة وتفر  في تعلقه بها، فإنه يشعر بالتهديد فلها حماية 

 عط  الم وحنانها ود ء المنزر مقارنة بالمناخ المدرسي الصارم المفعم

بالوامر والنواهي، والعقاب وأداء الواجبات وتلقي الدروس، والطاعة 

 .والالتزام بالقواعد المدرسية والنظام،

 .الخوف من المدرسين -2

وررا ه ومعتقداته و ريقته  الطفل بشخصية مدرسه واتجاهاتهتتأثر  خصية 

هذا النوع إلى خو   في التعبير، ومعالجة المور، بل ومخاوفه أيضا. ويرجع

تهكمه على  الطفل من تسلط معلمه أو قسوته أو إسرافه في استخدام العقاب أو

المعلم  الطفل وسخريته منه، أو تعمد إحراجه أمام أقرانه أي أن العلاقة بين

 .والتلميذ تلعب دور فعار في تنميه النزعة نحو الخو  من المدرسة أو تقبلها

 الامتحانات الخوف من -3

الاستيعاب، أو عدم ملا مة  وقد يرهب الطفل الامتحان لعدم قدرته على

الفهم والتركيز في  ظرو  منزله للاستذكار الجيد، أو عدم قدرة الطفل على

المدرسة بل قد  الطفل للامتحان وخوفه منه على الدراسة، وقد تنعكس كراهية

 .تمتد إلى التعليم كله

 المدرسية الوقاية من المخاوف

التي تق  في سبيل ارتقا هم النفسي  لتجنب البناء عبء المعاناة المخاو  المدرسية

 :السوي، فإن المر يتطلب ما يلي

الهامة في تنشئة  توعية الوالدين والمربين بأهمية دورهم في هذه المرحلة -1

والمدرسة  البناء، وذلك بالاهتمام بالبيئة المحيطة بالطفل وخا ة السرة

 كمؤسستين تربويتين يمكن أن يترجم التعاون بينهم إلى واقع ملموس ليؤتي

 .ثماره في علاج المشكلات النفسية التي قد يعاني منها ال فار
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تساهم في زيادة ثقته  التيتقديم الخبرات السارة للطفل، وإكسابه المهارات  -2

 .المدرسية بنفسه وعدم ترهيبه بالامتحانات وعمليات التقييم والدرجات

وتوجيه الآباء والمعلمين لمواجهة  الاستفادة من نتا   الدراسات في إر اد -3

والاضطرابات الانفعالية  المخاو  المرضية وغيرها من المشكلات النفسية

 .والسلوكية

 

 الكذب مشكلة

والتلفظ قولا بغير الحقيقة. والكذب  لكذب تعمد تشويه الوقا ع والحقا ق،يقصد با

 .المعايير الخلاقية والدينية سلوط مرفوع في ضوء معايير الجماعة، خا ة

في بيئة تحترم الحق وتلتزم بالصدق  يرجع الكذب إلى عوامل البيئة، فإذا نشأ الطفل

المناخ النفسي أن يلتزم الطفل حدود  وتقدر المانة، كان من الطبيعي في مثل هذا

 .الصدق أو الكذب في السرة الصدق، معنى ذلك أن الطفل يتلقى أور دروس له عن

 

 الكذب أنوا 

 .الكذب الخيالي -1

الولى لاسيما لدى ال فار  يشيع هذا النوع من الكذب في سنوات الطفولة

ا من المحصور كبير الذين يتمتعون بالخيار الخصب الواسع، ويمتلكون نصيبا

 .اللغوي، فينزعون إلى اختلاق الحكايات والقصص الوهمية

 .الكذب الالتباسي -2

السنوات الولى من العمر،  يشيع هذا النوع من الكذب بين ال فار في

يدركونه حاسيا في  ويرجع سببها الر يسي إلى خلط ال فار الصغار بين ما

عليهم  هم من خيار، ويتعذرالعالم الخارجي المحيط بهم، وما ينشأ في عقول

التفرقة بينها، ويحد  ذلك عندما يعيد الطفل قصة سبق أن سمعها من أمه او 

 .أو أخواته الكبار جدته

 .الانتقاميالكذب  -3

بالخرين دون ذنب ارتكبوه  وفي هذا النوع ينزع الطفل إلى إلصاق التهم

 .انتقاما منهم

 .كذب التقليد -4
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تقليد سلوط الوالدين أو  سلوط الكذب عن  ريقوفي هذا النوع يتعلم الطفل 

سياق حياته  إحداهما أو من يقوم مقامهما، أو عن  ريق من يتعامل معهم في

 .اليومية

 التعويضي أو الادعا يالكذب  -5

بالحرمان والنقص وعدم  يرجع هذا النوع من الكذب عادة إلى الشعور

مظاهر القوة  بإضفاءالكفاءة، فيلجأ الطفل إلى التعويض عن حرمانه ونقصه 

الجوانب،  والسيطرة والمبالغة والتفخيم والتعظيم على ذاته في جانب معين من

 المادية أو الدراسية.

 الكذب المرضي -6

الشعور بالنقص والدونية  يحد  هذا النوع من الكذب عندما يشتد على الفرد

ية لا إراد والقلق فيكبت ذلك، ثم ينزع إلى الكذب بصورة متكررة ومستمرة

 .فيدمنه كلما واجهته  عوبة أو مشكلة

 الكذب وسا ل علج

واحد على الآخر مع توفير مناخ من  توحيد المعاملة بين البناء وعدم تفضيل -1

 .والانتقامالكراهية  المحبة والشعور بالمن النفسي للطفل حتى يبتعد عن

المحيط به والخيار وبين عالم الواقع  بإر اد الطفل إلى الفروق بين الحقيقة -2

الانغماس في هذا الخيار لدرجة  وبين عالم الخيار الذي ينسجه لنفسه ومنعة من

 .تباعد بينه وبين الواقع

يميل إلى التقليد والمحاكاة  توفير القدوة الحسنة أمام ال فار، حيث أن الطفل -3

 .وغيرهم من المحيطين به للنماذج السلوكية المتمثلة في الوالدين والمعلمين

البناء، حتى لا يندفعون إلى اللجوء  استخدام العقاب البدني في معاملةتجنب  -4

 .حالة الوقوع في الخطأ للكذب هربا من العقوبة البدنية المتوقعة في

قدراتهم مع عدم تكليفهم  توجيه جهود البناء نحو المور التي تقع في نطاق -5

لا يكون متعطشا  بما يفوق قدراتهم الحقيقية حتى تكلل جهودهم بالنجا ، وحتى

 .لإ باع الرغبة عن  ريق الخيار
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 مرحلة المراهقة

 مفهوم المراهقة 

مصوووووطلح المراهقة مشوووووتق من كلمة لاتينية تعني التدرج نحو النضووووو  الجسووووومي 

 والعقلي والانفعالي والاجتماعي والسلوكي.

 تفسيرات المراهقة

، النما ي، التفستتير الزمنيحدد العلماء المراهقة في ضوووء تفسوويرات مختلفة هي، 

 .  التفسير العام، والاجتماعي، النفسي

للمراهقة بأنها فترة امتداد تبدأ من حوالي السنة الحادية التفسير الزمني يعني  -

عشرة أو الثانية عشرة تقريبا  حتى العشرينيات من عمر الفرد متأثرة بعوامل 

 عية والحضارية. النمو البيولوجية والفسيولوجية وبالمؤثرات الاجتما

مرحلة من النمو تقع بين الطفولة  ”أنهاللمراهقة فيشير إلى  التفسير النما يأما  -

 والر د، وهي مرحلة نما ية انتقاليه من عالم الطفولة إلى عالم الكبار.

فترة معينة تترتب عليها  ”النفسللمراهقة وتعني لدى علماء  التفسير النفسي -

 .”قبليألفها الفرد من مقتضيات جديدة في السلوط لم 

فهي فترة انتقار من  ور الطفولة المتص   ”للمراهقة التفسير الاجتماعيأما  -

على اعتبار  ”الذاتبالاعتماد على الآخرين إلى  ور بلوغ مرحلة الالتفات إلى 

أنها مرحلة متميزة عما كانت عليه أيام الطفولة المعتمدة على غيرها اعتمادا  

 كليا .

هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ أي نضوج الغدد  بمعناها العاموالمراهقة  -

 التناسلية واكتساب معالم جسمية جديدة وتنتهي بالر د. 

فهي لهذا عملية بيولوجية حيوية عضوية في بد ها، وظاهرة اجتماعية في  -

 نهايتها.

 متى تبدأ مرحلة المراهقة ومتى تنتهي؟

لكن من الصووعب تحديد نهايتها، والسووبب من السووهل تحديد بداية مرحلة المراهقة و

في ذلك أن بداية المراهقة تتحدد بالبلوغ الجسوومي، بينما تتحدد نهايتها بالو ووور إلى 

 النض  في مظاهر النمو المختلفة )العقلية والجسمية والانفعالية والاجتماعية .
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 الفرق بين مصطلحي البلوغ والمراهقة

اهقة، إلا أن الفرق بينهما هو على النحو يخلط البعض بين مصوطلحي البلوغ والمر

 التالي:

مصوووطلح " البلوغ " يعني الجانب العضووووي الفسووويولوجي للمراهقة والذي يحد  

بسووووبب نضوووو  الوظيفة التناسوووولية والتي ترجع إلى نشووووا  الجهاز العصووووبي، والغدد 

 وخا ة الغدة التيموسية والصنوبرية والهرمونات. 

 مة انتقار من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة.ويعتبر البلوغ نقطة تحور وعلا

 أشكال المراهقة

 المراهقة المتكيفة -1

يمتاز المراهقين في هذا الشوووووووكل بميلهم للهدوء النفسوووووووي والاتزان الانفعالي 

والعلاقووة الاجتموواعيووة الايجووابيووة بووالآخرين، وحيوواتووه غنيووة بمجووالات الخبرة 

عن  ريقها ذاته، كما أن حياته وبالاهتمامات العملية الواسوووووووعة التي يحقق 

المدرسوووووية موفقة، وغير مسووووور  في أحلام اليقظة أو غيرها من الاتجاهات 

 السلبية.

ويرجع ذلوك إلى المعوواملووة السوووووووريوة القووا مووة على الاتزان وتفهم حواجوات المراهق 

واحترام رغباته، وتوفير قدر كا  له من الاسووووووتقلار وتحمل المسووووووئولية والاعتماد 

 على النفس.

 

 المراهقة الإنسحابية المنطوية -2

ويكون المراهق في هذا الشكل ميالا  إلى الكأبة والعزلة والانطواء والنشا  

الانطوا ي مثل قراءة الكتب وكتابة المذكرات التي يدور أغلبها حور انفعالاته 

ونقده لما حوله من أساليب معاملة، وغيرها، تنتابه هواجس كثيرة وأحلام يقظة 

عاتها حور حرمانه من الملابس أو المأكل أو المركز المرموق تدور موضو

 فهو يحقق أمانيه و موحاته من خلالها.

 المراهقة العدوانية المتمردة -3

وتمثل هذا النوع من المراهقة ما يتسم به بعض المراهقين من تمرد وعدوان 

موجه ضد السرة والمدرسة بل لي  كل من أ كار السلطة بل أحيانا  ضد 

ات، ويهمل واجباته المدرسية بشكل كبير. ويقوم المراهق بأعمار تخريبية، الذ

وبمحاولات انتقامية، واختراع قصص المغامرات، التي يحاور فيها إظهار 

 قوته. 
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وقد يرجع ذلك إلى إحساس المراهق بالظلم وإهمار الآخرين له )وخا ة السرة ، أو 

ية السرية الضاغطة القا مة على النبذ أن أحدا  لا يهتم به، كما أن لساليب الترب

والحرمان والقسوة، وكثرة الإحبا ات ) عور المراهق بالفشل  دورا  كبيرا  في هذا 

 النوع من المراهقين العدوانية.

 المراهقة المنحرفة -4

ويكون المراهق في هذا النوع من المراهقة، منحل أخلاقيا ومنهار نفسيا ، 

سلوط المنحر  كالإدمان على المخدرات أو منغمس في ألوان مختلفة من ال

السرقة أو تكوين عصابات منحلة أخلاقيا ، ويبدو إن المراهقين في هذه 

المجموعة قد تعرضوا إلى خبرات مؤلمة أو  دمات عا فية عنيفة أثرت 

 على تفكيرهم ووجدانهم لبعض الوقت. 

ي المعاملة )الاستخدام كما أن انعدام الرقابة السرية أو ضعفها، والقسوة الشديدة ف

المستمر للعقاب ، وتجاهل الرغبات والحاجات أو التدليل الزا د، والصحبة السيئة، 

  كلها عوامل مؤثرة تؤدي إلى مراهقة منحرفة.

 مرحلة المراهقة المبكرة

 أهمية مرحلة المراهقة

تحظى المراهقوة بوأهميوة كبيرة، حيوث أنهوا تنوار وتحتول مكوانوة كبيرة بين مختل  

الثقافات والبيئات والشوووووووعوب، وذلك لنها تؤهل الفرد للدخور في مرحلة الشوووووووباب 

 ليصبح عضوا  ينخر  في خدمة مجتمعه.

فهذه المرحلة تعتبر السوووواس لمرحلة الر وووود الذي يصووووبح فيها الفرد مسووووئولا عن 

 أسرة، وعن مهنة، وعضوا منتجا يسهم في تقدم المجتمع ورقيه.

 

 المراهقة المبكرة

بداية المراهقة المبكرة لا يعتبر الطفل نفسوووه  فلا بسوووبب ما يطرأ على جسووومه مع 

من تغيرات جسمية وفسيولوجية سريعة، إلا أن الوالدين والمعلمين ما زالوا ينظرون 

إليه على أنه  فلا. وعادة ما يؤدي هذا التناقض إلى الشوووعور بالاضوووطراب النفسوووي 

 فيها.لدى المراهقين وإلى سلوكيات غير مرغوب 

 مظهر النمو الجسمي
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يتسم النمو الجسمي في المراهقة المبكرة بالسرعة الكبيرة، وتستمر  فرة النمو في 

سووووونوات ، وذلك بعد النمو الهادو في المرحلة  3المراهقة المبكرة لفترة زمنية تبلغ )

 السابقة )الطفولة المتأخرة .

ى الذكور في سووون     وتصووول أقصوووى سووورعة للنمو الجسووومي في المراهقة المبكرة لد

 سنة . 12سنة ، ولدى الإنا  في سن ) 14)

 

 ويتأثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة بعوامل عديدة من أهمها: 

 الوراثة. -

 نوع الجنس.  -

 التغذية. -

 إفرازات الغدد، وخا ة الغدة النخامية وإفرازها لهرمون النمو. -

 

 مظهر النمو الحركي

في مرحلة المراهقة المبكرة، الذي ينعكس أثره على نتيجة للنمو الجسووومي السوووريع 

 النمو الحركي، تتسم حركات المراهق بما يلي:

ويظهر ذلك في الحركات التي تتطلب حسوووون التوافق بين  الافتقار للرشتتتتاقة: -1

 أجزاء الجسم.

حيث لا يسوووووووتطيع المراهق تنظيم حركاته لمحاولة  نقص هادفية الحركات: -2

 تحقيق هد  معين.

حيووث يبووذر المراهق جهوودا كبيرا في أداء  لمفرطتتة في الحركتتات:الزيتتادة ا -3

الحركات والتي لا تتطلب بذر هذا الجهد، المر الذي يشوووعره بسووورعة التعب 

 مع أقل مجهود.

فالمراهق يجد  عوبة في المكو  أو الجلوس لفترة  عدم الاستقرار الحركي: -4

لعب بما وأمامه من  ويلة  ووامتا، فنلاحظ أنه دا م الحركة بيديه، وينشووغل بال

 أدوات أو أ ياء.

 

 

 مظهر النمو العقلي
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ينمو الذكاء، وتنضووو  القدرات العقلية الخا وووة، ويكون قادر على القيام بالعمليات 

 العقلية العليا كالتفكير والتذكر والتخيل، والتفكير المجرد.

ويسووووتمر نمو الجانب المورو  من الذكاء حتى سوووون السووووادسووووة عشوووور تقريبا، أما 

الجانب المكتسووووووب فيسووووووتمر في النمو  وار عمر الإنسووووووان  الما أنه يتعلم ويتدرب 

 ويكتسب المعلومات والخبرات.

في نموذج ” العمليات الصووووووورية ” ينتمي المراهق في المراهقة المبكرة إلى مرحلة 

 بياجية للنمو المعرفي.

 

 :ويمكن توضيح نمو العمليات العقلية في المراهقة المبكرة كما يأتي

يعبر هذا المصطلح عن عملية تفسير المثيرات الحسية المختلفة  الإدراك: -1

وإعطا ها معنى محدد، وينمو الإدراط في هذه المرحلة ويتحور من المستوى 

 الحسي إلى المستوى المعنوي المجرد.

يعبر هذا المصطلح عن القدرة على استدعاء الخبرات أو المواق  التي  التذكر: -2

حدثت في الماضي، وتنمو عملية التذكر لدى المراهق وتزداد قدرته على 

الاستدعاء والتعر  من حيث المدى والمدة، كما ينمو التذكر اعتمادا على 

 الفهم.

واق ، ويتأثر تفكير هو القدرة على إدراط العلاقات بين ال ياء والم التفكير: -3

 المراهق بالبيئة التي يعيش فيها وعلى حل المشكلات التي تواجهه.

ويهتم المراهق في هذه المرحلة اهتماما  وووووووديدا بالمدرسوووووووة وتكون قدرته على 

التحصوويل كبيرة نتيجة تعطشووه لمعرفه الحقا ق ويهتم بالتفكير، إذ يبدأ فعلا في إدراط 

 قدرته على التفكير.

 

 و الانفعاليمظهر النم

تختل  انفعووالات المراهق في هووذه المرحلووة عن انفعووالات الطفولووة، وانفعووالات 

 مرحلة الشباب، يقوم المراهق بحركات لا تدر على الاتزان الانفعالي.

تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلي وخا ة ضمور الغدة الصنوبرية 

يولوجية داخلية تؤثر في انفعالات بعد نشوووووووا ها لفترة  ويلة. وكلها عمليات فسووووووو

 المراهق.



 علم نفس النمو

ة | - 50 - ح ف ص ل  ا

ونتيجة للتغيرات الجسوومية التي تطرأ على المراهق يشووعر أنه لم يعد  فلا يخضووع 

سووولوكه لرقابة السووورة ويرغب في الاسوووتقلار والاعتماد على النفس، إلا أن السووورة 

 الحماية له. تود أن تمارس رقابتها وإ رافها بهد  توفير

لمراهق من التضارب بين حاجته للشعور بالاستقلار والاعتماد على وبالتالي يعاني ا

 النفس، وبين حاجته إلى التقبل الاجتماعي من الآخرين واحترامهم له، وثقتهم به. 

والتي  ”اليقظةأحلام  ” ريقويهرب المراهق من عالم الواقع إلى عالم الخيار عن 

ا في الواقع، وبالتالي فهي تمثل يشوووبع فيها حاجاته ورغباته التي لا يسوووتطيع إ وووباعه

خليطووا بين الواقع والخيووار، ولا خطر على المراهق من أحلام اليقظووة  ووالمووا تتم 

 واجباته. تأديةبصورة متقطعة ولا تتعارع مع أعماله ولا تعوقه عن 

 

 

 مظهر النمو الاجتماعي

ففي هذه تعتبر حياة المراهق الاجتماعية أكثر اتسوووواعا و وووومولا من حياة الطفولة، 

المرحلة تسووتمر عمليات التنشووئة الاجتماعية للمراهق، حيث تسووتمر عمليات اكسوواب 

المراهق القيم الخلقية والدينية، والمعايير الاجتماعية وخا ة من ال خاص المهمين 

 في حياته مثل الآباء والمعلمين.

 ومن مظاهر النمو الاجتماعي في المراهقة المبكرة:

 بالمظهر والملبس.الاهتمام الشديد  -1

 الخضوع لجماعة ال دقاء والزملاء. -2

 اتساع دا رة التفاعل الاجتماعي. -3

ويهتم المراهق بالنشوووطة الاجتماعية، فيشوووترط في النشوووطة المدرسوووية المختلفة، 

وفي مشوووووووروعووات خوودمووة البيئووة، كمووا يهتم بووالمشوووووووواهير، ويحوواور التعر  عليهم 

 عمل على التوحد مع  خصياتهم.ومراسلتهم، ويكون مثله العلى منهم بل ي

وتتسووووم هذه المرحلة بالمسووووايرة الاجتماعية حيث يحاور المراهق مجاراة المعايير 

السووووووولوكية التي تحددها الجماعة مع محاولاته المسوووووووتمرة للانسوووووووجام مع الوسوووووووط 

 الاجتماعي المحيط.

 

 مظهر النمو الخلقي
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ي دون مناقشوووووة، فالمراهق يختل  المراهق عن الطفل في أنه لا يتقبل أي مبدأ خلق

يناقش في  ووووراحة كل ما يصوووودر عن والديه من أعمار، فيقبل منها ما يتمشووووى مع 

 منطقه ويرفض الباقي.

ويرتبط النمو الخلقي ارتبووا ووا وثيقووا بووالنمو الاجتموواعي، وبووالنمو الووديني، وبموودى 

لديه ارتبا  المراهق بالشووعا ر الدينية، وبمدى ما تعرع له من سوومات خلقية تكونت 

 في مراحل الطفولة. 

وفي بعض الحيان نجد تباعدا بين السووووووولوط الفعلي للمراهق، وبين ما يعرفه من 

معايير السووولوط الخلاقي، فيعتبر المراهق أن الغش في الامتحانات نوع من التعاون 

مع الزملاء، وربمووا يرجع ذلووك إلى التنوواقض بين القور والعموول في سووووووولوط بعض 

 الوالدين والمعلمين. المحيطين به وخا ة

لووذلووك يجووب على الوالوودين والمعلمين الاهتمووام بووالتربيووة الخلقيووة التي تقوم على 

 المبادو الخلاقية والفضا ل السلوكية.

 

 دور المربين تجاه المراهقة المبكرة

 الإعداد المعرفي والثقافي والنفسي للمراهق خلار مرحلة الطفولة المبكرة. -1

 تعامل مع نفسه خلار تلك المرحلة ومع الآخرين أيضا.تعري  المراهق كيفية ال -2

إتاحة الفر ة للمراهق لكي يمارس النشطة التي تساعده على استنفاذ  اقته  -3

 الجسمية والانفعالية والتنافس الإيجابي.

 مراعاة الفروق الفردية بين المراهقين. -4

الاهتمام بتدريب المراهق على كيفية حل مشكلاته المادية والنفسية  -5

 والاجتماعية بنفسه.

تدريب المراهق على كيفية اتخاذ القرارات المناسبة وخا ة فيما يتعلق  -6

 بمستقبله التعليمي والمهني.

 

 مرحلة المراهقة المتأخرة

 مرحلة المراهقة المتأخرة

تتميز مرحلة المراهقة المتأخرة بأنها مرحلة اكتمار النضووو ، حيث يتمتع الفرد في 

 القوة الصحة والشباب.هذه المرحلة بقمة 
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كما تتميز بأنها مرحلة اتخاذ القرارات الصوووووعبة، حيث يتخذ المراهق قرار اختيار 

، أو قرار الزواج. وغيرها من القرارات التي مهنتهقرار  الكاديمي، أو تخصوووووصوووووه

 تتعلق بمستقبله.  

 

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة المتأخرة:

 النمو الجسمي والفسيولوجي

معدر سووووورعة النمو الجسووووومي في هذه المرحلة، وذلك بعد الإنجاز الكبير  ينخفض

الوووذي تحقق في مرحلوووة المراهقوووة المبكرة، فيزداد الطور زيوووادة  فيفوووة عنووود كلا 

 الجنسين، ويصبح الذكور أ ور من الإنا .

سوونة، ويبلغ متوسووط  21سووم  تقريبا في سوون  170.8ويبلغ متوسووط  ور الذكور )

 سنة. 21سم  في سن 159.3 ور الإنا  )

سوونة، كما يبلغ متوسووط  21ك   تقريبا في سوون  65.3ويبلغ متوسووط وزن الذكور )

 سنة. 21ك   تقريبا في سن  55.8وزن الإنا  )

ويلاحظ على المراهق في هذه المرحلة التناسوووووب بين أعضووووواء الجسوووووم الذي كان 

الصووحيحة كما  مفقودا في المراحل السووابقة حتى يصوول في نهاية المرحلة إلى النسووب

 تقاس بمعايير الرا دين.

ومن الملاحظات الواضحة خلار هذه المرحلة إقبار المراهق على الطعام بشراهة 

لحاجة النمو الجسووووومي إليه، ويمكن و ووووو  هذه المرحلة بأنها مرحلة  وووووحة جيدة 

 ومقاومة للأمراع.

 وللمربين دورا مهما في توجيه النشوووووووا  الجسووووووومي للمراهق في أنشوووووووطة مفيدة

كالنشووووووطة الرياضووووووية وممارسووووووة الهوايات المفيدة مع الاهتمام بالوعي الصووووووحي 

 للمراهق.

 

 النمو الحركي

النمو الحركي يأخذ في الاسووووتقرار نتيجة الاسووووتقرار التدريجي في النمو الجسوووومي 

سابقة،  والنفسي بعد الطفرة الكبيرة في النمو الجسمي والفسيولوجي خلار المرحلة ال

 بالاضوووووووطرابتقرار على التآزر الحركي فلا يشوووووووعر المراهق وينعكس هذا الاسووووووو

 الحركي الذي كان سا دا في المراهقة المبكرة. 
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 ومن أهم ملمح النمو الحركي في مرحلة المراهقة المتأخرة ما يلي:

 الحركي. والانسجامالتوافق  -1

 التحكم في أجزاء الجسم بكل دقة. -2

 الزيادة في القوة الجسمية والعضلية. -3

الفروق بين الجنسووووين في النمو الحركي حيث يصوووول البنين إلى مسووووتويات وتظهر 

عوواليووة في الداء البوودني الووذي يحتوواج إلى قوة عضوووووووليووة، بينمووا تصوووووووول البنووات إلى 

 المستويات العالية في المهارات التي تحتاج إلى توافقات دقيقة كال ابع.

 

 

 النمو العقلي

المرحلة وخا ووووة في نهاية المرحلة يتزايد الاهتمام بالتحصوووويل الدراسووووي في هذه 

الثانوية، وتزداد قدرة المراهق على التحصيل، وتزداد سرعته في القراءة، ويستطيع 

اسوووووووتخدام مصوووووووادر المعرفة المختلفة، مثل الكتب، والإنترنت، ووسوووووووا ل الإعلام 

 المقروءة، والمسموعة والمر ية.

الخبرات واتسووووووواع المدارط  وينمو التفكير المجرد، والتفكير المنطقي نتيجة زيادة

ونمو المعار ، وتنمو قدرة المراهق على الطلاقة الفكرية والتي تعني )القدرة على 

 استدعاء أكبر عدد من الفكار في موق  معين  وهي أحد قدرات التفكير الابتكاري. 

وقد أظهرت الكثير من الدراسووووووات عدم وجود فروق بين الجنسووووووين في مسووووووتوى 

لدراسوووات دلت على وجود فروق بين الجنسوووين في القدرات الخا وووة الذكاء، إلا أن ا

فووالبنووات يتفوقن على البنين في القوودرة اللفظيووة اللغويووة والقوودرة الكتووابيووة، والقوودرة 

قدرة الحسوووووووابية  التذكرية بينما يتفوق البنين على البنات في إدراط المسوووووووافات وال

 والهندسية والميكانيكية.

ين في القوودرات العقليووة إلى الاختلا  في نشووووووووا  )يرجع الاختلا  بين الجنسووووووو

النصووفين الكرويين للمخ  فالبنين يسوويطر عليهم النصوو  اليمن من المخ بينما البنات 

  يسيطر عليهم النص  اليسر.

 ومن أهم ما يشغل تفكير المراهق في هذه المرحلة مستقبلة التعليمي والمهني.

لى الإنجاز الكاديمي دورا هاما في وتمثل ضووووغو  الوالدين على المراهق لحثه ع

المشوووووووكلات التي يتعرع لهووا المراهق والتي ترتبط بمسووووووووألووة التوجيووه الكوواديمي 

 والمهني.
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لذا يجب على الكبار المسوووواهمة في تنمية قدرة المراهق على التفكير لنفسووووه تفكيرا 

 مستقلا بدلا من التفكير له.

 النمو الانفعالي

الانفعووالي في مرحلووة المراهقووة المتووأخرة، هو الاسوووووووتقرار من أهم مظوواهر النمو 

 الانفعالي، فتخ  تدريجيا الحساسية الانفعالية وحالات التقلب الوجداني.

ويتأثر النمو الانفعالي للمراهق بالعلاقات العا لية المختلفة التي تهيمن على أسرته، 

النزاع يؤخر نموه فوأي نزاع أسوووووووري بين الوالودين يؤثر في انفعوالاتوه وتكرار هوذا 

 السوي الصحيح ويعوق اتزانه الانفعالي. 

يتأثر النمو الانفعالي للمراهق بأسوواليب المعاملة الوالدية التي تتسووم بالسوويطرة على 

أمور حياته اليومية والاسوتمرار في معاملته كطفل  وغير يحتاج إلى إر واد في كافة 

 سلبيا على نموه الانفعالي.تفا يل حياته اليومية والدراسية مما يؤثر تأثيرا 

أما أسووواليب المعاملة الوالدية السووووية التي تتيح الفر وووة للمراهق أن يتحمل بعض 

المسووئوليات التي تتما ووى مع قدراته، وتشووعره بأنه أكثر نضووجا عما قبل، تسووهم في 

 الانفعالي السوي للمراهق. النمو

 

 النمو الاجتماعي

امة لدى المراهق، مع نمو القدرة على تتسوووع دا رة المعار  وال ووودقاء بصوووفة ع

 المشاركة الاجتماعية.

كمووا يكون للمراهق أ وووووووودقوواء مقربين في أضووووووويق الحوودود، ويميوول إلى العموول 

الاجتماعي ومسوواعدة الآخرين والمشوواركة الوجدانية لهم، ويميل أيضووا إلى مسوواعدة 

 جتماعية. المحتاجين، وتعتبر هذه النواحي فر ة هامة لتعويدة على المسئولية الا

ويصوووبح المراهق أكثر حسووواسوووية تجاه ما يوجه إليه من نقد، ويميل إلى معارضوووة 

السوووولطة في المنزر والمدرسووووة لذلك تكثر مشوووواجراته مع والديه أو مضووووايقة بعض 

المدرسين في المدرسة وخا ة أولئك المدرسون الذين لا يعطون الفر ة للمراهق 

 طة الفصل أو النشطة اللا فية.في المناقشة والسؤار والمشاركة في أنش

وينمو الذكاء الاجتماعي بشوووووووكل كبير في هذه المرحلة، فيكون قادر على ملاحظة 

 سلوط الخرين وفهم مشاعرهم، وتذكر السماء والوجوه.

 ومن أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة:
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 السرة -1

 المدرسة -2

 القران    -3

وتسوواعد جماعة الرفاق المراهق على القيام بأدوار اجتماعية لا يتيسوور له القيام بها 

خارج الجماعة، فهي تسووووووواعد الفرد على تحقيق أهم مطالب النمو الاجتماعي وهو 

 الاستقلار والاعتماد على النفس، وتحمل المسئولية الاجتماعية. 

 

 النمو الخلقي

باع القواعد الخلاقية  ”لةمرحينتمي الفرد في هذه المرحلة إلى  عامةات حيث  ”ال

الصووواب هو مسووايرة القوانين، ويتحدد السوولوط الخلاقي بناء على ما يمليه الضوومير 

 وبما يتفق مع المبادو الخلاقية التي اختارها الشخص.

وهووذه المثوول مووا هي إلا تجميع  ”أعلىمثوول  ”المرحلووةويكون المراهق في هووذه 

 حلة الطفولة، ثم تبلورت في مرحلة المراهقة.لخبراته التي بدأت في مر

ويرتبط النمو الخلاقي للمراهق بالنمو الديني، ويرتبط بالاتجاهات الدينية لسوورته 

ومجتمعه، فالخلاق المسووتمدة من الدين هي التي تنظم سوولوط الفرد والجماعة وتنمي 

 الضمير الفردي لدى المراهق.

 حاجات المراهقين ومشكلاتهم

 مراهقينحاجات ال

ترجوووووع أسوووووباب السووووولوط الإنسووووواني إلوووووى مجمووووووعتين مووووون الحاجوووووات، تتعلوووووق 

الولووووى بووووالنواحي الفسوووويولوجية مثوووول الحاجووووة إلووووى الطعووووام والشووووراب والتوووونفس 

 والراحة.

أموووا المجموعوووة الثانيوووة فتتعلوووق بوووالنواحي النفسوووية والاجتماعيوووة مثووول الحاجوووة إلوووى 

 النجا  والإنتماء ....

وإذا كانوووت الحاجوووات الفسووويولوجية مشوووتركة بوووين جميوووع المراحووول العمريوووة، إلا 

أن لكوووول مرحلووووة حاجووووات خا ووووة بهووووا، ويمكوووون تحديوووود حاجووووات المراهووووق علووووى 

 النحو التالي: 

الحاجووووة إلووووى الاسووووتقلار: يشووووعر المراهووووق أنووووه و وووول إلووووى درجووووة موووون  -1

تووووي النضووو  الانفعوووالي التووووي تؤهلوووه للاسوووتقلار النفسووووي عووون الوالووودين، وال

يطلوووق عليهوووا )الفطوووام النفسوووي  ومموووا يسووواعد المراهوووق علوووى تحقيوووق هوووذا 
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الاسوووووتقلار اتسووووواع عالموووووة وزيوووووادة خبراتوووووه وتجاربوووووة وتعووووودد أ ووووودقا ه 

 وكثرة النشطة التي يمارسها. 

الحاجوووة إلوووى الانتمووواء: تعبووور الحاجوووة إلوووى الانتمووواء عووون نفسوووها فوووي ميووول  -2

تشوووومل رفوووواق اللعووووب المراهووووق إلووووى توسوووويع دا وووورة علاقاتووووه الاجتماعيووووة ل

 والجيرة و لة ال دقاء.

الحاجووووة إلووووى التقبوووول الاجتموووواعي: يحتوووواج المراهووووق إلووووى الشووووعور بالتقبوووول  -3

الاجتمووواعي حتوووى يووونجح فوووي مرحلوووة النموووو التوووي يمووور بهوووا، ويعتبووور  وووعور 

المراهووق بتقبوول الوالوودين والسوورة لووه موون أهووم عواموول تحقيووق الحاجووة إلووى 

 التقبل الاجتماعي للمراهق. 

جوووووة إلوووووى النجوووووا  والإنجووووواز: المراهوووووق فوووووي حاجوووووة إلوووووى أن يشوووووعر الحا -4

بالنجووووا  والثقووووة بووووالنفس، ويمكوووون تحقيووووق ذلووووك بتوجيهووووه إلووووى الدراسووووات 

الكاديميوووووة التوووووي تتناسوووووب موووووع قدراتوووووه ومهاراتوووووه العقليوووووة واسوووووتعداداته 

 وميوله حتى يستطيع تحقيق النجا  والإنجاز.

الحاجوووة إلوووى المووون النفسوووي: يتحقوووق المووون النفسوووي للمراهوووق عنووودما يتوووا   -5

لووووه المنوووواخ السووووري الحوووواني العطووووو ، وإذا وجوووود التقوووودير والقبووووور فووووي 

 المجار الاجتماعي، والشعور بأن حياته مستقرة.   

الحاجووووة المهنيوووووة: إن تحقيووووق الاسوووووتقلار يعتموووود بدرجوووووة كبيوووورة علوووووى أن  -6

عتمووواد علوووى نفسوووه اقتصووواديا، لوووذلك تأخوووذ يصوووبح المراهوووق قوووادرا علوووى الا

الميوووووور المهنيوووووة فوووووي الظهوووووور والتبلوووووور فوووووي أواخووووور الطفولوووووة وبدايوووووة 

 المراهقة.

وترجووووع الكثيوووور موووون المشوووواكل التووووي تواجووووه المراهووووق إلووووى عوووودم قدرتووووه علووووى 

اكتشووا  أهوودا  مهنيووة مناسووبة لقدراتووه منووذ وقووت مبكوور حتووى يتسوونى لووه الإعووداد 

 المبكر لها. 

 

 راهقين بالمرحلة الثانوية مشكلت الم

 مشكلة التأخر الدراسي      

الطالوووب المتووووأخر دراسوووويا هووووو الووووذي يكووووون تحصوووويله أدنووووى أو دون اسووووتعداده، 

أي أنووووه الطالووووب الووووذي ينجووووز أقوووول ممووووا يمتلكووووه موووون قوووودرات وخا ووووة إذا كانووووت 

درجاتووووه فووووي القوووودرة العقليووووة العامووووة أو القوووودرات الخا ووووة تزيوووود عوووون مسووووتوى 

% والقصوووور فووووي التحصوووويل قووود يقتصوووور علوووى مجووووار موووون 30ر تحصووويله بمقوووودا

  المجالات الدراسية أو قد يشملها كلها.
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 التأخر الدراسي العام: -1

الطالووووب وهووووو النوووووع موووون التووووأخر الدراسووووي الووووذي تتوووودني فيووووه درجووووات 

التحصوويلية فوووي جميووع الموووواد الدراسوووية التووي يدرسوووها، ويترتووب علوووى ذلوووك 

الانخفووووواع فوووووي الدرجوووووة الكليوووووة لتحصووووويل التلميوووووذ الكووووواديمي، ويرجوووووع 

السووبب فووي ذلووك إلووى الانخفوواع فووي القوودرة العقليووة العامووة )ذكوواء التلميووذ  

حيووووث تتووووراو  نسووووبة الووووذكاء لوووودى التلاميووووذ فووووي هووووذا النوووووع موووون التووووأخر 

  درجة. 85ـ  70اسي ما بين الدر

 

 تأخر دراسي خاص: -2

ويشووووير هووووذا النوووووع موووون التووووأخر إلووووى توووودني درجووووات التلميووووذ فووووي مووووواد 

دراسوووووية معينوووووة، بينموووووا تكوووووون درجاتوووووه عاديوووووة أو مرتفعوووووة فوووووي الموووووواد 

الدراسووية الخوورى، ويرجووع السووبب فووي ذلووك إلووى انخفوواع القوودرة العقليووة 

الخا وووة المرتبطوووة بالموووادة، مثووول تووودني درجوووات التلميوووذ فوووي الرياضووويات 

فوووواع مسووووتوى القوووودرة الرياضووووية، أو التوووودني فووووي والتووووي ترجووووع إلووووى انخ

 درجات اللغة بسبب انخفاع مستوى القدرة اللغوية لديه. 

 

 

 

 تأخر دراسي دا م: -3

سته،  ستمر مع التلميذ لفترات  ويلة من درا سي الذي ي وهو نوع التأخر الدرا

ويرتبط بانخفاع مسووتوى إنجاز التلميذ التحصوويلي عن قدرته العقلية العامة، 

عليه تأخر تحصووووووويلي دا م نظرا لنه يلازم التلميذ  وار فترة حياته ويطلق 

 الدراسية.

 

 تأخر دراسي مؤقت: -4

وهووو تووأخر دراسووي مؤقووت أي لا يسووتمر مووع التلميووذ لفتوورات  ويلووة، وهووو 

يووورتبط بموقووو  معوووين، مثووول حالوووه التلميوووذ الوووذي تتووودنى درجاتوووه التحصووويلية 

ين الوالووودين، أو قووود بسوووبب ظووورو  عا ليوووة  ار وووة يمووور بهوووا كالخلافوووات بووو

 أنوا  التأخر الدراسي

التأخر الدراسي 

 العام
 تأخر دراسي دا م

التأخر الدراسي 

 الخاص

تأخر دراسي 

 مؤقت
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تكوووون بسوووبب إ وووابة التلميوووذ بوووأمراع مزمنوووة، أو كموووا فوووي حالوووة انتقوووار 

 التلميذ من مدرسة إلى مدرسة أخرى. 

 إلا أن مثل هذه الحالات تسترجع درجاتها الطبيعية بعد زوار تلك الحالات المؤقتة.

 

 خطوات تشخيص التأخر الدراسي 

هنوواط مجموعووة من الخطوات التي يقوم بهووا الخصوووووووووا ي النفسوووووووي والموودرس 

ية للتلميذ المتأخر  لة الكل حا بال مام  لدين لال ماعي بمعاونة الوا والخصووووووووا ي الاجت

 دراسيا، هي: 

 

 

 

 تسير هذه الخطوات على النحو التالي:

دراسوووووة المشوووووكلة وتاريخهوووووا، والتووووواريخ التربووووووي للعلاقوووووات الشخصوووووية  -1

 لنفسي والجسمي للتلميذ. والتاريخ ا

تحديووود مسوووتوى الوووذكاء والقووودرات العقليوووة والمعرفيوووة المختلفوووة، وتسوووتخدم  -2

 في ذلك الاختبارات المقننة. 

دراسووووة المسووووتوى التحصوووويلي للتلميووووذ والاسووووتعدادات والميووووور باسووووتخدام  -3

 أدوات القياس المقننة. 

 دراسة اتجاهات التلميذ نحو المدرسين ونحو المادة الدراسية. -4

دراسوووة  خصوووية التلميوووذ والعوامووول المختلفوووة الموووؤثرة مثووول ضوووع  الثقوووة  -5

 بالنفس، والخمور وكراهية المادة 

دراسووووة الحالووووة الصووووحية العامووووة للتلميووووذ مووووع التركيووووز علووووى قيوووواس كفوووواءة  -6

 الحواس )النظر، والسمع  وبعض المراع مثل النيميا. 

تسووووهم فووووي  التعوووور  علووووى العواموووول البيئيووووة والاجتماعيووووة التووووي يمكوووون أن -7

التوووأخر الدراسوووي مثووول كثووورة الغيووواب مووون المدرسوووة، أو انتقوووار التلميوووذ مووون 

مدرسووووة إلووووى أخوووورى، وعوووودم ملا مووووة المووووواد الدراسووووية، وعلاقووووة التلميووووذ 

 بوالديه، والمناخ السري الذي يعيش فيه التلميذ بوجه عام. 
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 مرحلة الر د

 مرحلة الرشد

المرحلة بالنض  وقلة السرعة وتكون على يتسم النمو التكويني والوظيفي في هذه 

 ثلا  مراحل هي:

 سنة من العمر  39نهاية  – 21مرحلة الر د المبكرة: وتقع بين ) -1

 سنة من العمر  59نهاية  – 40مرحلة الر د الوسطى: وتقع بين ) -2

 سنة من العمر    65نهاية  – 60مرحلة الر د المتأخرة: وتبدأ من ) -3

 المبكر سيتم الافاضة بها عن بقية المراحل الاخرى. مرحلة الر د لهميةونظرا  

هو تلك الفترة التي تمتد من سوووون الر وووود  :early adulthood فالر وووود المبكر  

ا"  21القانوني " أو قبلها أو بعدها، حسب التبكير أو التأخير في ظهور علامات -عام 

غ ال وود، وفي وحتى سوون الربعين، الذي يصووفه القررن الكريم بأنه سوون بلو-الر وود 

هذا الطور تحد  أكبر عمليات التوافق في حياة الإنسان، وهذا ما يجعل له خصا ص 

هووذه  وتتلخص مميزة عن الفترات وال وار التي تسوووووووبقووه، وتلووك التي سوووووووتتلوه،

 :الخصا ص فيما يلي

الر وووووود المبكر هو  ور الإنجاب: فعند معظم الرا وووووودين الصووووووغار تمث  ل   -1

لدية أحد الدوار الكثر أهمية في حياتهم، ويصووووووودق هذا على المرأة  الوا

أكثر من الرجول، على الرغم من أن الرجول في عصووووووورنوا يقوم بودور في 

رعاية ال فار أكثر إيجابية مما كان يفعل في الماضوووووي، وحين يتم الزواج 

لار السوونوات المتأخرة من المراهقة وقبل سوون الر وود القانوني "فالقانون خ

يسمح بذلك، وهذا أعظم متناقضاته" تكون الوالدية الدور الشاغل للرا دين 

الصوووووغار خلار العشووووورينات والثلاثينات من العمر، بل إن بعض هؤلاء قد 

 يتزوجون يصويرون أجداد ا قبل نهاية الر ود المبكر، أما الرا ودون الذين لا

إلا  بعوود إكمووار تعليمهم، أو بعوود حوول   مشوووووووكلات الحيوواة التي تزداد تعقيوود ا 

و وووعوبة  "كمشوووكلة البحث عن عمل أو سوووكن"، فإنهم يقضوووون معظم هذا 

الطور يلعبون دور الوالدية، بل إن بعض هؤلاء يسوووووووتمرون في لعب نفس 

و الطور الدور في  ور بلوغ ال د أو الر د المتوسط "وسط العمر"، وه

 التالي في دورة حياة الإنسان
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الر وود المبكر هو  ور الاسووتقرار: فمع قيام الرا وود الصووغير بدور العا ل،  -2

على -إلى جانب دور الوالدية-، يجبره هذا الدور للأبناءأي: كاسووووب الرزق 

ت ا من السووووووولوط في مجالات الحياة، قد يميزه ما بقي من  ا ثاب ان يتَّب عَ نمط 

محاولة لتغيير هذا النمط في مرحلة وسوووووووط العمر أو الر ووووووود عمره، وأي 

المتأخر تكون  وووعبة، بل قد تؤدي للاضوووطراب الانفعالي عند الفرد، وفي 

الظرو  العادية فإن معظم الرا ووووووودين لا يحتاجون لمثل هذا التغيير. إنهم 

حينئذٍ حالما يصلون إلى النض  فالر د يتزوجون وينجبون وينخر ون في 

ٍ يعيشوووووووون فيه عملٍ يظلو ن يؤدونه معظم حياتهم، بل يسوووووووتقرون في حي 

 .مووووووووووووووووعوووووووووووووووويشووووووووووووووووووووووة  ووووووووووووووووووووووبووووووووووووووووه دا وووووووووووووووومووووووووووووووووة

وهذه الحلور المبكرة لمشووووووكلات حياة الرا وووووودين قد تكون ملا مة أو غير 

مدة على دوافع قوية وميور  بل، وإذا كانت القرارات معت مة للمسوووووووتق ملا 

ذتَْ  وووووحيحة وقدرات ملا مة، فإنها قد تكون قرارات ر ووووويدة، أما إذا ات   خ 

بسرعة لإرضاء رغبات والدية عاجلة، أو رغبات خا ة، فقد يأتي عليهم 

ا على ما فعلوا.  وقتٌ يندمون فيه كثير 

الر ووووووود المبكر هو  ور الحل المسوووووووتقل للمشوووووووكلات: ففيه يواجه المرء  -3

مشوووكلات عديدة جديدة، تختل  في جوهرها عن تلك التي كان يواجهها في 

، وهو مطالب بمواجهة هذه المشوووووووكلات دون المراحل السوووووووابقة من حياته

إ وووووووراٍ  أو توجيهٍ أو معاونةٍ من الآباء أو المعلمين، كما كان يحد  من 

عَ على البعض التعامل مع مشكلات الر د في مرحلة  قبل، وبالطبع لو ف ر 

المراهقة أو الشوووووباب بسوووووبب الزواج أو العمل المبكرين، فإنهم قد يتوقعون 

ن هذه المشكلات عادة  ما تكون أقوى من قدراتهم على مساعدة الوالدين؛ ل

حلها بمفردهم، إلا  أن الشوووووخص بعد و ووووووله إلى سووووون الر ووووود يتوقع له 

الوالدان والكبار عامة  أن يواجه المشووووكلات وحده، بل إن كبرياءه قد يمنعه 

من اللجوء إليهم  لب ا للمعونة، وتصووبح المشووكلة أ وود تعقيد ا بالنسووبة للرا ود 

ا من مرحلة الصوووووغي ر الذي يقضوووووي مراهقته كلها، ومعظم  وووووبابه، وجزء 

" في التعليم، فذلك يجعله في  الر ووود "حتى سووون الخامسوووة والعشووورين مثلا 

حالة اعتماد " ووووبه دا م" على الوالدين، الذي يتمث ل في أبسووووط  ووووورة في 

 .الاعتماد المالي والاقتصادي

اور المرء تحسووووس معالم الر وووود المبكر هو  ور القرارات الهامة: ففيه يح -4

سه فيها، وأي  قرارٍ يتخذه له خطره على مسار  الرع الجديدة التي يجد نف

حياته  وار السووووووونوات الباقية من عمره، أو على مَنْ يرغب أن يشووووووواركه 

يحاور فيه  ،indicison حياته، ولهذا فقد يجد نفسوووووووه في موق  اللاقرار

تى يصوووول إلى أفضوووول الحلور، اختبار الحلور المختلفة للمشووووكلة الواحدة ح

وهذا في حَد   ذاته مصووووودر للتوتر، بل وللصوووووراع، ولهذا نجد الفرد في هذا 
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ا بمشوووووووكلات توافق أكثر بكثيرٍ مما واجهه من قبل، بل أكثر  الطور مواجه 

مما يواجهه في العادة المراهقون المبكرون، إلا  أنه عند منتص  الثلاثينات 

لى نحوٍ كوواٍ  بحيووث يتنوواقص التوتر يكون قوود حوولَّ معظم المشوووووووكلات ع

الانفعالي، ويحل محله الاسوووووووتقرار الانفعالي مع نهاية هذه المرحلة عند 

حوالي سووون الربعين، ومن التغيرات التي تطرأ على الجوانب المختلفة في 

 .السلوط الإنساني في هذا الطور من الحياة

 

 

 

 :النمو الجسمي -أ

 ل العشوووورينات وحتى أوا ل خلار  ور الر وووود المبكر وخا ووووة  من أوا

الثلاثينات، يكون الفرد قد و وووول إلى قمة نموه البيولوجي والفسوووويولوجي، 

وبالطبع لا تصووول جميع أجهزة الجسوووم إلى قمة النمو   في وقتٍ واحدٍ، بل لا 

تصل كلها إلى قمة النمو   خلار هذا الطور من الحياة؛ فكل جهاز من أجهزة 

، ومن الطري  أن نذكر الجسوووووووم له نمطه الخاص ومعدله ا لمميز في النمو  

ر  يتسووم بالنضوو  والتدهور البيولوجيين مع ا، ومع ذلك  أن  ور الر وود المبك  

، يبدو لنا أن هذا الطور هو  ور النشوووووووا   فإننا حين نفحص الجسوووووووم ككل ٍ

 .البيولوجي المثل

ر  يكون معظم الناس قد بلغوا أقصووووووى  ور القامة،  فخلار الر وووووود المبك  

سووووونة، بينما تطور الفترة 18أو  17ل المرأة إلى هذا الحد في سووووون وتصووووو

سنة تقريب ا، أما الحد القصى  21بعض الشيء عند الرجل لتصل إلى سن 

للوزن فعلى العكس من ذلك لا يصووووووول إليه الإنسوووووووان إلا  في الطور التالي 

"وسووط العمر"، والو ووور إلى قمة القوة الجسوومية يتلو عادة  و ووور الفرد 

الطور القصوووووووى، ولهذا فإن الفرد لا يصووووووول إليها إلا  في منتصووووووو   إلى

العشرينات أو في أواخرها، أما القدرة على النشا  البدني، والتي لا تتَطََلَّب  

ا السرعة والتآزر والجَلَدَ "الاحتمار"، فإنها  القوة فحسب، وإنما تتَطََلَّب  أيض 

ولهذا يقع معظم  تصووووووول إلى حدها القصوووووووى خلار هذ الطور من العمر،

البطار الرياضوويين عادة  في هذه المجموعة العمرية، وبخا ووةٍ حتى مطلع 

الثلاثينات، بعدها نجد أن القوة والنشوووووا  الجسوووووميين يتناقصوووووان تدريجي ا، 

 .سنة 60-30% خلار الفترة من 10ليصل معدر النقص فيهما حوالي

ى مسوووتوياتها وكذلك فإن عدد ا من الوظا   الحسوووية والعصوووبية تصووول إل

القصووووى خلار الر ووود المبكر، فالحدة البصووورية والسووومعية يبلغان أقصوووى 

قوتهما في سووووون العشووووورين تقريب ا، وتظل الحدة البصووووورية ثابتة نسوووووبي ا في 

ا تدريجي ا خلار نفس  مرحلة وسووووط العمر، بينما تظهر حدة السوووومع تناقصوووو 



 علم نفس النمو

ة | - 62 - ح ف ص ل  ا

والنما  الناضووووووجة الفترة، وبالإضووووووافة إلى ذلك، فإن الوزن الكلي   للمخ، 

 .للموجات الكهربا ية للمخ، يتَ م  اكتمالهما خلار الر د المبكر

والرا دون المبكرون هم أكثر الفراد  حة  في المجتمع، وأسباب الوفاة 

ومع ذلووك فووإن بعض  لووديهم ترجع إلى الحواد  أكثر منهووا إلى المراع

سان تبدأ  المشكلات الصحية التي قد تظهر في المراحل التالية من حياة الإن

، ولذلك يطلق عليها الباحثون "المراع  بوادرها في هذا الطور العمري 

ى الروماتيزمية، وتصوووول ب الشوووورايين، وتضووووخم  الصووووامتة"، وتشوووومل الحمَّ

أعضووواء الجهاز التنفسوووي، وسووور ان الر ة، وتلي   الكبد، وأمراع الك لىَ، 

ا عرضوووووة  والتهاب المفا ووووول، كما أن الرا ووووودين المبكرين ي كونون أيضووووو 

، ومن ذلك: التوتر الزا د،  للاضوووووووطرابات التي ترتبط بالإجهاد النفسوووووووي 

وإدمان الخمور والمخدرات، والاكتئاب، وقر  المعدة والسووومنة، ولعل هذه 

الحقا ق تؤكد أهمية برام  الطب الوقا ي التي يجب أن ت قَدَّمَ لهؤلاء، والتي 

عد، إلا  أن الهم من ذلك أن تكون لدى قد تمنع استفحار هذه المخا ر فيما ب

الرا ووودين المبكرين المنعة الناتجة عن عقيدةٍ دينيةٍ قويةٍ، والرغبة في اتباع 

النصووووا ح العلمية، وهذا هو العامل الحاسووووم، فنحن نعلم أنه على الرغم من 

الانتشوووووووار الها ل في وقتنا الحاضووووووور للمعار  العلمية التي تؤكد مخا ر 

لملايين لا يزالون يتشوووووووبثون بهذه العادة المدمرة لصوووووووحة التدخين، فإن ا

الإنسووان، ثم إن هناط أدلة قوية على أن للدين دوره الحاسووم في التغلب على 

 .مشكلة إدمان المخدرات والمسكرات

وو ووووووور الرا وووووود المبكر إلى الحَد   المثل للنشووووووا  البيولوجي له رثاره 

، وبالطبع فإنه في المهن الهامة في توافقه الشوووخصوووي  والاجتماعي  وا لمهني 

التي تتطلَّب  القدرات الجسوووومية والحسووووية، ت عَد  فترة الر وووود المبكر "ربيع" 

سنة، التي تكون عندها  35-20الحياة المهنية لها، وخا ة  خلار الفترة من 

هَا، ثم تتناقص تدريجي ا بعد بلوغ الفرد سوووووون الربعين  جَّ هذه القدرات في أوَ 

ا في "بداية الر وو د الوسووط"،  ووحيح أن بعض الفراد لا يظهرون تناقصوو 

هذه القدرات مع التقد م  في السن. وبالنسبة للمرأة، فإن قدرتها على الإنجاب 

ا إلى قوتها خلار  ور الر وود المبكر، ويمكن القور أن أفضوول  تصوول أيضوو 

سوووون الحمل الور من الوجهة البيولوجية هو العشوووورينات من العمر؛ حيث 

ٍ وتآزرٍ تصوول  العضوواء والجهزة الفسوويولوجية عند الحمل إلى أفضوول نمو 

لها خلار هذا الطور من النمو   دون سووووواه؛ فالمرأة خلار الر وووود المبكر لا 

قبله ولا بعده "أي ليس أثناء المراهقة، ولا خلار الر ووووود الوسوووووط" تكون 

نية أكثر قدرة  على إنتاج البويضووووووات المخصووووووبة، كما أن دورتها الهورمو

ا، وتكون بيئة الرحم والحوع أكثر  المرتبطة بالتناسووووووول تكون أكثر انتظام 

ا في ولادته، وعلى الرغم من أن بعض  ملاءمة لحمل الجنين، وأكثر يسوووووور 
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النسوووووووواء يحملن بودون مشوووووووكلاتٍ خلار المراهقوة المتوأخرة، أو مع بودايوة 

ليس بنفس  الربعينات من العمر، إلا  أن معدَّرَ الخصووووووبة في هذه الحالات

جودة  ور الر ووود المبكر، كما أن الولادة تكون أكثر  وووعوبة، بالإضوووافة 

إلى احتمار إ ووووووابة الجنين ببعض النقا ص التي تناولناها فيما سووووووبق عند 

 .عووووووووورع خصوووووووووووووووا وووووووووص مووووووووورحووووووووولوووووووووة الوووووووووجووووووووونووووووووويووووووووون

، باسووووتثناء  وهكذا فإن  ور الر وووود المبكر هو  ور اكتمار النمو   الجسوووومي 

لا ابة بالمراع أو النمو   غير السوي، ولا  الحالات القليلة التي تتعرع

يلاحظ الرا ووووود الصوووووغير أيَّ علاماتٍ تدر على التدهور أو على التقدم في 

ا بصوووووحته  السووووون إلا  بعد الربعين، وهي علاماتٌ تجعله حينئذٍ أكثر اهتمام 

وجسوووومه، إنه عند ذ يبدأ في المقارنة بين أدا ه في  ور الر وووود الوسووووط، 

ر الر ووووود المبكر، فيدرط مدى ما كان عليه من  وووووحة وقوة وأدا ه في  و

ونشا  وفعالية وإنجاز، وبعبارة أخرى: فإن الخصا ص الجسمية القصوى 

ر لا يدركها المرء في أوانها، وإنما يقدرها حين يعود بذكرياته  للر ووود المبك  

إلى الوراء، بعدما يصووول إلى الر ووود الوسوووط أو الشووويخوخة، وحينئذٍ يقدر 

التي كووان قوود أنعم الله عليووه بهووا، والتي ربمووا لم يحووافظ عليهووا حقَّ  النعم

َ  في حق نفسه.  المحافظة، وقد يندم على ما فَرَّ

 

  :النمو العقلي المعرفي -ب

كما هو الحار في النمو   الجسووووووومي  ، فإن بعض القدرات العقلية المعرفية 

التي تتطلَّب  تصوول إلى قمتها خلار الر وود المبكر، وتؤكد البحو  أن المهام

السرعة في زمن الاستجابة أو زمن الرجع وذاكرة المدى القصير، والقدرة 

على إدراط العلاقات المعقدة، ت ؤَدَّى بطريقة عالية الكفاءة خلار المراهقة 

وبداية العشووووورينات من العمر، كما أن بعض القدرات الابتكارية وخا وووووة  

ب  إنتوواج أفكووار، أو نوات   فريوودة "ال ووووووووالووة" أو متنوعووة تلووك التي تتطلووَّ

ا، إلا  أن  "المرونة"، تصووول إلى أعلى مسوووتوياتها خلار الر ووود المبكر أيضووو 

معظم القدرات الخرى تسووووووتمر في النمو   بعد هذا الطور؛ فالقدرات العقلية 

 ٍ المرتبطة بالنشوووووووا  اللغوي والسووووووولوط الاجتماعي مثلا  تظل في حالة نمو 

عمر، وربما بعد ذلك، وهذه هي المهارات مسوووتمر ٍ خلار الخمسوووينات من ال

لقدرات العقلية للرا وووووودين، وكما  .والقدرات التي تتحسوووووون بالتعلم والخبرة

سوووووونرى عند تناور مرحلتي وسووووووط العمر والشوووووويخوخة، فإن الداء الجيد 

رين على اختبارات الذكاء، في مقابل الداء القل جودة  للرا ووووووودين المبك  

ر والشووووووويخوخة على نفس الاختبارات، قد عندهم في مرحلتي وسوووووووط العم

يرجع في جوهره إلى "ا وووووووطنوووواعٍ" ينت  عن  بيعووووة منوووواه  البحوووث 

المستخدمة، بالإضافة إلى المشكلات المتضمنة في بعض النماذج النظرية 
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 .حوووووووووووووووور الووووووووووووووونوووووووووووووووموووووووووووووووو   الوووووووووووووووعوووووووووووووووقووووووووووووووولوووووووووووووووي

ولعل أكثر هذه المشووووكلات حدَّة  ما يتصوووول بنموذج بياجيه في النمو   العقلي، 

أن هذا النموذج ينتهي بالمرحلة التي ت سَمَّى مرحلة العمليات  فمن المعرو 

الشوووكلية أو الصوووورية "والتي تتسوووم باسوووتخدام  رق الاسوووتدلار الفرضوووي 

، وفي مختل  المجالات كما  الاسوووووووتنبا ي، والتفكير المجرد على نحوٍ عام ٍ

هذه بينا رنف ا"، كما أن بحو  بياجيه وتلاميذه ظلَّت تؤكد لسوونوات  ويلة أن 

سووووونة، أي  ور المراهقة،  15، 12المرحلة يتم الو وووووور إليها بين سووووون 

 .وبوووالفعووول فوووإن كثيرين من المراهقين يصووووووولون إليهوووا في هوووذ السووووووون

اقتر  أن مرحلووة العمليووات  إلا  أن بيوواجيووه في بعض كتووابوواتووه المتووأخرة

الصورية قد لا تصل إلى النمو   أو تصبح واضحة المعالم إلا  في الفترة بين 

 سنة".20-15"الشباب" والر د المبكر "أي  ور السعي 
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بدايووووة هووووذه المرحلووووة فووووي الغالووووب نهايووووة الخامسووووة والسووووتين ويسووووتمر تنوووواقص 

القوودرات الجسووومية ووظوووا   الحووواس ويحصووول فيهوووا الوووهن والهووورم ثوووم الانحووودار 

 وأخيرا الموت. 

تعـوووـد هوووذه المرحلوووة العمريوووة مووون المراحووول التوووي يختوووتم فيهوووا النسوووان حياتوووه 

بصوووورة عاموووة، وهوووي كغيرهوووا مووون المراحــوووـل تتميوووز بوووبعض التغيووورات الطبيعيوووة 

والعقليـوووـة وهوووذه التغيووورات فوووي حقيقوووة المووور تأخوووذ خطوووا   والاجتماعيوووةوالنفسوووية 

دم العموووري الوووذي فوووي التقووو الاسوووتمراريةمنحيوووا  نحوووو التدهـوووـور والضوووع  بحكوووم 

فووووي موووووت وتوووودهور خلايووووا الجسووووم، وهووووذه التغيوووورات تأخووووذ  اسووووتمرارية يصووووحبه

 : كالاتيمجالات وجوانب عديدة والتي يمكن أجمالها 
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وتتضوووووومن هووووووذه الخصووووووا ص التغيوووووورات الظاهريـووووووـة والمر يـووووووـة مثوووووول      

تغيووورات الجلــوووـد والشوووعر والوجوووه واليووودين وكوووذلك القووودرة الحركيــوووـة بشوووكل عوووام 

الوووووى  بالإضوووووافةوالتوووووي تتمثووووول بوووووالبطء فوووووي المشوووووي أو التووووووكئ علوووووى عكـوووووـازه 

التغيوووورات الداخليووووة التووووي تحوووود  للهيكوووول العظمووووي والحشوووواء وأجهووووزة الجسووووم 

 تلفة.المخ

وبصووووورة عامـــووووـة أن المسوووونين يعانـووووـون موووون ضووووع  فووووي الجهوووواز العصووووبي 

والوووذي يووونعكس سووولبا  علوووى النشوووا  الحركوووي حيوووث يفقووود المسووون الدقوووـة والمهوووارة 

، وكووووذلك فووووأن الجهووووزة الداخليووووـة يصوووويبها الوووووهن ويتسوووورب الضووووع  والاتووووزان

وم فيووووه الكالسوووويالووووى القلووووب والمعوووودة والوووور تين والجهوووواز العظمووووي لوووونقص مووووادة 

   الساقين عن حمل الجسم وتتساقط السنان.عفتتقوس القامة وتض

أمووووا بالنسووووبة للمووووخ فيوووونقص وزنووووه وتمتوووود التجويفووووات موووون الجووووانبين ويضوووويق 

  ريط اللحاء ويظهر التدهور في الجهاز العصبي مبكرا  في الشيخوخة.

الووى ذلووك فووأن هنوواط تغيوورات أخوورى والتووي تتمثوول فووي تغيوور قوووة دفووع  بالإضووافة

 الحيض لدى المسنات. وانقطاعالدم وتغير السعة الهوا يـة للر تين 

الشووديد فوووي نفسوووه موون حيوووث فقـوووـدان  بالإحبوووا وهووو مووون جووراء كووول هوووذا يشووعر 

القووودرة علوووى ممارسوووـة العموووار المختلفــوووـة وهوووذا موووا يضوووفي عليوووه  وووعورا  بأنوووه 

 يووواجالاحتكيوووان نووواقص يحتووواج الوووى المسووواعدة والعوووون، وقووود يكوووون نتيجوووة لهوووذا 

الووووودا م لمسووووواعدة الخووووورين أن يتضوووووايق ويبتعووووود الخووووورون عنوووووه، ولا بووووود مووووون 

الا وووارة هنوووا الوووى قوووور الموووام علوووي )ع : )وليغتووونم  كووول مغتووونم  مووونكم،  وووحته قبووول 

سوووقمه، و وووبيبته قبووول هرموووه، وفرغتوووه قبووول  وووغله، قبووول سوووقم  وكبووور  وهـوووـرم  يملوووه 

  بيبه ويعرع عنه حبيبه .
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للمسووونين تتسوووم بأنهوووا ذاتيوووة  الانفعاليوووةأبتــوووـداءا  يمكووون القوووور بوووأن الخصوووا ص 

المركـوووـز، أي أنهوووا توووودور حوووور الوووذات أكثوووور مموووا تووودور حووووور الخووورين وهووووذا 

بوودوره يووؤدي الووى نوووع موون أنمووا  النانيووة لووديهم حيووث يلجووأ المسوونون موون خلالهووا 

القـوووـدرة علوووى الوووتحكم  أنتبـوووـاه المحيطوووين بوووه ، وأن المسووونين لووويس لهوووم لاسوووتحواذ

المراحووول العمريوووة التوووي  انفعوووالاتفهوووي خلووويط موووزدوج مووون  بانفعوووالاتهمالصوووحيح 

مرحلووووة الطفولووووة وبعضووووها  انفعووووالاتيموووور بهووووا الفوووورد، فتوووورى بعضووووها يوافووووق 

المراهقوووووة وبعضوووووها الخووووور يحووووواكي مرحلوووووة الشوووووباب  انفعوووووالاتيتوافوووووق موووووع 

محصووووولة الجوانوووووب  والر ووووود، بمعنوووووى أخوووووـر أن هوووووذه المرحلوووووة العمريوووووة تمثووووول

 المتعلقة بمراحل النمو المختلفة للفرد. الانفعالية

للمسووون يغلوووب عليـوووـه لوووون  الانفعووواليوبشوووكل عوووام يمكووون القـوووـور بوووأن الجانوووب 

غريوووب مووون التعصوووب للـوووـرأي والعوا ووو  وللجيووول الوووذي ينتمـوووـون اليوووه وبالتوووالي 

لكوووول مووووا يمووووت اليهــووووـم بصووووله ، فنـووووـراه متطرفووووا  فووووي نقوووود سوووولوكيات الجيووووار 

وتعصوووبهم  أراءهووومالخووورون  للا يتقبووووعنووودما  الاجتماعيوووةالتاليــوووـة ومعووواييرهم 

فوووي أعمووواق أنفسوووهم بحيوووث يوووؤدي بهوووم هوووذا  الاضوووطهادفوووأنهم يشوووعرون بنووووع مووون 

العميووووق بالفشوووول وعوووودم القيمووووة والمهانووووة أحيانووووا  أي توووودني  بالإحسوووواسالشووووعور 

 نولا يرغبوووووو ملا يتقبلوووووونهبوووووأن الخووووورين  واعتقوووووادهممفهـوووووـوم الوووووذات لوووووديهم 

بوجوووودهم فوووي الحيــوووـاة ، المووور الوووذي يوووؤدي الوووى نموووو السووولوكيات العدوانيــوووـة 

وأحيانوووا  يكوووون مووووقفهم مووون هوووذه المــوووـور  الاضوووطهادا لوووديهم فوووي مجابهوووة هوووذ

أو يتفووواعلون معهوووا وكوووأنهم يعبووورون بوووذلك عووون  نلا ينفعلووووبشوووكل سووولبي بحيوووث 

الهووووة السووواحقة بيوووونهم وبوووين الجيوووار الخـووووـرى ، لوووذا فوووأن كثيوووور مووونهم تتصوووو  

عووون البيئوووـة والمحووويط وهوووذا  بوووالاغتراببوووالخمور وبووولادة الحوووس وأحيانوووا   انفعالاتووه

 من تعاسته ونمو اليأس والسأم في ذاته. ديزي ما
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فووووي الحقيقــووووـة تشووووير دراسووووات النمــووووـو الووووى ان الكفوووواءة العقليــووووـة العامــووووـة 

للمووورء تبقوووى ثابتــوووـه نسوووبيا  حتوووى أور الخمسوووينات، ثوووم تبووودأ بعووود ذلوووك بالتووودهور 

 ببطء مع تقدم العمر نحو الستين.

فأنهووا ايضووا  تبوودأ بالتوودهور  سوونين علووى الووتعلم والتووذكرأمووا موون حيووث قــووـدرة الم

قلوووويلا  ومووووع تزايوووود العموووور ولووووو أن هنوووواط بعووووض الراء التووووي تؤكــووووـد وخا ووووة 
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بالنسوووبة لعمليــوووـة التوووذكر بأنهوووا قووود تتناسوووب  رديوووا  موووع التقووودم العموووري، حيوووث ان 

 المسن قد يتذكر أحدا  وقعت له في السنوات الولى من عمره.

 :تماعيةالاجالخصا ص  -4

للمسووووون تووووورتبط فوووووي حقيقوووووة المووووور بالعديووووود مووووون  الاجتماعيوووووةأن الخصوووووا ص 

الوووووذي يعووووويش فيوووووه المسووووون  الاجتمووووواعيالمتغيووووورات والتوووووي تكمووووون فوووووي النسوووووق 

 الاجتماعيوووووةالوووووى سوووووماته الشخصيـــوووووـة، كموووووا يلاحوووووظ أن العلاقوووووات  بالإضوووووافة

 للمسووون بشوووكل عوووام تكووواد تكوووون مقتصووورة الوووى حووود كبيوووـر علوووى أقرانوووه القووودماء

والوووذين يعيشوووون بوووالقرب منوووه ) لتعوووذر تنقلوووه الوووى أمووواكن بعيـــوووـدة حيوووث يقطووون 

الوووووى ذلوووووك فوووووأن المسووووون ليسوووووت لديــوووووـه الهمـوووووـة  بالإضوووووافةبعوووووض أ ووووودقا ه ، 

لهوووم  الاجتماعيوووةالعــوووـلاقات  لموووا يجعووولتكووووين علاقـوووـات جديووودة وهوووذا  والانووودفاع

عووون هوووذا  وووعور  ضووويقة وقووود تقتصووور أحيانوووا  علوووى البنووواء والحفووواد، مموووا ينوووت 

المسوووون بالوحـووووـدة القاسووووية والووووذي يووووؤدي الووووى  ووووعورهم بالسووووأم والملوووول وعوووودم 

لمووووا هووووم عليــووووـه، ولهووووذا السووووبب تعتريهـووووـم الوحشووووة بسووووبب انقووووراع  الابتهوووواج

أقووورانهم واحووودا  تلوووو الخووور فوووـلا يووورى أحووود مووون أقرانوووه أو أ ووودقاء  فولتوووه فتووودب 

ـان وخا وووة بعووود رحيووول رفيوووق الوحشوووة فوووي نفسـوووـه ويسوووتوحش المكـوووـان والزمـووو

الوووزوج أو الزوجوووة  فعنووودها تتحوووور الحيــوووـاة بالنسوووبة اليــوووـه الوووى جحيوووـم العمووور )

 مطبق.
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