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1 lntroduction لاول ل 
 Introductionـ الʸقʗمة 1

هي تلʥ الʴالة الॽʰʢة الʱي تʛʱاكʦ فʽها الʙهʨن الʜائʙة في الʦʶʳ لʙرجة  obesity الʻʺʶة

او  قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ سلʰي على الʴʸة، مʕدǽة بʚلʥ الى انʵفاض مʨʱسȌ عʺʛ الفʛد الʺʨʱقع 

الاشʵاص عʺʨما ǽعانʨن مʧ الʻʺʶة عʙʻما ʨȞǽن مʕشʛ  وȄعʙ، الى وقʨع مʷاكل صॽʴة مʜʱايʙة

ʦʶʳلة الʱك)BMI( 30 م/ʦʳؗ2 ʛʲة،او أكॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم)ض  ).2021ʛة مʻʺʶال ʙوتع

ي عʰʸي مʜمʧ ومʝؔʱʻ ومʱعʙد العʨامل، يʱʻج عʧ زȄادة الʶعʛات الʛʴارȄة ʖʰʶǼ تʻاول  ʨؗسل

اثॽة، وتʙʴث Ǽعʠ الʴالات ȞʷǼل اساسي عʧ الʢعام الʺفȋʛ، ونقʟ الʷʻاȋ الʙʰني، والقابلॽة الʨر 

 ʛʢة او اضȄاء او الادوʺʸد الʙات الغǼي(اʶفʻاب الʛʢالاضObesity Medicine 

Association،2018.( ضʨال ʧم ʙȄʜʺȃاقةوʢاج الʱاء وانʚقلاب الغʱاب في اسʛʢاض ʨح، فهʨ 

مع مʹاعفات عʹȄʨة ونفॽʶة اجʱʺاॽɺة خʛʽʢة، مع احʱʺال حʙوث عʨاقʖ وخॽʺة على صʴة 

ʶخللالان ʧة عʳة ناتʻʺʶن الʨؔات  ان. اذ تǼاʛʢزن واضʨادة الȄالى ز ȑدʕاقة مʺا يʢازن الʨفي ت

 ).2016وأخʛون، Andersenالʽʲʺʱل الغʚائي الʱي تʖʰʶ اجهاد الانʳʶة والʵلل الॽʣʨفي (

ʙتع ʧة مʻʺʶة  الॽʴʸلات الȞʷʺال ʛʲاك ʙة العامة وأحʴʸامات الʺهʺة للʺʱالاه

الʺॽɻʺʱʳة خʨʢرة في القʛن الʴالي، ʖʰʶǼ انʷʱارها العالʺي الʺʛتفع وارتॼاʡها بȄʜادة خʛʢ الاصاǼة 

Ǽʺا في ذلʥ مʛض الȑʛȞʶ مʧ الʨʻع الʲاني، وارتفاع ضغȌ الʙم، والʱȞʶة  Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة،

 Linوانʨاع الʡʛʶان وامʛاض الʳهاز الʻʱفʶي والامʛاض الʻفॽʶة (الʙماॽɼة وهʷاشة العʤام 

). ولقʙ ازداد معʙلات انʷʱار الʻʺʶة خلال العقʨد القلʽلة الʺاضॽة في ؗل مLi،2021 ʧو

 ʗوصل ʘʽامي، حʻال ʦة والعالॽȃʛعات الغʺʱʳʺة في عام  641الʻʺʶالغ الǼ ʟʵن شʨʽ2014مل 

ملʨʽن  34( 1975ملʨʽن Ǽالغ في عام  105رنة بملʨʽن امʛأة)،مقا 375ملʨʽن رجل و 266(

 ملʨʽن امʛأة)، والʙʳيǼ ʛالʛؗʚ انه اذا اسʛʺʱ هʚا الاتʳاه، فʺʧ  71رجل و
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% 21% بʧʽ الʛجال وان يʳʱاوز 18انʷʱار الʻʺʶة على مȐʨʱʶ العالʦ الىنॼʶة الʺʨʱقع ان يʛتفع  

انʷʱار الʻʺʶة في الʨلاǽات  نॼʶة ) .وقʙر2018وأخʛون ، Kyrou( 2025بʧʽ الʶʻاء ʴǼلʨل عام 

ا لأحʙث الॽʰانات مʧ مʛاكʜ الʛʢॽʶة %، ووفق41.9بॼʶʻة  2020الʺʙʴʱة بʧʽ الॼالغʧʽ في عام 

Ǽالغʧʽ في  10مʧ ؗل  7، فأن اكʛʲ مʧ 2021ام في ع )CDCالامʛاض والʨقاǽة مʻها( على

 ʦلغ اعʺارهʰة تʙʴʱʺات الǽلاʨ20ال  ʘʽة، حʻʺʶزن او الʨادة الȄز ʧن مʨعانǽ ʛʰعاما او اكʙتع 

 Center for Disease Controlالʻʺʶة الʖʰʶ الʛئʶॽي للʨفاة الʱي ʧȞʺǽ الʨقاǽة مʻها(

 ).2021وأخʛون، Okunogbeاذ أصʗʴॼ عʯʰا اقʸʱادǽا وصॽʴا عالʺॽا( )،2022،

ʗʶة  أسʳʶجالانॽʶʻؗ ةॽʻهʙال  ʧȄʜʵفي ت Ȍفق ʝॽدورا مهʺا ل ʖائف يلعʣʨد الʙعʱم

 )،2012وأخʛون، Falcão-Piresالʙهʨن/الʢاقة ولʧؔ اǽʹا في وʣائف الغʙد الʸʺاء والʺʻاعة(

رئʶॽي في الغʙد الʸʺاء عȘȄʛʡ ʧ اʡلاق العʙيʙ مʧ الʺʨاد  ॽʶʻجاذ تعʺل الانʳʶة الʙهॽʻة ؗ

ʻʽات، الʱي لها بʨʽلʨجॽاً الʢʷʻة  ʨؗʰن او الأديʨهʙال ʧقة مʱʷʺزة الʛامل الʺفʨالع ʦاسǼ وفةʛوالʺع ،

انʢʷة مʙȄʕة للالʱهاب او مʹادة للالʱهاب. وʧȞʺȄ ان ʶǽاهʦ الانʱاج غʛʽ الʺʦʤʱʻ او افʛاز هʚه 

ʻʽات ʖʰʶǼ خلل ʨؗʰة الاديʻʺʶالǼ ةʢॼتʛʺفي الʺʹاعفات ال ʖʰʶʱة في الॽʻهʙة الʳʶفي الان 

)Ouchi ،ونʛي ).2011وأخʴʸال ʛʽزن غʨادة الȄاء زʻاث ʘʽن حʨهʙال ʧȄʜʵوت Șفʙت ȑدʕي ،

الʜائʙة في الʵلاǽا الʙهॽʻة الى اضʛʢاب وॽʣفة الʵلॽة الॽɻॽʰʢة، مʺا يʕدǼ ȑالʱالي الى زȄادة افʛاز 

ʛازها ȞʷǼل مفȋʛ في الʙورة الʙمȄʨة، نʳॽʱة لʚلʥ ،يʦʱ الʱعʛف على الʻʺʶة الʙʽʱʰʰات الالʱهابॽة واف

على انها حالة مʧ الالʱهاب الʳهازȑ مʵʻفʠ الʙرجة الʱي تȄʨʱʶʺǼ ʜʽʺʱات عالॽة مʧ الʯȄʜʳات 

TNF-a( ʧʽ( الالʱهابॽة الʺʛʷʱʻة، مʲل عامل نʛʵ الʨرم ʨؗلʛʱ6-والان)IL-6(  ʧʽوتʛʰوال

.وهʻاك ادلة تʛʽʷ الى ان الʻʺʶة الʺفʡʛة تʕثʛ سلॼا )ʛ2013ون،وأخ CRP()Huang(الʱفاعلي

على وॽʣفة الʺʻاعة ودفاع الʺʹʅॽ، حʘʽ انها مʛتʢॼة Ǽʹعف الاسʳʱاǼات الʺʻاॽɺة، ؗʺا يʱʹح 
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) Ȑوʙل اللقاح ومʹاعفات العʷلات فʙارتفاع مع ʧمBandaru  ،ونʛان  ).2013وأخ ʧʽʰوت

في تʦॽʤʻ الاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة الʵلॽʢة في الʻʺʶة  اً وضʛورȄ اً مهʺ اً للؔلʨʽȃʨلʻʽات الʺʻاॽɺة دور 

مʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʻʺʶة  ن الʤʻام الʺȞʺلكʚلʥ قʙ تʧʽʰ ا ).2021وأخʛون، Guoالʺفʡʛة (

هʨ جʜء مʧ جهاز الʺʻاعة الفȑʛʢ وȄلعʖ  ت الاॽʹǽة، اذ ان الʤʻام الʺȞʺلوغʛʽها مʧ الʨʷʱها

 ).2022وأخʛون، Ragab( دورا رئॽʶॽا في تʦॽʤʻ الالʱهاب

 Amis of studyالهʗف مʥ الʗراسة  1-1

ʧع ȑʛʴʱة الى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙع هǼ ȐʨʱʶةمȄʛȄʛʶة والॽɺاʻʺات الʛشʕʺال ʠ  ʠعǼ ʙʻع

 الاشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة الʺفʡʛة وهي:

في مʸل الأشʵاص الʺʸابIgA  ʧʽو IgGتقʦॽʽ مȐʨʱʶ الؔلʨʽȃʨلʻʽات الʺʻاॽɺة    -1

 Ǽالʻʺʶة الʺفʡʛة.

2-   ʦʺʱʺات الʻʽوتʛات بȄʨʱʶم ʦॽʽتقC3 وC4  ةʻʺʶالǼ ʧʽابʸʺاص الʵم للأشʙل الʸفي م

 الʺفʡʛة.

3-  )ʛʷع ʘالʲادس والʶاضي الʹॽاب ʧʽʰة الȄʨلʵات الॽ ʛؗʴات الȄʨʱʶم ʦॽʁتIL-6  ،IL-

 ) في مʸل الʙم للأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة الʺفʡʛة.13

 في مʸل الافʛاد الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة الʺفʡʛة. Ǽعʠ الʺʕشʛات الȄʛȄʛʶة والفʶلॽʳة دراسة  -4
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Summary 

Obesity is an unwanted human physiological condition that bothers 

many people and causes disease-like symptoms for those who suffer from 

it. Where excess fat accumulates in the body to the extent that it may pose a 

health risk to the body due to the imbalance between calorie intake and 

consumption. The current study was conducted with the aim of evaluating 

some serological parameters through which it is possible to clarify the 

effect of some immune and inflammatory factors on obese people. And the 

effect of some host factors such as age, sex, housing, and nutrition. 

The study was conducted in Ba'quba Teaching Hospital, with the 

help of private clinics for doctors specializing in obesity and nutrition in 

Diyala Governorate, during the specified time period from July 2022 to 

November 2022. (50) blood samples were collected from obese people 

after diagnosis by the specialist doctor after they underwent a 

measurement. Height and weight for calculating the body mass index to 

ensure obesity, and the number of males was (9), with a rate of (18%), and 

the number of females (41), with a rate of (82%), with ages ranging from 

(15-55), and the totals were divided into four age groups, the first category 

(15-25), the second category (26-35), the third category (36-45), and the 

fourth category (46-55). The study showed that the highest age group 

affected by obesity for males and females is (15-25). (38) samples of 

apparently healthy people were collected as a control group. The number of 

males was (25), with a rate of (66%), and the number of females (13), with 

a rate of (34%). The number of obese people who lived in the city was (37), 

with a rate of (74%). As for the infected people in rural areas, their number 

was (13), at a rate of (26%).During the study, it was noted that the 

percentage of obese people who depend mainly on carbohydrates for their 

food is (46%), and those who depend on fats for their food was (( 36%), 
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while the percentage of protein was (18%). During the study, some blood 

changes were measured, which included (MCV, MCH, and MCHC), which 

were low at rates (46%, 82%, and 86%), respectively. Their percentage was 

(70%), and the method of single immunoprecipitation was used to examine 

the complement proteins (C3) and (C4), and immunoglobulins (IgG, IgA) 

that depend on the formed sedimentation loop, and the method of enzyme-

linked immunosorbent adsorption (ELISA) was used to measure Level of 

interleukin-6 (IL-6) and interleukin-13 (IL-13). 

The results of the immunological study showed an increase in the 

level of C3 in obese individuals with a rate of (178.06 ± 2.02) mg/dl 

compared to a control group with a rate of (27.87 ± 0.69), as well as an 

increase in the level of complement protein C4 in the serum of obese 

individuals with a rate of (74.91 ± 1.13). (mg/dl) compared to the control 

group(12.43 ± 0.43) mg/dl at a significant level (p ≤ 0.05). As for the levels 

of immunoglobulins, there was an increase in the level of IgA in the serum 

of obese patients at a rate of (697.86 ± 9.28) compared to the control group 

(84.77 ± 2.66), and a rise in the level of IgG at a rate of (2067.20 ± 40.26) 

compared to the control group at a rate of (412.38 ± 20.73). At a significant 

level (p ≤ 0.05). As for the results of cytokinesis, it showed an increase in 

the level of IL-6 in obese patients (3.81 ± 0.07) pg/ml compared to the 

control group (2.10 ± 0.08) pg/ml, and a higher In the level of leukocyte 

count (IL-13) among obese patients (8.40 ± 0.13) pg/ml compared to the 

control group (5.53 ± 0.12) pg/ml at a significant level ((p ≤ 0.05). 

 

 


