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لغةةةٛ الجطةةةد وةةةَ اةةةةالا  المةةةث ٚ للاِ ىةةةاً ٔالةةة  يغٗةةة  صاِ ىةةةاً       

 ةةة   ض العدٖةةةد وةةةَ الدزاضةةةا  العمىٗةةةٛ ٔالٍ طةةةٗٛ  اٗىةةةا ٖمةةة٘ تِةةةي  

 الدزاضا  ٔاةالا  ال  ضاِى  ض اّي لغٛ الجطد:

 

1 ٖ ( يةةةٕه ال عةةة  ا  الٕجّٗةةةٛ   Paul Ekman ىةةةاُ )  وزاضةةةٛ صةةةٕه و

 العالمٗٛ

صةةةٕه وٖ ىةةةاُ ِةةةٕ تيةةةد تصةةةسش العمىةةةاٞ الةةةرَٖ وزضةةةٕا  عةةةاص             •   

الٕجةةةْ ٔزص ّةةةا صالمػةةةاعس   ٕسةةةن ولى تُ ٍِةةةاك  عةةةاص  ٔجّٗةةةٛ عالمٗةةةٛ     

 عةةةبر عةةةَ المػةةةاعس ا ضاضةةةٗٛ )وثةةةن ال ةةةسو  ا ةةةصُ  الغضةةةب  ا ةةةٕف     

عمّٗةةةةةا عةةةةةبر الثقااةةةةةا   الاشم٠ةةةةةصاش  ٔالدِػةةةةةٛ( يم ةةةةةَ ال عةةةةةسف  

 الم  م ٛ 

 

( عةةةةةَ ال ٕاسةةةةةن Albert Mehrabian  وزاضةةةةةٛ تلةةةةةبر  وّساصٗةةةةةاُ )2

    الم غ٘

% عمةةةٜ العٍاسةةةس  93تعّةةةس وّساصٗةةةاُ تُ ال ٕاسةةةن ٖع ىةةةد صٍطةةة ٛ        •   

    الم غٗٛ:

 % لغٛ الجطد )ايريماٞا   الٕضعٗا    عاص  الٕجْ(55   •      

 % ٌبرٚ ال ٕ 38   •      

 % اقط ال مىا  7   •      

 ” 55-38-7 اعدٚ “ٖ عسف ِرا الم دت صاضي    •   

 



( عةةةةةةَ ا س ةةةةةةٛ Ray Birdwhistell  وزاضةةةةةةا  زاٙ ص ؤضةةةةةة ن )3

 ال ػسٖٛ

ٖ ع ةةةةةبر ص ؤضةةةةة ن زاٟةةةةةدًا ض وزاضةةةةةٛ ا س ةةةةةا  الجطةةةةةدٖٛ      •   

(Kinesics      يٗةةةد  ةةةدً و ّٕوًةةةا تُ لغةةةٛ الجطةةةد  ةةةا  ٕاعةةةد ٔت ةةةاظ  )

 ٛ المٍ ٕ ٛ وػاصّٛ لمغ

( يةةةةةٕه المطةةةةةااٛ Edward T. Hall  تبحةةةةةاا وؤازو  ةةةةة٘ ِةةةةةٕه ) 4

 الػ  ٗٛ

وزع  ةةةة٘ ِةةةةٕه المطةةةةااٛ الةةةة  صةةةةااػ عمّٗةةةةا ا غةةةة ا  تثٍةةةةاٞ      •   

 ال  اعن وع الآخسَٖ ٔسٍ ّا ولى تزصعٛ تٌٕاع:

 ا ىٗىٗٛ   •      

 الػ  ٗٛ   •      

 الاج ىاعٗٛ   •      

 العاوٛ   •      

تٔ عمةةةةةي المطةةةةةااا   ” Proxemics“عةةةةةسف ِةةةةةرٓ الدزاضةةةةةا  صةةةةةة        •   

 الػ  ٗٛ 

   تبحاا ال ٕاسن    الم غ٘ ض ص٠ٗٛ العىن5

  س ةةةةص العدٖةةةةد وةةةةَ الدزاضةةةةا  ا دٖثةةةةٛ عمةةةةٜ تِىٗةةةةٛ لغةةةةٛ     •   

الجطةةةةةةد ض ص٠ٗةةةةةةٛ العىةةةةةةن  خاسةةةةةةٛ ض ال  ةةةةةةأ   المقةةةةةةاصلا     

 الػ  ٗٛ  ٔالعسٔ  ال قديمٗٛ 

 (Social Signalingع٘ )  وزاضا  ضٗغٍالٍٗغ الاج ىا6

 ّةةة ي ِةةةرٓ ا بحةةةاا ص  مٗةةةن  ٗ ٗةةةٛ  ةةةأث  لغةةةٛ الجطةةةد عمةةةٜ       •   

 ايروزاك الاج ىاع٘  وثن الثقٛ  ا ٗىٍٛ  ٔالجاذصٗٛ 



   الاخ لااا  الثقااٗٛ ض لغٛ الجطد7

ز ةةةةص  وزاضةةةةا  وثةةةةن  مةةةةك الةةةة  تجس ّةةةةا وٖصوٌٕةةةةد وةةةةٕزٖظ      •   

(Desmond Morris   عمةةةةةةٜ تحمٗةةةةةةن الاخ لااةةةةةةا ) الثقااٗةةةةةةٛ ض

 ايرغازا  الجطدٖٛ ٔ ٗ ٗٛ   ط ِا ض ضٗا ا  مخ م ٛ 

 

   تبحاا عمي ا ع اب ٔعمي الٍ ظ المعسض8

الدزاضةةةا  ا دٖثةةةٛ ض عمةةةي ا ع ةةةاب  طةةة  دً  قٍٗةةةا  وثةةةن          •   

( ل ّةةةةي العلا ةةةةٛ صةةةةص لغةةةةٛ    fMRIال  ةةةةٕٖس صةةةةالسٌص المغٍا ٗطةةةة٘ )  

الجطةةةدٖٛ عمةةةٜ  الجطةةةد ٔالٍػةةةاظ الةةةدوا ٘  ٔ ٗةةةف  ةةة ثس ايرغةةةازا   

 القسازا  ٔالمػاعس 

 

 تِىٗٛ الدزاضا 

ِةةةةرٓ ا بحةةةةاا ضةةةةاعد  ض اّةةةةي  ٗ ٗةةةةٛ  ةةةةأث  لغةةةةٛ الجطةةةةد    •   

عمةةةةٜ ال ٕاسةةةةن الػ  ةةةة٘ ٔالاج ىةةةةاع٘  ٔتم ةةةةص ا اةةةةساو وةةةةةَ       

تحطةةةةص وّةةةةازا ّي ض القةةةةساٞٚ  ةةةة  الم غٗةةةةٛ ٔ  ةةةةٕٖس يضةةةةٕزِي       

 الػ  ٘ ٔالمّني

 ِىٗٛ لغٛ الجطد ض يٗا ٍاا

 ال ٕاسن ال عءاه   عصٖص 1

ًٞا  ةةةة ً ا وةةةةَ عىمٗةةةةٛ ال ٕاسةةةةن      •    لغةةةةٛ الجطةةةةد  ػةةةة ن جةةةةص

% ٔاقًةةةةا لدزاضةةةةٛ تلةةةةبر  وّساصٗةةةةاُ(  اّةةةة٘  طةةةةاعد ض     55)  ةةةةن ولى 

وٖ ةةةةاه السضةةةةاٟن صػةةةة ن ت ثةةةةس ٔضةةةةٕيًا ٔ ٕضةةةةٗ  وةةةةا لا يم ةةةةَ 

 ال ع   عٍْ صال مىا  



ايرغةةةةازا  الجطةةةةدٖٛ  وثةةةةن  عةةةةاص  الٕجةةةةْ ٔايريمةةةةاٞا    ضةةةةٗف     •   

 قًا لمسضاٟن ٔ طاعد عمٜ  ٕسٗن الٍٕاٖا صد ٛ عى

 

   صٍاٞ العلا ا  الاج ىاع2ٛٗ

اّةةةي ايرغةةةازا   ةةة  الم غٗةةةٛ ٖعةةةصش وةةةَ القةةةدزٚ عمةةةٜ   ةةةَٕٖ         •   

علا ةةةا  اج ىاعٗةةةٛ  ٕٖةةةٛ  ضةةةٕاٞ  اٌةةة  وةةةع ا سةةةد اٞ تٔ ا ضةةةسٚ تٔ      

 الصولاٞ 

لغةةةةٛ الجطةةةةد ال ةةةة ٗ ٛ )وثةةةةن الاص طةةةةاوٛ  ال ٕاسةةةةن ال  ةةةةسٙ     •   

ضةةةةةترخاٞ(  طةةةةةاِي ض وعّةةةةةاز الاِ ىةةةةةاً ٔالثقةةةةةٛ   ةةةةةا يجعةةةةةن   ٔالا

 الآخسَٖ ٖػعسُٔ صالسايٛ 

 

    عصٖص الثقٛ صالٍ ظ3

اضةةة  داً ٔضةةةعٗا  جطةةةدٖٛ وسصةةةٛ ٔثاص ةةةٛ ٖع ةةةظ الثقةةةٛ          •   

 صالٍ ظ  عمٜ ض ٗن المثاه:

 الٕ ٕف صاض قاوٛ    •      

 ال ٕاسن ال  سٙ الم اغس    •      

 ا  الم اا ٛ صث    •      

و قةةةاُ لغةةةٛ الجطةةةد يم ةةةَ تُ صطةةةَ وةةةَ ا ضةةةٕز الػ  ةةة٘         •   

ًٗا ض الاج ىاعا  ٔالمقاصلا    ٖٔع ٘ اٌ  اعًا ويجاص

 

 



   اّي وػاعس الآخسَٖ )الر اٞ العا  ٘(4

 ةةةةساٞٚ لغةةةةٛ الجطةةةةد  طةةةةاعد عمةةةةٜ اّةةةةي ا الةةةةٛ العا  ٗةةةةٛ         •   

 للآخسَٖ  وثن:

 ال   ص ايري اظ تٔ ا صُ وَ خلاه انحٍاٞ    •      

 الغضب وَ  عاص  الٕجْ تٔ     الٗدَٖ    •      

ِةةةةرٓ المّةةةةازٚ وّىةةةةٛ ل ٍةةةةاٞ ال عةةةةا ف ٔتحطةةةةص ال  اعةةةةن وةةةةع        •   

 الآخسَٖ 

 

   ؤزِا ض ص٠ٗٛ العىن5

ال  ةةةأ  ٔاير ٍةةةاع: لغةةةٛ الجطةةةد القٕٖةةةٛ  طةةةاعد ض ال  ةةةأ           •   

 صثقٛ ٔتحقٗق ال أث  الم مٕب 

الةةةةةرَٖ ٖ   ىةةةةةُٕ ض لغةةةةةٛ تجطةةةةةاوِي    القٗةةةةةاوٚ: القةةةةةاوٚ     •   

 ٖع ُٕ اٌ  اعًا صا ٗ ٛ ٔالثقٛ 

المقةةةةاصلا  الػ  ةةةةٗٛ: ايرغةةةةازا   ةةةة  الم غٗةةةةٛ وثةةةةن الم ةةةةاا ٛ    •   

 الٕاثقٛ ٔالاص طاوٛ ال  ٗعٗٛ  عصش اس  الٍجاو 

 

   ال ػف عَ الٍٕاٖا ٔالمػاعس الم  6ٛٗ

ًٌةةةةا ٖ ةةةةُٕ وةةةةا  قٕلةةةةْ لغةةةةٛ الجطةةةةد ت ثةةةةس سةةةةدً ا وةةةةَ    •    تيٗا

ال مىةةةا   يٗةةةد يم ةةةَ تُ   ػةةةف عةةةَ المػةةةاعس الم  ٗةةةٛ وثةةةن       

 ال ٕ س تٔ ا داع 

 



   تواٚ اعءالٛ ض ال عمٗي ٔال دزٖب7

المدزضةةةُٕ ٔالمةةةةدزصُٕ ٖطةةة  دوُٕ لغةةةةٛ الجطةةةد لجةةةةرب الاٌ  ةةةةآ       •   

ٔ ٕضةةةةٗ  ا ا ةةةةاز   عةةةةاص  الٕجةةةةْ ٔايريمةةةةاٞا   عةةةةصش وةةةةَ اّةةةةي        

 الم عمىص ٔ  اعمّي 

 

 ٔالجطدٖٛ  وعي ال  ٛ العقمٗٛ 8

الاٌ  ةةةةآ ولى لغةةةةٛ الجطةةةةد يم ةةةةَ تُ ٖطةةةةاعد عمةةةةٜ  قمٗةةةةن         •   

ال ةةةةٕ س ٔتحطةةةةص ا الةةةةٛ الٍ طةةةةٗٛ  عمةةةةٜ ضةةةة ٗن المثةةةةاه  الٕ ةةةةٕف      

 صٕضعٗٛ  ٕٖٛ ٖعصش الػعٕز صالاض قساز الٍ ط٘ 

صعةةة  ال ىةةةازَٖ ا اسةةةٛ صمغةةةٛ الجطةةةد  وثةةةن  قٍٗةةةا  ال ةةةٍ ظ        •   

القمةةةةق ٔا جةةةةن  العىٗةةةةق ٔال ٕاسةةةةن ال  ةةةةسٙ   طةةةة  دً ض عةةةةلا     

 الاج ىاع٘ 

 

   ال ٕاسن عبر الثقااا 9

ز ةةةي الاخ لااةةةا  الثقااٗةةةٛ    قةةةٜ صعةةة   عةةةاص  لغةةةٛ الجطةةةد          •   

ًٗةةةةا   ةةةةا يجعمةةةةّا ٔضةةةةٗمٛ ل   ةةةة٘    )وثةةةةن الاص طةةةةاوٛ( و ّٕوةةةةٛ عالم

 ا ٕاجص المغٕٖٛ 

 

 صاخ  از:

لغةةةٛ الجطةةةد لٗطةةة  كةةةسو ٔضةةةٗمٛ   ىٗمٗةةةٛ لم ٕاسةةةن  صةةةن ِةةة٘       

يٗا ٍةةةةةا الٕٗوٗةةةةةٛ  ٔ طةةةةةاعد عمةةةةةٜ تحطةةةةةص  تواٚ  ٕٖةةةةةٛ  ةةةةة ثس ض 

العلا ةةةا  الػ  ةةةةٗٛ ٔالمٍّٗةةةٛ  ٔصٍةةةةاٞ الثقةةةٛ صةةةةالٍ ظ ٔاّةةةي وػةةةةاعس     

  الآخسَٖ  و قاٌّا ٖعد وّازٚ يٗا ٗٛ ضسٔزٖٛ


