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 20ُزشاد ٖٓ اُذّ. ثٔغشد ػخ اُذّ ٖٓ اُوِت، ٣غزـشم الأٓش ٖٓ  ٣5ؾز١ٞ اُغغْ ػ٠ِ ؽٞا٢ُ 

 صب٤ٗخ ُِو٤بّ ثشؽِخ ًبِٓخ ػجش اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝاُؼٞدح ئ٠ُ اُوِت 30ئ٠ُ 

ًغغ٤ٖ ٝأُٞاد ٣إد١ اُذّ ٝظبئق أعبع٤خ ٓخزِلخ أص٘بء دٝساٗٚ ػجش اُغغْ. ٣وّٞ ثزٞط٤َ الأ

أُـز٣خ الأعبع٤خ )ٓضَ اُذٕٛٞ ٝاُغٌش٣بد ٝأُؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد( ئ٠ُ أٗغغخ اُغغْ. ٣ؾَٔ 

صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ ٝاُلؼلاد الأخشٟ ئ٠ُ ا٠ٌُِ ُِزخِض ٜٓ٘ب ٖٓ اُغغْ. ٣٘وَ 

ثؼؼٜب اُجؼغ. اُٜشٓٞٗبد )أُشعلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ( ُِغٔبػ لأعضاء اُغغْ أُخزِلخ ثبُزٞاطَ ٓغ 

 ًٔب أٗٚ ٣ؾَٔ ٌٓٞٗبد رؾبسة اُؼذٟٝ ٝرٞهق اُ٘ض٣ق

 اٌثلاصِا

اُجلاصٓب ٢ٛ إٌُٔٞ اُغبئَ ُِذّ، ؽ٤ش ٣زْ رؼ٤ِن خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء  

ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ. ٝٛٞ ٣شٌَ أًضش ٖٓ ٗظق ؽغْ اُذّ ٣ٝزٌٕٞ ك٢ ٓؼظٔٚ ٖٓ أُبء اُز١ 

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٓلاػ رائجخ )ئٌُزش٤ُٝزبد( ٝثشٝر٤٘بد. اُجشٝر٤ٖ اُشئ٤غ٢ ك٢ اُجلاصٓب ٛٞ 

ػذ الأُج٤ٖٓٞ ػ٠ِ ٓ٘غ رغشة اُغٞائَ ٖٓ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ئ٠ُ الأٗغغخ، ٣ٝشرجؾ . ٣غبالأٌثىُِٓ
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الأُج٤ٖٓٞ ثٔٞاد ٓضَ اُٜشٓٞٗبد ٝثؼغ الأد٣ٝخ ٣ٝؾِٜٔب. رشَٔ اُجشٝر٤٘بد الأخشٟ أُٞعٞدح 

ك٢ اُجلاصٓب الأعغبّ أُؼبدح )اُغِٞث٤ُٞ٤ٖ أُ٘بػ٢(، اُز٢ رذاكغ ثشٌَ كؼبٍ ػٖ اُغغْ ػذ 

 ز٤ش٣ب ٝاُلطش٣بد ٝاُخلا٣ب اُغشؽب٤ٗخ، ٝػٞآَ اُزخضش، اُز٢ رزؾٌْ ك٢ اُ٘ض٣قاُل٤شٝعبد ٝاُجٌ

اُجلاصٓب ُٜب ٝظبئق أخشٟ. ئٗٚ ثٔضبثخ خضإ ٣ٌٔ٘ٚ ئٓب رغذ٣ذ أُبء ؿ٤ش اٌُبك٢ أٝ آزظبص 

أُبء اُضائذ ٖٓ الأٗغغخ. ػ٘ذٓب رؾزبط أٗغغخ اُغغْ ئ٠ُ عبئَ ئػبك٢، كإ أُبء ٖٓ اُجلاصٓب 

ٍٝ ُزِج٤خ ٛزٙ اُؾبعخ. ًٔب رٔ٘غ اُجلاصٓب الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٖٓ الا٤ٜٗبس ٝالاٗغذاد ٛٞ أُٞسد الأ

ٝرغبػذ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ػـؾ اُذّ ٝاُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ثجغبؽخ ػٖ ؽش٣ن 

َٓء الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُزذكن ٖٓ خلاُٜب ثشٌَ ٓغزٔش. ٣ِؼت دٝسإ اُجلاصٓب أ٣ؼًب دٝسًا ك٢ 

شاسح اُغغْ ػٖ ؽش٣ن ٗوَ اُؾشاسح أُزُٞذح ك٢ أٗغغخ اُغغْ الأعبع٤خ ػجش ر٘ظ٤ْ دسعخ ؽ

 أُ٘بؽن اُز٢ رلوذ اُؾشاسح ثغُٜٞخ أًجش، ٓضَ اُزساػ٤ٖ ٝاُغبه٤ٖ ٝاُشأط

 خلاَا اٌذَ اٌحّشاء

٪ ٖٓ ؽغْ اُذّ. 40رشٌَ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء )ٝرغ٠ٔ أ٣ؼًب ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء( ؽٞا٢ُ 

شاء ػ٠ِ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ، ٝٛٞ اُجشٝر٤ٖ اُز١ ٣ؼط٢ اُذّ ُٞٗٚ الأؽٔش رؾز١ٞ خلا٣ب اُذّ اُؾٔ

٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ ؽَٔ الأًغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ ٝئ٣ظبُٚ ئ٠ُ ع٤ٔغ أٗغغخ اُغغْ. رغزخذّ اُخلا٣ب 

الأًغغ٤ٖ لإٗزبط اُطبهخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ، ٣ٝزشى صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ًٔ٘زظ كؼلاد. رؾَٔ 

اٌُشثٕٞ ثؼ٤ذاً ػٖ الأٗغغخ ٝرؼٞد ثٚ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ. ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ  خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء صب٢ٗ أًغ٤ذ

ػذد خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ٓ٘خلؼًب عذاً )كوش اُذّ(، ٣ؾَٔ اُذّ ٤ًٔخ أهَ ٖٓ الأًغغ٤ٖ، ٣ٝزطٞس 

اُزؼت ٝاُؼؼق. ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ػذد خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ٓشرلؼبً عذاً )ًضشح ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء، 

ًٌب عذاً، ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ رغِؾ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ًضشح ا ُؾٔش اُؾو٤و٤خ(، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظجؼ اُذّ ع٤ٔ

 اُذّ ثغُٜٞخ أًجش ٝص٣بدح خطش الإطبثخ ثبُ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝاُغٌزبد اُذٓبؿ٤خ
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 خلاَا اٌذَ اٌثُؼاء

خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء )ٝرغ٠ٔ أ٣ؼًب اٌُش٣بد اُج٤غ( أهَ ػذداً ٖٓ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء، ؽ٤ش رجِؾ 

خ٤ِخ دّ ؽٔشاء. خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء  700ئ٠ُ  600ؽٞا٢ُ خ٤ِخ دّ ث٤ؼبء ٝاؽذح ٌَُ ٗغجخ 

ٓغإُٝخ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػٖ اُذكبع ػٖ اُغغْ ػذ اُؼذٟٝ. ٛ٘بى خٔغخ أٗٞاع سئ٤غ٤خ ٖٓ 

 :خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء

لاع ، ٢ٛٝ اُ٘ٞع الأًضش ػذداً، ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُغغْ ٖٓ اُؼذٟٝ ػٖ ؽش٣ن هزَ ٝاثزاٌؼذلاخرغبػذ 

 .اُجٌز٤ش٣ب ٝاُلطش٣بد ٝػٖ ؽش٣ن اثزلاع اُؾطبّ اُـش٣ت

)اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ اُزبئ٤خ(  : اٌخلاَا اٌرائُحٖٓ صلاصخ أٗٞاع سئ٤غ٤خ اٌخلاَا اٌٍُّفاوَحرزٌٕٞ 

، ٝاُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُؼذٟٝ اُل٤شٝع٤خ ٣ٌٜٝٔ٘ب اًزشبف واٌخلاَا اٌماذٍح اٌطثُؼُح

)اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ اُجبئ٤خ(، اُز٢ رزطٞس ئ٠ُ  واٌخلاَا اٌثائُحٝرذ٤ٓشٛب، ثؼغ اُخلا٣ب اُغشؽب٤ٗخ 

ب ٓؼبدح ًٓ  خلا٣ب ر٘زظ أعغب

 اُخلا٣ب ا٤ُٔزخ أٝ اُزبُلخ ٝرغبػذ ك٢ اُذكبع ػذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ أُؼذ٣خ اٌىحُذاخرجزِغ 

 اُطل٤ِ٤بد، ٝرذٓش اُخلا٣ب اُغشؽب٤ٗخ، ٝرشبسى ك٢ اعزغبثبد اُؾغبع٤خ اٌحّؼاخروزَ 

 أ٣ؼًب ك٢ اعزغبثبد اُؾغبع٤خ اٌخلاَا اٌماػذَحرشبسى 

 

رزذكن ثؼغ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ثغلاعخ ػجش ٓغشٟ اُذّ، ٌُٖ اُؼذ٣ذ ٜٓ٘ب ٣ِزظن ثغذسإ 

خشٟ. ػ٘ذٓب رظَ خلا٣ب الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أٝ ؽز٠ ٣خزشم عذسإ الأٝػ٤خ ُذخٍٞ الأٗغغخ الأ

اُذّ اُج٤ؼبء ئ٠ُ ٓٞهغ الإطبثخ أٝ ٓشٌِخ أخشٟ، كاٜٗب رطِن ٓٞاد رغزة أُض٣ذ ٖٓ خلا٣ب اُذّ 

اُج٤ؼبء. رؼَٔ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ًغ٤ش، ٓ٘زشش ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ٌُٝ٘ٚ عبٛض ك٢ أ١ 

ُي ػٖ ؽش٣ن اثزلاع ُؾظخ ُِزغٔغ ٝٓؾبسثخ اٌُبئٖ اُؾ٢ اُـبص١. روّٞ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ثز
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اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝٛؼٜٔب ٝئٗزبط الأعغبّ أُؼبدح اُز٢ رشرجؾ ثبٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ 

 رذ٤ٓشٛب ثغُٜٞخ أًجش

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ػذد خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ٓ٘خلؼًب عذاً )هِخ اٌُش٣بد اُج٤غ(، كٖٔ أُشعؼ إٔ رؾذس 

اُذّ اُج٤ؼبء )ًضشح اٌُش٣بد اُج٤ؼبء(  اُؼذٟٝ. هذ لا ٣غجت اُؼذد الأػ٠ِ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ُخلا٣ب

ظٜٞس الأػشاع ثشٌَ ٓجبشش، ٌُٖٝ اُؼذد اٌُج٤ش ٖٓ اُخلا٣ب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓإششًا ػ٠ِ ٝعٞد 

 اػطشاة ًبٖٓ ٓضَ اُؼذٟٝ أٝ اُؼ٤ِٔخ الاُزٜبث٤خ أٝ عشؽبٕ اُذّ

 اٌظفائح اٌذِىَح

٢ٛٝ أطـش ٖٓ خلا٣ب  اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ )ٝرغ٠ٔ أ٣ؼًب اُظل٤ؾبد( ٢ٛ عض٣ئبد رشجٚ اُخلا٣ب

اُذّ اُؾٔشاء أٝ اُج٤ؼبء. ػذد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ أهَ ٖٓ ػذد خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء، ؽ٤ش رجِؾ ٗغجخ 

خ٤ِخ دّ ؽٔشاء. رغبػذ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزخضش ػٖ ؽش٣ن  20طل٤ؾخ ٝاؽذح ٌَُ 

ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. ٝك٢ اُزغٔغ ك٢ ٓٞهغ اُ٘ض٣ق ٝاُزٌزَ ٓؼبً ُز٣ٌٖٞ عذادح رغبػذ ػ٠ِ ئؿلام الأ

اُٞهذ ٗلغٚ، كاٜٗب رطِن ٓٞاد رغبػذ ػ٠ِ رؼض٣ض أُض٣ذ ٖٓ اُزخضش. ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ػذد اُظلبئؼ 

اُذ٣ٞٓخ ٓ٘خلؼًب عذاً )ٗوض اُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ(، رظجؼ اٌُذٓبد ٝاُ٘ض٣ق ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ أًضش 

ُذ٣ٞٓخ(، هذ ٣زغِؾ اؽزٔبلًا. ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ػذد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٓشرلؼبً عذاً )ًضشح اُظل٤ؾبد ا

اُذّ ثشٌَ ٓلشؽ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ اٗغذاد الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٓٔب ٣غجت اػطشاثبد ػ٘ذٓب 

٣ٌٕٞ ػذد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٓشرلؼبً ُِـب٣خ، ٣ٌٖٔ ُِظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ آزظبص ثشٝر٤٘بد اُزخضش 

 ٝرغجت اُ٘ض٣ق ثشٌَ ٓز٘بهغ
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 اٌّحاػشج اٌثأُح

  Haemopoiesis ذىىَٓ اٌذَ  

رٌٕٞ اُذّ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رظ٤٘غ خلا٣ب اُذّ. رشَٔ ػ٤ِٔخ رٌٕٞ اُذّ أُشاؽَ 

، ٝاُخلا٣ب ( Erythropoiesis  أُجٌشح ٖٓ ر٣ٌٖٞ اُخلا٣ب اُؾٔشاء )رٌٕٞ اٌُش٣بد اُؾٔش

        ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ )رٌٕٞ اُخضشح (Myelopoiesis أُؾججخ ٝاُٞؽ٤ذاد )رٌٕٞ اُ٘خبع

Thrombopoiesis) 

       Site of haemopoiesisِىلغ ذىىْ اٌذَ

ٛٞ أُٞهغ اُشئ٤غ٢ ُز٣ٌٖٞ  yolk sacك٢ الأعبث٤غ اُو٤ِِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ، ٣ٌٕٞ ٤ًظ اُظلبس

أعبث٤غ  6اُذّ. ٝٓغ رُي، كإ رٌٕٞ اُذّ اُٜ٘بئ٢ ٓغزٔذ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ. ٖٝٓ 

أشٜش ٖٓ اُؾ٤بح اُغ٤٘٤٘خ، ٣ؼذ اٌُجذ ٝاُطؾبٍ ٛٔب الأػؼبء اُشئ٤غ٤خ أٌُٞٗخ ُِذّ  7-6ئ٠ُ 

(. ٣ؼذ ٗخبع اُؼظْ 1)اُغذٍٝ ٣ٝغزٔشإ ك٢ ئٗزبط خلا٣ب اُذّ ؽز٠ ؽٞا٢ُ أعجٞػ٤ٖ ثؼذ اُٞلادح 

bone marrow  ٖٓ أشٜش ٖٓ ؽ٤بح اُغ٤ٖ٘. خلاٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  7ئ٠ُ  6أْٛ ٓٞهغ ك٢ اُلزشح

 اُطج٤ؼ٤خ ٝؽ٤بح اُجِٞؽ، ٣ٌٕٞ اُ٘خبع ٛٞ أُظذس اُٞؽ٤ذ ُخلا٣ب اُذّ اُغذ٣ذح
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 Haemopoietic stem and progenitorاٌخلاَا اٌدزػُح اٌّىىٔح ٌٍذَ واٌخلاَا اٌسٍفُح

cells   

٣ٌٜٔ٘ب رغذ٣ذ ٗلغٜب   pluripotential stem cell  ٣جذأ رٌٕٞ اُذّ ثخ٤ِخ عزػ٤خ ٓزؼذدح اُوذساد

ػٖ ؽش٣ن الاٗوغبّ ؿ٤ش أُزٔبصَ ُِخلا٣ب ٌُٜٝ٘ب رإد١ أ٣ؼًب ئ٠ُ ظٜٞس علالاد اُخلا٣ب 

ع٤ٔغ اُخلا٣ب أُ٘لظِخ. ٛزٙ اُخلا٣ب هبدسح ػ٠ِ ئػبدح َٓء ٗخبع اُؼظْ اُز١ رْ اُوؼبء ػ٠ِ 

اُغزػ٤خ ٓ٘ٚ ػٖ ؽش٣ن اُزشؼ٤غ ا٤ُٔٔذ أٝ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢. ٣ؾذس رٔب٣ض اُخلا٣ب ٖٓ اُخ٤ِخ 

اُغزػ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُغِل٤بد أٌُٞٗخ ُِذّ. ٗخبع اُؼظْ ٛٞ أ٣ؼًب أُٞهغ اُشئ٤غ٢ ُٔ٘شأ اُخلا٣ب 

ٗزبط اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ  ا٤ُِٔلب٣ٝخ. اُطؾبٍ ٝاُـذد ا٤ُِٔلب٣ٝخ ٝاُـذح اُظؼزش٣خ ٢ٛ ٓٞاهغ صب٣ٞٗخ لإ

رزٔزغ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ ثبُوذسح ػ٠ِ اُزغذ٣ذ اُزار٢. خ٤ِخ عزػ٤خ ٝاؽذح هبدسح ػ٠ِ ئٗزبط ؽٞا٢ُ 

ب ُِخ٤ِخ. ك٢ اُجشش، اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُغشؽب٤ٗخ هبدسح ػ٠ِ  20خ٤ِخ دّ ٗبػغخ ثؼذ  106 ًٓ اٗوغب

ب ُِخلا٣ب، ٝٓغ اُزوذّ ك٢ اُغٖ،  50ئعشاء ؽٞا٢ُ  ًٓ ٣٘خلغ ػذد اُخلا٣ب اُغزػ٤خ. ٝأ٣ؼًب اٗوغب

ب 60ؽلشاد ػ٘ذ ػٔش  8رزشاًْ ؽلشاد ع٤٘٤خ ٓغ روذّ اُؼٔش، ثٔؼذٍ  ًٓ  ػب
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 The regulation of haemopoiesis     ذٕظُُ ذىىْ اٌذَ

٣جذأ رٌٕٞ اُذّ ثبٗوغبّ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ ؽ٤ش رؾَ خ٤ِخ ٝاؽذح ٓؾَ اُخ٤ِخ اُغزػ٤خ )اُزغذ٣ذ 

الأخشٟ ثبُزٔب٣ض. ئٕ علاُخ اُخ٤ِخ اُز٢ رْ اخز٤بسٛب ُِزٔب٣ض هذ رؼزٔذ ػ٠ِ اُظذكخ اُزار٢( ٝرِزضّ 

ٝػ٠ِ الإشبساد اُخبسع٤خ اُز٢ رزِوبٛب اُخلا٣ب اُغِل٤خ. ر٘ظْ اُؼذ٣ذ ٖٓ ػٞآَ اُ٘غخ ثوبء اُخلا٣ب 

، ك٢ ؽ٤ٖ رشبسى ػٞآَ أخشٟ ك٢ اُزٔب٣ض ػ٠ِ ؽٍٞ علالاد اُخلا٣ب اُشئ٤غ٤خ. رؾلض ػٞآَ 

 .خ رخ٤ِن اُجشٝر٤٘بد اُخبطخ ثغلاُخ اُخ٤ِخاُ٘غ

 

    Haemopoietic growth factors   ػىاًِ إٌّى اٌّىىٔح ٌٍذَ

 glycoprotein hormonesػٞآَ اُ٘ٔٞ أٌُٞٗخ ُِذّ ٢ٛ ٛشٓٞٗبد اُجشٝر٤ٖ اُغٌش١    

ػغخ. هذ رؼَٔ اُز٢ ر٘ظْ رٌبصش ٝرٔب٣ض اُخلا٣ب اُغِل٤خ أٌُٞٗخ ُِذّ ٝر٘ظْ ٝظ٤لخ خلا٣ب اُذّ اُ٘ب

ك٢ أُٞهغ ؽ٤ش ٣زْ ئٗزبعٜب. هذ رغجت ػٞآَ اُ٘ٔٞ رٌبصش اُخلا٣ب ٌُٜٝ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ رؾلض أ٣ؼًب 

 اُزٔب٣ض ٝاُ٘ؼظ ٝرٔ٘غ ٓٞد اُخلا٣ب أُجشٓظ ٝرإصش ػ٠ِ ٝظ٤لخ اُخلا٣ب اُ٘بػغخ
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 اٌّحاػشج اٌثاٌثح

 Blood cells     خلاَا اٌذَ  

 pluripotential stemٓغزٔذح ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ ٓزؼذدح اُوذسادع٤ٔغ خلا٣ب اُذّ أُ٘زششح   

cells   ك٢ اُ٘خبع. ٢ٛٝ ر٘وغْ ئ٠ُ صلاصخ أٗٞاع سئ٤غ٤خ. ٝالأًضش ػذداً ٢ٛ اُخلا٣ب اُؾٔشاء

أُزخظظخ ك٢ ٗوَ الأًغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ ئ٠ُ الأٗغغخ ٝصب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ك٢ الارغبٙ 

أشٜش، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أطـش اُخلا٣ب، ٢ٛٝ اُظلبئؼ  4 (. ٣جِؾ ػٔشٛب2.1أُؼبًظ )اُغذٍٝ 

أ٣بّ كوؾ. رزٌٕٞ اُخلا٣ب اُج٤ؼبء ٖٓ أسثؼخ أٗٞاع  10اُذ٣ٞٓخ أُشبسًخ ك٢ رخضش اُذّ، رذٝس ُٔذح 

، اُخلا٣ب eosinophils ، اُؾٔؼبد neutrophils، اُؼذلادphagocyteٖٓ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ

، اُز٢ رؾ٢ٔ ٖٓ الاُزٜبثبد اُجٌز٤ش٣خ monocytesٝاُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح basophilsاُوبػذ٣خ

ٝاُلطش٣خ، ٝاُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ، ٝاُز٢ رشَٔ اُخلا٣ب اُجبئ٤خ، أُشبسًخ ك٢ ئٗزبط الأعغبّ 

أُؼبدح، ٝاُخلا٣ب اُزبئ٤خ، أُؼ٤٘خ ثبُغٜبص أُ٘بػ٢. الاعزغبثخ ٝاُؾٔب٣خ ػذ اُل٤شٝعبد 

(. ٣زْ ػذ 2.1ثٔذٟ ٝاعغ ٖٓ اُؼٔش )اُغذٍٝ ٝاُخلا٣ب الأع٘ج٤خ الأخشٟ. رزٔزغ اُخلا٣ب اُج٤ؼبء 

اُخلا٣ب اُؾٔشاء ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٝه٤بط هطشٛب ٝأُؼِٔبد الأخشٟ ثٞاعطخ ػذاد اُخلا٣ب 

(. ٣وّٞ ٛزا أ٣ؼًب ثزؼذاد الأٗٞاع أُخزِلخ ٖٓ اُخلا٣ب اُج٤ؼبء ػٖ ؽش٣ن ه٤بط 2.1ا٢ُ٥ )اُشٌَ 

 .اُزذكن اُخ١ِٞ ٣ٌٝشق ػٖ اُخلا٣ب ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ
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 Erythropoiesis and general ذىىْ اٌىشَاخ اٌحّش واٌدىأة اٌؼاِح ٌفمش اٌذَ

aspects of anaemia 

10ًَ ٓ٘ب ٣ظ٘غ ٓب ٣وشة ٖٓ 
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خ٤ِخ ؽٔشاء عذ٣ذح )خلا٣ب ؽٔشاء( ًَ ٣ّٞ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ  

رٌٕٞ اٌُش٣بد اُؾٔش أُؼوذح ٝأُ٘ظٔخ ثذهخ. ًٔب أٜٗب رؾز١ٞ ثشٌَ رذس٣غ٢ ػ٠ِ أُض٣ذ ٖٓ 

ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ )اُز١ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ إُِٞ اُٞسد١( ك٢ اُغ٤زٞثلاصّ؛ ٣زِٕٞ اُغ٤زٞثلاصّ ثبُِٕٞ 

ث٤٘ٔب  (RNA) بػ٢ ُِجشٝر٤ٖ ٝاُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ اُش٣ج٢الأصسم اُشبؽت لأٗٚ ٣لوذ عٜبصٙ الاطط٘

 (. ٣زْ أخ٤شًا ئخشاط اُ٘ٞاح ٖٓ الأسٝٓخ ٣2.2ظجؼ اٌُشٝٓبر٤ٖ ا١ُٝٞ٘ أًضش ًضبكخ )اُشٌَ 

 

اُطج٤ؼ٤خ أُزأخشح داخَ اُ٘خبع، ٝر٘زظ ٓشؽِخ اُخلا٣ب اُشج٤ٌخ اُز٢ لا رضاٍ رؾز١ٞ ػ٠ِ ثؼغ 

هبدسح ػ٠ِ رظ٤٘غ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ. ٛزٙ اُخ٤ِخ أًجش اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ اُش٣ج٢ اُش٣جبع٢ ٝٓب صاُذ 

ب أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ اُ٘خبع ٝرذٝس أ٣ؼًب ك٢ اُذّ  ًٓ ه٤ِلًا ٖٓ اُخ٤ِخ اُؾٔشاء اُ٘بػغخ، ٝروؼ٢ ٣ٞ

أُؾ٤ط٢ ُٔذح ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ هجَ إٔ ر٘ؼظ، خبطخ ك٢ اُطؾبٍ، ػ٘ذٓب ٣لُوذ اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ 

ب. ػبدح ٓب رإد١ الأسٝٓخ الأ (RNA) اُش٣ج٢ ًٓ خ٤ِخ ؽٔشاء  ٤ُٝ16خ أُلشدح ئ٠ُ ظٜٞس رٔب

(. اُخلا٣ب اُؾٔشاء أُ٘ٞاح )الأسٝٓبد اُطج٤ؼ٤خ( ؿ٤ش ٓٞعٞدح ك٢ اُذّ 2.2ٗبػغخ )اُشٌَ 

أُؾ٤ط٢ اُجشش١ اُطج٤ؼ٢. رظٜش ك٢ اُذّ ئرا ؽذس ر٣ٌٖٞ اٌُش٣بد اُؾٔش خبسط اُ٘خبع )ر٣ٌٖٞ 

 .اٌُش٣بد اُؾٔش خبسط اُ٘خبع( ًٝزُي ٓغ ثؼغ أٓشاع اُ٘خبع
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 Haemoglobin      اٌهُّىخٍىتُٓ

 Haemoglobin synthesis      ذخٍُك اٌهُّىخٍىتُٓ

ٝرزٔضَ اُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ ُِخلا٣ب اُؾٔشاء ك٢ ؽَٔ الأًغغ٤ٖ ئ٠ُ الأٗغغخ ٝئػبدح صب٢ٗ أًغ٤ذ 

ٖٓ الأٗغغخ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ. ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٛزا اُزجبدٍ اُـبص١ ك٢ٜ رؾز١ٞ  (CO2) اٌُشثٕٞ

٤ِٕٓٞ  640ثشٝر٤ٖ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ أُزخظض. رؾز١ٞ ًَ خ٤ِخ ؽٔشاء ػ٠ِ ٓب ٣وشة ٖٓ ػ٠ِ 

ٖٓ أسثغ  A.(Hb) عض١ء ٤ٛٔٞعِٞث٤ٖ. ٣زٌٕٞ ًَ عض١ء ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ اُجبُؾ اُطج٤ؼ٢

ٌَُ ٜٓ٘ب ٓغٔٞػخ ا٤ُْٜ اُخبطخ ثٜب. ٣ؾز١ٞ اُذّ اُطج٤ؼ٢  α2β2علاعَ ٓزؼذدح اُججز٤ذ، 

 .Hb F ٝHb A2 :طـ٤شح ٖٓ ٗٞػ٤ٖ آخش٣ٖ ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ُِٖجبُـ٤ٖ أ٣ؼًب ػ٠ِ ٤ًٔبد 

  β ، ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ثذلاً γ ٝδٖٓ ، ٌُٖٝ ٓغ علاعαَ رؾز١ٞ ٛزٙ أ٣ؼًب ػ٠ِ علاعَ

٣ؾذس رخ٤ِن ا٤ُْٜ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب ٖٓ خلاٍ عِغِخ ٖٓ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

 رؾذ رأص٤ش ئٗض٣ْ ع٤٘غ٤ض ؽٔغ  A اُغٌغ٤٘٤َاُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رجذأ ثزٌض٤ق اُغلا٣غ٤ٖ ٝأٗض٣ْ 

ٛٞ أٗض٣ْ ُٜزا اُزلبػَ.  6(. ك٤زب٤ٖٓ ة2.7أ٤ُٞ٘٤ٓل٤٘٤ُٞي اُز١ ٣ؾذ ٖٓ أُؼذٍ اُشئ٤غ٢ )اُشٌَ 

  ُز٣ٌٖٞ ا٤ُْٜ (+Fe2) ك٢ اُٜ٘ب٣خ، ٣زؾذ اُجشٝرٞثشك٤ش٣ٖ ٓغ اُؾذ٣ذ ك٢ ؽبُخ اُؾذ٣ذ

ٌَُ ٜٓ٘ب ٓغٔٞػخ ا٤ُْٜ اُخبطخ ثٜب  ٣زْ ثؼذ رُي رش٤ٌَ سثبػ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ أسثغ علاعَ عِٞث٤ٖ

 ك٢ "ع٤ت" ُز٣ٌٖٞ عض١ء ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ
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 Methaemoglobinaemia       ُِرهُّىغٍىتُٓ اٌذَ

 (Fe+3) ٛزٙ ؽبُخ عش٣ش٣خ ٣زٞاعذ ك٤ٜب ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ أُ٘زشش ٓغ اُؾذ٣ذ ك٢ اُؾبُخ أُإًغذح  

ك٢ ٗوض ئٗض٣ْ ا٤ُٔض٤ٔٞعِٞث٤ٖ  هذ ٣٘شأ ثغجت ٗوض ٝساص٢ .Fe+2 ثذلاً ٖٓ اُؾبُخ أُؼزبدح

 Hb Ms ٣ؾز١ٞ .(Hb M) أُخزضٍ أٝ ٝساصخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌِ٤ُٜخ

ػ٠ِ ثذ٣َ ُلأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٣إصش ػ٠ِ ع٤ت ا٤ُْٜ ك٢ عِغِخ اُغِٞث٤ٖ. ٣ؾذس ٤ٓز٤ٜٔٞؿِٞث٤ٖ 

ٓخ أخشٟ ئ٠ُ أًغذح اُذّ اُغبّ )ٝ/أٝ عِل٤ٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ( ػ٘ذٓب ٣إد١ دٝاء أٝ ٓبدح عب

 .ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ. ك٢ ع٤ٔغ ٛزٙ اُؾبلاد، ٖٓ أُشعؼ إٔ ٣ظٜش ػ٠ِ أُش٣غ صسهخ

 

  Anaemia      ذَاٌفمش 

٣زْ رؼش٣ق رُي ػ٠ِ أٗٚ اٗخلبع ك٢ رش٤ًض ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ك٢ اُذّ أهَ ٖٓ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ 

٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رخزِق ث٤ٖ (. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُو٤ْ اُطج٤ؼ2.4ثبُ٘غجخ ُِؼٔش ٝاُغ٘ظ )اُغذٍٝ 

عشاّ/ُزش ٣ش٤ش ئ٠ُ كوش اُذّ. ٗظشًا  110أُخزجشاد. ٖٓ ػٔش اُغ٘ز٤ٖ ٝؽز٠ اُجِٞؽ، أهَ ٖٓ 

عْ / ُزش  140لإٔ الأؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ، ٣زْ اػزجبس 

٠ اُلٞس ثغجت اٗخلبع ًؾذ أد٠ٗ ػ٘ذ اُٞلادح. ثؼذ كوذإ اُذّ ثشٌَ ؽبد، لا ٣ظٜش كوش اُذّ ػِ

ؽغْ اُذّ الإعٔب٢ُ. ٣غزـشم الأٓش ٓب ٣ظَ ئ٠ُ ٣ّٞ ؽز٠ ٣زْ اعزجذاٍ ؽغْ اُجلاصٓب ٝثبُزب٢ُ 

رظٜش دسعخ كوش اُذّ. ٣غزـشم رغذ٣ذ اُخلا٣ب اُؾٔشاء ًٝزِخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ٝهزبً أؽٍٞ ثٌض٤ش. 

ٗخلبع ؽغْ اُذّ ٤ُٝظ ُلوش ٝثبُزب٢ُ كإ أُظبٛش اُغش٣ش٣خ الأ٤ُٝخ ُلوذ اُذّ اٌُج٤ش ٢ٛ ٗز٤غخ لا

 اُذّ.
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 اٌّحاػشج اٌشاتؼح

 Classification and laboratory  اٌرظُٕف وإٌرائح اٌّخرثشَح فٍ فمش اٌذَ

findings in anaemia 

   Red cell indices ِؤششاخ اٌخلاَا اٌحّشاء

٣ٝوغْ كوش اُذّ ئ٠ُ ًش٣بد اُزظ٤٘ق الأًضش كبئذح ٛٞ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓإششاد اُخلا٣ب اُؾٔشاء 

 . ٣ٌٕٞ ؽغmacrocyticْ ًٝج٤شح اُؾغْ  normocyticٝٓزٞعطخ  microcytic  طـ٤شح

(MCV ) mean corpuscular volume ،ٓشرلؼبً ػ٘ذ الأؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ُجؼؼخ أعبث٤غ

 ك٢ ػٔش ع٘خ ٝاؽذح( ٣ٝشرلغfL 70ٌُ٘ٚ ٣ٌٕٞ ٓ٘خلؼًب ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ 

ثجؾء ؽٞاٍ كزشح اُطلُٞخ ئ٠ُ اُ٘طبم اُطج٤ؼ٢ ُِجبُـ٤ٖ. ك٢ اُؾَٔ اُطج٤ؼ٢ ٛ٘بى اسرلبع ؽل٤ق 

 (، ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة الأعجبة الأخشٟ ٌُضشح اُخلا٣ب )ٓضَ ٗوض ؽٔغ اُل٤ُٞيMCV  ك٢

ٛٞ ه٤ٔخ ٓخزجش٣خ رو٤ظ ٓزٞعؾ ؽغْ خ٤ِخ اُذّ اُؾٔشاء. ُٝٚ  (MCV) ٓزٞعؾ ؽغْ اٌُش٣بد

٣زْ ؽغبة اُو٤ٔخ ػٖ ؽش٣ن ػشة ٗغجخ  -٢ رؾذ٣ذ ٓغججبد كوش اُذّ كبئذح ك٢ أُغبػذح ك

ك٢ ػششح ٓوغٞٓخ ػ٠ِ ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء. ع٘جب ئ٠ُ ع٘ت  Hematocritا٤ُٜٔبرًٞش٣ذ

رؾذ٣ذ رظ٤٘ق كوش اُذّ ئٓب كوش اُذّ طـ٤ش  MCV ٓغ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ٝا٤ُٜٔبرًٞش٣ذ، ٣ٌٖٔ ُـ

ػٖٔ اُ٘طبم  MCV اُطج٤ؼ٢، ٝكوش اُذّ اُطج٤ؼ٢ ٓغأهَ ٖٓ أُؼذٍ  MCV اٌُش٣بد ٓغ

  .أػ٠ِ ٖٓ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ MCV اُطج٤ؼ٢، ٝكوش اُذّ ًج٤ش اٌُش٣بد ٓغ

 MCV  َّىٓ ٌلأؽثاء ذُُّض اٌرشخُض إٌهائٍ ٌٕىع فمش اٌذَ تٕاءً ػًٍ لُّح

ٛٞ ٗٞع ٖٓ كوش اُذّ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٓزٞعؾ ًش٣بد اُذّ  microcyticكوش اُذّ طـ٤ش اٌُش٣بد

 ُؾٔشاء أطـش ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ٝأطـش ثٌض٤ش ٖٓ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء. ك٢ رؼذاد اُذّ اٌُبَٓا

(CBC) ٖٓ َ80، ٣ٌٕٞ ه٤بعٚ أه fL ْك٢ ؽ٤ٖ ٣زشاٝػ ؽغ MCV  ٖ100ئ٠ُ  80اُطج٤ؼ٢ ث٤ 

fL.  ٖ٣ظٜش ثشٌَ شبئغ ك٢ كوش اُذّ أُضٖٓ اُ٘بعْ ػٖ ٗوض اُؾذ٣ذ، ٝكوش اُذّ اُ٘برظ ػ
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اُذّ اُؾذ٣ذ١ الأسٝٓبد، ٝاُضلاع٤ٔ٤ب، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس أ٣ؼًب ك٢  الأٓشاع أُضٓ٘خ، ٝكوش

ؽبلاد أخشٟ. ٣ٌٖٔ إٔ رظٜش اُخلا٣ب اُظـ٤شح اُخلا٣ب ًٝأٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغبؽخ أًجش ٖٓ 

اُشؾٞة أُشًض١، خبطخ ك٢ ؽبلاد كوش اُذّ اُ٘بعْ ػٖ ٗوض اُؾذ٣ذ ٝكوش اُذّ اُ٘برظ ػٖ 

 .الأٓشاع أُضٓ٘خ

ٛٞ ٗٞع ٖٓ كوش اُذّ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٓزٞعؾ ؽغْ خلا٣ب اُذّ  macrocytic اٌُش٣بدكوش اُذّ ًج٤ش 

٣ظُ٘ق كوش اُذّ ًج٤ش اٌُش٣بد أ٣ؼًب  .MCV 100 fL اُؾٔشاء أًجش ٖٓ اُطج٤ؼ٢. ٣زغبٝص ؽغْ

  .ئ٠ُ كئبد كشػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب ػخٔخ الأسٝٓبد أٝ ؿ٤ش ػخٔخ الأسٝٓبد

 Other laboratory findings إٌرائح اٌّخرثشَح الأخشي

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓإششاد اُخلا٣ب اُؾٔشاء عزش٤ش ئ٠ُ ٗٞع كوش اُذّ، ئلا أٗٚ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ 

 .ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد أُل٤ذح ٖٓ ػ٤٘خ اُذّ الأ٤ُٝخ

 Leucocyte and platelet counts ػذد اٌىشَاخ اٌثُغ واٌظفائح اٌذِىَح

٢ ؽبلاد كوش اُذّ اُ٘بعٔخ ػٖ اٗؾلاٍ اُذّ ٣غبػذ ه٤بط ٛزٙ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ كوش اُذّ "اُ٘و٢". ك

أٝ اُ٘ضف، ك٢ ؽبلاد اُؼذٟٝ ٝعشؽبٕ اُذّ، ٣شرلغ أ٣ؼًب ػذد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ك٢ ًض٤ش ٖٓ 

 .الأؽ٤بٕ ٝهذ رٌٕٞ ٛ٘بى ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ أٝ علائق اُؼذلاد

 Reticulocyte count ذؼذاد اٌشثىُاخ

10×125-25% ٝاُؼذد أُطِن 2.5-0.5اُ٘غجخ اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ 
9

/ُزش. ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣شرلغ ٛزا ك٢ 

 كوش اُذّ ثغجت ص٣بدح الإس٣ضشٝث٣ٞز٤ٖ ٣ٌٕٝٞ أػ٠ِ ًِٔب ًبٕ كوش اُذّ أًضش شذح

 Blood film فٍُُ اٌذَ

ٖٝٓ اُؼشٝس١ كؾض ؽجوخ اُذّ ك٢ ع٤ٔغ ؽبلاد كوش اُذّ. هذ ٣ش٤ش شٌَ اُخلا٣ب اُؾٔشاء ؿ٤ش 

( ئ٠ُ رشخ٤ض ٓؼ2.16ٖ٤اُطج٤ؼ٢ )اُشٌَ   
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 Hypochromic anaemias and iron فمش اٌذَ إٌالض اٌظثاؽ واٌحذَذ اٌضائذ

overload 

ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت الأًضش ش٤ٞػًب ُلوش اُذّ ك٢ ًَ دٍٝ اُؼبُْ. ٝٛٞ اُغجت الأًضش أ٤ٔٛخ 

طـ٤شح )طـ٤شح ُلوش اُذّ اُ٘بهض اُظجبؽ طـ٤ش اٌُش٣بد، ٣ٝظٜش ك٤ِْ اُذّ خلا٣ب ؽٔشاء 

اٌُش٣بد( ٝشبؽجخ )ٗبهظخ اُظجبؽ( . ٣ؾذس ٛزا أُظٜش ثغجت خَِ ك٢ رخ٤ِن ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

(. اُزشخ٤ض اُزلش٣و٢ اُشئ٤غ٢ ك٢ كوش اُذّ اُ٘بهض اُظجبؽ طـ٤ش اٌُش٣بد ٛٞ 3.1)اُشٌَ 

 thalassaemia .اُضلاع٤ٔ٤ب
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 اٌدىأة اٌغزائُح واٌرّثًُ اٌغزائٍ ٌٍحذَذ

أؽذ اُؼ٘بطش الأًضش ش٤ٞػًب ك٢ اُوششح الأسػ٤خ، ئلا إٔ ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت ٣ؼذ اُؾذ٣ذ 

٤ِٕٓٞ شخض ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ.  500الأًضش ش٤ٞػًب ُلوش اُذّ، ؽ٤ش ٣إصش ػ٠ِ ؽٞا٢ُ 

ٝرُي لإٔ هذسح اُغغْ ػ٠ِ آزظبص اُؾذ٣ذ ٓؾذٝدح، ًٔب إٔ كوذإ اُؾذ٣ذ اُضائذ ٗز٤غخ ُِ٘ض٣ق 

 .أٓش ٓزٌشس

 ٔمً اٌحذَذ فٍ اٌدسُذىصَغ و

،  transferrin ٣زْ ٗوَ ٝرخض٣ٖ اُؾذ٣ذ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ػٖ ؽش٣ن صلاصخ ثشٝر٤٘بد: اُزشاٗغل٤ش٣ٖ

 ferritin ، ٝاُل٤ش٣ز٤ٖ transferrin receptor 1 (TfR1) 1ٝٓغزوجَ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ 
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 اٌّحاػشج اٌخاِسح

 

وأىاع اخشي ِٓ فمش اٌذَ وثُش Megaloblastic anaemias    فمش اٌذَ اٌؼخُ الأسوِاخ

  اٌخلاَا

    macrocytic anaemia    ِمذِح ٌفمش اٌذَ وثُش اٌىشَاخ

ك٢ كوش اُذّ ًج٤ش اٌُش٣بد رٌٕٞ اُخلا٣ب اُؾٔشاء ًج٤شح ثشٌَ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ )ٓزٞعؾ ؽغْ 

( ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب ػ٠ِ 2.4ٛ٘بى ػذح أعجبة )اٗظش اُغذٍٝ  MeV > (95 fLاٌُش٣بد، 

 ٝؿ٤ش ػخٔخ الأسٝٓبد megaloblastic طبم ٝاعغ ئ٠ُ خلا٣ب ػخٔخ الأسٝٓبدٗ

nonmegaloblasticْث٘بءً ػ٠ِ ٓظٜش خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء اُ٘ب٤ٓخ ك٢ ٗخبع اُؼظ ،. 

  Megaloblastic anaemias     فمش اٌذَ اٌؼخُ الأسوِاخ

اُؼظْ خِلًا ٤ٔٓضًا ك٢ ٗؼظ ٛزٙ ٓغٔٞػخ ٖٓ كوش اُذّ ؽ٤ش رظٜش ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ك٢ ٗخبع 

اُ٘ٞاح اُز١ ٣زأخش ٓوبسٗخ ث٘ؼظ اُغ٤زٞثلاصّ. اُخَِ اُشئ٤غ٢ اُز١ ٣غجت اُ٘ؼظ ؿ٤ش أُزضآٖ 

أٝ  Bl2 ُِ٘ٞاح ٛٞ خَِ ك٢ رش٤ًت اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ ٝػبدح ٓب ٣ؾذس ٛزا ثغجت ٗوض ك٤زب٤ٖٓ

٘بد أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ ؽٔغ اُل٤ُٞي. ٝك٢ ؽبلاد أهَ ش٤ٞػًب، هذ رغجت خَِ ك٢ ا٣غ ٛزٙ اُل٤زب٤ٓ

 (.4.1ا٥كبد ك٢ رخ٤ِن اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ )اُغذٍٝ 
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 (، وىتالا21ُِٓ)ب 21فُرآُِ ب

٣زْ رظ٤٘غ ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ك٢ اُطج٤ؼخ ػٖ ؽش٣ن اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُذه٤وخ. رٌزغجٜب اُؾ٤ٞاٗبد ػٖ 

أُؼ٣ٞخ  ؽش٣ن ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ الأخشٟ، أٝ ػٖ ؽش٣ن الإٗزبط اُذاخ٢ِ ٖٓ اُجٌز٤ش٣ب

)٤ُٝظ ك٢ اُجشش( أٝ ػٖ ؽش٣ن ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ أُِٞصخ ثبُجٌز٤ش٣ب. ٣ٞعذ اُل٤زب٤ٖٓ ك٢ الأؽؼٔخ 

راد الأطَ اُؾ٤ٞا٢ٗ ٓضَ اٌُجذ ٝاُِؾّٞ ٝالأعٔبى ٝٓ٘زغبد الأُجبٕ، ٌُٝ٘ٚ لا ٣ٞعذ ك٢ اُلٞاًٚ 

 .ٝاُلٞلاد Bl2 اُغٞاٗت اُـزائ٤خ ُـ 4.2أٝ اُؾجٞة أٝ اُخؼبس. ٣وبسٕ اُغذٍٝ 
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 حّغ اٌفىٌُه

ٛٞ أُشًت الأط٢ِ ُٔغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ أُشًجبد،  (pteroylglutamic) ؽٔغ اُل٤ُٞي

اُلٞلاد، أُشزوخ ٓ٘ٚ. اُجشش ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رظ٤٘غ ؽٔغ اُل٤ُٞي ٝثبُزب٢ُ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ 

 .ؽٔغ اُل٤ُٞي أُ٘زظ ًل٤زب٤ٖٓ
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 اٌّحاػشج اٌسادسح

 Pernicious anaemia     فمش اٌذَ اٌخثُث

٣ؾذس ٛزا ثغجت ٛغّٞ أُ٘بػخ اُزار٤خ ػ٠ِ اُـشبء أُخبؽ٢ ك٢ أُؼذح ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ػٔٞس 

أُؼذح. ٣ظجؼ عذاس أُؼذح سه٤وبً، ٓغ اسرشبػ اُخلا٣ب اُجلاص٤ٓخ ٝأُِلب٣ٝخ ٖٓ اُظل٤ؾخ 

ػذٟٝ أُخظٞطخ. هذ ٣ؾذس ؽإٍٝ ٓؼ١ٞ. ٣زْ سكغ ٓغز٣ٞبد اُغبعزش٣ٖ ك٢ اُذّ. هذ رإد١ 

ئ٠ُ اُزٜبة أُؼذح أُ٘بػ٢ اُزار٢ اُز١ ٣ظٜش ػ٘ذ  Helicobater pylori  ٤ِ٤ٌٛٞثبرش ث٤ِٞس١

 .الأشخبص الأطـش ع٘بً ػ٠ِ شٌَ ٗوض اُؾذ٣ذ ٝك٢ ًجبس اُغٖ ػ٠ِ شٌَ كوش اُذّ اُخج٤ش

ب، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى  60(، ٓغ ؽذٝس رسٝح ػ٘ذ 1: 1.6رزأصش الإٗبس أًضش ٖٓ اُزًٞس ) ًٓ ػب

(. 4.4ػخ رار٤خ ٓشرجطخ ثٔب ك٢ رُي ٓزلاصٓخ اُـذد اُظٔبء أُ٘بػ٤خ اُزار٤خ )اُغذٍٝ أٓشاع ٓ٘ب

٣ٞعذ ٛزا أُشع ك٢ ع٤ٔغ الأع٘بط ٌُٝ٘ٚ أًضش ش٤ٞػًب ك٢ شٔبٍ أٝسٝثب ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ اُؾذٝس 

% ٖٓ ع٤ٔغ ؽبلاد 3-2ك٢ اُؼبئلاد. ًٔب إٔ ٛ٘بى ص٣بدح ك٢ الإطبثخ ثغشؽبٕ أُؼذح )ؽٞا٢ُ 

 (شكوش اُذّ اُخج٤
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 اٌّظاهش اٌسشَشَح ٌفمش اٌذَ اٌؼخُ الأسوِاخ

 ػبدح ٓب رٌٕٞ اُجذا٣خ ؿذسا ٓغ ظٜٞس أػشاع رذس٣غ٤خ ٝػلآبد كوش اُذّ  

 

 Laboratory findings    ثشَحرإٌرائح اٌّخ

كوش اُذّ ًج٤ش اٌُش٣بد ٝػبدح ٓب رٌٕٞ اُخلا٣ب اٌُج٤شح ث٤ؼب٣ٝخ اُشٌَ. ٣ٌٕٞ ػذد اُخلا٣ب 

ٓ٘خلؼًب ٝهذ ٣٘خلغ ئعٔب٢ُ ػذد اُخلا٣ب اُج٤ؼبء ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ثشٌَ ٓؼزذٍ، اُشج٤ٌخ 

خبطخ ك٢ ٓشػ٠ كوش اُذّ اُٞخ٤ْ. رظٜش ٗغجخ ٖٓ اُؼذلاد ٗٞاح ٓلشؽخ اُزغضؤ )ٓغ عزخ 

كظٞص أٝ أًضش(. ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ ٓلشؽ اُخلا٣ب ٝرٌٕٞ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء 

ا١ُٝٞ٘ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٔؾ ًشٝٓبر٤ٖ ثذائ٢ ٓلزٞػ ٝسه٤ن ٌُٖٝ ًج٤شح ٝرظٜش كشَ ك٢ اُ٘ؼظ 

 ٓغ ٤ٛٔٞعِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٢. رز٤ٔض اُخلا٣ب اُ٘خبػ٤خ اُؼٔلاهخ ٝراد اُشٌَ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ ثأٜٗب ٤ٔٓضح.
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 Haemolytic anaemias   فمش اٌذَ الأحلاٌٍ

 Normal red cell destruction    ذذُِش اٌخلاَا اٌحّشاء اٌطثُؼُح

ب ػ٘ذٓب رزْ ئصاُخ اُخلا٣ب خبسط  ٣120ؾذس رذ٤ٓش اُخلا٣ب اُؾٔشاء ػبدح ثؼذ ٓزٞعؾ ػٔش    ًٓ ٞ٣

، ٝخبطخ ك٢ اُ٘خبع (RE) الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ثٞاعطخ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ك٢ اُغٜبص اُشج٢ٌ اُجطب٢ٗ

ٌُٖٝ أ٣ؼًب ك٢ اٌُجذ ٝاُطؾبٍ. ٝثٔب إٔ اُخلا٣ب لا رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗٞاح، كإ اعزولاة اُخلا٣ب 

ً ؽ٤ش رزؾَِ الإٗض٣ٔبد ٝلا ٣زْ اعزجذاُٜب ٝرظجؼ اُخلا٣ب ؿ٤ش هبثِخ  اُؾٔشاء ٣زذٛٞس رذس٣غ٤ب

ُِؾ٤بح. ٣إد١ رؾَِ ا٤ُْٜ ٖٓ اُخلا٣ب اُؾٔشاء ئ٠ُ رؾش٣ش اُؾذ٣ذ لإػبدح رذ٣ٝشٙ ػجش رشاٗغل٤ش٣ٖ 

ٝث٤ٖ. اُجلاصٓب ئ٠ُ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء اُ٘خبػ٤خ، ٝاُجشٝرٞثٞسك٤ش٣ٖ اُز١ ٣زؾَِ ئ٠ُ اُج٤ِ٤ش

٣٘زوَ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ئ٠ُ اٌُجذ ؽ٤ش ٣زشاكن ٓغ اُغًِٞٞس٤ٗٝذاد اُز٢ رلشص ك٢ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ػٖ 

ؽش٣ن اُظلشاء ٣ٝزْ رؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ عز٤شًٞث٤ِ٤٘ٞع٤ٖ ٝعز٤شًٞث٤ِ٤ٖ )رلشص ك٢ اُجشاص(. ٣زْ ئػبدح 

آزظبص اُغز٤شًٞث٤ِ٤٘ٞع٤ٖ ٝاُغز٤شًٞث٤ِ٤ٖ عضئ٤بً ٝئكشاصٛٔب ك٢ اُجٍٞ ػ٠ِ شٌَ 

ٞسٝث٤ِ٤٘ٞع٤ٖ ٣ٝٞسٝث٤ِ٤ٖ. ٣زْ روغ٤ْ علاعَ اُغِٞث٤ٖ ئ٠ُ أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٣زْ ئػبدح اعزخذآٜب ٣

ُزخ٤ِن اُجشٝر٤ٖ اُؼبّ ك٢ اُغغْ. رزْ ئصاُخ ٓشًت ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ٛبثزٞؿِٞث٤ٖ ٖٓ اُجلاصٓب 

 .ثٞاعطخ ٗظبّ اُطبهخ أُزغذدح
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 Introduction to haemolytic anaemias   ِمذِح ٌفمش اٌذَ الأحلاٌٍ

٣زْ رؼش٣ق كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ ػ٠ِ أٗٚ كوش اُذّ اُ٘برظ ػٖ ص٣بدح ٓؼذٍ رذ٤ٓش اُخلا٣ب اُؾٔشاء. 

ثغجت رؼخْ اٌُش٣بد اُؾٔش ٝالآزذاد اُزشش٣ؾ٢ ُ٘خبع اُؼظْ، ٣ٌٖٔ ص٣بدح رذ٤ٓش اُخلا٣ب 

اُطج٤ؼ٢ اُؾٔشاء ػذح ٓشاد هجَ إٔ ٣ظجؼ أُش٣غ ٓشع اٗؾلا٢ُ ٓؼٞع ُلوش اُذّ. اُ٘خبع 

أػؼبف أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢  8-6اُجبُؾ، ثؼذ اُزٞعغ اٌُبَٓ، هبدس ػ٠ِ ئٗزبط خلا٣ب ؽٔشاء ثٔؼذٍ 

ثششؽ إٔ ٣ٌٕٞ ٛزا "كؼبلاً". ٣ٝإد١ ئ٠ُ ًضشح اُخلا٣ب اُشج٤ٌخ ثشٌَ ِٓؾٞظ، ٝخبطخ ك٢ 

شاء ػٖ اُؾبلاد الأًضش كوشا. ُزُي، هذ لا ٣زْ سؤ٣خ كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ ؽز٠ ٣وَ ػٔش اُخ٤ِخ اُؾٔ

ب 30 ًٓ ٞ٣. 

 Classification     ذظُٕف

 Hereditary ٛٞ رظ٤٘ق ٓجغؾ ُلوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ. كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ اُٞساص٢ 5.1اُغذٍٝ 

haemolytic anaemias  ّٗز٤غخ ػ٤ٞة اُخلا٣ب اُؾٔشاء "اُغٞٛش٣خ" ك٢ ؽ٤ٖ إٔ كوش اُذ ٞٛ

ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُزـ٤ش "خبسط   acquired haemolytic anaemias  الاٗؾلا٢ُ أٌُزغت

 Paroxysmal nocturnal اُغغْ" أٝ "ث٤ئ٢". رؼزجش ث٤ِخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ا٤ِ٤ُِخ الاٗز٤بث٤خ

haemoglobinuria (PNH)   ٕاعزض٘بءً لأٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٜٗب اػطشاة ٌٓزغت، ئلا أ

 .ثٜب ػ٤ت عٞٛش١ PNH اُخلا٣ب اُؾٔشاء ك٢

 Laboratory findings    ثشَحرإٌرائح اٌّخ

سّاخ صَادج ذىسش اٌخلاَا  ٣2زْ روغ٤ْ اُ٘زبئظ أُخزجش٣خ ثشٌَ ٓلائْ ئ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد. 

: )أ( اسرلبع اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ أُظَ، ٝؿ٤ش ٓوزشٕ ٝٓشرجؾ ثبلأُج٤ٖٓٞ؛ )ة( ص٣بدح اٌحّشاء

اُج٤ُٞ٘ٞع٤ٖ ك٢ اُجٍٞ. )ط( ص٣بدح عز٤شًٞث٤ِ٤٘ٞع٤ٖ اُجشاص؛ )د( ؿ٤بة اُٜبثزٞعِٞث٤ٖ ك٢ اُذّ 

لإٔ اُٜبثزٞعِٞث٤ٖ ٣ظجؼ ٓشجؼبً ثب٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ٣ٝزْ ئصاُخ أُشًت ثٞاعطخ خلا٣ب اُطبهخ 

: )أ( ًضشح اُخلا٣ب اُشج٤ٌخ. )ة( رؼخْ اُـذح ِلاِح صَادج إٔراج اٌخلاَا اٌحّشاء 1أُزغذدح. 

ئ٠ُ  1: 2اُذسه٤خ ك٢ ٗخبع اُؼظْ. اُ٘خبع اُ٘خبػ٢ اُطج٤ؼ٢: ٣زْ رو٤َِ ٗغجخ اٌُش٣بد اُؾٔش ٖٓ 
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: )أ( اُشٌَ )ٓضَ اُخلا٣ب اٌُش٣ٝخ اٌخلاَا اٌحّشاء اٌراٌفح -3أٝ ػٌغٜب.  1: 1ئ٠ُ  1: 12

ٝاُخلا٣ب الإ٤ِِٛغ٤خ، ٝاُشظب٣ب(؛ )ة( اُٜشبشخ الأعٔٞص١، ٝاٗؾلاٍ اُذّ اُزار٢، ٝٓب ئ٠ُ  اُذه٤وخ،

 رُي؛ )ط( روظ٤ش ثوبء اُخلا٣ب اُؾٔشاء.
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 اٌّحاػشج اٌساتؼح

 IRON DEFICIENCY ANEMIA    فمش اٌذَ إٌاخُ ػٓ ٔمض اٌحذَذ

اُذّ ك٢ ًَ دٍٝ اُؼبُْ، ؽ٤ش كوش اُذّ اُ٘بعْ ػٖ ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت الأًضش ش٤ٞػًب ُلوش 

٤ِٕٓٞ شخض ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ. ٝرُي لإٔ هذسح اُغغْ ػ٠ِ  ٣500إصش ػ٠ِ ؽٞا٢ُ 

 .آزظبص اُؾذ٣ذ ٓؾذٝدح، ًٔب إٔ كوذإ اُؾذ٣ذ اُضائذ ٗز٤غخ ُِ٘ض٣ق أٓش ٓزٌشس

كوش اُذّ اُ٘بعْ ػٖ ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت الأًضش أ٤ٔٛخ ُلوش اُذّ اُ٘بهض اُظجبؽ طـ٤ش 

 MCHٓزٞعؾ ؽغْ اُخ٤ِخ( ٝ) MCV اٌُش٣بد، ؽ٤ش ٣زْ رو٤َِ ٓإشش١ اُخلا٣ب اُؾٔشاء

ٓزٞعؾ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ك٢ اُخ٤ِخ( ٣ٝظٜش ك٤ِْ اُذّ خلا٣ب طـ٤شح اٌُش٣بد ٝٗبهظخ اُظجبؽ. )

 .٣ؾذس ظٜٞس اُخلا٣ب ٛزا ثغجت خَِ ك٢ رخ٤ِن ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

 Iron absorption and metabolism   اِرظاص اٌحذَذ واٌرّثًُ اٌغزائٍ

٣ؼذ اُؾذ٣ذ أؽذ اُؼ٘بطش الأًضش ش٤ٞػًب ك٢ اُوششح الأسػ٤خ، ئلا إٔ ٗوض اُؾذ٣ذ ٛٞ اُغجت 

الأًضش ش٤ٞػًب ُلوش اُذّ. ٝرُي لإٔ هذسح اُغغْ ػ٠ِ آزظبص اُؾذ٣ذ ٓؾذٝدح، ًٔب إٔ كوذإ 

 .اُؾذ٣ذ اُضائذ ثغجت اُ٘ض٣ق أٓش ٓزٌشس

 ((duodenum & upper jejunum ( خ )الاص٢٘ ػشش٣زْ آزظبص اُؾذ٣ذ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤و

ferric state (Fe ثؼذ ر٘بٍٝ اُؾذ٣ذ ػٖ ؽش٣ن اُلْ ك٢ اُؾبُخ
+3

، كإ ئكشاصاد أُؼذح رؾٍٞ (

ferrous state (Fe اُؾذ٣ذ ئ٠ُ
+2

) 

ػ٘ذٓب ٣زْ آزظبص اُؾذ٣ذ، ٣زْ ٗوِٚ ئ٠ُ ٗخبع اُؼظْ ُزخ٤ِن ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ًٝزُي  ُزخ٤ِن 

ػ٘ذٓب ٣زْ .()ك٢ اُؼؼلاد( ٝاُغ٤زًٞشّٝ )الإٗض٣ٔبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؾذ٣ذا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ 

 .آزظبص اُؾذ٣ذ، ٣زْ ٗوِٚ ك٢ اُذّ أُشرجؾ ث٘وَ اُجشٝر٤ٖ اُغٌش١ اُز١ ٣زشٌَ ك٢ اٌُجذ
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عشاّ ٖٓ ئعٔب٢ُ اُؾذ٣ذ. ئٕ كوذإ اُؾذ٣ذ  5-3.5بط اُشخض اُجبُؾ ك٢ أُزٞعؾ ا٠ُ ز٣ؾ

ِٓغْ / ٣ّٞ. ٣زْ كوذإ اُؾذ٣ذ ٖٓ اُغغْ  1ؽ٤ش ٣ظَ ئ٠ُ أهَ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ ٣ٌٕٞ طـ٤شًا عذاً، 

 .ٖٓ خلاٍ اُظٜبسح أُؼ٣ٞخ ٝخلا٣ب اُغِذ ٝاُظلشاء ٖٝٓ خلاٍ ئكشاص اُجٍٞ

% كوؾ، ُزا كإ الاؽز٤بعبد 10ِٓغْ ٣ٝزْ آزظبص  ٣10جِؾ أُذخٍٞ ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ اُؾذ٣ذ 

 .٘ذ الإٗبس ثغجت اُذٝسح اُشٜش٣خِٓغْ / ٣ّٞ، ٣ٝزؼبػق رُي ػ 1ا٤ٓٞ٤ُخ ُِزًش اُجبُؾ ٢ٛ 

ِٓؾ / ٣ّٞ. ػ٘ذ الأؽلبٍ، رجِؾ الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ  3خلاٍ كزشح اُؾَٔ، ٓزطِجبد اُؾذ٣ذ ٢ٛ 

-500٪ ٖٓ اُؾذ٣ذ ك٢ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 70ِٝٓؾ ثغجت ٓزطِجبد اُ٘ٔٞ. ٣ٞعذ ؽٞا٢ُ  1.5اُؾذ٣ذ 

 .ٓغْ ٣ٌٕٞ ٓخضٕٝ 1000

 

 Causes of iron deficiency anemia    أسثاب فمش اٌذَ تسثة ٔمض اٌحذَذ

: ؽ٤ش ٣زْ اعزٜلاى ٤ًٔخ ؿ٤ش ًبك٤خ ٖٓ اُؾذ٣ذ ُزِج٤خ اُطِت اُطج٤ؼ٢ ٝا٢ٓٞ٤ُ ٔمض اٌرغزَح .1

)ٓضَ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُغ٤ئ ٝاُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُ٘جبر٢ ؿ٤ش أُزٞاصٕ(، ُٝزُي ٣ؾذس ػ٘ذ الأشخبص 

 .ر١ٝ اُطجوخ الاعزٔبػ٤خ أُ٘خلؼخ

: ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ثؼذ اعزئظبٍ أُؼذح، تشىً خاؽئ أو غُش واًِاِرظاص اٌحذَذ  .2

، Crohn diseaseٝالإعٜبٍ أُضٖٓ أُشرجؾ ثٔشع الاػطشاثبد اُٜؼ٤ٔخ ، ٝٓشع ًشٕٝ

 .ٝاعزئظبٍ الأٓؼبء اُذه٤وخ ٝاعزئظبٍ أُؼذح

 .: ٓضَ اُؾَٔ ٝع٘ٞاد ٗٔٞ الأؽلبٍ ٝاُخذطصَادج اٌطٍة ػًٍ اٌحذَذ .3

: ٓضَ اُ٘ض٣ق اُؾبد ٝأُضٖٓ )اُوشؽخ اُٜؼ٤ٔخ، عشؽبٕ أُؼذح أٝ فشؽفمذاْ اٌذَ اٌّ .4

اُوُٕٞٞ أٝ أُغزو٤ْ، اُؾ٤غ اُـض٣ش ػ٘ذ الإٗبس ، اُجٞاع٤ش اُ٘بصكخ، ٝالإطبثخ ثبُذ٣ذإ اُخطبك٤خ 

 (.الأٌِٗٞعزٞٓب الاص٢٘ ػشش٣خ
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 Clinical manifestation of iron اٌّظاهش اٌسشَشَح ٌفمش اٌذَ تسثة ٔمض اٌحذَذ

deficiency anemia 

ػ٘ذٓب ٣زطٞس ٗوض اُؾذ٣ذ، رظجؼ ٓخبصٕ اُشج٤ٌخ اُجطب٤ٗخ )اُل٤ش٣ز٤ٖ ٝا٤ُٜٔٞع٤ذ٣ش٣ٖ( ٓغز٘لذح 

ب هجَ ؽذٝس كوش اُذّ. ٝٓغ رطٞس اُؾبُخ هذ رظٜش ػ٠ِ أُش٣غ الأػشاع ٝاُؼلآبد  ًٓ رٔب

ٝاُذٝخخ، اُؼبٓخ ُلوش اُذّ. رشَٔ اُغٔبد اُؼبٓخ ٓب ٢ِ٣: اُؼؼق، ٝالإسٛبم، ٝاُشؾٞة، 

ٝؽ٤ٖ٘ الأرٕ، ٝػؼق أداء اُؼَٔ، ٝاُزٜبة اُِغبٕ، ٝاُزٜبة اُلْ اُضا١ٝ، ٝػغش اُجِغ ٗز٤غخ 

ُِشجٌبد اُجِؼ٤ٓٞخ، ٝالأظبكش اُٜشخ أُغطؾخ اُز٢ رظجؼ ثؼذ رُي ػ٠ِ شٌَ ِٓؼوخ )أظبكش 

ٓب . )اُشؿجخ اُشذ٣ذح ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢( ػ٘ذpicaٝاُج٤ٌب  koilonychiasاُظلش( 

 ٣ز٘بٍٝ أُش٣غ ٓٞاد ؿش٣جخ ؿ٤ش ؿزائ٤خ ٓضَ اُزشثخ أٝ اُطجبش٤ش أٝ اُضِظ أٝ الأٝسام.
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 و اٌّحاػشج اٌراسؼح اٌّحاػشج اٌثإِح

 

 Genetic disorders of haemoglobin   الاػطشاتاخ اٌىساثُح ٌٍهُّىخٍىتُٓ

ك٢ رخ٤ِن اُغِٞث٤ٖ. رز٘بٍٝ ٛزٙ أُؾبػشح الأٓشاع اُٞساص٤خ اُ٘برغخ ػٖ اٗخلبع أٝ خَِ 

اُطلشاد ك٢ ع٤٘بد اُغِٞث٤ٖ ٢ٛ أًضش الاػطشاثبد أؽبد٣خ أُ٘شأ اٗزشبسًا ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء 

 .٪ ٖٓ عٌبٕ اُؼب7ُْاُؼبُْ ٝرإصش ػ٠ِ ٓب ٣وشة ٖٓ 

 Haemoglobin synthesis    ذخٍُك اٌهُّىخٍىتُٓ

(. إٌُٔٞ 2.2)اٗظش اُغذٍٝ ٣ؾز١ٞ اُذّ اُطج٤ؼ٢ ُِجبُـ٤ٖ ػ٠ِ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

اُز١ ٣ٌٕٞ اهَ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ آب   α2β2 ٓغ اُزش٤ًت اُغض٣ئ٢ A اُشئ٤غ٢ ٛٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

   δ (Hb A2)ٝ  ا   γ (fetal Hb or Hb F) ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ علاعَ ؿِٞث٤ٖٗغجخ كبٗٚ 

 

 Haemoglobin abnormalities   ذشىهاخ اٌهُّىخٍىتُٓ

 :ٝر٘زظ ٛزٙ ػٖ ٓب ٢ِ٣

 .رخ٤ِن ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ -1
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 اٗخلبع ٓؼذٍ رخ٤ِن علاعَ أُلب أٝ ث٤زب اُغِٞث٤ٖ اُطج٤ؼ٤خ )اُضلاع٤ٔ٤ب أُلب ٝث٤زب(. -2

 

   Thalassaemias ٌثلاسُُّاا

ٛزٙ ٓغٔٞػخ ؿ٤ش ٓزغبٗغخ ٖٓ الاػطشاثبد اُٞساص٤خ اُز٢ ر٘زظ ػٖ اٗخلبع ٓؼذٍ رخ٤ِن 

 .β أٝ α علاعَ

  α-Thalassaemia syndromes ُا ِّرلاصِاخ أٌفا اٌثلاسُ

-αػبدح ٓب رٌٕٞ ٛزٙ ثغجت ػ٤ِٔبد ؽزف اُغ٤٘بد. ٗظشًا ُٞعٞد أسثغ ٗغخ ػبدحً ٖٓ ع٤ٖ 

globin ك٤ٌٖٔ رظ٤٘ق اُشذح اُغش٣ش٣خ ٝكوبً ُؼذد اُغ٤٘بد أُلوٞدح أٝ ؿ٤ش اُ٘شطخ. ٣إد١ ،

ب. ٝلإٔ عِغ ًٓ ِخ أُلب ػشٝس٣خ ك٢ كوذإ اُغ٤٘بد الأسثؼخ ئ٠ُ رضج٤ؾ رخ٤ِن عِغِخ أُلب رٔب

٣إد١ ثبُزب٢ُ ٓغ اُؾ٤بح ٝ ٌٖٓٔا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ ًٝزُي ك٢ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ اُجبُؾ، كٜزا ؿ٤ش 

كوش اُذّ ٗبهض ٖٓ ئ٠ُ اُٞكبح ك٢ اُشؽْ. رإد١ صلاصخ ػ٤ِٔبد ؽزف ُِغ٤ٖ ئ٠ُ ؽبُخ شذ٣ذح 

لأٗٚ ٣ٌٖٔ  Hb Hٓغ رؼخْ اُطؾبٍ. ٣ؼُشف ٛزا ثٔشع  hypochromic anaemia اُظجبؽ

 ٤َك٢ اُخلا٣ب اُؾٔشاء ُٜإلاء أُشػ٠ ػٖ ؽش٣ن اُشؽ H ((β4 اًزشبف ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ

  electrophoresisاٌُٜشثبئ٢

 

 β-Thalassaemia syndromesِرلاصِاخ تُرا اٌثلاسُُّا

 β-Thalassaemia major تُرا اٌثلاسُُّا اٌىثشي -

رس٣خ ئرا ًبٕ ًلا اُٞاُذ٣ٖ ؽب٤ِٖٓ ُظلخ رؾذس ٛزٙ اُؾبُخ ك٢ أُزٞعؾ ُذٟ ٝاؽذ ٖٓ ًَ أسثؼخ 

β (β ث٤زب اُضلاع٤ٔ٤ب. ئٓب أٗٚ لا ٣زْ رظ٤٘غ عِغِخ
0
β) أٝ ٤ًٔبد طـ٤شح (

+
رزشعت علاعَ   (

أُلب اُضائذح ك٢ ًشاد اُذّ اُؾٔشاء ٝك٢ اُخلا٣ب اُؾٔشاء اُ٘بػغخ ٓغججخ رٌٕٞ اٌُش٣بد اُؾٔش 
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ٗٔٞرع٤خ ُٜزا أُشع. ًِٔب صاد كبئغ عِغِخ أُلب، اُشذ٣ذح ؿ٤ش اُلؼبُخ ٝاٗؾلاٍ اُذّ اُز٢ رؼزجش 

اُضائذح  α ػ٠ِ "اُزخِض" ٖٓ علاعَ γ ًِٔب ًبٕ كوش اُذّ أًضش شذح. ٣غبػذ ئٗزبط علاعَ

 .ػ٤ت ٝساص٢ ٓخزِق 200ٝرؾغ٤ٖ اُؾبُخ. "رْ ا٥ٕ اًزشبف أًضش ٖٓ 

 point mutationsػ٠ِ ػٌظ صلاع٤ٔ٤ب أُلب، كإ ؿبُج٤خ ا٥كبد اُٞساص٤خ ٢ٛ ؽلشاد ٗوط٤خ

. هذ رٌٕٞ ٛزٙ اُطلشاد داخَ اُغ٤٘بد ٗلغٚ أٝ gene deletions ٤ُٝغذ ػ٤ِٔبد ؽزف ع٤٘٤خ

. رزٌشس ثؼغ اُطلشاد promoter or enhancer regions ك٢ ٓ٘بؽن أُؾلض أٝ أُؼضص

ثشٌَ خبص ك٢ ثؼغ أُغزٔؼبد، ٝهذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ رجغ٤ؾ اُزشخ٤ض هجَ اُٞلادح اُز١ ٣ٜذف 

ُطلشاد ك٢ اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ ُِغ٤ٖ٘. اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُجشٟ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٗز٤غخ ٝساصخ ئ٠ُ اًزشبف ا

 ؽلشر٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ، رإصش ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ رخ٤ِن ث٤زب عِٞث٤ٖ )ٓشًت ٓزـب٣ش اُض٣غٞد(

(compound heterozygotes.) 

 

   β-Thalassaemia trait (minor( ) طفح تُرا اٌثلاسُُّا )اٌظغشي

ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ثذٕٝ أػشاع، ٣ٝز٤ٔض ٓضَ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب أُلب ٖٓ خلاٍ ٛزا ٛٞ شزٝر شبئغ، 

ٓ٘خلؼخ عذاً( ٌُٖٝ ػذد خلا٣ب  MCV ٝMCH) طٞسح دّ ٗبهظخ اُظجبؽ ٝطـ٤شح اٌُش٣بد

10اُذّ اُؾٔشاء ٓشرلغ )
12

(. g/dL10-12 >( ٝكوش دّ خل٤ق )ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ  5.5×/ ُزش 

ٛزا اُ٘ٞع  رشخ٤ض Hb A2 (>3.5%) رلبع ٗغجخ٣إًذ اس α ٝػبدح ٓب رٌٕٞ أًضش شذح ٖٓ عٔخ

. أؽذ أْٛ أُإششاد لإعشاء اُزشخ٤ض ٛٞ أٗٚ ٣غٔؼ ثآٌب٤ٗخ الاعزشبسح هجَ ٖٓ اُضلاع٤ٔ٤ب

اُٞلادح ُِٔشػ٠ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ شش٣ي ٣ؼب٢ٗ أ٣ؼًب ٖٓ اػطشاة ًج٤ش ك٢ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ. ئرا ًبٕ 

٪ لإٗغبة ؽلَ ٓظبة ثٔشع 25ًلاٛٔب ٣ؾَٔ عٔخ اُضلاع٤ٔ٤ب ث٤زب، كٜ٘بى خطش ث٘غجخ 

 thalassaemia major اُضلاع٤ٔ٤ب اٌُج٤ش
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 Thalassaemia intermedia   اٌثلاسُُّا اٌّرىسطح

( ٝاُز٢ لا g/dL7.0-10.0رغ٠ٔ ؽبلاد اُضلاع٤ٔ٤ب راد اُخطٞسح أُؼزذُخ )ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ 

رؾزبط ئ٠ُ ػ٤ِٔبد ٗوَ دّ ٓ٘زظٔخ ثبُضلاع٤ٔ٤ب أُزٞعطخ. ٛزٙ ٓزلاصٓخ عش٣ش٣خ هذ رٌٕٞ ٗبعٔخ 

-homozygous βػٖ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼ٤ٞة اُٞساص٤خ: صلاع٤ٔ٤ب ث٤زب ٓزٔبصِخ اُِٞاهؼ 

thalassaemia  ٖٓ ٓغ ئٗزبط ٤ًٔخ أًجشHb F خ ك٢ رخ٤ِن أًضش ٖٓ أُؼزبد أٝ ٓغ ػ٤ٞة خل٤ل

 عِغِخ ث٤زب، ثغجت عٔخ ث٤زب صلاع٤ٔ٤ب ٝؽذٛب راد اُخطٞسح ؿ٤ش اُؼبد٣خ )"' ث٤زب صلاع٤ٔ٤ب

أٝ ث٤زب صلاع٤ٔ٤ب ثبلاشزشاى ٓغ رشٞٛبد اُغِٞث٤ٖ  dominant' β-thalassaemia'عبئذح"(. 

 . Hb Leporeاُخل٤لخ ٓضَ 

δβ-اٌثلاسُُّا δβ-Thalassaemia 

-٣5ضداد ئٗزبط ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ اُغ٢٘٤٘ ئ٠ُ  β ٝ δ ٖٓ اُغلاعَ ٝٛزا ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ كشَ ئٗزبط ًَ

20 % 

 Haemoglobin Leporeاٌهُّىخٍىتُٓ ٌُثىس

لإٗزبط  β ٝ δ ؿ٤ش أُزٌبكئ ُِغ٤٘بد ؼجٞسٛزا ٛٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ اُ٘برظ ػٖ اُ

 .اٌُشثًٞغ٤ِ٤خك٢ ٜٗب٣زٜب  β ك٢ ٜٗب٣زٜب الأ٤٘٤ٓخ ٝعِغِخ δ عِغِخ ث٢ُٞ ثجز٤ذ رزٌٕٞ ٖٓ عِغِخ

 

 Sickle cell anaemia فمش اٌذَ إٌّدٍٍ

ٓشع اُخلا٣ب أُ٘غ٤ِخ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اػطشاثبد ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ٝساصخ ع٤ٖ ث٤زب 

 (Hb SS. كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ أُزٔبصَ )sickle β-globin gene عِٞث٤ٖ أُ٘غ٢ِ

Homozygous sickle cell anaemia  ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُؾبلاد أُزـب٣شح ٛٞ الأًضش ش٤ٞػًب

 رغجت أ٣ؼًب ٓشع أُ٘غَ. Hb SC ٝHb Sβthalأُؼبػلخ ُـ 
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 Laboratory findings   ثشَحرإٌرائح اٌّخ

 .ٓ٘خلغ ٓوبسٗخ ثأػشاع كوش اُذّ g/dL 9-٣6ٌٕٞ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ػبدح  -1

ٛ٘بى أ٣ؼًب عٔبد ػٔٞس رؾذس اُخلا٣ب أُ٘غ٤ِخ ٝاُخلا٣ب أُغزٜذكخ ك٢ اُذّ. هذ رٌٕٞ  -2

 .(اُطؾبٍ

 ·رٌٕٞ كؾٞطبد اُزؾش١ ػٖ أُ٘غَ ئ٣غبث٤خ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُذّ خب٤ُبً ٖٓ الأًغغ٤ٖ -3

 Hb F. رٌٕٞ ٤ًٔخ Hb A، لا ٣زْ اًزشبف ٢Hb SS ٤ُِٜٔٞعِٞث٤ٖ: ك٢ بئاٌُٜشث زشؽ٤َاُ -4

 %، ٝػبدحً ٓب رشرجؾ ا٤ٌُٔبد الأًجش ثبػطشاة أخق.15ئ٠ُ  5ٓزـ٤شح ٝػبدحً ٓب رٌٕٞ ٖٓ 
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 اٌّحاػشج اٌؼاششج

 

 Platelets, blood coagulation and     اٌظفائح اٌذِىَح وذخثش اٌذَ وولف إٌضَف

haemostasis  

اُذ٣ٞٓخ ػ٠ِ رلبػَ ٝص٤ن رؼزٔذ الاعزغبثخ اُطج٤ؼ٤خ لإ٣وبف اُ٘ض٣ق ػ٘ذ ؽذٝس رِق ك٢ الأٝػ٤خ 

  )24.1اُظِخ ث٤ٖ عذاس الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ أُزذاُٝخ ٝػٞآَ رخضش اُذّ )اُشٌَ 

ٖٝٓ اُٞاػؼ إٔ ٝعٞد آ٤ُخ كؼبُّخ ٝعش٣ؼخ لإ٣وبف اُ٘ض٣ق ٖٓ ٓٞاهغ ئطبثخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أٓش 

زٙ الاعزغبثخ ثشٌَ طبسّ ػشٝس١ ُِجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح. ٝٓغ رُي، ٣غت اُزؾٌْ ك٢ ٓضَ ٛ

ُٔ٘غ رطٞس اُغِطبد ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ٝاُوذسح ػ٠ِ رلز٤ذ ٓضَ ٛزٙ اُغِطبد ثٔغشد ئطلاػ 

اُؼشس. ٝثبُزب٢ُ، ٣ٔضَ ٗظبّ ئ٣وبف اُ٘ض٣ق رٞاصٗبً ده٤وبً ث٤ٖ آ٤ُبد اُزخضش ٝٓؼبداد اُزخضش 

٢ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ أُشرجطخ ثؼ٤ِٔخ اٗؾلاٍ اُل٤جش٣ٖ. أٌُٞٗبد اُخٔغخ اُشئ٤غ٤خ أُشبسًخ ٛ

platelets ٝػٞآَ اُزخضشcoagulation factors  ٝٓضجطبد اُزخضشcoagulation 

inhibitors ٖٝاٗؾلاٍ اُل٤جش٣ fibrinolysis ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ blood vessels. 
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  Components of haemostatic responseٌرخثش اٌذَ سرداتحلاِىىٔاخ ا

   Platelet production إٔراج اٌظفائح اٌذِىَح

 ع٤زٞثلاصّ اُخلا٣ب اُظل٤ؾ٤خ ٣زْ ئٗزبط اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ ٗخبع اُؼظْ ػٖ ؽش٣ن رلز٤ذ

megakaryocytesاُغغْ. ر٘شأ اُخ٤ِخ اُغِل٤خ ُِخلا٣ب  ، ٢ٛٝ ٝاؽذح ٖٓ أًجش اُخلا٣ب ك٢

ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ  - megakaryoblast اُخ٤ِخ اُظل٤ؾ٤خ -  megakaryocyteاُظل٤ؾ٤خ 
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. ر٘ؼظ اُخلا٣ب haemopoietic stem cell  اُزٔب٣ض ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ أٌُٞٗخ ُِذّ

اُظل٤ؾ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُزؼبػق أُزضآٖ اُذاخ٢ِ )أ١ رؼبػق اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ ك٢ ؿ٤بة 

اُؾغْ اُغ٤زٞثلاص٢ٓ ٓغ ص٣بدح ػذد  الاٗوغبّ ا١ُٝٞ٘ أٝ اُغ٤زٞثلاص٢ٓ( ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رؼخْ

(. ك٢ ٝهذ ٓجٌش، رشُٟ اٗض٘بءاد ُـشبء 24.2ص ا٣ُٝٞ٘خ ئ٠ُ ٓؼبػلبد اص٤ٖ٘ )اُشٌَ اُلظٞ

رزطٞس ٖٓ خلاٍ رطٞس  ، ٝاُز٢ demarcation membraneاُجلاصٓب، رغ٠ٔ ؿشبء اُزشع٤ْ

ٓزلشػخ ُِـب٣خ. ك٢ ٓشؽِخ ٓزـ٤شح ٖٓ اُزطٞس، ٣ظجؼ اُغ٤زٞثلاصّ  اُخلا٣ب اُظل٤ؾ٤خ ئ٠ُ شجٌخ

د اُذ٣ٞٓخ اُ٘بػغخ ًج٤شح ُِـب٣خ، ُٜٝب ٗٞاح ٓلظظخ ٝاؽذح ٓٞػٞػخ ؽج٤ج٤بً. رٌٕٞ اُظل٤ؾب

ٝرزٌٕٞ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ػٖ  .ثشٌَ ؿ٤ش ٓشًض١ ٝٗغجخ ٣ٝٞٗخ ئ٠ُ ع٤زٞثلاص٤ٓخ ٓ٘خلؼخ 

ؽش٣ن اُزلزذ ٖٓ أؽشاف الآزذاداد اُغ٤زٞثلاص٤ٓخ ُغ٤زٞثلاصّ اُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ، ؽ٤ش ر٘زظ 

٣ٝزْ ئؽلام اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٖٓ . طل٤ؾخ د٣ٞٓخ  5000-1000ًَ طل٤ؾخ د٣ٞٓخ ٓب ٣وشة ٖٓ 

اُلزشح خلاٍ ثطبٗخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُ٘خبع ؽ٤ش رٞعذ اُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ. ٣ٝجِؾ ٓزٞعؾ 

 أ٣بّ. 10اُض٤٘ٓخ ٖٓ رٔب٣ض اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُجشش٣خ ئ٠ُ ئٗزبط اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ 
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 Platelet function  وظُفح اٌظفائح اٌذِىَح

اُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ ُِظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٢ٛ ر٣ٌٖٞ عذاداد ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ أص٘بء الاعزغبثخ ُٞهق اُ٘ض٣ق 

 ك٢ ؽبُخ ػذّ ٝعٞد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ، هذ ٣ؾذس رغشة رِوبئ٢ ُِذّ .لإطبثخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ

 adhesion . ٛ٘بى صلاس ٝظبئق سئ٤غ٤خ ُِظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ: الاُزظبمذه٤وخٖٓ خلاٍ الأٝػ٤خ اُ

 release reactions and ٝرلبػلاد الإؽلام ٝاُزؼخ٤ْ aggregation اُزغٔغ، ٝ

amplification ٣زطِت رضج٤ذ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ ٓٞاهغ الإطبثخ اُٞػبئ٤خ رلبػلاد ٓؾذدح .

ث٤ٖ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٝعذاس الأٝػ٤خ )الاُزظبم( ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ )اُزغٔغ(، ًٝلاٛٔب ٣زْ 

 ( VWF)لاٍ اُزٞعؾ ك٤ٚ عضئ٤بً ٖٓ خ

فٍ اٌرظاق اٌظفائح Von Willebrand factor VWF َشاسن ػاًِ فىْ وٍَثشأذ

 (ي )اٌردُّغلاخشتدذاس اٌىػاء اٌذِىٌ واٌظفائح اٌذِىَح ا اٌذِىَح

 

 Natural inhibitors of platelet functionِثثطاخ ؽثُؼُح ٌىظُفح اٌظفائح اٌذِىَح

ًٝزُي   endothelial cellsٖٓ اُخلا٣ب اُجطب٤ٗخ ( ثشٌَ دائ٣NOْزْ ئؽلام أًغ٤ذ ا٤ُ٘زش٣ي )

. ٝٛٞ ٣ضجؾ ر٘ش٤ؾ اُظلبئؼ platelets ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ macrophages ٖٓ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ

 صٞا٢ٗ.  5-3هظ٤ش عذا روش٣جب  ٔشٛزٙ أُضجطبدػاُذ٣ٞٓخ ٣ٝؼضص رٞعغ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. 

 

 Platelet reactions andالأوٌُح ثش اٌذَخسذادج ذذفاػلاخ اٌظفائح اٌذِىَح وذىىَٓ 

primary haemostatic plug formation   

 ثبُ٘غٌظثؼذ ؽذٝس ًغش ك٢ ثطبٗخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، ٣ؾذس اُزظبم أ٢ُٝ ُِظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ 
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ب ثـexposed connective tissueاُؼبّ أٌُشٞف ًٓ اُزؼشع  إد٣١ VWF، ٓذػٞ

خ ا٠ُ ه٤بّ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ أُِزظوخ ثبؽلام ٌُِٞلاع٤ٖ ٝاُضشٝٓج٤ٖ أُ٘زظ ك٢ ٓٞهغ الاطبث

رخ٤ِن اُجشٝعزبعلاٗذ٣ٖ ك٢ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ أ٣ؼًب، ٓٔب ٣إد١ ٓؾز٣ٞبرٜب اُؾج٤ج٤خ ًٝزُي ر٘ش٤ؾ 

٣زْ عؾت  ئ٠ُ رؼخْ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٝرغٔؼٜب. ADP. ٣ٝإد١ ئؽلام TXA2ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ 

أُ٘زشش ا٠ُ ٓٞهغ الاطبثخ . ٣ٞد١ رشاًْ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ الاػبك٤خ ٖٓ اُذّ اُذ٣ٞٓخ اُظلبئؼ 

أُغزٔش ا٠ُ رؼض٣ض ر٣ٌٖٞ اُغذادح اُز٢ رـط٢ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ أٌُشٞف روش٣جب. ػبدح ٓب رٌٕٞ 

عذادح رخضش اُذّ الا٤ُٝخ ؿ٤ش ٓغزوشح اُز٢ ر٘زغٜب رلبػلاد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُذه٤وخ الا٠ُٝ 

 ٓإهذ ك٢ اُ٘ض٣ق.  ثؼذ الاطبثخ ًبك٤خ ُزٞك٤ش رؾٌْ
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 واٌّحاػشج اٌثأُح ػشش اٌّحاػشج اٌحادَح ػشش

 phagocytes( ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ٣leucocytesٌٖٔ روغ٤ْ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء )

. رزأُق اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ٖٓ خلا٣ب اُغٜبص أُ٘بػ٢ lymphocytesٝاُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ

٣ٌٜٔ٘ب إٔ رؼَٔ ثغشػخ ًج٤شح ثؼذ الإطبثخ، ك٢  ، ٝاُزinnate immune system٢اُلطش١

، adaptive immune responseالاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ اُز٤ٌل٤خ ؽ٤ٖ رزٞعؾ اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ

 .راًشح ٓ٘بػ٤خ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ثؼذ اُزطؼ٤ْ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رطٞس

اُز٢ رشَٔ اُخلا٣ب   granulocytes ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ٗلغٜب ئ٠ُ ؽج٤جبد

  basophilsٝاُخلا٣ب اُوبػذ٣خ  eosinophilsٝاُخلا٣ب اُؾٔؼ٤خ  neutrophilsأُزؼبدُخ

اُغغْ ػذ  رشرجؾ ٝظ٤لخ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ ٝأُِلب٣ٝخ ك٢ ؽٔب٣خ. monocyteٝاُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح

  ُغغْ: اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢اُؼذٟٝ اسرجبؽًب ٝص٤وبً ث٘ظب٤ٖٓ ثشٝر٤٤٘٤ٖ هبث٤ِٖ ُِزٝثبٕ ك٢ ا

immunoglobulins ٌَُٔٔٝاcomplement  
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 (polymorph( ))ِرؼذدج الأشىاي Neutrophil  اٌؼذلاخ

ع٤زٞثلاصّ شبؽت رٝ ص ٝرز٤ٔض ٛزٙ اُخ٤ِخ ث٘ٞاح ًض٤لخ ٤ٔٓضح رزٌٕٞ ٖٓ كظ٤ٖ ئ٠ُ خٔغخ كظٞ

ٓؾ٤ؾ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾج٤جبد اُذه٤وخ راد إُِٞ اُٞسد١ ٝالأصسم 

 primary ؽج٤جبد أ٤ُٝخ (. ر٘وغْ اُؾج٤جبد ئa8.1٠ُ.)اُضسهبء( أٝ اُشٓبد١ ٝالأصسم )اُشٌَ 

 ٝؽج٤جبد صب٣ٞٗخ )ٓؾذدح( , promyelocyte stageرظٜش ك٢ ٓشؽِخ ٗٞاح اُخ٤ِخ اُ٘خبػ٤خ,

secondary (specific) رظٜش ك٢ ٓشؽِخ ٗٞاح اُخ٤ِخ اُ٘خبػ٤خ ، myelocyte stage  

عبػبد  10-٣6جِؾ ػٔش اُؼذلاد ك٢ اُذّ  mature neutrophil  ٝرغٞد ك٢ اُؼذلاد اُ٘بػغخ

 .كوؾ
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 Neutrophil precursors        اٌخلاَا اٌسٍفُح ٌٍؼذلاخ

(. ئٕ 8.2رٞعذ ك٢ اُ٘خبع )اُشٌَ  اُخلا٣ب ػبدحً ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢ اُطج٤ؼ٢ ٌُٜٝ٘بلا رظٜش ٛزٙ 

، ٢ٛٝ  myeloblast  أهذّ اُخلا٣ب اُغِل٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٢ٛ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُ٘و٣ٞخ

ٗٞاح ًج٤شح ٓغ ًشٝٓبر٤ٖ ده٤ن ٝػبدحً ٓب ٣زشاٝػ ػذد ا٣ُٞ٘بد ٖٓ  خ٤ِخ راد ؽغْ ٓزـ٤ش ُٜٝب

(. اُغ٤زٞثلاصّ هبػذ١ ٝلا ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ؽج٤جبد. ٣ؾز١ٞ ٗخبع 8.2ئ٠ُ خٔغخ )اُشٌَ اص٤ٖ٘ 

% ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُ٘و٣ٞخ. ر٘زظ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُ٘و٣ٞخ 5اُؼظْ اُطج٤ؼ٢ ػ٠ِ ٓب ٣ظَ ئ٠ُ 

٢ٛٝ خلا٣ب أًجش ه٤ِلاً ٝهذ ؽٞسد ؽج٤جبد أ٤ُٝخ ك٢  promyelocytes اُخلا٣ب اُغِل٤خ اُ٘و٣ٞخ

اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ  myelocytes صّ. صْ ر٘زظ ٛزٙ اُخلا٣ب اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُ٘و٣ٞخاُغ٤زٞثلا

ٗٞػ٤خ أٝ صب٣ٞٗخ. ٣ظجؼ اٌُشٝٓبر٤ٖ ا١ُٝٞ٘ ا٥ٕ أًضش ًضبكخ ٝلا ٣ٌٖٔ سؤ٣خ ا٣ُٞ٘بد.  ؽج٤جبد

٣ٌٖٔ اُزؼشف ػ٠ِ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ اُ٘و٣ٞخ أُ٘لظِخ ٖٓ عِغِخ اُؼذلاد ٝاُؾٔؼبد ٝاُوبػذاد. 

، ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ  metamyelocytes ٣ب اُ٘خبػ٤خ اُخلا٣ب اُ٘خبػ٤خ ؿ٤ش أُ٘وغٔخر٘زظ اُخلا

ٗٞاح ٓغ٘٘خ أٝ ػ٠ِ شٌَ ؽذٝح ؽظبٕ ٝع٤زٞثلاصّ ِٓٔٞء ثؾج٤جبد أ٤ُٝخ ٝصب٣ٞٗخ. رغ٠ُٔ اُخلا٣ب 

ب "اُشش٣ؾ"  ًٓ هذ رٞعذ , bandأُزؼبدُخ اُز٢ رزشٌَ ث٤ٖ اُخلا٣ب اُ٘خبػ٤خ ٝاُؼذلاد اُ٘بػغخ رٔب

خلا٣ب ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢ اُطج٤ؼ٢. ٢ٛٝ لا رؾز١ٞ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض اُخ٤ط٢ اُذه٤ن اُٞاػؼ ث٤ٖ ٛزٙ اُ

 اُلظٞص ا٣ُٝٞ٘خ اُز١ ٣شُٟ ك٢ اُؼذلاد اُ٘بػغخ
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 Monocytes     اٌخلاَا اٌىحُذج

ػبدحً ٓب رٌٕٞ أًجش ٖٓ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء اُطشك٤خ الأخشٟ ٝرٔزِي ٗٞاح ٓشًض٣خ ًج٤شح 

(. ٣زِٕٞ اُغ٤زٞثلاصّ اُٞك٤ش ثبُِٕٞ d 8.1 .ٓغ ًشٝٓبر٤ٖ ٓزٌزَ )اُشٌَث٤ؼب٣ٝخ أٝ ٓغ٘٘خ 

الأصسم ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلغٞاد اُذه٤وخ، ٓٔب ٣ؼط٢ ٓظٜشًا صعبع٤بً. ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ 

ٖٓ اُظؼت اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أعلاف اُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح ك٢  .اُؾج٤جبد اُغ٤زٞثلاص٤ٓخ ٓٞعٞدح أ٣ؼًب

 monoblasts and promonocytesح ٝاُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح الأ٤ُٝخ(اُ٘خبع )اُخلا٣ب اُٞؽ٤ذ

 monocytes ٝاُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح myeloblastsٝاُخلا٣ب اُ٘و٣ٞخ 
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 Eosinophils   اٌخلاَا اٌحّؼُح

رشجٚ ٛزٙ اُخلا٣ب اُخلا٣ب أُزؼبدُخ، ئلا إٔ اُؾج٤جبد اُغ٤زٞثلاص٤ٓخ أًضش خشٞٗخ ٝأًضش طجـًب 

٣ٌٖٔ (. b 8.1ثبُِٕٞ الأؽٔشٝٗبدسًا ٓب ٣ض٣ذ ػذد اُلظٞص ا٣ُٝٞ٘خ ػٖ صلاصخ كظٞص )اُشٌَ 

ٌُٖٝ أُشاؽَ أُجٌشح لا  Eosinophil myelocytes اُزؼشف ػ٠ِ اُخلا٣ب اُ٘و٣ٞخ اُؾٔؼ٤خ

. ٣ٌٕٞ ٝهذ ػجٞس neutrophil precursors ٣ٌٖٔ ر٤٤ٔضٛب ػٖ اُخلا٣ب اُغِل٤خ ُِؼذلاد

اُخلا٣ب اُؾٔؼ٤خ ُِذّ أؽٍٞ ٖٓ ٝهذ ػجٞس اُخلا٣ب أُزؼبدُخ. رذخَ اُخلا٣ب اُؾٔؼ٤خ ئ٠ُ 

٤ِ٤بد ٝئصاُخ الإكشاصاد الاُزٜبث٤خ ُٜٝب دٝس خبص ك٢ الاعزغبثبد اُزؾغغ٤خ ٝاُذكبع ػذ اُطل

 ٝئطلاػ الأٗغغخ. ٞػؼ٤خأُزٌٕٞ أص٘بء الاُزٜبة. ٝثبُزب٢ُ رِؼت دٝسًا ك٢ أُ٘بػخ أُ اُل٤جش٣ٖ

 Basophils    اٌخلاَا اٌماػذَح

رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾج٤جبد اُغ٤زٞثلاص٤ٓخ  .لا رٞعذ ئلا ٗبدسًا ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢ اُطج٤ؼ٢

(. ٝك٢ الأٗغغخ c8.1 ا٤ُٜجبس٣ٖ ٝا٤ُٜغزب٤ٖٓ )اُشٌَاُذاً٘خ اُز٢ رـط٢ اُ٘ٞاح ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ 

 E . ُٝذ٣ٜب ٓٞاهغ اسرجبؽ ثبُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػmast cell٢ رزؾٍٞ ئ٠ُ خلا٣ب ثذ٣٘خ

immunoglobulin E  (IgE) ثاؽلام ا٤ُٜغزب٤ٖٓ. ٣ٝشرجؾ رؾِِٜب 

 Monocytes     اٌخلاَا اٌىحُذج

عبػخ، رزشى  40-20اُ٘خبع، ٝثؼذ إٔ رذٝس ُٔذح روؼ٢ اُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح ٝهزبً هظ٤شًا كوؾ ك٢ 

خبسط الأٝػ٤خ  ؽ٤ش ر٘ؼظ ٝرإد١ ٝظبئلٜب اُشئ٤غ٤خ. هذ ٣ظَ ػٔشٛب اُذّ ُزذخَ الأٗغغخ

 ئ٠ُ ػذح أشٜش أٝ ؽز٠ ع٘ٞاد. ك٢ macrophages اُذ٣ٞٓخ ثؼذ رؾُٜٞب ئ٠ُ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ

ب دٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ رغذ٣ذٛب ٖٓ اُذّ. ٢ٛٝ الأٗغغخ، رظجؼ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ هبدسح ػ٠ِ اُزٌبصش رار٤ً 

 (. 8.6رز٠ُٞ ٝظبئق ٓؾذدح ك٢ أٗغغخ ٓخزِلخ )ٓضَ اُغِذ ٝالأٓؼبء ٝاٌُجذ( )اُشٌَ 
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 Phagocytosis     اٌثٍؼّح

ُِٔؼ٤ق )اُشٌَ  ٣زْ ثِؼٔخ أُٞاد اُـش٣جخ )ٓضَ اُجٌز٤ش٣ب ٝاُلطش٣بد( أٝ اُخلا٣ب ا٤ُٔزخ أٝ اُزبُلخ

أٝ أٌَُٔ لإٔ ًَ  اُغغ٤ْ اُـش٣ت ثٔغبػذح الاُزٜبّ ثبُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ (. ٣زْ اُزؼشف ػ8.7٠ِ

رِؼت اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ دٝسًا ٓشًض٣بً ك٢  .  Fc ٝC3b ٖٓ اُؼذلاد ٝاُٞؽ٤ذاد ُٜب ٓغزوجلاد

عض٣ئبد ٓغزؼذ اٌُش٣بد  ا٠ُٓؼبُغخ ٝروذ٣ْ أُغزؼذاد اُـش٣جخ   : antigenأُغزؼذ ػَٔ

ئ٠ُ اُغٜبص أُ٘بػ٢. ًٔب ٝثبُزب٢ُ  human leucocyte antigen (HLA) اُج٤ؼبء اُجشش٣خ

اُز٢ ر٘ظْ  chemokines ٝا٤ًٞٔ٤ٌُ٘بد growth factorsرلشص ػذداً ًج٤شًا ٖٓ ػٞآَ اُ٘ٔٞ

٢ٛ عب٣ز٤ًٞ٘بد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٣ٌٖٔ  chemokines ا٤ًٞٔ٤ٌُ٘بد .الاُزٜبة ٝالاعزغبثبد أُ٘بػ٤خ

خلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ ك٢ ظَ اُظشٝف اُلغ٤ُٞٞع٤خ؛ ٣زْ ئٗزبعٜب ثشٌَ دائْ ٝرزؾٌْ ك٢ ؽشًخ اُ
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أٝ ر٘ظ٤ٜٔب ثشٌَ رظبػذ١ ثٞاعطخ أُؾلضاد الاُزٜبث٤خ. رشرجؾ  رؾش٣غ ا٤ًٞٔ٤ٌُ٘بد الاُزٜبث٤خ

ب ك٢ رغ٤٘ذ اُخلا٣ب أُ٘بعجخ ُٔٞاهغ  ًٔ ثبُخلا٣ب ٝر٘شطٜب ػجش ٓغزوجلاد ا٤ًٞٔ٤ٌُٖ ٝرِؼت دٝسًا ٜٓ

 الاُزٜبة
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 ػشش ٌثحاٌّحاػشج اٌثا

 Defects of phagocytic cell function    ػُىب فٍ وظُفح اٌخلاَا اٌثٍؼُّح

Chemotaxis 

رؾذس ٛزٙ اُؼ٤ٞة ك٢ اُزشٞٛبد اُخِو٤خ اُ٘بدسح )ٓضَ ٓزلاصٓخ "ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء 

اُ٘برغخ  ٝك٢ اُزشٞٛبد أٌُزغجخ الأًضش ش٤ٞػًب، عٞاء lazy leucocyte syndromاٌُغُٞخ"(

اُج٤ئخ ٓضَ اُؼلاط ثبٌُٞسر٤ٌٞعز٤ش٣ٝذاد أٝ ك٢ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٗلغٜب ٓضَ عشؽبٕ اُذّ  ٖٓ

 ، ٝخَِ اُز٘غظ اُ٘و١ٞ myeloid leukaemia  acute or chronic اُ٘و١ٞ اُؾبد أٝ أُضٖٓ

myelodysplasia ٝٓزلاصٓبد اُزٌبصش اُ٘و١ٞ myeloproliferative. 

 Phagocytosis       اٌثٍؼّح

ب ػٖ أعجبة خِو٤خ أٝ ٌٓزغجخ  ر٘شأ ًٔ ٛزٙ اُؼ٤ٞة ػبدح ثغجت ٗوض اُزجِٞساُز١ هذ ٣ٌٕٞ ٗبع

 أٝ ٗوض ٌٓٞٗبد أٌَُٔ hypogammaglobulinaemia ُ٘وض ؿبٓب ؿِٞث٤ُٖٞ اُذّ

complement components. 

 Killing     اٌمرً

- X X linked ّثبٌُشٝٓٞعٞ خأُشرجط اُ٘بدسح الآشاع ٣زؼؼ ٛزا اُشزٝر ثٞػٞػ ٖٓ خلاٍ

rare أُز٘ؾ٢ عغذ٣ًب ٝ ٓشع اُؾج٤جبد أُضٖٓأautosomal recessive chronic 

granulomatous disease  ٝاُز١ ٣٘زظ ػٖ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ لأًغذح اٌُش٣بد

 burst oxidase    respiratory     اُج٤ؼبء. ٛ٘بى شزٝر ٣إصش ػ٠ِ ػ٘بطش ٓخزِلخ ٖٓ 

٣ؼب٢ٗ أُشػ٠ ٖٓ ػذٟٝ ٓزٌشسح، ػبدحً ثٌز٤ش٣خ ٌُٖٝ أؽ٤بٗبً كطش٣خ، ٝاُز٢ أٝ آ٤ُخ ر٘ش٤طٚ. 

 .رظٜش ك٢ ٓشؽِخ اُشػبػخ أٝ اُطلُٞخ أُجٌشح
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ػ٤ٞة ك٢ هزَ اُجٌز٤ش٣ب )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  هذ رإد١ اُزشٞٛبد اُخِو٤خ اُ٘بدسح الأخشٟ أ٣ؼًب ئ٠ُ

 ٝٓزلاصٓخ شذ٣بم ٤ٛغبش٢ myeloperoxidase deficiency ٗوض ا٤ُِٔٞث٤شًٝغ٤ذاص

Chédiak–Higashi syndrome . ٖٓهذ رشرجؾ أ٣ؼًب عشؽبٕ اُذّ اُ٘و١ٞ اُؾبد أٝ أُض  

Acute or chronic myeloid leukaemia ٝٓزلاصٓبد خَِ اُز٘غظ اُ٘و١ٞ 

myelodysplastic syndromes  ٌَُِبئ٘بد اُؾ٤خ اُذه٤وخ اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ؿ٤ش ًبَٓثوز  ٖٓ

 هجَ اُشخض.

 Benign disorders    الاػطشاتاخ اٌحُّذج

ك٢ ٓٞسكُٞٞع٤ب اُخلا٣ب اُؾج٤ج٤خ )اُشٌَ  هذ ٣إد١ ػذد ٖٓ اُؾبلاد اُٞساص٤خ ئ٠ُ ؽذٝس رـ٤٤شاد

8.8.) 
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 Pelger–Huët anomaly    هىَُد-شزور تٍُدش

أُؾ٤ط٢. ًٔب ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ اُ٘بدسح اُخب٤ُخ ٖٓ الأػشاع، رٞعذ اُؼذلاد ص٘بئ٤خ اُلض ك٢ اُذّ 

 .autosomal dominant رشُٟ اُؼذلاد ؿ٤ش أُغضأح أؽ٤بٗبً. اُٞساصخ عبئذح عغ٤ٔبً

 

 May–Hegglin anomaly   هُدٍُٓ-شزور ِاٌ

 RNA ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ اُ٘بدسح، رؾز١ٞ اُؼذلاد ػ٠ِ شٞائت هبػذ٣خ ٖٓ اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ اُش٣ج٢

 ٣mildظبؽت رُي هِخ طل٤ؾبد خل٤لخ  .( ك٢ اُغ٤زٞثلاصDöhle bodiesّ  )رشجٚ أعغبّ دٍٝ

thrombocytopenia ٓغ طلبئؼ د٣ٞٓخ ػٔلاهخ  giant plateletsًاُٞساصخ عبئذح عغ٤ٔب . 

autosomal dominant. 

 

 Other rare disorders    اػطشاتاخ ٔادسج أخشي

ػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ ٛبر٤ٖ اُشزٝر٣ٖ اُؾ٤ٔذ٣ٖ، هذ رشرجؾ اػطشاثبد أخشٟ ٗبدسح ك٢ اٌُش٣بد 

 Chédiak–Higashi ٤ٛغبش٢-اُج٤ؼبء اُخِو٤خ ثٔشع شذ٣ذ. رُٞسس ٓزلاصٓخ رش٤ذ٣بى

syndrome  ثطش٣وخ ٓز٘ؾ٤خ عغ٤ٔخ، ٝرٞعذ ؽج٤جبد ػٔلاهخ ك٢ اُخلا٣ب أُزؼبدُخ ٝاُخلا٣ب

اُؾٔؼ٤خ ٝاُٞؽ٤ذاد ٝاُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ، ٓظؾٞثخ ث٘وض اُؼذلاد ٝهِخ اُظل٤ؾبد ٝرؼخْ 

ؾج٤ت أٝ كغٞاد ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ك٢ اٌُش٣بد اُج٤ؼبء ُذٟ أُشػ٠ اٌُجذ ٝاُطؾبٍ. ًٔب ٣شُٟ ر

 rare اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد ٗبدسح ك٢ ٓخبؽ٤خ ػذ٣ذاد اُغٌبس٣ذ

mucopolysaccharide disorders ٓضَ ٓزلاصٓخ ٤ٛشُش( Hurler’s syndrome) 

 Common morphological abnormalities   اٌرشىهاخ اٌشىٍُح اٌشائؼح
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أ٣ؼًب ثؼغ اُزشٞٛبد الأًضش ش٤ٞػًب ك٢ ٓٞسكُٞٞع٤ب اُخلا٣ب أُزؼبدُخ ٝاُز٢  8.8 ٣ٞػؼ اُشٌَ

 ٣ٌٖٔ سؤ٣زٜب ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢. رؾذس الأشٌبٍ أُلشؽخ اُزغضئخ ك٢ كوش اُذّ اُؼخْ الأسٝٓبد

megaloblastic anaemia ُٚٝٝأعغبّ د  Döhle bodies  ك٢اُؾبطِخ ٝاُزـ٤شاد اُغبٓخ 

، اُز٢ رظٜش ك٢ اُزشٞٛبد اُخِو٤خ اُؾ٤ٔذح،  Pelger cells خلا٣ب ث٤ِغشاُؼذٟٝ. رظٜش  ؽبلاد

أٝ خَِ   acute myeloid leukaemia  ك٢ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثغشؽبٕ اُذّ اُ٘و١ٞ اُؾبد

 .myelodysplasia اُز٘غظ اُ٘و١ٞ
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 اٌّحاػشج اٌشاتؼح ػشش

 Lymphocytes    اٌخلاَا اٌٍُّفاوَح

خ ك٢ اُذكبع ػٖ ٤ٔؼ٢ِٛ اُخلا٣ب راد اٌُلبءح أُ٘بػ٤خ اُز٢ رغبػذ اُخلا٣ب اُجاُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ  

(. ٛ٘بى ٤ٓضربٕ كش٣ذربٕ ٣ز٤ٔض ثٜٔب 9.1اُغغْ ػذ اُؼذٟٝ ٝاُـضٝ الأع٘ج٢ ا٥خش )اُشٌَ 

  antigenic specificity اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝٛٔب اُوذسح ػ٠ِ ر٤ُٞذ خظٞط٤خ ٓغزؼذ٣خ

 immunological memory ُزاًشح أُ٘بػ٤خٝظبٛشح ا
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ٖٓ الأػؼبء ا٤ُِٔلب٣ٝخ الأعبع٤خ  thymus  ثؼذ اُٞلادح، ٣ٌٕٞ ٗخبع اُؼظْ ٝاُـذح اُضػزش٣خ

lymphoid organs primary  ٌَالأػؼبء )9.2اُز٢ رزطٞس ك٤ٜب اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ )اُش

رزُٞذ ك٤ٜب اعزغبثبد ٓ٘بػ٤خ ٓؾذدح اُز٢  secondary lymphoid organsا٤ُِٔلب٣ٝخ اُضب٣ٞٗخ 

 lymphoid ٝالأٗغغخ ا٤ُِٔلب٣ٝخ spleenٝاُطؾبٍ  lymph nodes ٢ٛ اُؼوذ ا٤ُِٔلب٣ٝخ

tissues .ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢ 

 B and T lymphocytes     اٌخلاَا اٌٍُّفاوَح اٌثائُح واٌرائُح

ا٤ُِٔلب٣ٝخ، اُخلا٣ب اُجبئ٤خ ٝاُزبئ٤خ )اُغذٍٝ  رؼزٔذ الاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب

ر٘ؼظ  stem cell haemopoietic (، ٝاُز٢ ر٘شأ ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ أٌُٞٗخ ُِذ9.1ّ

 .اُخلا٣ب اُجبئ٤خ ك٢ ٗخبع اُؼظْ ٝرذٝس ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢ ؽز٠ ٣زْ اُزؼشف ػ٠ِ أُغزؼذ

ؿِٞث٤ُٖٞ ٓ٘بػ٢ ٓشرجؾ ثبُـشبء  ػجبسح ػٖ B‐cell receptor (BCR) ٓغزوجَ اُخلا٣ب اُجبئ٤خ

 phosphoinositide ٤ً٘بص-٣ٝ3شرجؾ ثٔغزؼذ ٓؼ٤ٖ. ٣إد١ ٛزا ئ٠ُ ر٘ش٤ؾ كٞعلٞئ٣٘ٞص٣ز٤ذ 

3‐kinase (PI3K) سعٞلًا صب٤ٗبً)، اُز١ ٣٘زظ PIP3 (ًٝزُي ثشٝرٕٞ ر٤شٝع٤ٖ ٤ً٘بص ، 

kinase Bruton tyrosine اُز١ ٣لغلش أُض٣ذ ٖٓ الإٗض٣ٔبد اُلاؽوخ ،. 

، ٝٛٞ ٤ً٘بص ٓؼبد ُِٔٞد اُخ١ِٞ أُجشٓظ ٝٓإ٣ذ AKTاُزأص٤ش اُؼبّ ٛٞ رؾل٤ض اُزؼج٤ش ػٖ 

ُِجوبء. ٛ٘بى ػوبسإ عذ٣ذإ كؼبلإ ُؼلاط أٝساّ اُخلا٣ب اُجبئ٤خ، ٝٛٔب عشؽبٕ اُذّ ا٤ُِٔلب١ٝ 

‐non ٝاُٞسّ ا٤ُِٔلب١ٝ ؿ٤ش اُٜٞدع٢٘٤ٌ chronic lymphocytic leukaemia أُضٖٓ

Hodgkin lymphoma  ٝٛٔب ٣ؼٔلإ ػ٠ِ رضج٤ؾ ئٗض٣ْ ثشٝرٕٞ ٤ً٘بص )ئثشر٤٘٤ت( ٝئٗض٣ْ ث٢ ،

٣ٝزْ ئكشاص Bruton kinase (ibrutinib) and PI3K (idelalisib ٤ًٚ )آ٣ذا٤ُغ٤ت( 3آ١ 

(. صْ ر٘ؼظ اُخ٤ِخ 9.4أُغزوجَ ٗلغٚ ػ٠ِ ٤ٛئخ ؿِٞث٤ُٖٞ ٓ٘بػ٢ ؽش هبثَ ُِزٝثبٕ )اُشٌَ 

ٝرزٔزغ اُخلا٣ب  .plasma cell أٝ خ٤ِخ ثلاصٓب memory B cell اُجبئ٤خ ئ٠ُ خ٤ِخ ثبئ٤خ راًشح

اُجلاص٤ٓخ اُز٢ رٞعذ ك٢ ٗخبع اُؼظْ ثٔٞسكُٞٞع٤ب ٤ٔٓضح ٓغ ٗٞاح ٓغزذ٣شح ؿ٤ش ٓشًض٣خ، ٝٗٔؾ 



 ػٍُ أِشاع اٌذَ Haematology د. افاق سشُذ سٍّاْ

(. ٝرؼجش ػٖ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ داخَ اُخلا٣ب d9.1ًشٝٓبر٤ٖ ٝع٤زٞثلاصّ هبػذ١ ه١ٞ )اُشٌَ 

 ٌُٖٝ ٤ُظ ػ٠ِ اُغطؼ.

ؽ٤ش رزٔب٣ض ئ٠ُ  ٖٓ اُخلا٣ب اُز٢ ٛبعشد ئ٠ُ اُـذح اُضػزش٣خT cellsخلا٣ب اُزبئ٤خ رزطٞس اُ

خلا٣ب ربئ٤خ ٗبػغخ أص٘بء أُشٝسٖٓ اُوششح ئ٠ُ اُ٘خبع. أص٘بء ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ، ٣زْ ؽزف اُخلا٣ب 

اُز٢ رزٔزغ ثجؼغ  اُزبئ٤خ رار٤خ اُزلبػَ )الاخز٤بس اُغِج٢( ث٤٘ٔب ٣زْ اخز٤بس اُخلا٣ب اُزبئ٤خ

 host human (HLA)  أُؼ٤لخ ظٞط٤خ ُغض٣ئبد ٓغزؼذ اٌُش٣بد اُج٤ؼبء اُجشش٣خاُخ

leucocyte antigen )الاخز٤بس الإ٣غبث٢( 
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 Natural killer cells   اٌخلاَا اٌماذٍح اٌطثُؼُح

رلزوش ئ٠ُ  cytotoxic CD8+ cells+ عبٓخ CD8اُخلا٣ب اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ خلا٣ب 

. ٢ٛٝ خلا٣ب ًج٤شح راد ؽج٤جبد T‐cell receptor (TCRاُزبئ٤خ )ٓغزوجلاد اُخلا٣ب 

. CD56 ٝCD57(، Fcٝ)ٓغزوجَ  CD16ع٤زٞثلاص٤ٓخ ٝػبدح ٓب رؼجش ػٖ عض٣ئبد عطؾ٤خ 

رْ رظ٤ْٔ اُخلا٣ب اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ُوزَ اُخلا٣ب أُغزٜذكخ اُز٢ ُذ٣ٜب ٓغزٟٞ ٓ٘خلغ ٖٓ اُزؼج٤ش 

هذ ٣ؾذس أص٘بء اُؼذٟٝ اُل٤شٝع٤خ أٝ ػ٠ِ خ٤ِخ خج٤ضخ.  ٖٓ اُلئخ الأ٠ُٝ، ًٔب HLAػٖ عض٣ئبد 

ػ٠ِ  HLAروّٞ اُخلا٣ب اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ثزُي ػٖ ؽش٣ن ػشع ػذد ٖٓ أُغزوجلاد ُغض٣ئبد 

ػ٠ِ اُخ٤ِخ أُغزٜذكخ، كاٜٗب رشعَ ئشبسح ٓضجطخ ئ٠ُ  HLAعطؾٜب. ػ٘ذٓب ٣زْ اُزؼج٤ش ػٖ 

ؿبئجخ ػٖ اُخ٤ِخ أُغزٜذكخ، رلُوذ ٛزٙ  HLAػ٘ذٓب رٌٕٞ عض٣ئبد  اُخ٤ِخ اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ.

الإشبسح أُضجطخ ٣ٌٖٝٔ ُِخ٤ِخ اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ثؼذ رُي إٔ روزَ ٛذكٜب. ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، رظُٜش 

(. ك٢ ٛزا، ٣شرجؾ ADCCاُخلا٣ب اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ع٤ٔخ خ٣ِٞخ رؼزٔذ ػ٠ِ الأعغبّ أُؼبدح )

ُٔغزٜذكخ صْ رشرجؾ اُخلا٣ب اُوبرِخ اُطج٤ؼ٤خ ثغضء اُغغْ أُؼبد ثبُٔغزؼذ ػ٠ِ عطؼ اُخ٤ِخ ا

Fc .اُغغْ أُؼبد أُشرجؾ ٝروزَ اُخ٤ِخ أُغزٜذكخ ٖٓ 

 Lymphocyte circulation  اٌذوسج اٌذِىَح ٌٍخلاَا اٌٍُّفاوَح

رٜبعش اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ ك٢ اُذّ أُؾ٤ط٢ ػجش الأٝسدح اُظـ٤شح خِق اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ئ٠ُ 

ا٤ُِٔلب٣ٝخ أٝئ٠ُ اُطؾبٍ أٝ ٗخبع اُؼظْ. ٝرزغٚ اُخلا٣ب اُزبئ٤خ ئ٠ُ أُ٘بؽن أُؾ٤طخ ٓبدح اُؼوذ 

ثبُغش٣جبد ك٢ أُ٘بؽن اُوشش٣خ ُِؼوذ ا٤ُِٔلب٣ٝخ )أُ٘بؽن أُؾ٤طخ ثبُوششح( ٝئ٠ُ الأؿِلخ 

أُشًض٣خ ُِطؾبٍ. ٝرزشاًْ اُخلا٣ب اُجبئ٤خ ثشٌَ اٗزوبئ٢  أُؾ٤طخ ثبُششا٤٣ٖ أُؾ٤طخ ثبُششا٤٣ٖ

ئ٠ُ اُذّ أُؾ٤ط٢ ػجش اُز٤بس  ك٢ ثظ٤لاد اُؼوذ ا٤ُِٔلب٣ٝخ ٝاُطؾبٍ. ٝرؼٞد اُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ

 ا٤ُِٔلب١ٝ اُظبدسٝاُو٘بح اُظذس٣خ.
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 Immunoglobulins  اٌغٍىتىٌُٕاخ إٌّاػُح

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد اُز٢ ر٘زغٜب اُخلا٣ب اُجلاص٤ٓخ ٝاُخلا٣ب ا٤ُِٔلب٣ٝخ اُجبئ٤خ اُز٢ رشرجؾ 

، G (IgG) ثبُٔغزؼذ. ٢ٛٝ ٓوغٔخ ئ٠ُ خٔظ كئبد كشػ٤خ أٝ أٗٔبؽ ٗظ٤شح: اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢

ٝIgAٝ ،IgMٝ ،IgDٝ ،IgE. ٣ٝغبْٛ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ G ٞالأًضش ش٤ٞػًب، ث٘ؾ ٞٛٝ ،

، IgG1 :% ٖٓ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ اُطج٤ؼ٢ ك٢ أُظَ ٣ٝ٘وغْ ئ٠ُ أسثغ كئبد كشػ٤خ80

ٝIgG 2ٝ ،IgG 3ٝ ،IgG 4. ٣ٝ٘وغْ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ A  ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ. ٝػبدح ٓب ٣زْ ئٗزبط

لاؽوبً ُٝٔذح  G اعزغبثخً ُِٔغزؼذ، صْ ٣زْ ئٗزبط اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ أٝلاً  M اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢

، أٝ G ئ٠ُ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ M أؽٍٞ. ٣ٌٖٝٔ ُِخ٤ِخ ٗلغٜب إٔ رزؾٍٞ ٖٓ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢

 A ٣ٝؼُذ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ E أٝ اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ A ٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ئ٠ُ رخ٤ِن اُـِ

 IgD  ٝIgEالإكشاصاد، ٝخبطخ ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ.  اُـِٞث٤ُٖٞ أُ٘بػ٢ اُشئ٤غ٢ ك٢

رْ رِخ٤ض ثؼغ  )أُزٞسؽبٕ ك٢ رلبػلاد كشؽ اُؾغبع٤خ أُزأخشح( ٛٔب عضءإ صب٣ٞٗبٕ.

اُخظبئض اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ أُٜٔخ ُِلئبد اُلشػ٤خ اُضلاصخ اُشئ٤غ٤خ ٖٓ اُـِٞث٤ُٖٞ 

 9.2أُ٘بػ٢ ك٢ اُغذٍٝ 
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