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 الفʶل الاول الʸقʗمة

 Introduction: لʸقʗمةا -1

ةنه الأǽعʛف الʴʺل على  َّʙʺ حॽʁلʱأ بʙʰي تʱال  ʦفي رح ʧʽʻʳاس الʛابها وانغʸة واخʹȄʨʰال

ʣاهʛة وॽɿॽʣة  ǽʙʹا ǽعألى خارج الʳهاز الʻʱاسلي. الʴʺل وتʱʻهي Ǽالʨلادة وخʛوج الʧʽʻʳ إ،الأم 

في مȄʨʱʶات العʙيʙ وتغʛʽات  ،ʠǽ الʻʰائيوعʺلॽات الأ ،ॽɻॽʰʡة مȃʨʴʸة بȄʜادة العʺلॽات الȄʨʽʴة

 دامةوʙȂاخل الʛحʦ بʨʸǼرة تهʙف إلى تهʯʽة بʯʽة مʻاسॼة للʧʽʻʳ  ،ملأاخل جʦʶ ابʙمʧ الهʛمʨنات 

 38 وȃʺعʙليʨما)  280- 260مʙته لȐʙ الʶʻاء بʧʽ ( وتʛʱاوح ،الʴʺل Ǽأقʸى ؗفاءة مʺʻȞة

جʺॽع الأحʙاث الفʶلॽʳة الʱي  نَّ إ .)2016خرون، آو Costantine،2014,Soma(تقॼȄʛا  اً سʨʰعإ

تʙʴث خلال ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الʴʺل تʢʱلʖ درجة عالॽة مʧ الʦॽʤʻʱ والʨʱازن الهʛمʨني 

 ʖاسʻʱا يʺǼ فيॽʣʨي والʺȄʜة  وحاجةوالأنǽة ولغاʹॽʰاب الʸة إخǽاʙب ʧم ʧʽʻʳلادةالʨال ʦاهʶت .

ونʺʨ وتʨʢر  خʸابوالإالعʙيʙ مʧ الهʛمʨنات في تʦॽʤʻ الʴʺل بʙأ مʧ عʺلॽة تʧȄʨؔ الʨʽʰض 

  releasing factor hormoneالانʢلاق والʱي يʙʰأها هʛمʨن  ،الʧʽʻʳ في جʺॽع مʛاحله

Gonadotropin  الʺهاد ʗʴت ʧمHypothalamus،  عॽʻʸʱة لॽامʵʻال ʜفʴǽ ȑʚازوالʛواف 

 ʙʻنات القʨمʛه),LHollF( )Bralewska 2023خرون، آو.(  

          ʚة ههʹȄʨʰر الʨʢوت ʨʺن ʦॽʤʻفي ت ʛʽʰؗ نات لها دورʨمʛاث ،الهʙوأح  ʠȄʨʰʱةالॽوعʺل 

لى الʨʱازن إضافة إʦ الأم إلى آلॽات تॽʺॽʤʻة معقʙة الʨʢʱر الʻʽʻʳي في رح وʱʴȄاجكʺا ، خʸابالأ

مʧ أهʦ الهʛمʨنات الʱي هʛمʨن الʛʰوجʛʽʱʶॽون  ǽعʙ). 2011واخرون،  Mihm( الʙقȘʽالهʛمʨني 

 Arck(دامة الʴʺل وتهʯʽة بʯʽة ملائʺة لʨʺʻ وتʨʢر الʧʽʻʳ خلال جʺॽع مʛاحل الʴʺل إتعʺل على 

خȐʛ لأهʺॽة عʧ الهʛمʨنات اأ خʛ لا ǽقل هʛمʨن الاسʛʱوجʧʽ هʨ الآ أنَّ ؗʺا  )،2007خرون،آو

 والॽʻʸʱعفʛاز الإ سʻادوȂاذ يلعʖ هʚا الهʛمʨن دورا أساسॽا في دعʦ  ،الʱي تʶاهʦ في نʳاح الʴʺل

ضافة أ ولى مʻهالأ شهʛأȞʷȃل خاص الʲلاثة و  ،لهʛمʨنات الغʙة الʙرॽʀة خلال جʺॽع مʛاحل الʴʺل
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بʯʽة ملائʺة خǼ Ȑʛالʱعاون مع هʛمʨن الʛʰوجʛʽʱʶون و هʛمʨنات أخȐʛ في تʨفʛʽ ألॽʁامه بʣʨائف 

ʧʽʻʳر الʨʢوت ʨʺʻلادة إضافة إ ،لʨة الॽلى دوره في عʺل)Tunancyija ،2011.(  

اء عʹʠǽ والʻʰاء للʶʻج والأكʛʲ اهʺॽة في عʺلॽة الأخȐʛ الأتعʙ هʛمʨنات الʙرॽʀة هي الأ

ʙب ʧة مॽʻʽʻʳالǽلادة اʨى الʱل وحʺʴة ال)Bijay اأدراسات  تشار أ إذ )،2011خرون، آوȄدة لى ز

 ʦʳاملحʴة للام الॽʀرʙة الʙالغ ȋاʷنات  ،ونʨمʛه ʧازها مʛادة افȄوزT3  وT4  ʛع مॽʺاحل خلال ج

 لʧʽʻʳل خȐʛعʹاء الأॽة ʛʽʰؗة في تʨʢر نʺʨ الʙماغ والأدور هʛمʨناتها له أهʺ أنَّ ؗʺا وجʙ  الʴʺل،

 ،مع نقʟ في نʺʨ الʺʨالʙʽ ،الʺʨالʙʽلى حʙوث تʵلف عقلي لȐʙ إنقʸها خلال الʴʺل يʨدȑ  أنَّ و 

 ʦيهʙة لॽʁلʵهات الʨʷʱاث الʙواح)Alemu 2016خرون، آو ،Moog  ،2017واخرون.( 

مع  مʧ أجل أن تʨʱافǼ Șالاسʱعʙادفʹلا عʧ ذلʥ، تʙʰأ جʺॽع الʷʻاʡات الʨʽʺॽؔحȄʨʽة للأم 

ʧʽʻʳال ʨʺʻة لȃʨلʢʺاجات الॽʱع الاحॽʺج،  ʨʱʶداد مʜة يॽɻॽʰʢل الʺʴاحل الʛأن خلال م Ȏحʨول Ȑ

ʜʽ الؔلʙȄʛʽʶॽات الʲلاثॽة والʨؔلʛʱʶॽول في الʙم ʨʴǼالي  ʛؗأ% 50.25ت،ȑ  ارʙقʺǼ200-400  

والॽʁʴقة أن  ) 2002خرون،آو  Waage( ملغʦ / مل وȃالأخʟ خلال مʛاحل الʴʺل الأخʛʽة 

ʜ هي الʖʰʶ في الاخʱلالات الʴاصلة في تʛاكhyperlipidemia( ʽمȞॽانॽȞॽة فȋʛ شॽʺʴات الʙم (

ة إنʱاج الهʛمʨنات الʛʽʱʶوǽʙȄ أثʻاء الʴʺل نʳॽʱة للʙʱاخلات الʱي تʸʴل في عʺلॽة في الʙهʨن 

وتʸʴل هʚه  ،(وȃالأخʟ هʨرمʨن الʛʰوجʛʽʱʶون والʨʱʶʱسʛʱʽون) الʱي مʙʸرها الأساس الʙهʨن 

 )Hall  ،2011( العʺلॽة في الʙʰؔ خلال الʴʺل 

الʱغǽʚة وȃعʠ الهʛمʨنات وخاصة الاسʛʱوجʻʽات ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على مȄʨʱʶات الʙهʨن  إن

Ǽ ʛأثʱم لا يʙول في الʛʱʶॽلʨؔل أن ارتفاع الʺʱʴʺال ʧم ؛ ومʙة في الॽʻʽوتʛʰن الʨهʙالة الوالʴ

يʱأثʛ بها فقȌ عʙʻ تʻاول الأغǽʚة الʺॼʷعة  ، بل قʙالʺʻʱاولة ولا Ǽالأغǽʚة ،ةالاجʱʺاॽɺ و ǽةالاقʸʱاد

ʜʽ الʨؔلʛʱʶॽول يॼقى ثابʱا أو يʵʻفʠ  ،وتʕدȑ إلى ارتفاع الʨؔلʛʱʶॽول في الʙم ،Ǽالʙهʨن  ʛؗإذ أن ت
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 ( الأول مʧ الʴʺل لǼ ʧؔعʙ ذلʥ يʛتفع خॽʢا في الفʸل الʲاني والʲالʘ مʧ الʴʺل  ʲلʘفي ال

Bartelsو O'Donoghue،2011;  Pusukuru 2016خرون، آو،(  ʝȞات تعʛʽغʱه الʚوه

وتʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة انʱاج الʨؔلʛʱʶॽول   ،احʱʺالॽة تʛسʖ الʙهʨن خلال الʸʻف الأول مʧ الʴʺل

(  density lipoprotein-lowوالؔلʙȄʛʽʶॽات الʲلاثॽة  والʛʰوتʻʽات الʙهॽʻة ذȑ الʲؔافة الʨاʯʡة 

LDL(  ًاʙة جʯʡاʨافة الʲؔال ȑة ذॽʻهʙات الʻʽوتʛʰوال lipoproteindensity -ery lowv  )

VLDL ( ، ةॽافة العالʲؔال ȑة ذॽʻهʙات الʻʽوتʛʰاج الʱان ʧوتقلل م lipoproteindensity-high  

 )HDL (  ʨةبʡاء ساʻأجل ب ʧم ʙʰؔال ʶنات الʨمʛالهʱʽ لʺʴة الǽة في نهاǽʙȄوʛ)Austin 

 ).1996واخرون،
 اهداف الدراسة:

ʙراسة الʺʱʵلفة هʙفʗ ال الʱغʛʽات لॼعʠ الهʛمʨنات خلال مʛاحل الʴʺلنʛʤا لأهʺॽة معʛفة         

 لىالʴالॽة إ

مȐʙ خلال مʛاحل الʴʺل الʺʱʵلفة و  T3,T4,TSHتقʦॽʽ مȄʨʱʶات هʛمʨنات الغʙة الʙرॽʀة  .1

 ʛʺǼاحل الʴʺل الʺʱʵلفة. T3, T4, TSH تأثʛ تʛاكʜʽ هʛمʨنات 

 معʛفة تأثʛʽ الʱغʛʽʽات فيالʺʱʵلفة و لʙهʨن خلال مʛاحل الʴʺل تقʦॽʽ مȄʨʱʶات صʨرة ا .2

 صʨرة الʙهʨن خلال مʛاحل الʴʺل الʺʱʵلفة.

 اʳǽاد العلاقة بʧʽ مȄʨʱʶات هʛمʨنات الغʙة الʙرॽʀة ومȄʨʱʶات صʨر الʙهʨن. .3

 

 
 



 

Summary 
           The function of the thyroid gland during pregnancy is important for 

both the mother and the fetus, especially during the different stages of 

pregnancy, as the fetus depends entirely on the mother’s thyroid hormones, 

which affect fat metabolism. The study samples were collected from the 

serum of sixty pregnant women at various stages of pregnancy. They were 

divided into three groups: the first trimester of pregnancy from 1-3 months, 

the second trimester of pregnancy from 4-6 months, and the third trimester 

of pregnancy from 7-9 months of pregnancy. Their ages ranged between 

19-45 years, Compared to the serum of twenty non-pregnant women 

between 21-45 years old from the study period from February 2023 to May 

2023. This study included measuring the levels of thyroid hormones T3, 

T4, TSH, and lipid profile levels. The results of pregnant women in the first 

trimester of pregnancy showed that there was a significant difference at (P 

< 0.05) in the hormones T3 and TSH, and in the second trimester it was 

found that there was a significant difference at (P < 0.01) in the hormones 

T3, T4 and TSH, and in the third trimester. There was a statistically 

significant difference    (P < 0.01) in T4 and T3 hormones compared to the 

control group. The results of lipid profile analysis showed that in the first 

trimester of pregnancy there was a significant difference at (P < 0.05) in 

triglycerides and VLDL, and in the second trimester of pregnancy there 

were statistically significant differences at (P < 0.001) in cholesterol, LDL 

and VLDL. In the third trimester, statistically significant differences were 

found (P < 0.001) in cholesterol, triglycerides, and VLDL compared with 

the control group. We noticed that there was a significant increase at a 

significant level (P ≤ 0.001) in the levels of T3, T4, Cholesterol, HDL, 

LDL, and VLDL, while there was a decrease in the level of TSH at a 

significant level (P ≤ 0.01) in the pregnancy groups compared to the control 
groups. 

 



 

           A strong positive correlation was found at the beginning of 

pregnancy between T3 with TSH, and cholesterol with VLDL, and a 

negative correlation between LDL with HDL. In the second trimester of 

pregnancy,  a significant positive correlation was found between 

cholesterol with triglycerides, LDL, VLDL, And between triglycerides with 

HDL and VLDL, and between HDL and VLDL. In the third trimester there 

was a negative correlation between T3 with HDL and LDL. And between 

cholesterol and LDL, and between LDL and VLDL, and a positive 

relationship between cholesterol and VLDL. Among the different stages of 

pregnancy, a positive correlation was found between T3 with cholesterol, 

LDL, and there was a positive correlation between T4 with triglycerides, 

VLDL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


