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كثـــــــر المشـــــــاكل الصـــــــحية أحـــــــدى اراهقين والبـــــــالغين طفـــــــال والمُـــــــلأَ الســـــــمنة بـــــــين اد عَـــــــتُ            

ـــــي القـــــرن الحـــــادي  ها بشـــــكل واســـــع إنتشـــــار ى وتنـــــامَ ، ن يالعشـــــر و خطـــــورة علـــــى الصـــــحة العامـــــة ف

عمـــــار لأَ مـــــراض لهـــــا علاقـــــة بالســـــمنة فـــــي اأدى الـــــى نشـــــوء أَ ممـــــا ربعـــــة الماضـــــية لأَ فـــــي العقـــــود ا

ـــــة اإ. المبكـــــرة ـــــعضـــــاء تقر لأَ ذ شـــــملت تأثيراتهـــــا كاف ـــــرة يب ـــــب خطي ـــــي عواق ـــــاعاِ كا ممـــــا تســـــببت ف  رتف

مــــــراض الكبــــــد أو نقــــــص ســــــكر الــــــدم و نســــــولين مقاومــــــة الأَ و  دهونزيــــــادة ترســــــيب الــــــو ضــــــغط الــــــدم 

ذا لِـــــ، فــــي زيــــادة تكــــاليف العنايــــة الصــــحية  اً رئيســــي اً كمــــا لعبــــت دور  ،الدهنيــــة ومضــــاعفات نفســــية

مراحــــــل المبكــــــرة لغــــــرض معالجتهــــــا ال مــــــن الضــــــروري معرفــــــة زيــــــادة الــــــوزن والســــــمنة فــــــيصــــــبح أَ 

 والحد منها للمحافظة على الوزن الصحي  .

ـــــــة العـــــــلاج الـــــــدوائي لســـــــمنة ا ونظـــــــراً           ـــــــال لألمحدودي ـــــــى لأَ ر دور ااقتصـــــــاو  ،طف ـــــــاء عل طب

ـــــع ومعالجـــــة الســـــمنة مبكـــــراً  ـــــة ،  القـــــيم الســـــريرية لمن ـــــرامج غذائي تمـــــارين رياضـــــية و فقـــــد وضـــــعت ب

 . ) Gungor ،2014(ومحورات سلوكية مهمة 

ـــــأعـــــرف الســـــمنة بتُ            كثر أَ % فـــــ20عـــــادة  ، الجســــــمفـــــي  دهوننهـــــا تـــــراكم غيـــــر طبيعـــــي لل

 كتــــــــــــــلة الجــــــــــــــسممـــــــــــــا يســـــــــــــتخدم مؤشـــــــــــــر  لبـــــــــــــاوغا ،المثـــــــــــــالي للشـــــــــــــخص  الجســــــــــــــممـــــــــــــن وزن 

)Body Mass Index (BMI    صـــيغة لكمقيـــاس) رياضـــية ناتجــــة زيـــادة الــــوزن والســـمنة

ذ يــــــرتبط مؤشــــــر إ ، )2م/(كغــــــم الجســـــــمطــــــول مربــــــع علــــــى بــــــالكيلوغرام  الجســـــــمســــــمة وزن قعــــــن 

كتـــــلة عــــد مؤشــــر خــــر يُ أمــــن جانــــب و بشــــكل كبيــــر بترســــيب الــــدهون وزيــــادة الــــوزن .  كتـــــلة الجـــــسم

ين بســـــب عـــــدم يطفـــــال والرياضـــــلأَ مقيـــــاس خـــــاطئ فـــــي حالـــــة  زيـــــادة كتلـــــة العضـــــل لـــــدى ا الجــــــسم

ـــــز بـــــييالتم ـــــي ـــــي تقـــــدير ترســـــيب الـــــ ،والعضـــــل  دهونن ال ـــــدى ا دهونوف ـــــاض كتلـــــة اِ طفـــــال بلأل نخف

 .  sedentary childrenطفال قليلي الحركةلأالعضل كما هو الحال في ا
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ـــــ        Ďـــــتم حســـــاب مؤشـــــر مجتمعي ــــــلة الجــــــسما : ي ـــــ كت ـــــى ترســـــيب ال ـــــة عل ـــــرغم  دهونكدال ـــــى ال عل

ـــرة دهنيـــةنســـجة اللأاعنـــد الاشـــخاص ذو  يـــزهُ يعـــلاه لســـهولة  تمأَ ممـــا ذكـــر    ( Hubbardالكبي

،2000  Nicolai ;   ، وآخرونKilsh ; 2012 ،2013   (.  

 WHO)( World Health organizationنفت منظمـــة الصـــحة العالميـــةصَـــو        

فـــــي حـــــين   ،2م/كغـــــم  29.9 -25زيـــــادة الـــــوزن لـــــدى البـــــالغين بمؤشـــــر كتلـــــة جســـــم يتـــــراوح بـــــين

 :لى ثلاثة درجات اصنفت السمنة 

 2م/كغم  30-34.9بين  كتـلة الجـسمولى :عندما يتراوح مؤشر لأا

 2م/كغم  35-39.9بين  كتـلة الجـسمالثانية : عندما يتراوح مؤشر 

 .)2012وآخرون،Nicolai (كثرأف 2م/كغم 40 كتـلة الجـسمالثالثة : عندما يبلغ مؤشر 

كنســـــبة مئويـــــة تبعـــــا للعمـــــر  سمكتــــــلة الجــــــمؤشـــــر  ســـــتخراجاِ مـــــا فـــــي عمـــــر الطفولـــــة فيـــــتم أَ         

طفـــــال والمـــــراهقين لأَ ا ويصـــــنفســـــتخدام منحنيـــــات تعريفيـــــة  لزيـــــادة الـــــوزن والســـــمنة . اِ والجـــــنس وب

تبعـــــــا للعمــــــر والجـــــــنس   % 95thمــــــن  قـــــــلألــــــى إ 85th%مــــــع مؤشــــــر كتلـــــــة جســــــم يتـــــــراوح بــــــين

  %99thكثـــــر مـــــنأَ فـــــي حـــــين إن عـــــد ســـــمنة يفأنـــــه %  95thكثـــــر مـــــنأمـــــا أضـــــمن زيـــــادة الـــــوزن 

 . )Weiss،;2008  Hubbard،2000و Lustigسمنة مفرطة ( ديع

 The Internationalقبѧѧѧلمـــن  فـــالطلأَ تمـــت صـــياغة منحـــى قياســـي لنمـــو اكمـــا وقـــد         

Obesity Taskforce  ـــــــــة ـــــــــة العالمي  كمـــــــــا تـــــــــم،   )2000وآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون، Cole(لغـــــــــرض المقارن

ــــة لأَ ففــــي الولايــــات المتحــــدة ا ،لــــدول منحنيــــات نمــــو خاصــــة مــــن قبــــل العديــــد مــــن ا ماســــتخدا مريكي

 2000عـــام  Centers for  Disease Control & prevention (CDC)صـــدرأَ 
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للأطفـــــال والمـــــراهقين  كتــــــلة الجــــــسمر ســـــتخدم لقيـــــاس مؤشـــــاللجـــــنس و  امنحنـــــى خـــــاص بـــــالنمو تبعـــــ

 . )Gungor ،2014سنة ( 2-20بعمر 

طفــــــال والمــــــراهقين فــــــي لألــــــدى ا اً ر نتشــــــاإكثــــــر أصــــــبح أَ رتفــــــاع ضــــــغط الــــــدم فقــــــد امــــــا أَ            

رتفـــــــاع اد يعــــــ ذإِ  .) 2010وآخѧѧѧѧѧѧرون ،  Rafraf ; 2009وآخѧѧѧѧѧѧѧرون ،Moore (الوقــــــت الحاضــــــر

ـــــي عمـــــر الفتـــــوة م ـــــئضـــــغط الـــــدم ف  ضـــــغط الـــــدم مســـــتقبلا رتفـــــاعابمـــــراض المرتبطـــــة للأ يولـــــأَ  نب

)Tirosh،رونѧѧѧѧѧ2010 وآخ  Williams ; ،رونѧѧѧѧѧـــــرات علاقـــــة بأَ  ، ولـــــهُ  )2002 وآخ حـــــداث تغي

ـــــــــــــــى الضـــــــــــــــرر الحاصـــــــــــــــل فـــــــــــــــي هـــــــــــــــذه ا ـــــــــــــــى بالإضـــــــــــــــافة ال ـــــــــــــــب والكل  عضـــــــــــــــاءلأفـــــــــــــــي القل

 )Genovesi ،رونѧѧѧѧوآخ McNiece ; 2008،رونѧѧѧѧذا يتطلــــب الســــيطرة علــــى ، لِــــ )2007وآخ

   .م في هذه الشريحة السكانية لتلافي المضاعفات المستقبلية ضغط الد رتفاعا

     Aims of Study هداف الدراسةأَ 

ــــد نســــب  -1 ــــة المــــدارس المتوســــطة (ذكــــور و  نتشــــارإتحدي ــــين طلب ــــوزن والســــمنة ب ــــادة ال نــــاث) إِ زي

مؤشـــــر و الطـــــول و الـــــوزن مثـــــل ية الجســــــمالقياســـــات  إِجـــــراء مـــــن خـــــلال ضـــــمن قضـــــاء بلـــــدروز

 . محيط الرقبةو محيط الخصر و  كتـلة الجـسم

 ،الســمنة ) و زيــادة الــوزن و  محــيط الرقبــة فــي مجموعــات الــوزن المختلفــة(الطبيعي بــينالعلاقــة  – 2

  .دراسة ولكلا الجنسين ال راحلملجميع وضغطي الدم الانقباضي والانبساطي 

محـــــيط و  كتــــــلة الجــــــسممؤشـــــر و شـــــملت العمـــــر  متغيـــــرات الدراســـــة والتـــــيالعلاقـــــة بـــــين رســـــم  – 3

ــــــــــدم الانقباضــــــــــي والانبســــــــــاطي  محــــــــــيط الرقبــــــــــةو  الخصــــــــــر  راحــــــــــلطلبــــــــــة الملوضــــــــــغطي ال

  .ناث)إ المتوسطة (ذكور و 
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Abstract 

Obesity in children and adolescents is one of the most serious public health 

challenges of the 21st century because of the effects of future morbidity. Its 

prevalence has increased significantly in most countries, especially in low and 

middle-income countries, specifically in urban areas. 

To learn about its prevalence in our communities and draw a real picture of 

intermediate school students in the district of  Baldrouz / Diyala . This study was 

conducted during the period from 9/10/2017 to 21/12/2017 during which 10 

intermediate schools for both sexes were visited (6 in the district center and 4 in 

the surrounding areas and villages). The data were taken from 2552 students (1332 

males and 1220 females) whose  ages ranging from 180 to 142 months. The study 

included the calculation of age, height, weight, body mass index, waist 

circumference, neck circumference, systolic blood pressure, diastolic blood 

pressure , as well as a questionnaire form and information from the records of the 

school administration and school card. The growth curves described by Centers 

for Disease Control and Prevention (CDC) were used to classify the body mass 

index (5-percent lower weight, 85-50th normal weight, weight gain of 95th-85th, 

and 95th obesity) and use the fourth report on the diagnosis Measurement of blood 

pressure in children and adolescents. Prehypertension is known as systolic blood 

pressure (SBP) or diastolic blood pressure (DBP) between 95th - 90th% depending 

on sex, age and height or systolic blood pressure for more than 120 mmHg and 

diastolic blood pressure for more than 80 mmHg.  
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Its was concluded from this study that : 

1. The rates of prevalence of overweight and obesity among males were as 

follows: 26.9%, 24.1%, 17.4% for intermediate, first, third and second 

stages respectively, while in females were 47.9% , 33.3% , 28.9% 

Respectively . 

2. The percentage of weight gain and central obesity of the male waist 

circumference was 27.0% , 24.1% and 14.15% for the three stages of the 

first three years respectively. However in females, it was as follows: 21.5%, 

12.8%, 10.2% for the first stage to the third, respectively. 

3. The increase of the rates of systolic blood pressure among females for all 

stages of the study, therefore reduced the rates of normal blood pressure, 

which amounted to 60.3% , 48.7%, 59% However in males they were 

70.4% , 64.8%, 54% of the first stage to the third, respectively. The 

percentage of diastolic blood pressure has increased in males, that reduced 

the rates of normal blood pressure, which amounted to 54.5%, 49.0%, 

42.6%, while in females they were  72.5% , 65.7% and 58.7% of the first 

stage to the third stage, respectively. 

4. High blood pressure prevalence among normal weight groups, overweight, 

and obesity among students participating in abnormal neck circumference 

for more than 90th. 

5. A positive correlation between Age variables, BMI, waist circumference, 

neck circumference, systolic blood pressure, diastolic blood pressure was 

noticed  among middle school students  for both sexes . 

 


