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The thesis comprises five chapters: 

Chapter One presents the introduction and the significance of the study, 

which lies in designing an educational field aimed at developing certain 

motor and motivational abilities among intermediate school students. 

The research problem addresses the challenges faced by physical 

education classes in intermediate schools within Diyala Governorate, 

particularly the low levels of physical fitness and motor abilities among 

female students, as well as the diminished motivation to participate in 

physical activities. These issues are attributed to the reliance on 

traditional teaching and training methods and the lack of tools and 

approaches that facilitate effective educational outcomes. 

Research Objectives: 

To identify the impact of the educational field in developing selected 

motor and motivational abilities among second-grade intermediate 

female students. 

To determine which group (experimental or control) performed better in 

the development of motor and motivational abilities through the 

educational field. 

To achieve the objectives of the research, the researcher 

hypothesized the following: 

There are statistically significant differences between the pre- and post-

tests for both research groups (experimental and control) in the 

educational field's impact on motor abilities. 
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 التعریف بالبحث-1
 :مقدمة البحث واھمیتھ ١-١
بدأت  أذ جمیع میادین الحیاة  في ن التطور العلمي الذي حدث في السنوات الأخیرة إ   

ً واس جزآ التطبیقات العلمیة تأخذ من اجل خلق عالم متطور ومتجدد یستثمر جمیع  عا
   ھاضمن الأسالیب والوسائل والتقنیات العلمیة والتعلیمیة في جمیع مجالات الحیاة ومن

المجال الریاضي من اجل الوصول الى الإنجاز العلمي المتطور والتغیر المستمر للیاقة 
ر ن  الأھداف العلمیة التعلیمیة الأساسیة في المجال الریاضي ھو تعلم وتطویإالبدنیة  ، و

   قاء الى الوصول لتطویر المھارات الأساسیة  من اجل الارتبعض المھارات الحركیة 
،لذا تناول الكثیر المھارات الحركیة  التي یقررھا المنھج المدرسي التي أساسھاللألعاب 

ل التي ھي مجال التربیة الریاضیة دراسة العناصر والعواممن الباحثین والمختصین في 
ن من اھم مھامھا تمكن المتعلم من الحصول على إ إذ الأساس في العملیة التعلیمیة 

ن یتحقق ذلك أالاستجابات المناسبة والمواقف التي تناسب العملیة التعلیمیة ومن اجل 
یمیة من اجل الوصول الى النتائج احدث المعدات والوسائل والأدوات التعل أتباع  یجب 

 لمواكبة التطور .  الأفضل
ساعد في تطویر اللیاقة البدنیة تسوف  التي  وتعد المیادین الریاضیة من العوامل المھمة   

 بعض القدرات الحركیة  وان تصمیم  المیدان  لتطویر  ومن ضمنھا القدرات الحركیة 
دي بالتالي تؤسوف  التي  ، للطالبات  ئھاوبناساھم  في تطویرھا واكتسابھا  تالتي  سوف 

الى تعلم المھارات التي قد تلائم المرحلة العمریة لكون المیدان سیساعد في تحسین الأداء 
من خلال الممارسة المستمرة  على المیدان  القدرات الحركیة وتحقیق تطور في  بعض 

المقرر  لمرحلة العمریة وذلك  وان تعلم أنواع الألعاب الریاضیة التي یتضمنھا المنھج  
ین تؤدي الى تحسباستثمار زمن الدرس وتنمیة وتطویر الدافعیة  لإداء ا لطالبات  قد  

المزاج  وكذلك تعزیز الرغبة في تحقیق الأھداف وتحفیز الطالبة  لتحقیق الإنجاز وتحمل  
كیز لبة أي الترلنفسیة الطاالداخلي ضغوطات العمل وكذلك تعزیز الثقة بالنفس والتحفیز 

 اكثر في اھتمامات الطالبات الشخصیة التي تساعد في تجنب الخوف من الفشل .
ھي الأساس لألعاب الریاضیة والتي تبنى علیھا العمل القدرات الحركیة كما وتعد     

العضلي ولقد وصلت الى مستوى من التطور والتقدم نتیجة لقیام الباحثین والخبراء 
لمجتمع في او حیویا  بارزاٌ   ناصر اللیاقة البدنیة التي لھا دوراٌ والمختصین بدراسة ع

حیاة الأساسیة للرفاھیة البدنیة والعقلیة انھا جزء لا یتجزأ من ال أذ المعاصر الحدیث 
للأفراد والریاضة ھي  عمل  بدني عادي او مھارة تمارس  قواعد ثابتة متفق علیة بھدف 

الذي بدوره یحسن  ي  افراز ھرمونات السعادةلریاضة  فذ تساعد اإ، الترفیھ او المنافسة 
ن من یمارس الریاضة  فھو  یتمتع بلیاقة بدنیة عالیة تجعل لھ أالمزاج بشكل كبیركما 

واللیاقة البدنیة ،عالیة  في  تحمل الضغوطات العمل المختلفة  قوى و قدرة بدنیة 
ً معین بحیث یكون مھیبمفھومھا العام    "ھي قدرة الفرد على اداء عمل بدني   ومؤھلاً  ا

 ً رسة وفي المجال الریاضي تعني كفاءة الفرد الریاضي على مما،لا داء ذلك العمل  بدنیا
النشاط الریاضي ، وقد صنفت اللیاقة البدنیة حسب مكوناتھا الاساسیة والخاصة  
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 ، والتوازن، والتحمل ، و المرونة ، و الرشاقة  ،و القوة،بالریاضة الى ( السرعة 
 )١.(")والتوافق

البدنیة مؤشر الكفاءة الأجھزة الوظیفیة بالجسم  وان تدریب الطالبات على اللیاقة وتعد 
مختلف الفعالیات الأخرى مبني بالأساس على اللیاقة البدنیة للطالبات  واللیاقة البدنیة  ھي 

ساس في الأب  الحالة التي تتمیز بالرشاقة والتوافق والتوازن  وباقي العناصر الأخرى
تعزیز الثقة بالنفس  والتخلص من الامراض والاكتئاب  وتحسین المزاج والتخلص من 

لعضلات الجسم وتعزز من قدرة الفرد على التحمل ویصبح لدى الوزن الزائد وتقوي ا
ن أي عمل إ إذ وھنا تبرز أھمیة الدافعیة ، الفرد الكثیر من الطاقة لأداء المھام الیومیة 

الوصول الیھ دون الدافعیة التي ھي قوة داخلیة التي  یمكنلأوان یتحقق  بدني لا یمكن
تدفع الفرد لتحقیق الأھداف والتي ھي تساعد في رفع مستوى الأداء الریاضي التي تنبع 

 من داخل الفرد من اجل تحقیق النجاح والتمیز .
في  قق التطور وتكمن أھمیة البحث من خلال محاولة الباحثة في توفیر بیئة التي قد تح 

وكذلك تعزیز مستوى الأداء  للطالبات وتحسین دافعیة الأداء لدیھنلقدرات الحركیة اتنمیة 
والدافعیة من خلال الممارسات المستمرة التي قد یحققھا لقدرات الحركیة لالریاضي 

في التنمیة المیدان واستثمار طبیعة المرحلة العمریة اذ تمتاز ھذه المرحلة في اكتساب 
داء أدي الى تجنب الخوف من الفشل في یؤدافعیة الأداء الذي سوف وال قدرات الحركیةال

     .المنافسات الریاضیة
 . مشكلھ البحث ٢-١

تواجھ حصة التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة (محافظة دیالى)مجموعة من 
والقدرات  بدنیةالتحدیات التربویة والبدنیة والنفسیة من ابرزھا ضعف مستوى اللیاقة ال

لدى الطالبات وانخفاض مستوى الدافعیة نحو مشاركة في النشاط الریاضي  الحركیة
عملیة التعلیم  كثیرة منھا الاعتماد على الأسالیب التقلیدیة في لأسبابذلك  ویعود

والتدریب والافتقار الى الوسائل والطرائق التي تساعد في الوصول الى ھدف التعلیم 
لافتقار الى التنوع والتشویق وعدم المراعاة الفروق الفردیة والخصائص المؤثر وكذلك ا

مرحلة العمریة مما یؤثر سلبا على عملیة التعلیم القدرات الحركیة والنفسیة لطالبات ھذه ال
 والتطور .

لذللك برزت الحاجة الى (تصمیم میدان تعلیمي لتنمیة بعض القدرات الحركیة والدافعیة 
ویعمل في الوقت  المتوسطة )یساھم في تطویر بعض القدرات الحركیةلطالبات الدراسة 

مشاركة الفعالة )في الدرس وتحقیق ھدف (الحماس والمثابرة والالدافعیة تنمیة نفسھ على 
 البحث قید الدراسة لأفراد العینة .

 ومن ھنا اتى صیاغة التساؤل التالي لمشكلة البحث .
یة وتنمیة الدافعیة ن التعلیمي في تنمیة القدرات الحركما مدى تأثیر او اثر تصمیم المیدا-

 نحو النشاط الریاضي لدى الطالبات الدراسة المتوسطة (الثاني متوسط) 
        

                                      
  .٤٥،ص   ٢٠١٠،المطبعة المركزیة ، جامعة دیالى،   ١ط :ة اساسیات منھجی ي؛لیث ابراھیم  جاسم الغریر )١(
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 . اھداف البحث ٣-١
 یھدف البحث الى :

لطالبات الثاني والدافعیة تعلیمي لتنمیة بعض القدرات الحركیة  تصمیم وتنفیذ میدان .١
 متوسط 

لطالبات لتنمیة بعض القدرات الحركیة والدافعیة التعلیمي المیدان اثر على  التعرف .٢
 الثاني متوسط  .

لطالبات  تنمیة بعض القدرات الحركیة والدافعیة  فضل فيالتعرف على المجموعة الأ .٣
 الثاني متوسط.

  
 .  فرضیات  البحث: ٤-١

مجموعتي  ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ل .١

لعینة  للمیدان التعلیمي لتنمیة القدرات الحركیة  البحث (التجریبیة والضابطة )

 .البحث

لمجموعتي البحث  ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي .٢

 .الدافعیة  لعینة البحث للمیدان التعلیمي لتنمیة  )لضابطةاالتجریبیة و(

البحث  بین مجموعتيیة في الاختبارات البعدیة ھناك فروق ذات دلالة احصائ .٣

لعینة والدافعیة للمیدان التعلیمي لتنمیة القدرات الحركیة   )التجریبیة والضابطة(

 . البحث   

 مجالات البحث:  ٥-١
من طالبة  )٦٠والبالغ عددھم (:   طالبات الثاني متوسط المجال البشري   ١ -٥- ١

-٢٠٢٤للعام الدراسي دیالى -في قضاء بعقوبة قعة الواثانویة مدرسة فراقد للبنات 
٢٠٢٥. 

 ٢٠٢٥\٥\  ٢٥. ولغایة٢٠٢٤- 2-10  ان المدة الزمنیة  من   المجال الزماني :  ١-٥-١
قضاء بعقوبة -فراقد للبناتال:  الساحة الخاصة بمدرسة ثانویة   ا لمجال المكاني  ٣-٥-١
 .دیالى -
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