
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى                          
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     

 الدراسات العليا / الماجستير           

 
 

خاصة وفقاً للثراء الحركي في بعض القدرات تمرينات ير ـتأث
 التوافقية والاداء المهاري لناشئات كرة القدم

 رسالة تقدمت بها طالبة الماجستير
  نبأ حيدر كاظم

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة شهادةجزء من متطلبات نيل  يوه
 بأشراف

 د شروق مهدي كاظمأ.
 

 م 2025                                                                                                                      هــــ             1447

تمريناتــير ثثـتأث
افق ال



B 
 

Abstract of the dissertation in Arabic 

The effect of specific exercises based on motor enrichment on 
some coordination abilities and skill performance of young 

female soccer players 

Researcher: Nabaa Haider Kazim   A. Dr. Shurooq Mahdi Kazim 

1447 AH                       2025 AD 

    The importance of the research emerged from the 
researcher's efforts to use specific exercises based on the 
motor richness of some coordination abilities and motor 
performance in football. This enabled us to understand their 
positive impact on creating the required learning and training 
process for young female footballers, and to develop the 
curricula prescribed for this age group, their training methods, 
and their implementation techniques. This also serves as a 
starting point and foundation for developing players in some 
coordination abilities and skill performance for young female 
footballers. The problem of the research lies in the researcher's 
observation of the weakness of coordination abilities and skill 
performance in football, which we notice significantly in the 
performance of most of our players, even at advanced levels. 
These factors contribute to delaying the learning and training 
process in terms of wasting the time and effort expended by 
the coach and player in achieving specific goals. Therefore, the 
research aimed to develop specific exercises based on the 
motor richness of some coordination abilities and skill 
performance for young female footballers. The researcher 
followed the experimental approach with a single-group design 
with pre- and post-tests. The tools and methods were used. 
The researcher then identified some of the coordination 
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 الباب الأول
 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

خـــذ یـــنعكس علـــى شـــتى مجـــالات أن تقـــدم الحیـــاة وازدهارهـــا وتطـــور العلـــم والمعرفـــة إ    
التـي ط الجیـد عـن طریـق البحـوث العلمیـة نتیجة لتطور الأسالیب الحدیثـة والتخطـی ،الحیاة

ـــتعلم یجـــاد آفـــاق جدیـــدة إتحـــاول  فـــي التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة ومـــن هـــذه العلـــوم ال
لمواكبــــة الاتجاهــــات  اً منحنــــى جدیــــد تغیــــراً واســــعاً واتخــــذت نظریاتــــه دشــــه الــــذيالحركــــي 
 الحدیثة.

تمكنـه مـن التوصـل الـى  وطرائـق أسـالیبعمال مـن اسـت للمعنـيوللارتقاء والتقدم فلابد     
 مــــدى أرتباطهــــاو مــــدى صــــلاحیة هــــذه الأســــالیب  تــــهالأهــــداف المــــراد تحقیقهــــا مــــع مراعا

د علـى یـكینبغـي التأالـذي ومـن اجـل اسـتثمار الوقـت والجهـد ، بالأهداف التي یسعى إلیهـا 
 االتمرینـات الملقـاة علـى عاتقهـفضـلاً عـن  اوعمرهـ لاعبـةالمناسبة لقابلیة ال مهارةلاختیار ا

   .تدریبهافي  الحداثةو 
بحــاث العلمیــة والعملیــة وقــد حظــي الــتعلم الحركــي باهتمــام كبیــر نتیجــة للدراســات والأ    

، فـي هـذا المجـال هوطرائق التعلم الحركيالتي حملت كل ما یستجد من تطور في أسالیب 
و ألا یقتصــر علــى ســن  لأنــه،  وفــي أي مجتمــع كــان الفــردفــالتعلم لــه أهمیــة بالغــة لــدى 

لهـذا  ،بنیـة علـى الخبـرة والتجربـةمرحلة معینة بل هـو عملیـة مسـتمرة لاكتسـاب المعرفـة الم
 ، اللاعبــةمهمــاً فـي تحدیـد سـلوك  ثـراً أولهـا ن عملیـة الـتعلم تصـاحب الاكتســاب والتعـود إفـ

مــن خــلال وكــذلك  لعبــةإتقــان المهــارات الأساســیة الخاصــة بكــل تعلــم و وهــي الأســاس فــي 
 ،الأفضــللــى المســتوى إ اللاعبــةوالمهاریــة للوصــول بوالتوافقیــة ة الحركیــجوانــب تطــویر ال

 .في العملیة التدریبیة ونلقائموهذا ما یسعى إلیه ا
 فــي عــدد كبیــر مــن یبیــةالتدر  مــن المنــاهجالعدیــد  اســتعمل لعبــة كــرة القــدممجــال وفــي    

لعاملین والقـائمین فـي تـدریب لأنها تفتح المجال أمام ا،  والاداء المهاري القدرات التوافقیة
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فـأن  نفسـهقـت وفـي الو  ،ورغبـاتهن نومیوله هنوقدرات لاعباتلمعرفة قابلیات الو  كرة القدم
علـــى اكتســـاب الخبـــرات والمعـــارف بشـــكل یكـــون  لاعبـــةالتحفـــز  ســـالیبالاهـــذه  عمالاســـت

 .التدریب سابقاً التعلم و أفضل مما كانت علیه طرائق 
وتنفیـذ  التـدریب ساعد ربمـا علـى تسـریع عملیـةت لتيا الخاصةالتمرینات  ومن بین هذه   

خطـــــوات  ابنفســــه اللاعبـــــةخطــــو تذ إ ،للاعبــــةمـــــنح خیــــارات عدیـــــدة ت اكونهــــ ،امتطلباتهــــ
ــتعلم اجعلهــوت، لــى تحقیــق الهــدف إمحســوبة تقــود  ، والتــدریب  المحــرك الــرئیس لعملیــة ال

اســتقلالیة  فضــلا عــنبأســلوب جدیــد  التدریبیــةبممارســة العملیــة  عبــاتســمح للات مــن ثــمو 
علــى زیــادة ه هــذعمــل تو  ،الأساســیةفــي بعــض الممارســات أثنــاء تطبیــق المهــارات  نعملهــ

 فاعلیة الوقت الفعلي للممارسة العملیة في تطبیق المهارات الاساسـیة ، وكـذلك تعـد دلـیلاً 
 نحـددها لهـیوفـق المواصـفات التـي  رات تكرارهـاواضحا على كیفیة عمل المهارة وعـدد مـ

ومـن أهـم فوائـدها أنهـا تقلـل مـن  واللاعبـة المـدرب، فهي تعد اتصال مباشر بـین  ربالمد
لــى تــذكر المهــارة التــي ســوف ع لاعبــاتوتســاعد ال،  وشــرحه لهــا للحركــة بتكــرار المــدر 

 وعن طریق المشاهدة أیضا.و المباراة أالتدریبات وكیفیة تنفیذها سواء في  ینهایؤد
كمؤشـر للثـراء  خاصـةتمرینـات  عمالفـي اسـت ببیان أهمیة بحثهـا ةباحثومن هنا جاء ال   

التــدریب الایجــابي فــي إحــداث عملیــة  ارهــیأثتتمكن مــن معرفــة نــحتــى بكــرة القــدم  الحركــي
 یبهاتــدر  ائـقلهـذه المرحلـة وطر وتطـویر المنـاهج المقــررة  ناشـئات كــرة القـدمالمطلـوب لـدى 

بعـض القـدرات التوافقیـة فـي للاعبات لتكون نقطة انطلاق وأساس  كذلكوأسالیب تنفیذها 
 .لناشئات كرة القدموالاداء المهاري 
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  :مشكلة البحث 1-2

والاستعانة  باللعبة عنیاتوالم، حدى المتابعاتإكونها  ةملاحظة الباحث عن طریق     
 بعض ضعففي مشكلة البحث  تلاحظ، واراء بعض المختصین ةالمشرف ةبالسید

غلب أبشكل كبیر في أداء  هوهذا ما نلاحظ ،بكرة القدم والاداء المهاريالقدرات التوافقیة 
التدریب من  عملیة تأخیروهذه العوامل تسهم في ، وحتى على مستویات متقدمة لاعباتنا
لذا  ،في تحقیق أهداف محددة اللاعبةقبل إضاعة الوقت والجهد المبذول من  حیث

وفقاً للثراء الحركي  خاصةتمرینات عداد إارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال 
، ویمكن صیاغة بالتساؤل داء المهاري لناشئات كرة القدمفي بعض القدرات التوافقیة والأ

 الاتي :
هل للتمرینات الخاصة وفقاً للثراء الحركي تأثیراً ایجابیاً في بعض القدرات  -

  الاداء المهاري لناشئات كرة القدم؟التوافقیة و 
 :البحث فاأهد 1-3

 .كرة القدمللاعبات الناشئات  خاصة وفقاً للثراء الحركيأعداد تمرینات  .1
القدرات في بعض  الخاصة وفقاً للثراء الحركيالتعرف على تأثیر التمرینات  .2

 .لناشئات كرة القدموالاداء المهاري التوافقیة 
فـــي بعـــض  الخاصـــة وفقـــاً للثـــراء الحركـــيللتمرینـــات  التطـــور نســـبةالتعـــرف علـــى  .3

 لناشئات كرة القدم.والاداء المهاري القدرات التوافقیة 
   :روض البحثف 1-4

في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض حصائیة إذات دلالة هناك فروق  -
 .القدرات التوافقیة لناشئات كرة القدم ولصالح الاختبارات البعدیة

ختبارات القبلیة والبعدیة في الاداء في نتائج الاذات دلالة إحصائیة روق هناك ف -
 .المهاري لناشئات كرة القدم ولصالح الاختبارات البعدیة
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 : مجالات البحث 1-5
 
 .كرة القدمالمنتخب الوطني بناشئات :  المجال البشري 1-5-1
 
 10/6/2025حتى و 17/11/2024من  مدةلل:  المجال الزماني 1-5-2 
 
ملعب علي حسین التابع  -ملعب التاجي (محافظة بغداد)  : المجال المكاني 1-5-3

 لوزارة الریاضة والشباب العراقیة.

 تحديد المصطلحات : 1-6
  :الثراء الحركي -

) بأنه أسلوب یساعد اللاعب على أداء Murry" )2007موریون " كما یعرفه     
الثقة  هالمهارات الحركیة الأساسیة بأسلوب متنوع وابتكاري في المواقف المختلفة واكساب

 )1(بالنفس والأتزان .

                                      
)1( Childer and movement (2nd Ed.) Madison, WI : WCB Brown and Benchmark.2007,p 76. 


