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 طروحة الأ  مستخلص 
 الانتباه  تركيز   في    مصممة   تعليمية  أدوات بجهاز و  مهارية  تمرينات  ثر أ

 الصالات   بكرة  الأساسية المهارات  بعض   وتعلم الحركية  الاستجابة   وسرعة
       لطلابل

    ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻشه ʙاسǻ ʖاحʮال 
ذǻاب    ʔغال لقاء  أ.د  عʦʮد                        عʮاس  سها  أ.د                  Ǻأشʙاف: 

لʨʢʱر في  لʱي شʺلها اّ لȄʛاضʽة اّ لعاب اّ هʦ الأأ الʸالات مʧ قʙم لعʰة ʛؗة  عʙً تَ   
ʦعلʱال    ʘʽع    نً أحʶي اتʱال ʦوفة في العالʛالألعاب الʺع ʛʲاك ʧالات مʸة الʛؗ ةʰلع

  احȐʙ الالعاب الʳʺاعʽة الʙʴیʲة الʱي تʷʺل مʨʺʳعة مʧ   وهي    , انʷʱارها شʯʽا فʯʽʷا
الʺهارات و  تعلʺها   القʙرات  ʽفʽة  وؗ الʺهارة  نʨع   ʧʽب  ʛʽʰؗ  ȋاʰارت فهʻاك  ʽة  ʛؗʴأن    ال

  ʘʴʰال الȄʛʺʱ̒ أهʺʽة  دور  على  الʹʨء   Ȍلʶǽ  وأدوات جهاز  Ǽاسʙʵʱام  الʺهارȄة  ات 
وسʛعة  الانʰʱاه   ʜʽ ʛؗت مʲل  العقلʽة  القʙرات   ʠعǼ  ʛȄʨʢت في  مʸʺʺة  تعلʽʺة 
ʽة لʺا لها مʧ اثʛ إʳǽابي في تʧʽʶʴ عʺلʽة تعلʦ الʺهارات الأساسʽة   ʛؗʴة الǼاʳʱالاس 

ʖʲʮال ʳǼ  .وȂهʗف  تʺʻȄʛات  وسʛعة هاإعʙَاد  الانʰʱاه   ʜʽ ʛؗت في  مʶاعʙة  أدوات  و  ز 
للʢلاب الʸالات  قʙم  ʛȞǼة  الأساسʽة  الʺهارات   ʠعǼ  ʦوتعل ʽة  ʛؗʴال  الاسʳʱاǼة 

,  ʦوتعل ʽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  وسʛعة  الانʰʱاه   ʜʽ ʛؗت في  مʶاعʙة  وادوات  جهاز   ʦʽʺʸت
ات  الʱعʛف على تأثʛʽ الǼ  , ̒Ȅʛʺʱعʠ الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة قʙم الʸالات للʢلاب

  ʠعǼ ʦة وتعلʽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛاه وسʰʱالان ʜʽ ʛؗة في تʙاعʶʺهاز والأدوات الʳالǼ
قʙم الʸالات للʢلاب .  مȜʵلة الʖʲʮ  الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة  ʜʽ   اما  ʛؗقلة ت ʙتع  

تعلʦ    الانʰʱاه في  سلʰاً   ʛثʕت الʱي  الʺȞʷلات   ʧم ʽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سʛعة  وضعف 
قʙم الʸالات، مʺا یʢʱلʖ الʘʴʰ عʧ وسائل تعلʽʺʽة    الʺهارات الأساسʽة للاعʰي ʛؗة

القʙرات هʚه   ʧʽʶʴت في   ʙاعʶت الʰȄʛʳʱي    سʱعʺل ا  فعالة  الʺʻهج   ʘاحʰذال ȑ  
 ʧʽʱعʨʺʳʺة   الʽʰȄʛʳʱوال مʱʳʺع    ,الʹاʢǼة   ʧم عʻʽة  على  الʙراسة،  لʽʰʢعة  لʺلاءمʱه 
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25   :  التعريف بالبحث. 

 التعريف بالبحث: 1
   وأهميته:مقدمة البحث    11

         ًʣʨʴرا ملʨʢاة تʽʴت الʙشه ʙلق r الʱقــʙم  هــʚا,  الاتهــاا ʨʸǼرة عامة في مʱʵلــف م
 ȑʚل الــ  ـ̋ــًشـــ̋ ا ؗـــان مʳـــال الʺʻافʶـــات  والʺʶـــاǼقات الȄʛاضـــʽة لـــȞǽ ʦـــʧ ولʽـــʙ الʸـــʙفة ، إن

 ـyـ  و   نʳʽʱة  تʹافʛ جهــʨد العلʺــاء ʱʵʺام ̔ الʙʵʱاســǼ قــيʽʰʢʱي والʺǽالأكــاد ʧʽــالʳʺفــي ال ʧ
ــة تهــــʙف إلــــى  ــة علʺʽــ ــʙرات التعلــــʦ و  مʻهʽʳــ ــة و تʢــــʛȄʨ قــ ــاراتهʦ فــــي  ʢــــلابتʽʺʻــ ومهــ

 .ؗافة  تʺʳالاال

الʺʙرسة مــʧ خــلال درس  اʙمهمʻهاج الʽȃʛʱـة الʙʰنʽة هʨ أحʙ الʺʻاهج الȑʚ تقَ Ȅ  ʙعٌ و        
نʶــʖ مʛحلــة أوحــʙة مʱؔاملــة، فʺʛحلــة الʱعلــʦʽ الأساســي هــي  عــʙَّ الــǽ ȑʚُ   و   الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

 ʨــ ــارات لʻʺـــ ــلابمهـــ ــاوتʛȄʨʢ   الʢـــ ــالي  ,هـــ ــʛنا الʴـــ ــا الʺʱقʙمـــــةǼ وʽʺʱȄـــــʜ عʸـــ  ،الʨʻؔʱلʨجʽـــ
والʺعلʨمات أدȐ إلى تʨالʙ أنʤʺة علʺʽة وتʨʻؔلʨجʽة دفعǼ ʗالʺʧʽʸʱʵ للʘʴʰ عʧ أفؔــار 

ʙا فــي جʺʽدة، ولاســʙــʴاف مʙأهــ Șــʽقʴاتــه فــي تʽʻوتق ʛــʸا العʚــات هــʽʢار معʺʲʱة لاســʙیــ
 .الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

ــȄ ًʙُ و  ــاه عـ ʽـــʜ الانʰʱـ ʛؗعة تʛة اّ الأ وســـǼاʳʱــ ــةسـ ʽـ ʛؗʴل  ʧــا آمـــ لʺʢʱلʰـــات الʺهʺـــة الʱـــي ʱʴǽاجهـ
ʖالــʢــاح  الʳʻق والʨفــʱؗعامــل أساســي للȂة ال نً وʛــة ؗــʰــفة فــي لعʸه الʚهــ ʛȄʨــʢــالات تʸ  

یʱعــʛض إلـــى  الʢالــʖوأســالʖʽ حʙیʲــة إذ إن  وادوات تʱʴــاج الــى اســʙʵʱام ʡــʛق ووســائل
ʽــʜ انʰʱــاهعʙة مʽʲــʛات مʨʻʱعــة ؗالʺʻــافʝ والؔــʛة وتʢʱلــʖ مʻــه  ʛؗعة ,تʛة  وســǼاʳʱــة ,اســʽعال

الــʱعلʦ فــي درس ة الʺʶاعʙة فــي  عʺل ̔ــ  تǼالأدوامهارȄة    تʺʻȄʛات  إن اسʙʵʱام      في الاداء
لʺا لهــا مــʧ فʨائــʙ عʙیــʙة فهــي  الʱعلʺʽةال في العʺلʽة  و فعً   له تأثʛʽʰؗ ʛʽ  الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة

ʙعلـــى الʺـــ ʙیʙز شــʨقــى فـــي عـــʰة  رستʽاضـــȄʛـــه  الʱʺه علــى اداء مهʙـــاعʶاذ انهـــا ت ʙــʽʳال



 

 
  

 

 

26   :  التعريف بالبحث. 

ɦــة الـ ـʽع عʺلȄʛــʶفــي ت ʙــاعʶت ʙــي قــʱة والʻــʶرة حʨأفʹــل صــǼʦعل  ʗقــʨــار الʸʱــة لاخʳʽʱن
ي صʽʴح وج̔ وʻȃاء ت  ʛؗر حʨʸʙ. 
لʢʱــʨر فــي لʱــي شــʺلها اّ لȄʛاضــʽة اّ لعــاب اّ هــʦ الأأ الʸــالات مــʧ قــʙم لعʰــة ؗــʛة  عــʙً تَ          
ʦعلʱالـــ  ʘـــʽـــع  نً أحʶـــي اتʱال ʦوفـــة فـــي العـــالʛالألعـــاب الʺع ʛـــʲاك ʧـــالات مـــʸة الʛـــة ؗـــʰلع

ل مʨʺʳعــة مــʧ  وهــي  ,انʷʱــارها شــʯʽا فʷــʯʽا  احــȐʙ الالعــاب الʳʺاعʽــة الʙʴیʲــة الʱــي تʷـ̋ـ
ʽفʽــة تعلʺهــا القــʙرات و الʺهــارات ʽــة فهʻــاك ارتʰــاʽʰؗ ȋــʛ بــʧʽ نــʨع الʺهــارة وؗ ʛؗʴا  .الʚولهــ

ʽــة وتعلــʦ الʺهــار و   القʙرات العقلʽةǼ الاهʱʺام    یʨʱجʖ على القائʺǼ ʧʽالعʺل الʺʙʽاني ʛؗʴت اال
ʙــʽل جȞــʷǼ ةʽؔــار  ,الاساسʱة و   وابʙــاعʶــة   ادوات مʽفــي عʺل ʙــاعʶة تʙیــʙج ʖʽق واســالʛــʡ

ʦعلʱال. 
ات الʱي تهʙف الى تʽȞʷل الʶʳــʦ عً تُ        ʛؗʴالاوضاع وال ʧعة مʨʺʳم ʧات مʻȄʛʺʱال ʙ
ʽـــــة الʺʱʵلفـــــة للʨصـــــʨل لأعلـــــى مʶـــــȐʨʱ مʺȞـــــʧ مـــــʧ الأداء  ,وʻȃائـــــه ʛؗʴراتـــــه الʙـــــة قʽʺʻوت

الȄʛاضــي والــʽʣʨفي وفــي مʳــالات الʽʴــاة الʨʽمʽــة الʺʱʵلفــة مʽʻʰــة علــى الأســــــʝ الȄʨȃʛʱــة 
 ɹ ʽــــــة و والعلʺʽة, حʽــʘ ان تعلــʦ الʺهــارات ال ʛؗـــــــادة اȄʜخــلال ال ʧــأتي مــǽ هــــــــاʛȄʨʢتقانهـــــــا وت
ʛار .    في الʺʺـــــارســــة والȄʨʻʱــــع والʱـــــؔ

ــا تʮـــʙز  ــة الʲʮـــʖومـــʥ هʹـ ــة   اهʻʸـ ــلȌ الʹـــʨء علـــى دور الʻȄʛʺʱـــات الʺهارȄـ فـــي انـــه ʶǽـ
 ʛــل تʲــة مʽرات العقلʙالقـــ ʠعــǼ ʛȄʨــʢة فــي تʺ ʽؗـــǼ ʜاســʙʵʱام جهــاز وأدوات تعلʽʺــة مʸـــ̋

 ʦــ ــة تعلـ ــʧʽ عʺلʽـ ــي تʶʴـ ــابي فـ ــʛ إʳǽـ ــʧ اثـ ــا مـ ــا لهـ ʽـــة لʺـ ʛؗʴة الǼاʳʱــ ــʛعة الاسـ ــاه وسـ الانʰʱـ
الʺهارات الأساسʽة . ؗʺا ʶǽاهʦ الʴʰــʘ فــي تقــʦǽʙ اســالʖʽ تعلʽʺــة تʶــاعʙ الʺʙرســʧʽ علــى 

.ʖالــʢلل ȑي والʺهــارʻهʚة فــي جهــاز و  وادخــال    رفع ؗفاءة الأداء الʙیــʙة جʙــاعʶادوات م
اء مʲـــل هـــʚا الʴʰـــʘ لغـــʛض تʽʰʢـــȘ درس ʛ عـــʗ الʹـــʛورة لإج ـــومـــʧ هʻـــا ددرس الȄʛاضـــة 

 ʦʽ ـ̋ـ ــʽة بʸʱــ ــة الȄʛاضــ ــاز و الʽȃʛʱــ ــʛه فــــي جهــ ــاعʙة وأثــ ــʛعة أدوات مʶــ ــاه وســ ــʜ الانʰʱــ ʽــ ʛؗت



 

 
  

 

 

27   :  التعريف بالبحث. 

ʽــة  ʛؗʴة الǼاʳʱالاســ ʦوتعلــ ʠعــǼ ــف االʺهــارʸــلاب الʢــالات لʸم الʙة قــʛــȞǼ ةʽت الأساســ
ــاعʙة Ǽـــالأدوات تʺʻȄʛـــات مهارȄـــة مʨʱســـȌ ووضـــع  الاول ʧ خʢـــة درس الʽȃʛʱـــة  الʺʶـ ضــ̋ـ

 الȄʛاضʽة ومʧ خلال الʺʺارسة تʴʱقȘ أفʹل الʱʻائج.  
 مشكلة البحث : 12 

ʙاح ʨؗنه   ʘاحʰال عʺل  خلال   ʧم    Ȏلاح الȄʛاضʽة.  الʽȃʛʱة  لʺادة   ʧʽرسʙʺال
الʺʙارس   ʡلʰة  قʰل   ʧم الʸالات  ʛؗة  بلعʰة  الʵاصة  الاساسʽة  الʺهارات  اداء  صعȃʨة 
ǽعʜوه    ȑʚال  ʛالام  . الʙرس  اداء  على   ʧʽرسʙʺال حʛص   ʧم  ʦغʛال على  الʺʨʱسʢة 

ʜʽ الʢلʰة اثʻاء الʙرس وعʙم الانʰʱاه   ʛؗالى قلة ت ʘاحʰو ال ʜʽ ʛؗقلة ت ʙتع   ɦاهالانʰ    وضعف
الأساسʽة  الʺهارات   ʦتعل في  سلʰاً   ʛثʕت الʱي  الʺȞʷلات   ʧم ʽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سʛعة 
في   ʙاعʶت فعالة  تعلʽʺʽة  وسائل   ʧع  ʘʴʰال  ʖلʢʱی مʺا  الʸالات،  قʙم  ʛؗة  للاعʰي 
تʧʽʶʴ هʚه القʙرات. ومʧ هʻا تʛʰز مȞʷلة الʘʴʰ في الʴاجة إلى معʛفة أثʛ الʻȄʛʺʱات  

Ǽاسʙʵʱام و جه  الʺهارȄة  الانʰʱاه    از   ʜʽ ʛؗت لʽʺʻʱة  خʸʽʸاً  مʸʺʺة  تعلʽʺʽة  أدوات 
ʽة، ودورها في تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسʽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛوس

 قʙم الʸالات 
 :  البحث  اهداف  3–  1

ــʙَ إ  .1 ــاتاد عـ ــاز و Ǽ  تʺʻȄʛـ ــيʳهـ ــاعʙة فـ ــاه أدوات مʶـ ʽـــʜ الانʰʱـ ʛؗعة تʛــ ــʳʱاǼة  وسـ الاسـ
ʽة و  ʛؗʴال  ʦم تعلʙة قʛȞǼ ةʽالʺهارات الأساس ʠعǼالاتاʸلابل لʢل . 

2.   ʦة وتعلʽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛاه وسʰʱالان ʜʽ ʛؗة في تʙاعʶجهاز وادوات م ʦʽʺʸت
 Ǽعʠ الʺهارات الأساسʽة ʛȞǼة  قʙم الʸالات للʢلاب . 

3.  ʛʽف علــــى تــــأثʛعــــʱــــاتالʻȄʛʺʱهــــاز الʳالǼ  ة وʙــــاعʶʺــــاه ي ف ــــالأدوات الʰʱالان ʜــــʽ ʛؗت
ʽــة و  وســʛعة ʛؗʴة الǼاʳʱالاســ ʦةتعلــʛــȞǼ ةʽالʺهــارات الأساســ ʠعــǼ  مʙــالاتلاقــʸ 

 .لʢلاب ل



 

 
  

 

 

28   :  التعريف بالبحث. 

 فروض البحث :  14
ʧʽʱ  وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائʽة بʧʽ الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳع  .1

ʜʽ الانʰʱاه و  الʽʰȄʛʳʱة في  الʹاʢǼة و  ʛؗعة تʛة   سʛȞǼ ةʽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس
 .   لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ لʢلابل لʸالاتا

2. ʧʽة  بʽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨفي وج ȑʙعʰلي و الʰار القʰʱالاخ   ʦتعلʠعǼ  
 .    لʸالح الاخʰʱار الʰعȑʙ لʢلابل لʸالاتالʺهارات الاساسʽة ʛȞǼة ا

3. ʧȄارʰʱالاخ ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨوج  ʧʽیʙعʰال   ʘʴʰال ʧʽʱعʨʺʳʺلل
ʜʽ الانʰʱاه و سʛعة في الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة   ʛؗة تʛȞǼ ةʽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس   

 . الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱةلʸالح  لʢلابل لʸالاتا
4. ʧȄارʰʱالاخ ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨوج  ʧʽیʙعʰال  ʘʴʰي الʱعʨʺʳʺل

  لʢلابل لʸالاتالʺهارات الاساسʽة ʛȞǼة  Ǽعʠ تعلʦ   في الʹاʢǼة والʽʰȄʛʳʱة 
 .   ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

 مجالات البحث :  15
ــري :  151 ــال البشــــ مʨʱســــــȌ والʰـــــــالغ عـــــــʙدهʦ  الأول الʸـــــــف ʡـــــــلاب  اfiــــ
 مـʴافــʤة دیـالى.   /ة   ــاء الʺقʙادی  ـلʺʙارس قʹ  ) ʡالʰاً 638(
 .2025/  5  /5الى   10/2023  /17  للفʛʱة مʧ اني :ــاfiال الزم  152
اء   ـ́ ـق/ مʴافـʤــة دǽالى   /ʧ  ــȑʙ للʽʻʰ ــمʨʱسʢة الʻؔ اني :ـــاfiال المك  153

 .الʺقʙادǽة


