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 ينفقرار المشرإ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضغȊ الʸʹافʛ في ( الʺʨسʨمة الأʛʡوحةأن إعʙاد هʚه شهʙ أ     

والʺقʙمة  )تǺ ʙȂʦʠعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʶʸغʙة

ʧا م ʖالʡ راهʨʱؗʙل)ʙʻزغ ʤʡاد ؕاʦإ) جǼ ʗʺت ʙافقʛالى يشǽة ؗل / في جامعة دॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽ

 الॽȃʛʱة فلʶفة في ʨʱؗʙراه ال شهادةي جʜء مʧ مʢʱلॼات الʨʸʴل على وعلʨم الȄʛاضة، وه

 .الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة

 

 
 
 
 

 
 

 للʸʹاقʵة. ʙʟوحةرشح الأأفʙة، اعلى الʯعلʸॻات والʦʯصॻات الʦʯʸ  ءً بʹا

 الॽʀʨʱع:
 مʗʸʲ ولʗʻ شهابأ.د 

 سات العلॽامعاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة والʙرا
         /      /2025 

 

 الॽʀʨʱع:
 الاء زهʙʻ مʠʶفىأ.د 
 الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة كلॽة الॽȃʛʱة
 جامعة دǽالى  
/      /2025 

 الॽʀʨʱع:
 صادق جعفʙ مʦʸʲدأ.د 

  كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
 جامعة دǽالى 
/      /2025 
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  المقوم اللغوي قرارإ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضغȊ الʸʹافʛ في تʙȂʦʠ ( الʺʨسʨمة ʛʡوحةأشهʙ أن هʚه الأ     
 والʺقʙمة مǺ (ʧعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʶʸغʙة

اجعʱها مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة Ǽإشʛافي، فأصʗʴॼ قʙ تʺʗ مʛ  )جʦاد ؕاʤʡ زغʙʻ(لʨʱؗʙراه ʡالʖ ا
 .ولأجله وقعʴॽʴʸ. ʗةالوالʱعʛʽʰات اللغȄʨة غʛʽ  ،مʧ الأخʢاء ذات أسلʨب علʺي خالٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :الॻɾʦʯع

 أ.د لȏʓ صʻهʦد فʦازاللغȏʦ: الʸقʦم 

 ʔي: اللقʸرالعلʦʯؕاذ دʯأس 

م جامعة دǻالى/ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦ  العʸل:مȜان 
 ʤʴة/ قॻانʴةالإنॻȁʙاللغة الع 

ʯخ:ـــــــــــأالȂ2025/    /     ر 
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 حصائيإقرار المقوم الإلإ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضـــغȊ الʸʹافʛ في ( الموسѧѧومةطروحة ت الأأي قرشѧѧھد أنأ     

والʺقʙمة ) تǺ ʙȂʦʠعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʶʸـــغʙة

ʧا م ʖالʡ راʨʱؗʙه ل)ʙʻزغ ʤʡاد ؕاʦائیةالإقد تمت مراجعتھا من الناحیة  )جѧѧبحت ،حصѧѧوأص 

 .صѧѧѧبحت مؤھلة للمناقشѧѧѧةأوبذلك  ،حصѧѧѧائیةالإ من الأخطاء سѧѧѧلیم خالٍ علمي  أسѧѧѧلوب ذات

 ولأجلھ وقعت. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :الॻɾʦʯع

 أ.د حʹان عʗنان ॺɸعʦب :حʶائيالʸقʦم الا

 أسʯاذ دʦʯؕر اللقʔ العلʸي:

ॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮن /جامعة دǻالى مȜان العʸل:
 وعلʦم الȂʙاضة

ʯخ:ـــــــــــأالȂ2025/    /     ر 
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 الاولالمقوم العلمي  قرارإإ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضغȊ الʸʹافʛ في تʙȂʦʠ ( الʺʨسʨمة ʛʡوحةأشهʙ أن هʚه الأ     
 والʺقʙمة مǺ (ʧعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʶʸغʙة

، فأصʗʴॼ ذات العلʺॽةقʙ تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة  )جʦاد ؕاʤʡ زغʙʻ(لʨʱؗʙراه ʡالʖ ا
 .ولأجله وقعʗ سلʦॽ،أسلʨب علʺي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الॻɾʦʯع

 يأ.د رافʗ عʗʮالامʙʻ ناج :علʸي الاولالʸقʦم ال

 أسʯاذ دʦʯؕر اللقʔ العلʸي:

ة الʗʮنॻة ؕلॻة الॻȁʙʯ -جامعة Ǻابل  مȜان العʸل:
 علʦم الȂʙاضةو 

ʯخ:ـــــــــــأالȂ2025/    /     ر 
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 الثانيالمقوم العلمي  قرارإإ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضغȊ الʸʹافʛ في تʙȂʦʠ ( الʺʨسʨمة ʛʡوحةأشهʙ أن هʚه الأ     
 والʺقʙمة مǺ (ʧعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʶʸغʙة

، فأصʗʴॼ ذات العلʺॽةقʙ تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة  )جʦاد ؕاʤʡ زغʙʻ(اه لʨʱؗʙر ʡالʖ ا
 .ولأجله وقعʗ سلʦॽ،أسلʨب علʺي 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 :الॻɾʦʯع

 ȏ أ.م.د عʗʮالله مॻʟ ʗʸʲاو  :علʸي الʰانيالʸقʦم ال

 أسʯاذ مʴاعʗ دʦʯؕر  اللقʔ العلʸي:

ة ؕلॻة الॻȁʙʯ -جامعة تʕȂʙؒ مȜان العʸل:
   الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة

ʯخ:ـــــــــــأالȂ2025/    /     ر 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 الʺʨسʨمة:ʛʡوحة نʷهʙ أنʻا أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة والʱقʦȄʨ، قʙ أʡلعʻا على هʚه الأ

تأثʙʻ تȂʙʸʹات اللعʔ تʕʲ ضغȊ الʸʹافʛ في تǺ ʙȂʦʠعʞ القʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة (
 ،) في مȄʨʱʴاتهاجʦاد ؕاʤʡ زغʙʻوناقʻʷا الʢالʖ () الʶʸغʙة الهʦʱمॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم

ʙʰنॽة الॽȃʛʱة ال فلʶفةشهادة الʨʱؗʙراه في جʙیʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل نها إوقʙ وجʙنا  ،وॽɾʺا له علاقة بها
 .وعلʨم الȄʛاضة

 

جلʶـــʱه الʺʻعقʙة جامعة دǽالى في  /مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــة  مʧ صـــʙّقʗ هʚه الأʛʡوحة
   ʱ2025ارȄخ     /    / ب
 

 الॽʀʨʱع
 ʦȄʛؗ عȑʙ عʙʰ الʧʽʶʴأ.د 

 جامعة دǽالى / عʺʙʽ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
/      /2025 

 الॽʀʨʱع       الॽʀʨʱع      
ʧʽاسǽ ʖʽزاق وهʛالʙʰأ.م.د ع            ʛؗامل شاك ʙʻأ.م.د مه 

 عʹʨ اللʻʳة  عʹʨ اللʻʳة
/    /2025 

 
 /    /2025 

 الॽʀʨʱع       الॽʀʨʱع      
  ʛʰج ʛشاك ʖʽʰأ.د ح  ʦॽʂاʛالله اب ʖʶح ʦلʶأ.د م 

 عʹʨ اللʻʳة
/    /2025 

 عʹʨ اللʻʳة 
/    /2025 

 الॽʀʨʱع                                
ʦجاس ʦॽʂاʛإب ʘʽأ.د ل 

 رئʝॽ اللʻʳة
 /    /2025  
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 الإهʗاء

 ربي .…  ............   ومتـــــــــــــــــــــــــها إلى من وهبني الحياة وديميم

 رسولي................    إلى من علمني القرآن والثبات على الحق 

 ..... ...... أبي... إلى من احاطني برعايته مثلي الأعلى وقدوتي..

 ... أميالحب و الحنان..... إلى من رأيت النور وأنا في أحضانها طفلا بحر

 إخوتي وأخواتي ...القلوب الطاهرة الرقيقةمن استمد منهم الراحة والأمان إلى 

 ............. زوجتي الغالية إلى تؤم روحي ونصفي الثاني........

 ................. مؤمل ..... ...... إلى أبني قرة عيني ...

 ........ أساتذتي الأعزاءالدرب.....إلى كنوز العلم والمعرفة ومصابيح 

 أصدقائي.... ........... إلى كل من وقف بجانبي حباً جما.....

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع مع خالص تقديري
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 لعرفانوا الشكرر
الĺ ʙʺʴ حʺʙاً یʨافي نعʺه الʱي لاتُعʙ ولا تʸʴُى ... وأصلي وأسلʦ على الʰʻي الʺॼعʨث      

على آل بʱʽه الʧʽʰʽʢ الʢاهʧȄʛ وأصʴاǼه للȄʛʷॼة هادǽاً وʛʽʷȃاً ومعلʺاً عʙد الʛمال والʸʴى ... و 
 . ʛ الʺॽامʧʽ وسلام تʶلॽʺاً ʛʽʲؗاً الغ

وتʴʺل الأॼɺاء وألهʺʻي رشȑʙ على  الاʛʡوحةالĺ ʙʺʴ الȑʚ أعانʻي على إكʺال هʚه       
، وʛʶȄني أن أتقʙم ǼالʛȞʷ الʨافʛ وجȄʜل الامʻʱان  نʨʴ الʨصʨل إلى هʙفي في الॽʴاةالʺʹي قʙماً 
الȑʚ ؗانʗ  صادق جعفʙ مʦʸʲد والاسʱاذ الʨʱؗʙرالاء زهʙʻ مʠʶفى الʨʱؗʙر إلى الأسʱاذ 

 ʦمʧ وقʱه ʨاالʙʶیʙة و القʨل الفاصل في اخʛاج الǼ ʘʴॼأبهى صʨرة والʛؗ ȑʚس ʦلʨʱجʽهاته
ل سʰل الاتʸال به معي الʳهʙ الʛʽʰؔ والʺʶاعʙة  الʱي  ʨاوفي أȑ ساعة وʚȃل ʦالʷيء الʛʽʲؔ وؗ

 ʘʴॼة الʙلة مʽʡ صفʨل لا تȄʜʳال ʛȞʷالǼ مʙم ، وأتقʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯة الॻادة ؕلʸالى ع
ʝʳʵǺ الʗʻʴ العʗʻʸ الأسʯاذ الʦʯؕʗر (عȏʗ عʗʮ الʥʻʴʲ)الʙʯʲʸم الȂʙاضة جامعة دǻالى 

لʱʹة لʳهʨدهʦ الȄʛؔʺة ورعایʱهʦ للʢلॼة في إكʺال مʛʽʶتهʦ العلʺॽة وأتقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان الى 
 مʧ عʦॽʤ العʢاء.  لʺا قʙمʨه لʻا الʗراسات العلॻا

وأشʛȞ أفʛاد عائلʱي لʺا بʚلʨه مʧ جهʙ مʨʱاصل معي في شʙ أزرȑ على إكʺال الʙراسة       
 ʦهʻم ʛؗʚالǼ ʟوأخ ʦالʺلائ ʨʳال ʛʽفʨعلى ت ʙل جهȞǼ ي والعʺلʻʱي واجهʱال ʖاعʸʺي الʢʵوت

وȂخʨتي ني زوجʱي الॼʽʰʴة ولȑʙ العʜȄʜ لॽɻʶه على تʨفʛʽ أفʹل أجʨاء الʙراسة ونʸفي الʲا
 ʙʺʴم)ʙو ام شه ʧو زم ʙʺر و احʙʽلة وام حʽʡ ةȄʨʻة معʙاعʶم ʧوه مʙلʺا أب (  ʘʴॼة الʙم

، وأتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل للأسʱاذ الʨʱؗʙر الʺʨفॽʁة في جʨانʖ الॽʴاة ؗلها فʙعائي لهǼ ʦالʳʻاح و
ʤʡقاً إلى جان ناجي ؕاʨفʱن مʨه لأكǽʙأفʹل ما ل ʦǽʙه لي على تقʱالأولى لʺعاون ʧʽتʛزملائي م ʖ

 ʠॽɾ ʧاً مʹॽɼ هʻم ʦلهʱه لي لاسʱʽل بʰه قॼاب قلʨه أبʴʱة لفॽة ثانʛة ومॽراسʙلقات الʴفي ال
لإرشاده لي نʨʴا تلʺȘȄʛʡ ʝ  ضॻاء حʦʸد مʦلʦدعلʺه، وأتقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ للأسʱاذ الʨʱؗʙر 
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 والأسʱاذ وȏ عʗʮ الله مॻʟ ʗʸʲاالǼ ʘʴॼʺعلʨماته الʛʽʻة وأتقʙم ǼالʛȞʷ والʱقʙیʛ للأسʱاذ الʨʱؗʙر 
لʺعلʨماتهʦ الʱي اغʗʻ الȞǼ ʘʴॼل ما هʨ جʙیʙ وȃʺا یʱعلǼ Șالʺʱغʛʽات  لقاء غالʔ الʨʱؗʙر

 لʖʻ ابʙاʤॻʀو  نʙʮاس مʗʻʱ(  الʲلقة الʹقاشॻة لʱʹة لأساتʘةالॽɿॽʣʨة، واتقʙم ǼالȄʜʳل والعʛفان 
، )ʤʡنار نʚاو وضॻاء حʦʸد وشʸॻاء سامي ورجاء عʗʮ الʤȂʙؒ  صادق جعفʙ و ولʗʻ جلʻلو 

أ.د لقاء (  العلॻʸةلʱʹة الاعʷاء لʛȞʷ الʨافʛ وجȄʜل الامʻʱان إلى كʺا وʛʶȄني أن أتقʙم Ǽا
 ʔوغال ȏاوॻح ʗʸʲالله م ʗʮد و أ. د عʦلʦد مʦʸاء حॻخلف) أ.د ض ʤي حاتʶأ.م.د ق  ʦائهʻلإغ

ʛȞة ؗʺا واشʺॽʁال ʦاتهʤلاحʺǼ ʘʴॼاذ  الʯر الاسʦʯؕʗصالح راضيال ʦǽʙعلى تعاونه معي في تق 
الʶادة الʺقʨمʧʽ الʺʛʱʴمʧʽ (العلʺي واللغȑʨ الʸʻائح الॽʁʺة، ؗʺا اتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل إلى 

 والاحʸائي) لʺا ابʙوه مʧ ملاحʤات ॽʀʺة اغʗʻ الاʛʡوحة.

ȑʜ لʛؔة القʙم الʺʸغʛة      ʛؗʺاقي الʛاد العʴل إلى الاتȄʜʳال ʛȞʷالǼ مʙا أتقʺؗ  ȑلى إدارة نادȂو
م الʺʸغʛة لʺا قʙمʨه مʧ تʶهʽلات ومʶاعʙة لإنʳاز الʘʴॼ وعلى الȄʛاضي ʛȞǼة القʙ الʳʱارة

 ʧʱالؔاب ʦعليرأسه) ʤȂʙؕ ،(ةʹʻاد العʙأف ʙȜالله  وأش ʙعǼ ʘاحॼلل ʧʽمع ʛʽا خʨؗان ʧیʚوال ʦهʛʰʸل
الʙʱرʰȄي ؗʺا وأشʛȞ ورود مॼʱȞة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة Ǽغʙاد  الʻȄʛʺʱاتفي تȘʽʰʢ مفʛدات 

ʕس)  ʕʴاء والʸॻة ىعل ء)وفاشॽʺادر العلʸʺال ʛʽفʨلي في ت ʧتهʙاعʶم . 

       ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛتي في الفʨإخ ʛȞداود و (وأش ʤاسǺ رʦʯؕʗوال ʗر عائʦʯؕʗرسالʗʸال 
 ʙʻʷخ ȏʗع ʥʯوالؒاب ȏاد غازʗمقʤॻʀاʙاب ʗʸʲمऌ ʥʴر حʗʻوح  ʔعلىوعلي صاح ʥʻʴوح 

ابʥʯ  علىولʖʻ خʙʻʷ وॺɸاس   .مʠʶفى مʗʸʲ)ومʠʶفى حॺɸ ʥʻʴاس عʗʮ الʙضا وؕ

 كʸا أتقʗم ǺالʙȜʵ لإخʦتي زملاء دفعʯي جॻʸعا لʸا قʗمʦه مʥ عʦن ʻʟلة فʙʯة الʗراسة

 ȑʛیʙامي وتقʛʱاح ʦم لهʙة أقॼʽʡ لʺةȞǼ ʨي ولʻأعان ʧلى مȂو  ʛʽي خʻالله ع ʦاهʜʳاء.فʜʳال 
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 طروحة باللغة العربيةص الأستخلمم

ض القدرات البدنية تأثير تمرينات اللعب تحت ضغط المنافس في تطوير بع 
 والخططية الهجومية لدى لاعبي كرة القدم المصغرة

 
 

 هـ 1446م                                                                  2025        

 ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔة تॽنʙʰرات الʙها في القʛʽفة تأثʛومع ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴت ʖات اللعʻȄʛʺاد تʙفي اع
ʳة الهॽʢʢʵة والʛغʸʺم الʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙة لॽمʨ ةʯʽʰال ʝȞعǽ عيʨي نʰȄرʙنامج تʛب ʦǽʙف تقʙبه ʥوذل

، وتلʗʸʵ الʻʱافॽʶة للॼɻة، وʶȄُهʦ في تʛȄʨʢ الʳانʧʽʰ الʙʰني والʢʢʵي للاعȄʛʢǼ ʧʽʰقة علʺॽة وعʺلॽة
 ʘʴॼلة الȞʷة المʛؗ يʰلاع Ȑʙدة، لʙʴʺة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʚʽفʻدة تʨم في ضعف واضح في جʙق

ʚلʥ وجʨد قʨʸر في اسॽʱعاب وتȘʽʰʢ الʺॼادȏ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة الفعالة، ؗالʛʴʱك بʙون  الʺʸغʛّة، وؗ
كʛة، وخلȘ الʺʶاحة، واللعʖ الʳʺاعي الȄʛʶع. وȄُعȐʜ ذلʥ في جʜء مʻه إلى قلة تʅॽʣʨ تʺʻȄʛات تʙرॽʰȄة 

ʳǽ ȑʚعل مʧ تʛȄʨʢ بʛامج تعʛّض اللاعʖ لʹغȌ مʷاǼه لʚلʥ الʺʨجʨد في الʺॼارȄات الفعلॽة، الأمʛ ال
ة ّɹ  واما اهʙاف الʘʴॼ فʱلʗʸʵ بــ: تʙرॽʰȄة تعʙʺʱ على اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ ضʛورة مل

1. ʦॽʺʸة تʛغʸʺم الʙة القʛؗ يʰللاع ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴت ʖات للعʻȄʛʺت. 
 لȐʙ لاعʰيالʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة  .2

 .الʺʸغʛة كʛة القʙم
الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ في Ǽعʠ القʙرات  .3

 ʛؗة القʙم الʺʸغʛة لȐʙ لاعʰي

ʧفʹلاً ع ȑʛʤʻار الʡخلال الإ ʧان مʨʻالع ʖانʨع جॽʺالى ج ʘاحॼق الʛʢت ʙالى ثلاث  وق ʘاحॼق الʛʢت
 دراسات مʷابهة. 

 الباحث
 جواد كاظم زغير

 المشرف
 أ.د الاء زهير مصطفى

 المشرف
 أ.د صادق جعفر محمود
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الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة لʺلاءمʱه تʦॽʺʸ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذات  الʺʻهجǼ اما مʻهج الʘʴॼ فقʙ ؗان
وهʦ (الʳʱارة،  ) انǽʙة10مʧ لاعʰي انǽʙة الʙورȑ الʺʺʱاز Ǽالʛؔة الʺʸغʛة والॼالغ عʙدهʦ ( ،لॽʰʢعة الʙراسة

ʛؔوȑ للʺʨسʦ الشهʙاء الأمʧʽ، الʞॽʳ، سامʛاء، ȃʛؗلاء، الʶʺاوة، الʺʙʳ، نفȌ الʨسȌ، الॼʷاب، الʺʲʽاق) 
انʗ عʻʽة الʘʴॼ نادیي (الʳʱارة وشهʙاء 15) لاعʖ لؔل نادȑ (150بʨاقع ( 2023-2024 ) لاعʖ وؗ

) لاعʨؗ ʧʽʰنهʦ 6وȃعʙ أن تʦ اسॼʱعاد () لاعʖ 24الأمʧʽ) تʦ اخॽʱارهʦ عʨʷائॽاً ȄʛʢǼقة القʛعة بʨاقع (
) ʧنة مʨȞم ʘʴॼة الʻʽع ʗʴॼمى أصʛʺاساً للʛ24ح ʖقة ال) لاعȄʛʢǼ ʦهʺॽʶتق ʦوت ʧʽʱعʨʺʳعة الى مʛق

ؗان نادȑ الʳʱارة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ونادȑ ) لاॼɺاً في ؗل مʨʺʳعة اذ 12بʨاقع ( ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة و
لاسʛʵʱاج الʱʻائج مʧ اجل  (SPSS)، وتʦ اسʙʵʱام الʴقॼʽة الإحʸائॽة شهʙاء الأمʧʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 ، تʴلʽلها ومʻاقʱʷها
 ʙض وقʛعʞوحلل وناق ʘاحॼائج الʱʻال ʘاحॼها الʽصل الʨي تʱال الȞاول والاشʙʳخلال ال ʧم. 

 وتʨصل الॼاحʘ الى عȐʙ اسʱʻʱاجات مʻها: 
(تʺʻȄʛات تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ) ؗان له الʙور الإʳǽابي في تʛȄʨʢ القʙرات  ʺʻفʚةالʻȄʛʺʱات ال .1

في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ وهي: (الʛشاقة، الʨʱافȘ، سʛعة الاداء  الهʨʳمॽة الʙʰنॽة والॽʢʢʵة
(ʅǽʙهʱاولة والʻʺال ،ʖاه اللعʳات ʛʽʽتغ ،Ȍȃʛال.  

(تʺʻȄʛات تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ) ؗان له الʙور الإʳǽابي في تʛȄʨʢ القʙرات ʻفʚة الʻȄʛʺʱات الʺ .2
(الʛشاقة، الʨʱافȘ، سʛعة الأداء، الȌȃʛ، تغʛʽʽ اتʳاه اللعʖ، الʺʻاولة  الهʨʳمॽة الʙʰنॽة والॽʢʢʵة

 (ʅǽʙهʱوالʳʺلل ȑʙعॼار الॼʱةفي الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ ة مقارنةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺ.  
3.  ʗʺات الʺالساهʻȄʛʺʱةʚفʻ  ةʻʽع Ȑʙل ȘȄʨʷʱة والॼɼʛادة الȄفي ز (ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴات تʻȄʛʺت)

ʴابهة لʷم ʗي ؗانʱوال ʘʴॼات.االȄارॼʺفي ال ʖلات اللع 
 اما الʨʱصॽات فقʙ ؗانʗ عʙیʙة مʻها: 

1.  ʧفادة مʱالاس ʧȞʺمʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴات تʻȄʛʺوا ت ʘاحॼل الʰق ʧة مʚفʻʺة لʛؗ يʰلاع ʖȄرʙʱل
 لʛȄʨʢʱ القʙرات الʙʰنॽة والقʙرات الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة.  الʺʸغʛة القʙم

العʺل على إʳǽاد ʡُــʛق وأَسالـʽـʖ تـʙرȄـʰـʽـة جـʙیـʙة فـي تـʢـȄʨـʛ الـقُـʙرات الʙʰنॽة والॽʢʢʵة  .2
 اقـي الـقـʙرات.واسʲʱʺارها ǼالȞʷل الافʹل لـʺـا لـهـا مـʧ تـأثـʽـʛ عـلـى بـ

ـʨؗن ارتॼاʡها یـʕثـʛ علـى الʳـʨانـʖ الـفـʻـʽـة الـʵاصة.   .3  العʺل على اتقان الـقـʙرات الʙʰنॽة والॽʢʢʵة 



14 

ʕʮات ثȂʦʯʲʸال 

ʖʲॺʸع الʦضʦʸة الʲفʶال 
 1 العʹʦان 
 2 الآǻة القʙآنॻة 
 ʥʻ 3إقʙار الʙʵʸف 
  ȏʦم اللغʦقʸار الʙ4 إق 
 5 إقʙار الʸقʦم الاحʶائي 
 6 قʙار الʸقʦم العلʸي الاولإ 
 7 إقʙار الʸقʦم العلʸي الʰاني 
 ʤȂʦقʯة والʵاقʹʸة الʹʱار لʙ8 إق 
 9 الإهʗاء 
 11-10 الʙȜʵ والعʙفان 
 13-12 مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة 
 18-14 ثʕʮ الȂʦʯʲʸات 
 19 ثʕʮ الʗʱاول 
 20 ثʕʮ الأشȜال 
 Ȗلاحʸال ʕʮ21 ث 
 27-22 الॺاب الأول 
1 ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯ23 ال 
1-1 ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗقʸ23 ال 
1-2 ʖʲॺلة الȜʵ25 م 
1-3 ʖʲॺاف الʗ26 اه 
 26 الʖʲॺ اضʙ ف 1-4
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1-5 ʖʲॺالات الʱ27 م 
 27 تʗʲیʗ الʠʶʸلʲات 1-6
 63-28 الॺاب الʰاني 
 29 الʵʸابهةالʗراسات الʹȂʙʢة والʗراسات  2
 29 الʗراسات الʹȂʙʢة 2-1
 ʙ 29ة القʗم الʶʸغʙةلॺɹة ؕ 2-1-1
 30 الȂʙʸʯʹات 2-1-2
 32 الȂʙʸʯʹات ʙȜǺة القʗم الʶʸغʙة 2-1-3
 33 مʚʻʸات واشȜال الȂʙʸʯʹات ʙȜǺة القʗم الʶʸغʙة 2-1-4
 34 تʕʲ الʷغȊ الȂʙʸʯʹات 2-1-5
 36 الʗʮنॻةالقʗرات  2-1-6
 37 الʗʮنॻةتʃॻʹʶ القʗرات  2-1-7
 38 سʙعة الأداء 2-1-7-1
2-1-7-2 Ȗافʦʯ41 ال 
 42 الʙشاقة 2-1-7-3
 45 الʗʮنॻةʙʟق الʗʯرʔȂ الʗʳʯʴʸمة في تʙȂʦʠ القʗرات  2-1-8
2-1-9  ȏارʙؒʯال ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ 45 
2-1-10  ȏارʙؒʯال ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ ʝائʶ46 خ 
 48 القʗرات الॻʠʠʳة 2-1-11
 49 القʗرات الॻʠʠʳة الهʦʱمॻة 2-1-12
 53 الاعʗاد الʠʠʳي ʙȜǺة القʗم الʶʸغʙة 2-1-13
 57 سات الʵʸابهةالʗرا 2-2
 57 2019دراسة سعʗ علاوȏ جʦاد  2-2-1
2-2-2  ʥʲار صʯس ʔʹȂ58 2020دراسة ز 
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 60 2022دراسة مʗʸʲ عامʙ عʗʮالقادر  2-2-3
 62 الʯعلȖʻ على الʗراسات الʵʸابهة 2-2-4
 62 أوجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʵʸابهة 2-2-4-1
 63 مʚʻʸات الʗراسة الʲالॻة 2-2-4-2
 ʖالʰاب الॺ90-64 ال 
 65 مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته الʗʻʸانॻة -3

1-3 ʖʲॺ65 مʹهج ال 
 66 مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه 2-3
 68 ادوات الʖʲॺ والاجهʚة الʯʴʸعʸلة 3-3

 68 الʦسائل الʯʴʸعʸلة لʸʱع الʸعلʦمات 1-3-3
 68 الأجهʚة و الادوات الʯʴʸعʸلة 2-3-3

4-3 ʖʲॺات الʙʻغʯم ʗیʗʲ69 ت 
 69 اتʗʲیʗ القʗرات الʗʮنॻة واخॺʯاراته 1-4-3

 69 تʗʲیʗ القʗرات الʗʮنॻة 1-1-4-3
 70 تʗʲیʗ اخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة 3-4-1-2
 71 اخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة 3-4-1-3

 74 تʗʲیʗ القʗرات الॻʠʠʳة واخॺʯاراتها 2-4-3
 74 تʗʲیʗ القʗرات الॻʠʠʳة 1-2-4-3
 74 تʗʲیʗ اخॺʯارات القʗرات الॻʠʠʳة 2-2-4-3

3-4-2-3 ʠʳرات الʗارات القॺʯةاخॻʠ 75 
 81 الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات 5-3

 82 إجʙاءات الʖʲॺ الʗʻʸانॻة 3-6
 82 صلاحॻة الاخॺʯارات الॻʠʠʳة 3-6-1
 83 الʯȁʙʱʯان الاسʠʯلاعʯʻان 3-6-2
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 84 اعʗاد الȂʙʸʯʹات 3-6-3
 87 الاخॺʯارات القʮلॻة 3-6-4
3-6-5 ʴॻئʙة الȁʙʱʯ88 ةال 
3-6-6 ʯʴʸال ʛافʹʸال Ȋضغ ʕʲات تʹȂʙʸʯال ʘʻتʹفʖʲॺالǺ مةʗʳ 88 
 89 الاخॺʯارات الॺعǻʗة 3-6-7
 90 الʦسائل الاحʶائॻة 3-7
 111-91 الॺاب الʙاǺع 
 92 عʙض نʯائج الʖʲॺ وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها. -4

1-4 
الॺعȏʗ) للقʗرات الʗʮنॻة  -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي 

والॻʠʠʳة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها 
 ومʹاقʯʵها.

92 

الॺعȏʗ) للقʗرات الʗʮنॻة  -ج الاخॺʯارات (القʮلي عʙض نʯائ 1-1-4
 92 والॻʠʠʳة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

الॺعȏʗ) للقʗرات الʗʮنॻة  -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي  1-1-1-4
 92 للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

ॻʠة الॺعȏʗ) للقʗرات الʠʳ -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي  2-1-1-4
 94 للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

الॺعȏʗ) للقʗرات الʗʮنॻة  -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي  2-1-4
 96 والॻʠʠʳة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

الॺعȏʗ) للقʗرات الʗʮنॻة  -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي  1-2-1-4
 96 للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

الॺعȏʗ) للقʗرات الॻʠʠʳة  -عʙض نʯائج الاخॺʯارات (القʮلي  2-2-1-4
 98 للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

عʙض نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة للقʗرات الʗʮنॻة والॻʠʠʳة  3-4
 102 للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.
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ات الʗʮنॻة للʦʸʱʸعʥʻʯ عʙض نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة للقʗر  1-3-4
 102 الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

2-3-4  ʥʻʯعʦʸʱʸة للॻʠʠʳرات الʗة للقǻʗعॺارات الॺʯائج الاخʯض نʙع
 106 الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.

 ʛامʳاب الॺ114-112 ال 
 113 الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات -5
 113 الاسʯʹʯاجات 5-1
 114 الʦʯصॻات 5-2
  ʙʸادر والʶʸ122-115 اجعال 
 116 الʶʸادر العॻȁʙة 
 122 الʶʸادر الأجʹॻʮة 
 Ȗلاحʸ209-123 ال 
 B-C الʳʯʴʸلǺ ʝاللغة الإنؒلȂʚʻة 
 A العʹʦان Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة 
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ʕʮاول ثʗʱال 
 الصفحة الوصف رقمال

عدد مجتمع البحث وعینتھ واللاعبین المستبعدین ونسبھم   1
 66 المئویة.

بیة في المتغیرات تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجری  2
 67 المبحوثة

النسب المئویة لاتفاق السادة الخبراء والمختصین لتحدید   3
 69 .البدنیةالقدرات 

النسب المئویة لاتفاق السادة الخبراء والمختصین لتحدید   4
 70 .البدنیةاختبارات القدرات 

النسب المئویة لاتفاق السادة الخبراء والمختصین لتحدید   5
 75 خططیة.الاختبارات ال

 81 والخططیة. البدنیةمعامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات  6

ووحدات قیاسھا المعالمُ الإِحصائیة النھائیة للاختبارات   7
 83 ومقاییس الإحصاء الوصفي وطبیعة توزیع العینة

8 
) المحسوبة ودلالة tالاوساط الحسابیة للفروق وقیمة (

 البدنیةللقدرات  لبعدي)ا -(القبلي الفروق بین الاختبارات 
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  :التعريف بالبحث -1

  :البحثالمقدمة واهمية  1-1

لقʙ شهʙت الʶاحة الȄʛاضॽة العالʺॽة خلال العقʨد الأخʛʽة تʨʢرًا مʶʱارعًا وشاملاً في 
مʱʵلف مʳالات الʙʱرʖȄ والȌॽʢʵʱ والإعʙاد الʙʰني والʚهʻي والفʻي، نʳॽʱة الانفʱاح العلʺي 

 ʨا له أص ً̋ له والʛقʺي الʺʻʱامي، وʣهʨر تقॽʻات وأسالʖʽ تʙرॽʰȄة مʱقʙمة، جعلʗ مʧ الȄʛاضة عل
وقʨاعʙه ومʻاهʳه. ولʦ تعʙ مʺارسة الȄʛاضة تعʙʺʱ فقȌ على الʺॼʂʨة أو الʛʰʵة، بل Ǽات الʳʻاح 
 Ȑʨʱʶفي رفع م ʦالأداء ؗافة، مʺا أسه ʖانʨʳǼ ىʻروسة تُعʙة مॽʺعل ʝعلى أس ʜؔتʛها یʽف

 الإنʳاز الȄʛاضي وتʴقȘʽ نʱائج نॽɺʨة على الʸعʙʽیʧ الفʛدȑ والʳʺاعي.

ة الȄʛاضॽة عاملاً مʕثʛًا في ʣهʨر أنʺاȋ وأشȞال وȄُعʙ هʚا الʨʢʱر العا ʛؗʴم في ال
رȄاضॽة جʙیʙة أو مʨّʢرة مʧ الألعاب الʱقلǽʙʽة، تلॽʰةً لʴاجات الʺʱʳʺعات وتʨʻع الفʯات العʺȄʛة 

ʰة، تʛʽات الأخʨʻʶا في الʙًایʜʱامًا مʺʱاه ʗي نالʱارزة الॼالألعاب ال ʥتل ʧʽب ʧة. ومॽانȞʺز والʛ
ʢًا وسȄʛعًا للॼɻة ʛؗة القʙم الʱقلǽʙʽة، ʸغʛّةلॼɻة ʛؗة القʙم الʺ ّʁ ॼُذجًا مʨʺن نʨؔʱي جاءت لʱوال ،

ǽُʺارس في مʶاحات مʙʽانॽة مʙʴودة، وȃعʙد لاعʧʽʰ أقل، وغالॼًا ما تʨؔن في ساحات خارجॽة 
ॼة أو صʻاॽɺة. وقʙ أصʗʴॼ هʚه اللॼɻة تʤʴى Ǽاعʛʱاف اتʴادات دولॽة وتʨʢǼ ʦॽʤʻلات  ّ̫ مع

ॽة ودولॽلʴة مॽʺة واسعة رسȄʨʺʻة وتॽʰȄرʙص تʛعالٍ، وف ʝافʻإثارة وت ʧه مʻʺʹʱة، لʺا ت
 للاعʧʽʰ والʺʙرʧʽȃ على حʙّ سʨاء.

 ʧʽʸʸʵʱʺوال ʧʽȃرʙʺة أمام الʙیʙات جǽʙʴت تʛهʣ ،ةॼɻاصة للʵعة الॽʰʢه الʚفعل هȃو
في الإعʙاد الʙʰني والʢʢʵي، الأمʛ الȑʚ فʛض ضʛورة تʛȄʨʢ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʻʱʱاسʖ مع 

 ʨʸادة خȄة الأداء وزʛʽاحة وارتفاع وتʶʺال Șʽة. إذ إن ضʛّغʸʺة الॽʶافʻʱة الʯʽʰه الʚة هॽص
الʹغȋʨ الʜمॽʻة والʺȞانॽة في مॼارȄات ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة، تʱʶلʜم إعʙادًا دॽʀقًا ومʲȞفًا في 
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 ȑورʛʹال ʧح مॼا، أصʻه ʧاقعي. ومʨال ʖات اللعॼلʢʱاكي مʴُة تॽʢʢة وخॽنʙالات بʳم
الʖʽ تʙرॽʰȄة تʙمج بʧʽ الʨاقॽɻة في الأداء والʱؔامل بʧʽ الʨʳانʖ الʙʰنॽة الʘʴॼ عʧ أس

 والॽʢʢʵة.

وȄُعʛʰʱ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي حʛʳ الʜاوȄة في عʺلॽة تʛȄʨʢ اللاعʱʵʺǼ ʧʽʰلف الفʯات، 
وهʨ عʺلॽة مʻهॽʳة تهʙف إلى إعʙاد الفʛد بʙنॽًا ومهارȄًا ونفॽًʶا وعقلॽًا وفقًا لʺʢʱلॼات اللॼɻة 

وفي ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة على وجه الʨʸʵص، أصʗʴॼ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ʴǼاجة  الॽʸʸʵʱة.
إلى أن تʳʱاوز الʛʢق الʱقلǽʙʽة، لʳʱʱه نʨʴ الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة الʱي تعʝȞ الʺʨاقف الॽʁॽʁʴة 
 ʗʴة تॽʢʢʵال ʦاتهॼواج ʚʽفʻعة وتȄʛارات سʛاذ قʵعلى ات ʧʽʰاللاع ʜّفʴي تʱات، والȄارॼʺلل

حॽة الʛʶعة أو مʧ ناحॽة تعاملهʦ مع الʺʻافʧʽʶ في مʶاحات ضॽقة. الʹغȌ، سʨاء مʧ نا
وتُعʙ تʺʻȄʛات اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ إحȐʙ أبʛز هʚه الأسالʖʽ الʙʴیʲة، لʺا لها مʧ دور 
 ʛʽؔفʱال ʧʽام بʳʶالان Șʽقʴة، وتॽمʨʳاقف الهʨʺفي ال ʧʽʰات اللاعǼاʳʱفعال في صقل اس

.Ȍالʹغ ʗʴوالعʺل ت 

، الʱي تʺʲل الأساس قʙم الʺʸغʛّة هي القʙرات الʙʰنॽةلأداء في ʛؗة الومʧ أهʦ مʨȞنات ا
وتʛʰز أهʺॽة هʚه القʙرات في ʣل وتʛʽة اللعʖ  الȑʚ یʻʰُى علॽه الʻʱفʚʽ الʺهارȑ والʢʢʵي،

العالॽة والʺʛʺʱʶة في الʺॼارȄات، حʘʽ یʢʱلʖ مʧ اللاعʖ أن یʕدȑ مʳهʨدًا بʙنॽًا مʲȞفًا في 
ॼة تʛʲ ادل الأدوار بʧʽ الهʨʳم والʙفاع. ؗʺا أن الأداء الʙʰني الفعّال ʣل ضȘʽ الʺʶاحة وؗ

ʜ الॽʴʸح،  ʛؗʺʱعلى ال ʖرة اللاعʙز قʜّعȄُي، وʢʢʵال ʖانʳال ʦة في دعʛاشॼرة مʨʸǼ ʦهʶǽُ
.ʖعة اللعʛاراة سʳاحات، ومʶʺغلال الʱة، واسʛؗ ونʙك بʛʴʱوال 

ʱʵلف نॽًʰʶا عʧ الʛؔة أما مʧ الʻاحॽة الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة، فإن ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة ت
الʱقلǽʙʽة، حʘʽ إن ضȘʽ الʺʶاحات ʦّɦʴǽُ على اللاعʧʽʰ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات هʨʳمॽة خاصة 
ʜ على الʱعاون الʳʺاعي، والʛʴʱك الʚؗي، وصʻاعة الفʛص ʛʶǼعة، والʽʳʶʱل مʧ أقل  ʛُؗت
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ॼادȏ عʙد مʧ الʛȄʛʺʱات. وهʻا تؔʺʧ أهʺॽة تʺʧʽȞ اللاعʧʽʰ مʧ اسॽʱعاب وتǼ Șʽʰʢعʠ الʺ
الॽʢʢʵة الأساسॽة، مʲل خلȘ الʺʶاحة، الȄʨʺʱه، فʱح الʜواǽا، الʛȄʛʺʱ القȑʛʢ، واللعʖ الȄʛʶع 

ل ذلʥ في ʛʣوف واقॽɻة ت . ولأجل لʺʻافʨʝاجه فʽها ضغʢًا مॼاشʛًا مʧ امʧ لʺʶة واحʙة، وؗ
ʚة هॽʺʻʱا فعّالاً لȃًʨأسل ʙعǽُ ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴة تُʺارَس تॽʢʢات خʻȄʛʺت ʦॽʺʸفإن ت ،ʥه ذل

 القʙرات وتعʜȄʜها، مʺا یʻعʝȞ إʳǽابॽًا على ؗفاءة الأداء الهʨʳمي Ȟؗل.

 ،Șلʢʻʺا الʚه ʧوم ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴت ʖات اللعʻȄʛʺاد تʙفي اع ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔت
وذلʥ في القʙرات الʙʰنॽة والॽʢʢʵة الهʨʳمॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم الʺʸغʛة  تأثʛʽهاومعʛفة 

ǽعʝȞ الʯʽʰة الʻʱافॽʶة للॼɻة، وʶȄُهʦ في تʛȄʨʢ الʳانʧʽʰ  بهʙف تقʦǽʙ بʛنامج تʙرʰȄي نʨعي
 .الʙʰني والʢʢʵي للاعȄʛʢǼ ʧʽʰقة علʺॽة وعʺلॽة

 مشكلة البحث: 1-2

في ʣل الʨʢʱرات الʴاصلة في لॼɻة ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة والȄʜادة الʺلʣʨʴة في وتʛʽة الأداء 
 ًॽا عالॽًɿॽʣتؔاملاً و ʖلʢʱة تॼɻات اللॼلʢʱم ʗʴॼمي، أصʨʳة الهॽʢʢʵة والॽنʙʰال ʖانʨʳال ʧʽا ب

للاعʧʽʰ، خʨʸصًا في بʯʽة تʻافॽʶة تǼ ʦʶʱالʹغȌ الʜمʻي والʺȞاني والاحʱؔاك الʺʛʺʱʶ مع 
 ʖʽأسال ʙʺʱال تعʜامج لا تʛʰال ʧا مʛًʽʲؗ أن ʨي، هʰȄرʙʱاقع الʨفي ال Ȏإلا أن الʺلاح .ʝافʻʺال

تʛاعي ʛʣوف اللعʖ الॽʁॽʁʴة الʱي تʙرʖȄ تقلǽʙʽة، تفʸل بʧʽ الʙʱرʖȄ الʙʰني والȞॽʱؔʱي، ولا 
یʨاجهها اللاعʖ في أثʻاء الʺॼارȄات، ما یʕدȑ إلى ضعف في القʙرة على أداء الʨاجॼات 

 الॽʢʢʵة تʗʴ الʹغȌ، وȂلى تʛاجع فعالॽة الهʨʳم، خاصة في اللʤʴات الʴاسʺة.

عʠ إلى ضعف واضح في جʨدة تʻفǼ ʚʽ مʧ خلال خʛʰة الॼاحʘ كʺا تʛʽʷ الʺلاحʤة الʺʙʽانॽة
ʚلʥ وجʨد قʨʸر في اسॽʱعاب  القʙرات الʙʰنॽة الʺʙʴدة، لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة، وؗ
 ʖاحة، واللعʶʺال Șة، وخلʛؗ ونʙك بʛʴʱة الفعالة، ؗالॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺال Șʽʰʢوت
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 ʖض اللاعʛّة تعॽʰȄرʙات تʻȄʛʺت ʅॽʣʨه إلى قلة تʻء مʜفي ج ʥذل ȐʜعȄُع. وȄʛʶاعي الʺʳال
لʚلʥ الʺʨجʨد في الʺॼارȄات الفعلॽة، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل مʧ تʛȄʨʢ بʛامج تʙرॽʰȄة  لʹغȌ مʷاǼه

ة. ّɹ  تعʙʺʱ على اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ ضʛورة مل

 ʚفʻُات خاصة تʻȄʛʺت ʦॽʺʸخلال ت ʧم ʖانʳا الʚة في هʨʳالف ʙʶʱراسة لʙه الʚجاءت ه ʥلʚل
لॽʢʢʵة الهʨʳمॽة ʨʸǼرة تʛʣ ʗʴوف ضغȌ الʺʻافʝ، تهʙف إلى تʛȄʨʢ الʨʳانʖ الʙʰنॽة وا

مʜʱامʻة، Ǽʺا یʦʳʶʻ مع مʢʱلॼات الأداء الʨاقعي في ʛؗة القʙم الʺʸغʛّة، وʶȄُهʦ في إعʙاد 
.Ȍالʹغ ʗʴة تॽفاءة عالȞǼ على الأداء ʧȄقادر ʧʽʰلاع 

 ف البحث:اهدا 1-3

4. ʦॽʺʸت  ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴت ʖات للعʻȄʛʺةتʛغʸʺم الʙة القʛؗ يʰللاع. 
5. Ȅʛʺʱال ʛʽف على تأثʛعʱال ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴت ʖات اللعʻفي  ʠعǼراتʙة القॽنʙʰال 

Ȑʙيلا لʰة عʛغʸʺم الʙة القʛؗ. 
الॽʢʢʵة الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات اللعʖ تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ في Ǽعʠ القʙرات  .6

 ʛؗة القʙم الʺʸغʛة لȐʙ لاعʰي الهʨʳمॽة

  :البحث اضفر 1-4

1. ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛاك فʻائج هʱارات  نॼʱلي (الالاخʰق- (ȑʙعॼال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل
 ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱة والʢǼراتالʹاʙة القॽنʙʰة  الॽمʨʳة الهॽʢʢʵيوالʰلاع Ȑʙة  لʛؗ

  .القʙم
هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة  .2

 ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱراتوالʙة القॽنʙʰة  الॽمʨʳة الهॽʢʢʵيوالʰلاع Ȑʙم  لʙة القʛؗةʛغʸʺال. 



27 .. ..................................الباب الأول: التعريف بالبحث    

  :مجالات البحث 1-5

1-5-1 :ȏʙʵॺال الʱʸال ʰلاعʨ  ،لاءȃʛؗ ،اءʛسام ،ʞॽʳال ،ʧʽاء الأمʙارة، شهʳʱة (الǽʙان
 ) الʺʙʳ الʶʺاوة، الʺʲʽاق، نفȌ الʨسȌ، الॼʷاب،

 ) 27/3/2025) ولغاǽة (9/7/2023(مʧ  الʺʙة الʜمॽʻة الʱʸال الʚماني: 1-5-2

 .الʙʰیل لʛؔة القʙم الʺʸغʛة الȄʛاضي لʳʱارةملعʖ نادȑ ا الʱʸال الȜʸاني: 1-5-3

  المصطلحات:تحديد  1-6

 :ʛافʹʸال Ȋضغ ʕʲت ʔات اللعʹȂʙʸاتهي  تʻȄʛʺة  تʛʽاحات صغʶفي م Ȑدʕة تॽʶافʻت
هي الʺʳال الʛئʶॽي للʦȞʴ  تعʙاو ʛʽʰؗة حʖʶ رؤȄة الʺʙرب وتʨؔن ʛʷǼوȋ مʙʴده و 

فʽها تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ على مȐʨʱʶ الȑʚ وصل الॽه اللاعʖ لأنه یʕدȑ الʺهارة 
وȃالʱالي فهي فʛصة للʻʱافʝ لؔي یʱغلʖ ؗل لاعʖ على مʻافʶة سʨاء ȄʛʢǼقة فʛدǽة 

 )1(او جʺاॽɺة
وȄعʛفها وجॽه مʨʳʴب Ǽأنها "القʙرات الʱي ʰʶʱȞǽها الإنʶان مʧ  :الʗʮنॻة القʗرات 

سة الʺȌॽʴ أو تʨؔن مʨجʨدة، مʲل الʺʛونة والʛشاقة والʨʱازن وʨȞȄن الʙʱرʖȄ والʺʺار 
 )2(أساساً لها وتʨʢʱر حʖʶ قابلॽة الفʛد الॽʺʶʳة والॽʶʴة والإدراكॽة"

ات الإʳǽابॽة الʱي یʕدیها اللاعʖ في اثʻاء  الʠʠʳي:الاداء   ʛؗʴʱع الॽʺبها ج ʙʸقȄو
ات هʨʳمॽة أم دفاॽɺة ʛؗʴه الʚه ʗاءً أكانʨونها سʙة أو بʛؔاراة مع الॼʺ3(ال( 

                                                           
 205ص  2014 القʙم)احʺʙ عॽʢة (احʙث الʙʱرॼȄات الॽʁॽʰʢʱة على مهارات الاساسॽة في ʛؗة  (1)

يوجॽه مʨʳʴب وآخʛون؛  )2( ʙؕʲال ʙȂʦʠʯوال ʤعلʯات الȂʙʢن ،Șثائʨوال ʖʱؔاد، دار الʙغǼ) ،200057)، ص. 
 . 11)، ص2012 ، دار الʱؔاب الʙʴیʘ،(القاهʛة، ȋ1 ،الʸʱل الॻȜॻʯؒʯة في ʙؕة القʗممفʱي إبʛاʦॽʂ؛  )3(


