
 جʸهʦرȂة العʙاق 
وزارة التعلیم العالي والبحث 

 العلمي 
 جــــــامــــــعـــــــة دیـــــــــــــالى

ّـ̒ة الʯـــــॻّȁʙة الʗʮنॻة    كــــلــ
 وعلʦم الȂʙاضة 

 

 
علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بأستخدام التحليل    

ثلاثي الإبعاد والتوازن التناظري بدقة التصويب بالقفز  
 من خارج القوس للاعبي كرة السلة الشباب 

 
 قʙّمهم رسالة

وهي جـʜء مـʧ   جـامـعـة دیـالـى  /الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةإلى مـʳـلʝ ؗـلॽة الȃʛʱـॽة  
 الȄʛاضةالʙʰنॽة وعلʨم الॽȃʛʱة في  الʺاجʛʽʱʶمʢʱـلʰـات نـʽـل درجة 

 

 
 الطالبمن 

 ر خطاب عمرعم
 

 
 
 

 بإشراف
 م.د عمرعبدالاله سلامةأ.
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 الرسالة   مستخلص 
علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بأستخدام التحليل ثلاثي الإبعاد 

والتوازن التناظري بدقة التصويب بالقفز من خارج القوس للاعبي كرة 
 السلة الشباب 

 
 ʖاحॺال 

ʙʸاب عʠخ ʙʸع 
 Ǻإشʙاف  

 عʙʸعʗʮالاله سلامة م.د أ.
تʳʱلى مȞʷلة الʘʴॼ في نʙرة الॽʰانات الʺʱعلقة في تʧȄʨؔ صʨرة شاملة لॼعʠ الʺʱغʛʽات  
ي في اثʻاء   ʛؗʴازن الʨʱوال Ȍع الʹغȄزʨد في تʙʴخل ؗعامل مʙي تʱة والॽȞॽانȞॽمʨایॼال

ʜالقفǼ ʖȄʨʸʱس  أداء مهارة الʨخارج الق ʧا    مʻه ʧلة. مʶة الʛȞǼ ʗلʳت   .ʘʴॼة الʛؔف  

وذهʖ الॼاحʘ إلى دراسة علاقة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة Ǽأسʙʵʱام الʴʱلʽل ثلاثي  
Ǽالقفʜ مʧ خارج القʨس للاعʰي ʛؗة الʶلة   ʖȄʨʸʱقة الʙب ȑʛʣاʻʱازن الʨʱعاد والǼالإ

 الॼʷاب. 

 :الʘʴॼ هʙف
علـــــــى مʶـــــــȐʨʱ الʱـــــــʨازن الʻʱـــــــاȑʛʣ والʺʱغʽـــــــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽـــــــة ودقـــــــة الʱعـــــــʛف  .1

  ʧم ʜالقفǼ ʖȄʨʸʱال.ʘʴॼة الʻʽس لعʨخارج الق 
ــة  .2 ــاȑʛʣ والʺʱغʽـــــــʛات الʻʽؔʺاتॽȞॽـــــ ــʨازن الʻʱـــــ ــʧʽ الʱـــــ ــة بـــــ الʱعـــــــʛف علـــــــى العلاقـــــ

  .ʘʴॼة الʻʽس لعʨخارج الق ʧم ʜالقفǼ ʖȄʨʸʱودقة ال 
ــل  ــي حـــــ ــة فـــــ ــات الارتॼاॽʡـــــ ــلʨب العلاقـــــ ــفي Ǽأســـــ ــʻهج الʨصـــــ ــʙ الॼاحـــــــʘ الʺـــــ اعʱʺـــــ

ʘـــــʴॼلة الȞـــــʷو  ،م ʧـــــلة مـــــʶة الʛـــــي ؗـــــʰلاع ʧمـــــ ʘـــــʴॼـــــع الʺʱʳم ʙیـــــʙʴت ʦـــــة تـــــʯف
ــॼاب ، واخʱـــــار الॼاحـــــʘ عʻʽـ ــــ ــة وهـــــʦ  ةالʷـــ ــه ǼالȄʛʢقـــــة العʺǽʙـــ ــʨ نـــــادʲʴǼ ȑـــ لاعʰـــ

) ʦدهʙــــــــــلة وعــــــــــʶة الʛاضــــــــــي لؔــــــــــȄʛــــــــــالى الǽ6د ʧʽــــــــــʰلاع () ʦســــــــــʨʺ2024لل - 
2025 ʧمــــــ ʧʽʱـــــاولʴـــــاد افʹـــــل مʺʱاعǼ اتʙـــــاهʷʺد الʙعـــــ ʘاحـــــॼال ʙـــــʺʱاذ اع ،(
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ــار 12خʺـــــʝ مʴـــــاولات وȃـــــʚلʥ اصـــــॼح عـــــʙد الʺʷـــــاهʙات ( ) مʷـــــاهʙة وتـــــʦ اخॽʱـــ
ʘـــــــʴॼـــــــع الʺʱʳم ʧة مـــــــॽɺلاʢʱـــــــة الاســـــــȃʛʳʱـــــــة الʻʽـــــــه عʶنف )ʦدهʙـــــــان عـــــــ ) 2وؗ

.ʖلاع 
:ʖاحॺج الʯʹʯواس 

أʣهــــــــــʛ الʴʱلʽــــــــــل الإحʸــــــــــائي وجــــــــــʨد علاقــــــــــة معȄʨʻــــــــــة بــــــــــʧʽ الʺʱغʽــــــــــʛات  .1
 Ȑʙلـــــــ ʜـــــــالقفǼ ʖȄʨـــــــʸʱمـــــــع أداء مهـــــــارة ال ȑʛʣـــــــاʻʱازن الʨـــــــʱـــــــة والॽȞॽاتʺʻʽؔال
 ʛثʕیـــ ʙــل قـــ ــʧʽ أحـــʙ هـــʚه العʨامـ ــʛʽ ذلـــʥ إلـــى أن تʶʴـ ــي ؗـــʛة الʶـــلة وʷȄـ لاعʰـ

ʧʽʰاً على الأداء العام للاعॽابʳǽإ 
ان اللاعʧʽʰ الʚیʧ یʱʺʱعʨن بʨʱازن تʻاȑʛʣ أفʹل قʱʺǽ ʙلʨؔن قʙرة أكʛʰ على   .2

ة ȞʷǼل مʻʱاسȘ، وتقلʽل   ʛؗʴیل الʙفي الفʹاء، وتع ʦʶʳفي وضع ال ʦȞʴʱال
 ʜ ʛؗي تʱي ال ʛؗʴال ʦȞʴʱات الȄʛʤن ʦعʙاج یʱʻʱا الاسʚه ʧʽʰانʳال ʧʽب ʧایॼʱال

ي.  ʛؗʴؔامل الʱوال ʛʣاʻʱعلى دور ال 
أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقات ارتॼاॽʡة دالة وقȄʨة بʻʽه وʧʽȃ مʸʴلات   .3

الإزاحة، والʛʶعة، والʱعʽʳل في أغلʖ مفاصل الʦʶʳ، خاصة الʺفاصل  
 ʛʽʷǽ اʚوه ،ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗم ʥلʚ الʺʨʴرȄة مʲل الʨرك، الʱؔف، والؔاحل، وؗ

ة  ʛؗفي ح ʦاغʻʱي وال ʛؗʴار الʛقʱة إلى أن الاسॽ ʛؗʴزان الؔفاءة الʜعǽ ʧʽفʛʢال
 العامة.
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:ʖاحॺصي الʦȂو 
تȘʽʰʢ تقॽʻات الʴʱلʽل الʺʱقʙمة في الʙʱرʖȄ اذ یʸʻُح الʺʙرʨȃن والॼاحʨʲن  .1

  ʦॽʽقʱل ،ʖȄرʙʱامج الʛب ʧʺعاد ضǼل الؔʺي ثلاثي الأʽلʴʱال ʖʽي أسالʻʰʱب
 ʧʽʶʴعلى ت ʜʽ ʛؗʱخلال ال ʧم ʜالقفǼ ʖȄʨʸʱات الॽʻتق ʧʽʶʴوت  ʛمقادی

.ȑʛʣاʻʱازن الʨʱوال Ȍالʹغ 
ي الʺʱعʙد الʺʱغʛʽات  .2 ʛؗʴل الʽلʴʱة والॽائʸجة الإحʚʺʻات الॽʻي تقʻʰʱح بʸʻُی

) لʴʱلʽل العلاقات الʺعقʙة بʧʽ الʺʱغʛʽات  SEM(مʲل الʚʺʻجة الهȞॽلॽة 
الʺʙروسة وهʚا سʶॽهʦ في فهʦ أعʺȘ للʱفاعلات الʺॼʱادلة بʧʽ مقادیʛ  الʨʱازن 

ي، والعʨامل الفʨʽʶلʨجॽة.  ʛؗʴوالاداء ال 
ʜ على   .3 ʛؗة تॽʰȄرʙامج تʛب ʛȄʨʢغي تॼʻة اذ یʸʸʵʱة مॽʰȄرʙامج تʛب ʦॽʺʸت

  ʘʽʴǼ ،ازنʨʱال ʧʽʶʴوت Ȍالʹغ ʛʽأثʱة لॼʽʳʱʶʺة العʹلات الȄʨتق ʧȄتʺار
 تʙُمج تقॽʻات تʙرॼȄات تفاعلॽة تʴاكي مʨاقف اللعʖ الॽʁॽʁʴة. 
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24   :  التعريف بالبحث. 

 التعريف بالبحث:   -1
 مقدمة البحث وأهميته:   1–1

یʦʶʱ العʛʸ الʴالي بʨʢʱر لȘʰʶǽ ʦ له مʽʲل في مʳالات الʺعʛفة و الʘʴॼ العلʺي  

والʨʻؔʱلʨجي ؗافة، وȃعʙ الʺʳال الȄʛاضي في مقʙمة الʺʳالات الʱي لاقʗ تʨʢراً ملʣʨʴاً  

افة الألعاب الȄʛاضॽة Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة .) 1في الآونة الأخʛʽة (  ومʧ    وقʙ شʺل هʚا الʨʢʱرؗ 

عȘȄʛʡ ʧ إدخال العʙیʙ مʧ العلʨم الʻفॽʶة، والفʨʽʶلʨجॽة والʺȞॽانॽȞॽة    ضʺʻها ʛؗة الʶلة

مȐʨʱʶ مʧ الانʳاز الȄʛاضي   الʱي مʧ شأنها دراسة جʺॽع ما هʨ مʕثʛ للʨصʨل إلى أعلى  

الʛʢق  ʱʷǼى  ومعالʱʳها  الʹعف  دراسة   ʥلʚؗ  ، جʺॽعها  الȄʛاضॽة  الألعاب  أنʨاع    .في 

الʴȄʛʷʱي   للʨضع  وفقاً  ة  ʛؗʴال بʴʱلʽل   ʦʱیه  ȑʚال  ʦالعل  ʨه الȄʛاضي   ʥॽانȞॽمʨایॼوال

للعʹلات العاملة و ǽعʺل على تʟॽʵʷ نقاȋ القʨة و الʹعف Ǽغʛض تقȄʨʺها و وضع  

ة و تʛȄʨʢه (  ʛؗʴف الʙه ʙیʙʴʱة لॼاسʻʺال ʧʽانʨ2الق( . 

عʛؗ ʙة الʶلة واحʙة مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة الʱي تʢʱلʖ تؔاملاً عالॽًا بʧʽ اللॽاقة الʙʰنॽة  ت |ُ 

ॽة   ʛؗʴال القʙرات   ʧم مʨʺʳعة  على   ʖاللاع أداء   ʙʺʱعǽ إذ  الॽʀʙقة،  ॽة  ʛؗʴال والʺهارات 

  .ʖȄʨʸʱاء أداء مهارات الʻا أثʺॽلفة، لا سʱʵʺال ʖاقف اللعʨفاعل في مʱي تʱة الॽȞॽاتʺʻʽؔوال

لǼ ʖȄʨʸʱالقفʜ مʧ خارج القʨس مʧ الʺهارات الأساسॽة الʱي تʢʱلʖ مȐʨʱʶ عالٍ  وȄُعʙ ا

 
علاقة النشاط الكھربائي لبعض العضلات العاملة والمتغیرات البیومیكانیكیة بسرعة ودقة  ؛حمد جعفر مجید )م1(

 یالیالتصویب البعید بالقفز للاعبي الدوري الممتاز بكرة السلة: (رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة د
 25)، ص2014

مطبعة النجف الأشرف،بغداد، ،( 1، طالبایومیكانیك في الحركات الریاضیة ؛مردان عمرو أیاد عبد رحمن نیحس)2(
 . 11-10)، ص2011(



 

 
  

 

 

25   :  التعريف بالبحث. 

ي والʨʱازن والʙقة في الʻʱفʚʽ لʺا لها مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ على نʱائج الفʛق،  ʛؗʴال Șاسʻʱال ʧم  

ʺʢʱلॼات   ʛة الʶلة واحʙة مʧ الألعاب الʳʺاॽɺة، أو الفॽʀʛة الʱي تʺʱاز Ǽʺهارات عʙةؗ  لॼɻةؗ 

وȂن الʴʱلʽل    ). 1واجॼة لأداء أفʹل الʱي یॼʻغي على مʺارسʽها تعلʺها واتقان جʨانʰها ( 

  ʦح أداةً فعالة لفهॼعاد، أصǼل ثلاثي الأʽلʴʱل الʲة، مʲیʙʴات الॽʻقʱام الʙʵʱاسǼ يȞॽاتʺʻʽؔال

ة وتʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي، حʘʽ یॽʱح هʚا الʨʻع مʧ الʴʱلʽل دراسة تفاصʽل   ʛؗʴات الॽآل

ة بʙقة مʻʱاॽʂة وهʨ ما ʶǽاعʙ في الʷؔف عʧ العʨامل الʺʕثʛة في جʨدة الأداء، ʛؗʴال    ʧوم

ا في الʴفاȍ على اسʱقʛار الʦʶʳ خلال   ً̋ بʻʽها الʨʱازن الʻʱاȑʛʣ الǽُ ȑʚعʙ عʛًʸʻا حاس

ʜل القفʲة، مॽȞॽامʻیʙاقف الʨʺال  .ʖȄʨʸʱوال 

ǽ ازنʨʱان والʜكʺا أن الاتʙات  عॼعلى ث ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕي تʱة الȄʨʽʴات الʜؔتʛʺال ʧان م

الʦʶʳ أثʻاء القفʜ والʖȄʨʸʱ، مʺا ǽعʜز مʧ فعالॽة الأداء لȐʙ اللاعʧʽʰ الॼʷاب. وانʢلاقًا 

مʧ ذلʥ، جاءت هʚه الʙراسة للʘʴॼ في العلاقة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة والʨʱازن  

ف إلى  للʨصʨل   ،ʖȄʨʸʱال ودقة   ȑʛʣاʻʱة  الॽʰȄرʙʱال العʺلॽة   ʦعʙی أن   ʧȞʺǽ  Șʺأع  ʦه

 .ʧʽʰة للاعॽʺȄʨقʱوال 

ت هʚه الʙراسة لʶʱلȌ الʹʨء على العلاقة  ءوانʢلاقًا مʧ أهʺॽة هʚه العʻاصʛ مʱʳʺعة، جا

خارج   ʧم  ʜالقفǼ  ʖȄʨʸʱال ودقة   ȑʛʣاʻʱال والʨʱازن  الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ  ʧʽب

 
علي داود: تأثیر استخدام اسلوبي الاكتشاف الوجھ والتعلم التبادلي في تعلم بعض أنواع التصویب بكرة  رافد )1(

 132، ص 2015، 7، المجلد   21السلةبحث منشور، مجلة علوم الریاضة، العدد 



 

 
  

 

 

26   :  التعريف بالبحث. 

وذلǼ ʥاسʙʵʱام تقॽʻة الʴʱلʽل ثلاثي الأǼعاد، بهʙف تقʦǽʙ فهʦ علʺي ʶǽاعʙ الʺʙرʧʽȃ    القʨس،

والʖȄʨʸʱ هʨ عʺلॽة دفع الʛؔة Ǽاتʳاه الهʙف    في تʛȄʨʢ الأداء الʺهارȑ للاعʧʽʰ الॼʷاب. 

 ) ʧʽام ذراع أو ذراعʙʵʱاسǼ ةॽة رم ʛؗل حȞت و ،)1على ش ʙخارج   ع ʧمʜالقفǼ ʖȄʨʸʱمهارة ال

مʧ مʧ بʧʽ أهʦ الʺهارات الʺهارات الهʨʳمॽة الأساسॽة في ʛؗة الʶلة، و الʱي عʧ  القʨس  

   . Ȅʛʡقها ʧȞʺǽ تʴقȘʽ الفʨز في الʺॼارȄات

الʵارجॽة ( الʻʽؔʺاتʥॽ) لʺعʛفة علاقة    وتؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في الʱعʛف على الʺʱغʛʽات

الʨʱازن الʻʱاȑʛʣ بʙلالة مفهʨم  Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة Ǽأسʙʵʱام الʴʱلʽل ثلاثي الإǼعاد  

  ʚالي اخʱالǼ س  وʨخارج الق ʧم ʜالقفǼ ʖȄʨʸʱه  دقة الʚة هॽفعالǼ Ȍॼتʛاساسي م ʛشʕʺؗ

  ،ʅǽʙهʱة الॽة و هي عʺلʛاشॼة مʳॽʱʻؗ ʦحاس ʛʸʻدها ؗعʨجʨارة اصح بॼɻǼ ات اوʛʽغʱʺال

،  و تॽʰʢقات حʙیʲة نॽʰʶا  وتفʛʽʶها وفقاً للʺعॽʢات الʨاردة عȘȄʛʡ ʧ الʛʰمॽʳات    ودراسʱها

ʘاحॼال ʙوج ʥلʚȃة    وॽɾانات ؗاॽب أن مʨضʨع الʘʴॼ في هʚا الʺʳال سॽʱʽح لها قاعʙة 

  ʙعǽ ȑʚة، وال ʛؗʴات الॼʰʶم ʧʽج بʜʺحلة تʛʺه الʚن هʨؗ دقة ʛʲائج أكʱن للʨصʨل إلى 

ة وتفʛʽʶها ȞʷǼل یʱلا  ʛؗʴائج الʱن ʙʽلʨئ عاملاً مهʺاً في ت  ʧة، فʹلاً عॼɻات اللॽʢمع مع ʦ

ة ȞʷǼله الʻهائي.  ʛؗʴال ʛاهʣ 
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27   :  التعريف بالبحث. 

 مشكلة البحث   1-2
مهارة الʛȞǼ ʖȄʨʸʱة الʶلة مʛتʢॼة ȞʷǼل عام Ǽالʙقة ؗعامل اساسي في نʳاح الʺهارة    

نقʸا ملʣʨʴا في هʚا الʺʕشʛ  ان   لاحȎ الॼاحʸǼʘفة عامة، و مʧ الʺʱاǼعة الʺॼاشʛة 
عʙʻ الاعʧʽʰ و Ǽعʙ الʨʱاصل مع Ǽعʠ ذوȄي الʟʸʵʱ مʧ الʺʙرʧʽȃ ؗʺا وجʙ رأǽا ثابʱا  

  Ȑʨʱʶن مʨؔلʱʺǽ اȄʛʤن ʦه ʧیʚال ʧʽʰالاع Ȑʙقة لʙال ʛشʕا في مǼʚبʚاك تʻانه فعلا ه
 .ʙʽج ȑمهار 

و Ǽعʙ الʷʱاور مع الʙʽʶ الʺʛʷف و اسʻʱادا الى رأȑ الʶادة و الاساتʚة في لॼɻة ʛؗة  
الʨʱازن  ǽعʜوو   الʶلة و في مʳال الॼایʨمȞॽانʥॽ الȄʛاضي، وجʙ الॼاحʘ ان مفهʨم

 ȑʛʣاʻʱخلال   ال ʧقة مʙال ʟنق ʛʽʶاولة تفʴو م ʛʽغʱʺا الʚراسة هʙازا لʱʺخلا مʙم ʛʰʱعǽ
مفاʦॽʂ الʨʱازن الʻʱاȑʛʣ و Ǽالʱالي تʨفʛʽ قاعʙة بॽانات رقʺॽة ʧȞʺǽ ان تʨؔن نافعة  

 . للॼاحʧʽʲ و للاعʧʽʰ و الʺʙرʧʽȃ على حʙ سʨاء
 ʘʴॼلة الȞʷم ʟʵلʱف و تʛعʱاولة للʴة و  في مॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة ب

 ȑʛʣاʻʱازن الʨʱالǼ ةʢॼتʛʺات الʛʽغʱʺة علاقةوهل لها الʴهائي  واضʻاتج الʻفي ال  (قةʙال)
   ؟!أم إن هʻاك تʙاخلات عʨʷائॽة

دراسة إلى   ʘاحॼال  ʖثلاثي    وذه الʴʱلʽل  Ǽأسʙʵʱام  الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ علاقة 
ʛة الʶلة الॼʷاب   . الإǼعاد والʨʱازن الʻʱاȑʛʣ بʙقة الǼ ʖȄʨʸʱالقفʜ مʧ خارج القʨس للاعʰيؗ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

28   :  التعريف بالبحث. 

 أهداف البحث   1-3
الʖȄʨʸʱ  الʱعʛف   .1 ودقة  الʻʽؔʺاتॽȞॽة  والʺʱغʛʽات   ȑʛʣاʻʱال الʨʱازن   Ȑʨʱʶم على 

 .ʘʴॼة الʻʽس لعʨخارج الق ʧم ʜالقفǼ 

2.   ʖȄʨʸʱة ودقة الॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺوال ȑʛʣاʻʱازن الʨʱال ʧʽف على العلاقة بʛعʱال

  .ʘʴॼة الʻʽس لعʨخارج الق ʧم ʜالقفǼ 

 

 
 مجالات البحث  1-4
 مʧ لاعʰي ʛؗة الʶلة فʯة الॼʷاب.: عʻʽة  اfiال البشري   1-4-1

 . 22/4/2025ولغاǽة  20/12/2024للʺʙة مʧ :  اfiال الزماني   1-4-2

 للألعاب الȄʛاضॽة/ مʴافʤة Ǽغʙاد.  الʷعʖ الʺغلقة قاعة :  اfiال المكاني  1-4-3

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

 

29   :  التعريف بالبحث. 

 تʗʲیʗ الʠʶʸلʲات  1-5

  ʧي م ʛؗʴاء الأداء الʻه أثʺʶازن جʨعلى ت ȍفاʴد على الʛرة الفʙق ʨه ȑʛʣاʻʱازن الʨʱال"

ॽة ȞʷǼل مʱʺاثل بʧʽ الʳانʧʽʰ الأʧʺǽ والأʛʶǽ للʦʶʳ، مʺا   ʛؗʴة الʨوالق ʙهʳع الȄزʨخلال ت

ات الʺهارȄة ؗالǼ ʖȄʨʸʱالقفʜ في ʛؗة   ʛؗʴه، خاصة في الʱار الأداء ودقʛقʱفي اس ʦهʶǽُ

 . )1( الʶلة

ي الȑʚ  ة "الʨʱازن الʻʱاȑʛʣ  مʧ وجه  و  ʛؗʴازن الʨʱال الȞأش ʙأح ʨه ʘاحॼال ʛʤن   hّعǽ  ʛ

  ʖȄʨʸʱمهارة ال ʚʽفʻاء تʻأث ʦʶʳي الʰة جان ʛؗʴǼ ʛʣاʻʱʺال ʦȞʴʱعلى ال ʖرة اللاعʙق ʧع

ا في ضʺان الاسʱقʛار والʙقة ً̋ خاصة   Ǽالقفʜ مʧ خارج القʨس، وȄُعʙ هʚا الʨʱازن عاملاً حاس

عʙʻ تʴلʽل الأداء Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات الʴʱلʽل ثلاثي الأǼعاد الʱي تʤهʛ بʙقة مȐʙ تأثʛʽ هʚا  

 الʻʱاʛʣ في تʴقȘʽ نʱائج مʲالॽة في الʖȄʨʸʱ لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʶلة الॼʷاب.

 
 )ص 2015بغداد، –دار الكتب الوطنیة  ( ،1ط  التحلیل الحركي في الألعاب الریاضیة،؛ علي حسین الشمري)1(

112. 


