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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(الإرســــــــــال، الʹــــــــــȃʛة   ات الأســــــــــاســــــــــॽة في لॼɻة الʝʻʱیهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛّف على دقة أداء الʺهار 

الʺʛحلة الʲالʲة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الأرضـــॽة الأمامॽة، الʹـــȃʛة الأرضـــॽة الʵلॽɿة) لʡ Ȑʙلاب 
ʜʽ الʸॼــȑʛ، الانॼʱاه الʺʻقʶــʦ، الʻʹــج  ʛؗʱة، الȄؤʛال الʳم) Ȍॽʴʺات إدراك الʛشــʕم ʦاس أهॽʀاضــة، وȄʛال
الانفعالي، زمʧ رد الفعل) لʙیهʦ، فʹـــــــــــــلاً عʧ الʷؔـــــــــــــف عʧ العلاقة بʧʽ هʚه الʺʕشـــــــــــــʛات ودقة الأداء 

ʥ الʺʕشــــــــــــــʛات، مع تʙʴیʙ أكʛʲها تأثʛًʽا، Ǽʺا ʶǽــــــــــــــهʦ في تʛȄʨʢ الʛʰامج الʺهارȑ، والʕʰʻʱ بها بʙلالة تل
الʱعلॽʺॽة الʺعʙʺʱة في الؔلॽة. اســـʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصـــفي Ǽأســـلॽȃʨه الʺʶـــʴي والارتॼاʡي لʺلاءمʱه 

 ،ʘʴॼعة الॽʰʡلاب الʢǼ ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺت ʙحلةوقʛʺ  / اضـــةȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة في ؗلʲالʲال
) ʡالॼاً، وتʦ اخॽʱار عʻʽة عʷـــــــʨائॽة 184، والॼالغ عʙدهʦ (2024-2023عة دǽالى للعام الʙراســـــــي جام

) ʧنة مʨȞة (64مॼʶʻاً بॼالʡ (34.782) ةॽɺلاʢʱة اسʻʽا إلى عʨʺʶُة  14%)، قॽʶॽة رئॽʰȄʛʳاً) وتॼالʡ
)50 ʧʽʱȃʛللإرســـــــــــــال، والʹـــــــــــــ) ȑارات دقة الأداء الʺهارॼʱاخ Șʽʰʢʱب ʘاحॼاً). قام الॼالʡ  ʧʽʱʽالأرضـــــــــــــ

 18/2خلال الʺʙة مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــــــــــــــة ʵلॽɿة) على ملعʖ الʝʻʱ في الأمامॽة وال
ʜ الʨʴॼث 29/2/2024إلى  2024/ ʛؗا" في مʻʽمة "فʨʤʻام جهاز مʙʵʱاســــǼ Ȍॽʴʺارات إدراك الॼʱواخ ،

 ʧة مʙʺاد خلال الʙغǼ امعةʳǼ ةॽــʶفʻة والȄʨȃʛʱإلى و . 10/3/2024إلى  2024 / 4/3ال ʘʴॼصــل الʨت
 ʧل زمʲات مʛشــʕه مॽة، تلॽع الʺهارات الأســاســॽʺقة جʙب ʕʰʻʱفي ال ʦالأه ʛشــʕʺال ʙعǽُ ʦــʶقʻʺاه الॼʱأن الان
 ʜʽ ʛؗʱة والȄؤʛال الʳأن م ʛهʣ ʧʽالʺهارة، في ح ʖــــــــʶʴǼ فاوتةʱم ʖــــــــʶʻــــــــج الانفعالي بʹʻرد الفعل وال

ʖ بʧʽ القʙرات  الʸॼـــȑʛ لهʺا تأثʛʽ مʙʴود نʶـــॽًʰا، ؗʺا بʗʻʽ الʱʻائج أن ʛؗفاعل مʱب ʛأثʱی ȑالأداء الʺهار
ॽة والانفعالॽة، مʺا ǽعʜز أهʺॽة تʻʰي نʛʤة شــʺʨلॽة عʙʻ إعʙاد الʢالʖ رȄاضــॽاً. وقʙ أوصــى  ʛؗʴة والॽالعقل
 ʦة على فهॽʺॽعلʱادر الʨؔال ʖȄرʙاهج، وتʻʺال ʧʺة ضॽرات الإدراكʙارات القॼʱاخ ʧʽʺʹورة تʛʹǼ ʘاحॼال

ا، والاسʱفادة مʧ تقॽʻات الʚؗاء الاصʻʢاعي في تʴلʽل الأداء الʺهارǼ ،ȑالإضافة هʚه الʺʕشʛات وتفʛʽʶه
 إلى تʨسॽع نʢاق الʘʴॼ لʷॽʺل فʛوق الʧʽʶʻʳ ولاعʧʽʰ مʧ مȄʨʱʶات تʻافॽʶة مʱʵلفة.
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  -التعریف بالبحث : -1

   -:البحث وأھمیة المقدمة 1-1

      ʙاضـــــــــــــــة تعȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱالʧال م ʦالات اهʳʺالاʺǽة و كادॽة واســـــــــــــــعة الॽʁॽʰʢʱ
ا عʺॽقًا للʨʳانʖ الفʶــــــــʨʽلʨجॽة، الʻفʶــــــــॽة،  ً̋ الʢʻاق، تʳʱاوز حʙود الʷʻــــــــاȋ الʙʰني لʷʱــــــــʺل فه

إلى تʛȄʨʢ الأداء الȄʛاضـــــــي، والʨقاǽة مʧ الإصـــــــاǼات، تʶـــــــعى والʱي الاجʱʺاॽɺة، والʺعॽɾʛة. 
ॽة الأســــاســــॽة والʺʸʵʱــــʸــــة  ʛؗʴة العامة، وصــــقل الʺهارات الʴــــʸال ʧʽــــʶʴع الفلوتॽʺʳ اتʯ

ʜʽة أســاســॽة في بʻاء أفʛاد ومʱʳʺعات مʱؔاملة تʶــهʦ في الʱفاعل الفعال العʺȄʛة ، مʺا ʳǽعلها رؗ
  .)1(مع الʯʽʰة

هʚه و . الʢالȄʛʶʖعة للʺعلʨمات الॽʶʴة الʺʙʱفقة الʱي یʱلقاها الʺعالʳة النʱاج هʨ  الʕʰʻʱان    
 ʧȞʺت ،ʦعلʱة والʛʰʵالǼ مةʨعʙʺرة، الʙالق ʖالʢاءة الإشــــــــــــــاالʛق ʧقةمॽʀʙة رات الʜʽه مʴʻʺǽ مʺا ،

     .)2(اȑ اداءالȄʛʶعة والʺʻاسॼة قʰل تʻفʚʽ حاسʺة في اتʵاذ القʛارات 
 الʺهʺــة الʱي ʳǽــʖ على الʢلاب تعلʦ الالعــاب الȄʛــاضـــــــــــــــॽــة احــȐʙهي لॼɻــة الʝʻʱ  وان    
هʚه اهʦ ومʧ  ،مʧ اللعʷǼ ʖــــــــــȞل فعال الʢلابلʧ یʧȞʺʱ  هابʙونالʱي و الأســــــــــاســــــــــॽة  هامهارات
  .ةالʵلॽɿالامامॽة و الʹȃʛة الأرضॽة  ومهارتيمهارة الارسال  رت هيالʺها
ائʜ مʧ أهʦ الإدراك ǽُعʙّ كʺا  ʛؗال في الʳة مॽȃʛʱة الॽاضـــــȄʛل الȞـــــʷǼ ،ة عامॼɻول ʝʻʱل الȞـــــʷǼ 

ʜʽ، والاحʱفاȍ مʢॽʴه، اســـــــــــــــॽʱعاب مʧ الʢالʖ تʺʧȞ الʱي العقلॽة العʺلॽة فهʨ خاص، ʛؗʱالǼ 
 اللॼɻة قʨاعʙ الʺʻافʝ، وفهʦ ضـــــــــــــȃʛات حॽال الʸـــــــــــــائॼة ʛاراتالق لاتʵاذ الʚهʻي والاســـــــــــــʱعʙاد

تعʙʺʱ فعالॽة أداء هʚه الʺهارات ȞʷǼل ، و Ǽالʝʻʱ الاساسॽة الʺهارات أداءبʙقة عالॽة و  وتॽʰʢقها
 ،"Ȍॽʴʺعلى "إدراك ال ʛʽʰخلالهاك ʧع مʺʳǽ يʱة الॽالعʺل ʨة وهॽـــــــــʶʴمات الʨة  الʺعلʯʽʰال ʧم

 .)3(ʺهاʤʻॽتفʛʶها، و تالʺʢॽʴة، و 
هʚا الإدراك لا ǽقʸʱـــــــʛ على الʺعلʨمات الʸॼـــــــȄʛة فقȌ، بل ʷǽـــــــʺل الʺعلʨمات الʶـــــــʺॽɻة وان 

ا.  في الǽُ ،ʝʻʱعʙ إدراك الʺȌॽʴ أمʛًا حȄًʨʽا لاتʵاذ القʛارات الʶـــــȄʛعة والॽʀʙقة، فواللʺʶـــــॽة أǽʹـــــً
ʧ لॽʁاس مȐʙ فعالॽة هʚا الإدراك، Ȟʺǽو . الʺʻافʝمʲل تʙʴیʙ مȞان ســـقȋʨ الʛؔة، تقʙیʛ ســـʛعة 

                                                           
(1)Magill, R. A., & Anderson, D. (2017). Motor Learning and Control: Concepts and Applications (11th ed.). 
McGraw-Hill Education.p.12 
(2)Abernethy, B. (1990). Anticipation in sport: A review. Sports Science Review, 1(1), 18. 
 (3)Schmidt, R. A., & Wrisberg, C. A. (2008). Motor Learning and Performance: A Problem-Based Learning 
Approach (4th ed.). Human Kinetics.p.34. 
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ل الʴاســــــــʺة في الأداء مʧ العʨام ʨوه مʳال الʛؤȄة :هي ســــــــʱعانة Ǽعʙة مʕشــــــــʛات رئʶॽــــــــॽةالا
ʜًʽا عالॽًا وســـــــــــʛعة اســـــــــــʳʱاǼة للʺʛʽʲات الȄʛاضـــــــــــي، لا ʛؗت ʖلʢʱي تʱال ،ʝʻʱة الॼɻا في لʺॽســـــــــــ

ة، وهʨ ضـــــʛورȑ و الʺʱʵلفة.  ʛؗدون ح ʧʽاها العʛي تʱـــــاحة الʶʺة الȄʛـــــʸॼة الȄؤʛال الʳل مʲʺȄ
ات الʛؔة والʺʻافʝ، مʺا ʶǽــــاعʙ لاســــॽʱعاب ؗل ما ʙʴǽث  ʛؗʴت ʧم ʖداخل الʺلعʖالʢعلى  ال

  .)1(الʨʱقع واتʵاذ القʛار الॽʴʸح
 ʧفع مʛات، مʺا یʱʱــʷʺعاد الॼʱد مع اســʙʴف مʙه ʨʴاه نॼʱه الانॽجʨت ʨفه ȑʛــʸॼال ʜʽ ʛؗʱأما ال

ʺʻقʦʶ إلى قʙرة في حʛʽʷǽُ ʧʽ الانॼʱاه ال .)2(دقة تʻفʚʽ الʺهارات وȄُعʙُّ مʛحلة مʱقʙمة مʧ الانॼʱاه
ʖالʢال  ʙعʱــــــــʶȄو ʝافʻʺة والʛؔع الǼاʱــــــــه، ؗأن یʶنف ʗقʨفي ال ʛʽʲم ʧم ʛʲعامل مع أكʱعلى ال

ة، وهʨ مهارة معॽɾʛة علॽا تʢʱلʖ مʛونة عقلॽة ʛؗʴا  .)3(للʛًـــــــــــــــʸʻـــــــــــــــج الانفعالي عʹʻال ʙّعȄُو
أســــــاســــــॽًا للʦȞʴʱ في الʺʷــــــاعʛ تʗʴ الʹــــــغȌ، مʺا ʶǽــــــاهʦ في الʴفاȍ على الاتʜان الʻفʶــــــي 

الʻاضـــــــــــــــج انفعالॽًا عʧ غʛʽه في قʙرته على  الʢالʖالانفعالي أثʻاء الʺॼارȄات، وهʨ ما ʜʽʺǽ و 
الʺـــʙة بʣ ʧʽهʨر الʺʛʽʲ وȃـــʙاǽـــة الاســـــــــــــــʳʱـــاǼـــة  وأخʛًʽا، ǽُعـــʙّ زمʧ رد الفعـــل، .)4(إدارة الʺʨاقف

 مʧ الʺʕشــʛات الأســاســॽة في تقʦॽʽ الأداء، إذ Ǽ ʛʺǽعʙة مʛاحل تʙʰأ Ǽاســॼʁʱال الʺʛʽʲو العʹــلॽة، 
وتʱʻهي Ǽانॼʁاض العʹـــــــــــلة، وȄعʷǼ ʙʺʱـــــــــــȞل ʛʽʰؗ على حاســـــــــــة الʸॼـــــــــــʛ وســـــــــــʛعة الʺعالʳة 

  .)5(العॽʰʸة
ʜʽه مʧالʴॼـــــʘ  ةوتʛʰز اهʺॽـــــ    ʛؗـــــة العلاقـــــة على تȄʛهʨʳال ʧʽإدراك ب Ȍॽʴʺأداء ودقـــــة ال 

 وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة -الʺʛحلة الʲالʲة  ʡلاب لȐʙ الʝʻʱ في الأســـــــــــــــاســـــــــــــــॽة الʺهارات
 في مॼاشـــʷǼ ʛـــȞل تʕثʛ الʱي الأســـاســـॽة الʺعॽɾʛة العʨامل أحʙ الʺȌॽʴ إدراك ǽُعʙ إذ الȄʛاضـــة،

ॽة الʺهارات تʻفʚʽ على الʢالʖ قʙرة ʛؗʴة، الॽفعالǼ لʲات الإرســـال مȃʛة والʹـــॽالأرضـــ ॽةالأمام 
 مʧ الʺهارȑ  الأداءǼ الʕʰʻʱ إلى ʶǽـــعى ʨؗنه في الʘʴॼ لهʚا الʵاصـــة الأهʺॽة وتؔʺʧ. والʵلॽɿة
ــــــــــــــــ للॽʁاس، قابلة دراكॽةإ مʕشــʛات خلال ʜʽ الʛؤȄة، مʳال: ؗـ ʛؗʱال ،ȑʛــʸॼاه الॼʱالان ،ʦــʶقʻʺال 

 اللازمة والإدراكॽة الʺعॽɾʛة الॽʻʰة تʷُــــــــȞل مʕشــــــــʛات وهي الفعل، رد وزمʧ الانفعالي، الʻʹــــــــج
ॽة الاسʳʱاǼات لʨʱجॽه ʛؗʴقة الॽʀʙعة الȄʛʶة.ال في والॼɻل 

                                                           
 .89، ص )2006، القاھرة: مركز الكتاب للنشر، (4، طسیكولوجیة التدریب والریاضة ؛علاوي، حسن أحمد )1(
 .114، ص )2010، : دار المسیرةعمان( ،1، طالعملیات العقلیة في المجال الریاضي ؛عبد الستار، خالد محمد)2(
 .156، ص )2007، ة: دار الفكر العربيالقاھر، (1، طا بالأداء الریاضيالعملیات المعرفیة وعلاقتھ ؛)2007عبد الغفار، عبد الحمید ()3(
 .117، ص مصدر سبق ذكره؛ )2010عبد الستار، خالد محمد ()4(
 .158، ص  مصدر سبق ذكره؛ )2007عبد الغفار، عبد الحمید ()5(
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 لا قʙ الʴالॽة والʺعʛفي الʺهارȑ  لإعʙادا بʛامج أن إلى الإشـــــــــــــــارة في الʘʴॼ أهʺॽة تʛʰز كʺا
 الʨʱقʗʽ وفقʙان القʛار اتʵاذ في ضعف إلى یʕدȑ مʺا الإدراكॽة، Ǽالʨʳانʖ ؗاॽًɾا اهʱʺامًا تʨلي

ʖاســـــــــʻʺاء الʻا الأداء، أث  الʶʴـــــــــॽة الʺʛʽʲات فʽها تʱعʙد الʱي الʱعلॽʺॽة الʯʽʰات في خʸـــــــــʨصـــــــــً
ʖــعʷʱها وتʽات فॼلʢʱم ʜʽ ʛؗʱاه الॼʱوالان .ʧا، ومʻائج فإن هʱا نʚه ʘʴॼال ʙق ʦــهʶُاء  في تʢاع

 لȐʙ الʺȌॽʴ إدراك مʕشــــــــʛات تعʜȄʜ خلال مʧ الʱعلʦॽ اســــــــʛʱاتॽʳॽاتفي  بॽانات ʶǽــــــــʱفاد مʻها
 .الʺلعʖ داخل الʻʱفʚʽ ودقة الʺهارȑ  الأداء ؗفاءة رفع وȃالʱالي الʢلॼة،
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 ّʙة الʺهارات تُعॽة في الأســــاســــॼɻل ʝʻʱات رســــالؗالإ الأرضــــي، الȃʛة والʹــــॽة الأرضــــॽالأمام 
ائʜ مʧ والʵلॽɿة، ʛؗة الॽي الأســـــــــــــــاســـــــــــــــʱى الʻʰُها یʽي الأداء علʻالف ،ʖالʢلل ʖلʢʱȄها وʚʽفʻت 
 Ȑʨʱـــــــــــــــʶا م ي والʺعʛفي الʶʴـــــــــــــــي الإدراك بʧʽ الʱؔــامــل مʧ عــالॽــً ʛؗʴومع. وال ،ʥذلــ Ȏیلاح 

 الॽȃʛʱة ؗلॽة ʡلاب مʧ العʙیʙ أن الȄʛاضــــــــــي والʙʱرʖȄ الʱعلʦॽ في والʺʸʱʵــــــــــʨن  الʺʺارســــــــــʨن 
 في صـــــــــــــــعȃʨات مǽُ ʧعانʨن  الʺهارات، بهʚه الȄʛʤʻة معʛفʱهʦ رغʦ الȄʛاضـــــــــــــــة، وعلʨم الʙʰنॽة
 Ǽفهʦ الʺʛتʢॼة الإدراكॽة القʙرات في ضعف إلى غالॼًا ذلʥ وȄعʨد. الʺلعʖ داخل بʙقة تॽʰʢقها
،Ȍॽʴʺل الʲال مʳة، مȄؤʛال ʜʽ ʛؗʱال ،ȑʛــــــــــʸॼاه الॼʱالان ،ʦــــــــــʶقʻʺال ʧــــــــــ الفعل، رد زمʹʻجوال 
 الاســــــــــــــʳʱاǼة ونॽɺʨة الʨʱقʗʽ، ودقة القʛار، اتʵاذ ســــــــــــــʛعة في مʱʳʺعة تʕثʛ والʱي الانفعالي،
ॽة ʛؗʴال. 
ʦفــاقʱه وتʚلــة هــȞـــــــــــــــʷʺــة في الʯʽʰــة الॽʺॽعلʱــة الॽɻــامʳي الʱال ʖلــʢʱت ʧم ʖــالــʢع الʺʳال ʧʽب 

 إلى دȑیʕُ  قʙ وحʶـــॽًا إدراكॽًا عʯًʰا ʷǽُـــȞل مʺا واحʙ، آنٍ  في العʺلي والأداء الȑʛʤʻ  الاســـॽʱعاب
 إدراك مʕشــــــــــــــʛات بʧʽ العلاقة دراســــــــــــــة إلى الʴاجة ʣهʛت وعلॽه،. الʺهارȑ  الأداء في تʛاجع
Ȍॽʴʺه أداء ودقة الʚاولة الʺهارات، هʴوم ʕʰʻʱال Ǽأداء ʖالʢادًا الʻʱإلى اس ʥات تلʛشʕʺال. 
ʧا ومʻر هʨلʰʱلة تȞʷم ʘʴॼاؤلات في الʶʱة الॽالآت: 
ʜʽ الʛؤȄة، مʳال( الʺȌॽʴ إدراك مʕشــــــــʛات بʧʽ العلاقة ما ʛؗʱال ،ȑʛــــــــʸॼاه الॼʱالان ،ʦــــــــʶقʻʺال 

 الʢلاب؟ لȐʙ الʝʻʱ في الأساسॽة الʺهارات أداء ودقة) الفعل رد زمʧ الانفعالي، الʻʹج
 الإدراكॽة؟ الʺʕشʛات هʚه خلال مʧ الʺهارات هʚه أداء بʙقة الʧȞʺǽ ʕʰʻʱ وهل
 ّȑوأ ʧه مʚات هʛشʕʺال  ّʙعǽُ  Ȑʨا الأقʛًʽالأداء؟ دقة في تأث 
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 - الʖʲॺ: أهʗاف 1-3
 الʹـــــȃʛة الإرســـــال،( الأرضـــــي الʝʻʱ لॼɻة في الأســـــاســـــॽة الʺهارات أداء دقة على الʱعʛّف .1

 الॽȃʛʱة ؗلॽة في الʲالʲة الʺʛحلة ʡلاب لȐʙ) الʵلॽɿة الأرضـــــــــॽة الʹـــــــــȃʛة الأمامॽة، الأرضـــــــــॽة
 .الȄʛاضة وعلʨم الʙʰنॽة

ʛ ʜʽؤȄة،ال مʳال( الʺȌॽʴ إدراك مʕشـــــʛات أهʦ الʱعʛف على ॽʀاس .2 ʛؗʱال ،ȑʛـــــʸॼاه الॼʱالان 
،ʦʶقʻʺج الʹʻالانفعالي، ال ʧالفعل رد زم (Ȑʙة لʻʽع ʘʴॼال. 

 لॼɻة في الأســـــاســـــॽة الʺهارات أداء ودقة الʺȌॽʴ إدراك مʕشـــــʛات بʧʽ العلاقة على الʱعʛف .3
ʝʻʱالأرضي ال. 

4. ʕʰʻʱال Ǽة الʺهارات أداءॽفي الأساس ʝʻʱلالة الʙات بʛشʕإدراك م Ȍॽʴʺال Ȑʙة لॼلʢال. 
 تʛȄʨʢ في ʶǽُــــــــهǼ ʦʺا الأداء، بʙقة الʕʰʻʱ في تأثʛًʽا الإدراك ʺʕشــــــــʛاتاكʛʲ ال الʱعʛف على. 5

 .الؔلॽة في الʺعʙʺʱة الʱعلॽʺॽة الʛʰامج
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ʙحلة الʛʺةالॽة راسʲالʲراسي   الʙ2024 -2023للعام ال . 
ʙة مʧ  جʛاءات الʴॼــʘ الʺʽــʙانॽــةإ تʺــʗ -الʚماني: الʱʸال  1-4-2    6/7/2023خلال الʺــّ

 .2025 /4 /20 ولغاǽة
ؗلॽـــة  الʝʻʱ في على ملاعـــʖ الاخॼʱـــارات الʺهـــارȄـــةاجʛاءتʦ  -الȜʸــاني: الʱʸــال  1-4-3

الʺȌॽʴ على جهاز  إدراكاخॼʱار اجʛاء. وتʦ الىدǽة / جامعة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــــــــــــــ
ʜ الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة الʻفॽʶة / جامعة Ǽغʙاد ʛؗا في مʻʽمة فʨʤʻم. 

 

 


