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 يكتطهض انبسث

إٌٝ ِعهـح )أشه اٌثهٔاِط الإنشاقٞ تالأٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ  اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠ٙكؾ

اٌٍٍٛوٟ ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٌكٜ طلاب اٌّهؼٍةح الإعكاق٠ةحو ٚ ٠رؽةكق اٌثؽةس 

ٌٍكناٌح اٌصةثاؼ١ح ٌمٍةُ ذهت١ةح ٠صةهب  -تطلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح ٌٍّكاني اٌؽى١ِٛح 

 – 2023ٌٍعةاَ اٌكناٌةٟ ) -صةلاغ اٌةك٠ٓ ، ٚاٌراتعاخ ٌٍّك٠ه٠ح اٌعاِةح ٌرهت١ةح ِؽاـ ةح

و طاٌثا ، ٚلك تٍؽد ع١ٕح اٌرؽ١ٍةً  الإؼصةا ٟ ٌّم١ةاي 2237َو ٚاٌثاٌػ عكقُ٘ )2024

و طاٌثاَ ذُ اـر١انُ٘ تاٌطه٠مح اٌطثم١ح  اٌعشةٛا ١ح ،  أِةا ع١ٕةح 400اٌّشاعه الإ٠عات١ح )

ٝ اٌثاؼصةةاْ و طاٌثةةاَ ظةةهٜ اـر١ةةانُ٘ لصةةك٠ا ،ٌٚمةةك ذثٕةة20اٌثهٔةةاِط الإنشةةاقٞ تٍؽةةد )

و  ترهظّرٗ ِٓ اٌٍؽةح 2023ٚ اٌرٟ لاِد اٌثاؼصح )اٌهش١ك ،   ( Dpes, 2006)ِم١اي 

الإٔى١ٍى٠ةةح إٌةةٝ اٌٍؽةةح اٌعهت١ةةح ٚذى١فةةٗ عٍةةٝ طٍثةةح اٌّهؼٍةةح الإعكاق٠ةةح ٌٍث١ ةةح اٌعهال١ةةح ، 

و ـمةهج ، ٚظةهٜ 26و ٚاٌّرىةْٛ ِةٓ)ٖٕٓٓٚاٌّثٕٟ عٍٝ ٚـك ٔ ه٠ةح ـه٠كن٠ىٍةْٛ )

ِره٠ح  ٌٍّم١اي  ، ٌٚمك صُّ اٌثاؼصاْ تهٔاِط إنشاقٞ عٍٝ اٌرؽمك اٌفصا ص ا١ٌٍىٛ

ٚـةةك الأٌةةٍٛب الإنشةةاقٞ )اٌعملأةةٟ الأفعةةاٌٟ اٌٍةةٍٛوٟو ٌر١ّٕةةح  اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح  

و ظٍٍةح إنشةاق٠ح 12ٚاٌٍّرٕك إٌٝ ٔ ه٠ةح )اٌة١ًو ، ٚذىةْٛ اٌثهٔةاِط الإنشةاقٞ ِةٓ )

و قل١مةةح. ٚلةةك اٌةةرعًّ 45تٛالةةع  شةةلاز ظٍٍةةاخ ـةةٟ الأٌةةثٛل ِٚةةكج اٌعٍٍةةح اٌٛاؼةةكج )

اٌثاؼصاْ ِعّٛعةح ِةٓ اٌٌٛةا ً الإؼصةا ١ح إٌّاٌةثح ِةٓ اظةً ِعاٌعةح اٌث١أةاخ ، ٚلةك 

ذٛصةةً اٌثاؼصةةاْ أْ اٌثهٔةةاِط أشثةةد اشةةهٖ ـةةٟ ذ١ّٕةةح اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ٌةةكٜ طةةلاب 
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اٌّهؼٍةةةح الإعكاق٠ةةةح ٚ ـةةةهض اٌثاؼصةةةاْ ـةةةٟ دةةةٛا إٌرةةةا ط تعةةةكق ِةةةٓ اٌرٛصةةة١اخ ٚ 

 اٌّمرهؼاخ.
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Abstract 

       The study aims to identify the effect of a counseling 

program using the Rational Emotive Behavioral Therapy 

(REBT) on developing positive emotions among preparatory 

school students. The research is limited to preparatory school 

students in public schools for morning classes in Yathrib 

Education Department, which affiliated to  the General 

Directorate of Education in Salah Al-Din province, for the 

academic year 2023-2024. The total number of students was 

2,237, and the statistical analysis sample for the Positive 

Emotions Scale consisted of 400 students, selected through 

stratified random sampling. Meanwhile, the counseling program 

sample included 20 students, purposefully selected. 
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The researchers adopted the DPES (2006) scale, which was 

translated from English into Arabic by researcher Al-Rashid 

(2023), based on Fredrickson's (2003) theory. The scale was 

applied on Iraqi preparatory school students. It consists of 26 

items, and its psychometric properties were verified. The 

researchers designed a counseling program according to the 

Rational Emotive Behavioral Therapy to develop positive 

emotions, based on Ellis's theory. The program consisted of 12 

counseling sessions, with three sessions per week, each lasting 

45 minutes. 

The researchers used appropriate statistical methods to analyze 

the data and found that the program proved effective in 

developing positive emotions among preparatory school 

students. Based on the results, the researchers provided several 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Positive Emotions – Rational Emotive Behavioral – 

Preparatory  School 

 

ِشةىٍح أففةام ٍِةرٜٛ اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح ـةٟ صةؽح  اٌفةهق  ذةثشه:  يشكهت انبسثث

إٌف١ٍح  ٚالاظرّاع١ح ٚاٌثك١ٔح  ـاٌّشةاعه اٌٍةٍث١ح وةا) اٌمٍةك ٚاٌؽاةة ٚاٌؽةىْو ذةثشه 

ع عٍةةٝ ذفى١ةةه  اٌفةةهق ٚذّٕعةةٗ ِةةٓ الأقاا أٚ ذثطةةف عٍّةةٗ ٚ ذةةكٟٔ ـةةٟ ِعةةكي اٌةةمواا  ٌةةٍث١ا

ت١ح، ـةاْ لاوهذةٗ ٚأرثا٘ةٗ ٌةٛؾ ـعٕكِا ٠ّه اٌفهق تفثهاخ اٌّشاعه اٌٍٍث١ح تكي الإ٠عا

  .  ,L (Frednckson 20: 2004:ذرٛظٗ ٔؽٛ اٌّص١ةهاخ اٌرةٟ ذٍةثة ٌةٗ اٌّشةىلاخ )

ٚوّةةا ٠ٍةةثة أففةةام ٍِةةرٜٛ اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح  عٍةةٝ اٌعلالةةاخ الاظرّاع١ةةح ، ـمةةك 

٠رىْٛ ٌكٜ اٌفهق قاـع ٌرعٕة الاؼرىةان الاظرّةاعٟ ٚاْ ٠ماةٟ ٚلرةٗ ِٕعةىلا ٚؼ١ةكا ، 

اا اظرّةةاع١ْٛ ظةةكا ٠ٚىٛٔةةْٛ ِؽثٛتةةْٛ ِةةٓ لثةةً الأـةةه٠ٓ عىةةً أصةةؽاب ـةة ْ اٌٍةةعك

و 2017قناٌح )ظاٌةُ ،وً ِٓ  أٚصدٌما و 47: 2006اٌّشاعه اٌٍٍث١ح ) ١ٌٍعّاْ، 

. ـّةٓ ـةلاي ِةا  الإ٠عات١ةحو عٍٝ دهٚنج ذ١ّٕح اٌّشةاعه 2023) اٌهش١ك ،  قناٌح  ٚ

تكناٌةةح اٌّشةةاعه ذمةةكَ ِةةٓ ذٛصةة١اخ الأقت١ةةاخ ٚاٌكناٌةةاخ اٌٍةةاتمح اٌرةةٟ اـرصةةد 

الإ٠عات١ح شعه  اٌثاؼصةاْ  تاةهٚنج أظةهاا قناٌةح ِةٓ اظةً ذ١ّٕةح اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح 

٠ّٚىةةٓ ذؽك٠ةةك ِشةةىٍح اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ ٚاٌرةةٟ ٠ٍةةعٝ ،  ٌةةكٜ طةةلاب اٌّهؼٍةةح الإعكاق٠ةةح

إٌةةةٝ قناٌةةةرٙا ـةةةٟ الإظاتةةةح عةةةٓ اٌٍةةةثاي الاذةةةٟ : ٘ةةةً ٌٍثهٔةةةاِط الإنشةةةاقٞ  اْاٌثاؼصةةة

تالأٌٍٛب اٌعملأةٟ الأفعةاٌٟ اٌٍةٍٛوٟ أشةه ـةٟ ذ١ّٕةح اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح ٌةكٜ طةلاب 

   اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح؟

 

ذٍاعك اٌع١ٍّح الإنشاق٠ح  عٍٝ ذؽم١ك إٌعاغ ذهت٠ٛا ٚلٌه عٍةٝ :   ثاَٛاً: أًْٛت انبسث

ٚـٙةةُ ٌةةٍٛوُٙ ٍِٚةةاعكذُٙ عٍةةٝ ذؽم١ةةك اٌرٛاـةةك إٌفٍةةٟ ٚذعةةهـُٙ ِعهـةةح اٌطةةلاب  
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تاٌؽ١ةةاج الاظرّاع١ةةح اٌّؽ١طةةح تٙةةُ، ٚو١ةةؿ ٠رعةةاٍِْٛ ِعٙةةا ِةةٓ ـةةلاي إلاِةةح علالةةاخ 

ٚ ـٟ اٌّكاني الإعكاق٠ح  و. 23:  2016) ٌِٛٝ ، ـً اٌّكنٌح اظرّاع١ح ِصؽهج قا

ٍِةاعكج اٌّةها٘م١ٓ  إٌةٝاٌعٛأة الأٌا١ٌح . اٌرٟ ذٍةعٝ  الإنشاق إٌفٍٟ ِٓ اتهو٠عك 

ع ٠ّٚىةٓ ذؽم١ةك لٌةه  ع ٚاظرّاع١ةا ع ١ِٕٙٚةا ع ٚذهت٠ٛا ـٟ ذؽم١ك ُّٔٛ٘ ا١ٌٍٍُ اٌّرىاًِ ٔف١ٍا

أٞ اٌرعاِةةً ِةةع اٌطةةلاب عٍةةٝ أٔٙةةُ   ا٢ـةةه٠ِٓةةٓ ـةةلاي ،ذىةة٠ٛٓ علالةةاخ إ٠عات١ةةح ِةةع 

أـةةهاق ٔادةةعْٛ، ٚاٌرصةةهؾ ِعٙةةُ تؽىّةةح ِةةةٓ أظةةً ذؽم١ةةك أ٘ةةكاؾ ِشةةرهوح وّةةةا 

رؽ١ةةةهاخ اٌعٍةةة١ّح ٚاٌعٍٕةةة١ح عٍةةةٝ أٔٙةةةا ِ ٙةةةه طث١عةةةٟ ٌٍّٕةةةٛ ٠ٍةةةاعكُ٘ ـةةةٟ ذمثةةةً اٌ

الإٍٔأٟ، ٠ٚؽمك الاٌرملاي إٌفٍٟ عةٓ ا٢ـةه٠ٓ ٠ٚىةْٛ لٌةه ِةٓ ـةلاي اٌرؽةهن ِةٓ 

الأٌٍٛب  الإنشةاقٞ اٌعملأةٟ الأفعةاٌٟ اٌٍةٍٛوٟ و. 346ٚ:  2016) اٌىعثٟ، اٌرعٍك

ٍةاعكج اٌٍّرهشةك٠ٓ اؼك الأٌا١ٌة اٌّّٙح ـٟ اٌع١ٍّةح الإنشةاق٠ح اٌةمٞ  ٠ٙةكؾ إٌةٝ   ِ

عٍٝ اورٍاب اٌرثصان ؼٛي ؼك٠صُٙ اٌماذٟ وّا ٠ٙكؾ إٌٝ ٍِةاعكج اٌٍّرهشةك٠ٓ عٍةٝ 

ذم١١ُ أـىانُ٘، ِٚشةاعهُ٘، ٌٚةٍٛو١اذُٙ ،ٚ ذةكن٠ة اٌٍّرهشةك٠ٓ عٍةٝ ِثةاقب أٌةٍٛب 

اٌعلاض اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ، تؽ١س ٠عٍّْٛ تّى٠ك ِٓ اٌفاع١ٍح ـٟ اٌٍّرمثً ِٓ 

الأٌةةةٍٛب  الإنشةةةاقٞ ٚ .و478: 2012شةةةك)  تهاقٌةةةٟ ، أنـةةةٛنق ،قْٚ ٍِةةةاعكج اٌّه

اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ ٠ىرٍة أ١ّ٘رٗ ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٌىٛٔٗ ٠ّٕٟ ٌّٗ ُِٙ ـةٟ 

ـه٠كان٠ىٍةةةْٛ اْ اٌّشةةةاعه  ال ذةةةهٜ . اٌّشةةةاعه الإ٠عات١ةةةح شفصةةة١ح الأٍٔةةةاْ ٚ٘ةةةٟ

ك٠ةكج ِٚثرىةهج ٚاٌرةٟ الإ٠عات١ح ذشةعع اٌفةهق عٍةٝ الاٌرىشةاؾ ٚذ١ٌٛةك أـىةان إتكاع١ةح ظ

تةةكٚن٘ا ذثٕةةٝ اٌّةةٛانق اٌشفصةة١ح ٌةةمٌه اٌفةةهق ِةةٓ تةةكأ اٌّةةٛانق اٌّاق٠ةةح ٚاٌفىه٠ةةح إٌةةٝ 

وّةا ذٌٛةع ِةٓ  ,L  (Frednckson 1367: 2004:اٌّةٛانق الاظرّاع١ةح ٚإٌفٍة١ح  )

عٍةةٝ لاٌةةرطلال ٚالأتةةكال ، ِٚةةع ِةةهٚن اٌٛلةةد  ٗٚذشةةعع ٚإقناوةةٗٔطةةاق أرثةةاٖ اٌفةةهق 

ذرهاوُ اٌفثهاخ ٚذثٕٟ ِٛانق شفص١ح ٚاظرّاع١ح ٚعاطف١ةح ط٠ٍٛةح اٌّةكٜ، ـاٌّشةاعه 

الإ٠عات١ةةح ِصةةً )اٌفةةهغ ، اٌٍةةعاقج ، اٌففةةهو ذٌٛةةع ِٛا٘ةةة ٚلةةكناخ الأـةةهاق تةةكأ ِةةٓ 

: 2023اٌمكناخ اٌفىه٠ح ٚاٌعٍك٠ح ٚٚصٛلا ٌٍمكناخ إٌفٍة١ح، ٚالاظرّاع١ةح )اٌهشة١ك ،

ٚاٌثهٔةاِط الإنشةاقٞ ٠هؼةة  الإ٠عات١ةحاٌّشةاعه  أ١ّ٘ةحِٚٓ ـلاي ِةا ذمةكَ ِةٓ  و.27

تهٔةةاِط إنشةةاقٞ   أعةةكاقٚ٘ةةٟ  الإعكاق٠ةةحاٌثاؼةةس  ـةةٟ ذمةةك٠ُ ـكِةةح ٌطةةلاب اٌّهؼٍةةح 

ت ٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ  ٠ٍاعكُ٘  ـٟ ذ١ّٕح ِشاعهُ٘ الإ٠عات١ح ِٓ اظةً 

ّةةاعٟ ٚاٌرفى١ةةه تطه٠مةةح  عملا١ٔةةح ٌةة١ٍّح  ٚاٌشةةعٛن ذؽم١ةةك اٌرٛاـةةك إٌفٍةةٟ  ٚالاظر

اٌثؽةس اٌؽةاٌٟ ـةٟ اٌعةأث١ٓ إٌ ةهٞ  أ١ّ٘ةح٠ّٚىٓ أتةهو  تاٌٍعاقج ٚ الاٌرّرال تاٌؽ١اج

 .ٚاٌرطث١مٟ

ذعك اٌكناٌح اٌؽا١ٌح عٍٝ ؼك عٍُ اٌثاؼس أٚي قناٌةح ذعه٠ث١ةح ِؽ١ٍةح  :نداَب انُظؽ٘ا

اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح تالأٌٍٛب اٌعملأةٟ ذٙكؾ إٌٝ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح  ٌكٜ طلاب 

ذىٚق اٌّىرثح اٌعهال١ح تكناٌح ذعه٠ث١ح ؼك٠صح ذرعٍةك تاٌّشةاعه  وّا الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ.

    الإ٠عات١ح

٠اىٚق  اٌثاؼس اٌثةاؼص١ٓ ٚاٌّهشةك٠ٓ اٌرهتة١٠ٛٓ  تثهٔةاِط إنشةاقٞ :  انداَب انتطبٛقٙ 

ّشةةاعه الإ٠عات١ةةح  ٌةةكٜ طةةلاب تالأٌةةٍٛب اٌعملأةةٟ الأفعةةاٌٟ  لةةك ٠ةةثقٞ إٌةةٝ ذ١ّٕةةح اٌ

 اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح.
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٠ٙكؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ إٌٝ ِعهـح) أشه اٌثهٔاِط   : ثانثاً: ْعف انبسث ٔفؽػٛاتّ

ٌكٜ   الإ٠عات١حتالأٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه  الإنشاقٞ

 -طلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح و ِٓ ـلاي اٌرؽمك ِٓ صؽح اٌفهد١اخ اٌصفه٠ح ا٢ذ١ح :

و تة١ٓ نذةة قنظةاخ أـةهاق 0005ا لا ذٛظك ـهٚق لاخ قلاٌح إؼصا ١ح عٕةك ٍِةرٜٛ )1

 اٌّعّٛعح اٌااتطح ـٟ الاـرثان٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ عٍٝ ِم١اي اٌّشاعه الا٠عات١ح  .

و ت١ٓ نذة قنظةاخ أـةهاق 0005إؼصا ١ح عٕك ٍِرٜٛ )اا لا ذٛظك ـهٚق لاخ قلاٌح 2 

اٌّعّٛعةةح اٌرعه٠ث١ةةح لثةةً ذطث١ةةك اٌثهٔةةاِط الإنشةةاقٞ ٚتعةةكٖ عٍةةٝ ِم١ةةاي اٌّشةةاعه 

 الإ٠عات١ح  .

و ت١ٓ نذة قنظةاخ  أـةهاق 0005اا لا ذٛظك ـهٚق لاخ قلاٌح إؼصا ١ح عٕك ٍِرٜٛ )3

ٞ عٍةٝ ِم١ةاي اٌّشةاعه اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌّعّٛعح اٌااتطح ـٟ الاـرثان اٌثعةك

 الا٠عات١ح  .

 

ٌٍّكاني  –٠رؽكق اٌثؽس اٌؽاٌٟ تطلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح  : ؼابؼا: زعٔظ انبسث 

ٌٍكناٌح اٌصثاؼ١ح ٌمٍُ ذهت١ح ٠صهب ، ٚاٌراتعاخ ٌٍّك٠ه٠ح اٌعاِح ٌرهت١ح  -اٌؽى١ِٛح 

 َو.2024 – 2023ٌٍعاَ اٌكناٌٟ ) ِؽاـ ح صلاغ اٌك٠ٓ

 

 :ضايكا: تسعٚع انًظطهساث 

 انبؽَايح الإؼشاظ٘: -1

) ٘ةةٛ ِعّٛعةةح ِةةٓ الأٔشةةطح ٠مةةَٛ تٙةةا و:Borders&drury,1992)ٚؼؽفثثّ بثثٕؼظؼ 

اٌٍّرهشكْٚ ـٟ ذفاعً ٚذعاْٚ تّا ٠عّةً عٍةٝ ذٛف١ةؿ طةالرُٙ ٚإِىأةاذُٙ ـ١ّةا ٠رفةك 

ت١ةُٕٙ ِع ١ٌُِٛٙ ٚؼاظاذُٙ ٚاٌرعكاقاذُٙ ـٟ ظٛ ٠ٍٛقٖ الأِٓ ٚاٌطّ ١ٕٔح ٚعلالح اٌةٛق 

  Borders&drury,1992: 461))   ٚت١ٓ اٌّهشك و

و ٚاذثةةع Borders&drury,1992ذثٕةٝ اٌثاؼةةس ذعه٠ةؿ تةٛنقن) انتؼؽٚث  انُظثؽ٘: 

 .ـطٛاذٗ ـٟ تٕاا اٌثهٔاِط الإنشاقٞ

ذؽرٛٞ  الإنشاق٠ح)ِعّٛعح ِٓ اٌعٍٍاخ  الإؼشاظ٘:نهبؽَايح  الإخؽائٙانتؼؽٚ  

ذُ اٌرفط١ط ٌٙا عٍٝ ٚـك اٌفطٛاخ الاذ١ح ) ذؽك٠ك ؼاظاخ  عٍٝ أٔشطح ٚـ١ٕاخ

ذؽك٠ك ٔشاطاخ  –، ذؽك٠ك اٌعٕاصه  الأ٠ٌٛٚاخ، ذؽك٠ك  الأ٘كاؾاٌطلاب ، ص١اؼح 

 ذم٠ُٛ وفااج اٌثهٔاِطو. –اٌثهٔاِط 

عةةةلاض ٔفٍةةةٟ  ٘ةةةٛ وEllis, A. 1995)ٚؼؽفثثثّ الأقثثثهٕل انؼقلاَثثثٙ الاَفؼثثثانٙ-2

، ٠ٚٙةةةكؾ إٌةةةٝ ؼةةةً اٌّشةةةىلاخ  ٚاٌرعه٠ث١ةةةح اٌفٍٍةةةفح ، ٠عرّةةةك عٍةةةٝ ذةةةٛظ١ٟٙ ٔشةةةط

ٍِٚةةاعكج إٌةةاي عٍةةٝ عةة١ك ؼ١ةةاج أوصةةه ٌةةعاقج  ٚاٌٍةةٍٛو١ح اٌعاطف١ةةح ٚالادةةطهاتاخ

Ellis, A. 1995:85).و 

اٌثؽةس اٌؽةاٌٟ  ـةٟ و Ellis, A. 1995)ذعه٠ةؿ  اْاعرّةك اٌثاؼصةانتؼؽٚث  انُظثؽ٘:  

   ذعه٠فا ٔ ه٠ا ٍِرٕكا عٍٝ ٔ ه٠رٗ ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح.

تأةةٗ ِعّٛعةةح ِةةٓ الأٔشةةطح ٚاٌةةرهاذ١ع١اخ اٌّعهـ١ةةح ٚاٌٛظكا١ٔةةح انتؼؽٚثث  الإخؽائثثٙ 

ٚاٌٍٍٛو١ح اٌرٟ ٠ٍرعٍّٙا اٌثاؼس ـٟ اٌثهٔةاِط الإنشةاقٞ ٚذراةّٓ ) ذمةك٠ُ اٌّٛدةٛل 

ؼ١ه اٌعملا١ٔح، قؼض الأـىان اٌلاعملا١ٔح ، ذٕةاٚي  ، اٌؽٛان ٚإٌّالشح ، ذؽك٠ك الأـىان

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Empirical
https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotion
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotion
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الأـىةةان اٌلاعملا١ٔةةح اٌعاِةةح ، ٌعةةة اٌةةكٚن ، إٌّمظةةح ، اٌرعى٠ةةى الاظرّةةاعٟ ، اٌرةةكن٠ة 

 أٌث١رٟو ِٓ اظً ذؽم١ك ٘كؾ اٌثهٔاِط.

 

 ,Fredrickson Barbara باؼبؽا فؽٚعاؼٚككٌٕ)ػؽفتٓا   الإٚدابٛتــــ انًشاػؽ 3

ِٓ الاٌرعاتاخ الإ٠عات١ح ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌشعٛن تالاٌرّرال ِى٠ط   تأٙا:  و2003

 Fredricksonالأِٛن الإ٠عات١ح و )قج ٚاٌثٙعح ٚالا٘رّاَ ترٛلع ؼكٚز ٚاٌٍعا

Barbara, 2003: 130.و 

 وFredrickson Barbara, 2003) ذعه٠ؿ اْذثٕٝ اٌثاؼصانتؼؽٚ  انُظؽ٘ : -

ع ٌىٛٔٗ ذثٕٝ ِم١اي )اٌهش١ك ، ع ٔ ه٠ا اٌرٟ اعرّك ع١ٍٗ ـٟ ذف١ٍه ِفَٙٛ و 2023ذعه٠فا

 اٌّشاعه الإ٠عات١ح.

ٟ٘ اٌكنظح اٌى١ٍح اٌرٟ ٠ؽصً ع١ٍٙا اٌٍّرع١ة ) اٌطاٌة : الإخؽائٙانتؼؽٚ   -

عٓ ـمهاخ ِم١اي اٌّشاعه الإ٠عات١ح اٌمٞ ذثٕاٖ   أظاترٗـلاي  و ِٓ الإعكاق٠حاٌّهؼٍح 

 .اٌثاؼس ٌٙما اٌؽهم 

 

اْ ِفَٙٛ اٌّشاعه الإ٠عات١ح ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌؽك٠صح  : يفٕٓو انًشاػؽ الإٚدابٛت أٔلا : 

اٌرٟ  أثصمد ِٓ الأفعالاخ الإ٠عات١ح ٌٚمك ٌعٝ اٌثاؼصْٛ ِٓ اظً اٌىشؿ عٓ آشان٘ا 

ـٟ ظٛأة  عك٠كج ِٓ شفص١ح اٌفهق، ال ذّصً اؼكٜ اٌعٛأة اٌّّٙح ـٟ ذؽم١ك 

َ اٌّشاعه ِفٙٛٚ . و00ٖ:  21ٕٓاٌصؽح إٌف١ٍح ٚاٌصؽح اٌعم١ٍح اٌع١كج ) اٌع١ٍأٟ، 

و ٘ٛ )ؼاٌح ِٓ اٌشعٛن Estrada,Isen&Young,1994ِٓ)الإ٠عات١ح وّا ٠صفٗ وً 

ُٙ ـٟ تٕاا ؼ١اج ٍِرمهج ١ٍِ ح اٌرٟ ٌٙا طالح تٕاا ٌانج اٌرٟ ذٍاٌط١ة اٚ اٌّىاض اٌع١ك 

تاٌرفاؤي ٚالأ0ًِ ٚأٙا ١ٌٍد ـمط اٌشعٛن اٌع١ك ٚإّٔا اٌرصهؾ ٚاٌفعً اٌع١ك الإ٠عات0ٟ 

عٍٝ اٌّكٜ اٌط٠ًٛ أ٠اا0 ٚاٌرٟ الأقاا الأِصً ١ًٌ ـمط تشىٍٗ اٌّثلد0 تً  إل ذرٛلع

ُٙ تّهٚن اٌٛلد ـٟ ذؽم١ك إٌّٛ إٌفٍٟ ٚذؽ١ٍٓ اٌهـاٖ إٌفٍٟ ٚاٌثكٟٔ ٌٍفهق ذٍ

 و. Estrada, Isen & Young,1994:285تّهٚن اٌٛلدو )

 (Fredrickson,1998)َظؽٚت انتٕقٛغ ٔانبُاء نهًشاػؽ الإٚدابٛت نـ ثاَٛا :  

 انًؼتًعة فٙ انبسث  انسانٙ: 

صاؼثح ٘مٖ إٌ ه٠ح ٟ٘ تانتها ـه٠كانٌىْٛ أٌرال  ـٟ ِعةاي عٍةُ اٌةٕفً الإ٠عةاتٟ     

ِعةةاي الأفعةةالاخ الإ٠عات١ةةح ٚعٍةةُ اٌةةٕفً اٌفٍةة١ٌٛٛظٟ ـةةٝ ظاِعةةح ٔةةٛنز  ـةةٟٚتاؼصةةح 

ِعةاي عٍةُ اٌةٕفً  ـةٟاخ وان١ٌٕٚا، تاٌٛلا٠اخ اٌّرؽكج الأِه٠ى١ح، ٌٚٙا اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌ

الاظرّةةاعٟ ٚعٍةةُ اٌةةٕفً الإ٠عةةاتٟ، ٚلةةك ؼصةةٍد عٍةةٝ اٌعك٠ةةك ِةةٓ اٌعةةٛا ى اٌع١ٍّةةح ِةةٓ 

اٌعّع١ةةح الأِه٠ى١ةةح ٌعٍةةُ اٌةةٕفً ٚؼ١ه٘ةةا ِةةٓ اٌعّع١ةةاخ ٚاٌّهاوةةى اٌثؽص١ةةح اٌّرفصصةةح 

ـةٟ ٔ ه٠ةح اٌرٌٛة١ع ٚاٌثٕةاا  ذةهٜ ـهقان٠ىٍةْٛ و.25: 2016ؼلاٚج ،ٚ اٌشةهت١ٕٟ، أتٛ)

اٌعملأةةٟ أْ اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ٌٙةةا ٚف١فةةح دةةفّح ـةةٟ اٌرطةةٛن إٔٙةةا ذٌٛةةع ِٛانقٔةةا 

ع ٠ّىٕٕةا الاعرّةاق ع١ٍةٗ عٕةكِا ٠ ٙةه  اٌعم١ٍح، ٚاٌثك١ٔح ٚالاظرّاع١ح اٌصاترح، ٚذثٕٟ ِفىٚٔا

لاخ ـطه ، ـعٕةكِا ٔىةْٛ ـةٟ ؼاٌةح إ٠عات١ةح ٠ؽثٕةا إٌةاي أوصةه ٠ٚرٛلةع أْ ذرٛطةك اٌصةكا

ٚاٌؽة ٚاٌرؽاٌفاخ، ٚتاٌّمانٔح تّا ذٍثثٗ اٌّشاعه اٌٍٍث١ح ِٓ عٛا ك، ـإْ عمٌٕٛا ذرٍةع 

ع ٌةـىةةةان ٚاٌفثةةةهاخ اٌعك٠ةةةكج  ع، ٚذصةةةثػ أوصةةةه ذفرؽةةةا ٚذصةةةثػ أوصةةةه اؼرّةةةالاع ٚإتةةةكاعا
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أْ اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح  تانتةةانا ـه٠كان٠ىٍةةْٛذةةهٜ  وّةةا ٚ  و.35: 02006 ٌةة١ٍعّاْ)

ٌّةع ٚعةٟ اٌفةهق ٚذشةعع الأعّةاي )ِصً اٌّرعح ٚاٌٍعاقج ٚاٌث ٙعح، الا٘رّاَ ، اٌرهلةو ذٛ

ٚالأـىةةان الإتكاع١ةةح اٌّرٕٛعةةح، ِٚةةع ِةةهٚن اٌٛلةةد ٠رىةةْٛ ٌةةكٜ اٌفةةهق ِفةةىْٚ ٌةةٍٛوٟ 

ٌٍّٕةةةةافه اٌطث١ع١ةةةةح  ٌِٛةةةةع ٌٍّٙةةةةاناخ ِٚصةةةةاي عٍةةةةٝ لٌةةةةه ٠رؽةةةةٛي ؼةةةةة الاٌةةةةرطلال

ا إٌةةٝ إٌةةٝ ِعهـةةح ِلاؼ١ةةح ل١ّةةح  ٚاٌرفاعةةً اٌٍط١ةةؿ ِةةع الأشةةفا  اٌؽهتةةا ٚإٌّةةاطك 

عٍةةٝ عىةةً اٌّشةةاعه  .ن٠ادةةٟ صةةكالح   ِّٚانٌةةح اٌه٠ادةةح تةةلا ٘ةةكؾ إٌةةٝ ذةةكن٠ة

، ذةةثقٞ  اٌٍةةٍث١ح، اٌرةةٟ ذٍةةثة تٍةةٍٛو١اخ  أٙىا١ِةةح دةة١مح ِٛظٙةةح ٔؽةةٛ إٌعةةاج. ـّةةصلاع

اٌّشاعه الإ٠عات١ةح  أِاِشاعه اٌمٍك اٌٍٍث١ح إٌٝ اٌرعاتح وه ٚـه ِؽكقج ٌٍٕعاج اٌفٛن٠ح، 

لا ذٍثة تٍةٍٛو١اخ  أٙىا١ِةح ، لأٔٙةا ذ ـةم تعمةً اٌفةهق تع١ةكعا عةٓ الاؼر١اظةاخ اٌفٛن٠ةح 

ٚاٌاؽٛط إٌف١ٍح، ٌٚىٓ تّهٚن اٌٛلد ذعىو ٌكٜ اٌفهق اٌّٙاناخ ٚاٌّٛانق اٌرةٟ ت١ٕةد 

ِةةٓ ـةةلاي اٌٍةةٍٛن اٌٌّٛةةع اٌمةةكنج عٍةةٝ إٌعةةاج  ، ـاٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ذةةىٚق الأٍٔةةاْ 

عح وث١هج ِٓ الأـىان ٚالإظهاااخ لاـر١ان ٚالاعرّاق ع١ٍٙا عٕك ذعهدةٗ ٌّٛلةؿ تّعّٛ

ٌٚمةةك أظةةهخ تةةانتها  وFredrickson B. L. 2004:  P1367)  ٙةةكق ٌؽ١اذةةِٗ

ـه٠كان٠ىٍةةةْٛ ِعّٛعةةةح ِةةةٓ  اٌكناٌةةةاخ ِفرثه٠ةةةح عٍةةةٝ ع١ٕةةةح ِةةةٓ الأـةةةهاق اـر١ةةةهٚا  

صةةً )اٌرٍةة١ٍح ٚاٌهدةةا، أٚ تاٌطه٠مةةح اٌعشةةٛا ١ح ٌّشةةا٘كج أـةةلاَ ذؽفةةى ِشةةاعه إ٠عات١ةةح ِ

ْ أِشةةةاعه ٌةةةٍث١ح ِصةةةً اٌفةةةٛؾ ٚاٌؽةةةىْ، أٚ لا ذؽفةةةى أٞ ِشةةةاعهو أفٙةةةهخ إٌرةةةا ط 

اٌّشةةانوْٛ اٌةةم٠ٓ اـرثةةهٚا تّشةةاعه إ٠عات١ةةح  افٙةةهٚا ٍِةةر٠ٛاخ عا١ٌةةح ِةةٓ الإتةةةكال 

ٔةةةحع ِةةةع الأشةةةفا  ـةةةٟ ، ِٛاو«اٌصةةةٛنج اٌىث١ةةةهج»قنان عٍةةةٝ ٚالاترىةةةان ٚذهو١ةةةى الإ

اٌ ةهٚؾ الأـةةهٜ، أفٙةهخ اٌكناٌةةاخ اٌركاـ١ٍةح اٌط١ٌٛةةح أْ اٌّشةاعه الإ٠عات١ةةح ذٍعةةة 

ا ـةةةٟ ذ١ّٕةةةح اٌّةةةٛانق ط٠ٍٛةةةح الأظةةةً ِصةةةً اٌّهٚٔةةةح إٌفٍةةة١ح ٚاٌهـا١٘ةةةح، اٌّشةةةاعه  قٚنع

تةكلاع ِةٓ  الإ٠عات١ح ١ٌٍد ـمةط علاِةح عٍةٝ اٌهـا١٘ةح، أٚ الاوق٘ةان ٚاٌرٌٛةع ـةٟ اٌؽ١ةاج 

ا اٌٍّاعكج ـٟ ـٍك الاوق٘ان ـٟ اٌؽاده اٌثماا عٍٝ  ل١ك اٌؽ١اج تثٍاطح، تً ٠ّىٕٙا أ٠اع

ٌةةع ٚذثٕةةٟ ِفةةاوْ الأـىةةان ٚالأـعةةاي ٌفةةهق ِةةا تشةةىً إ٠عةةاتٟ، ـٙةةٟ  ٚاٌٍّةةرمثً لأٔٙةةا ذٛ 

 ,Fredrickson,2003) ذةةثقٞ إٌةةٝ و٠ةةاقج ـةةٟ اٌّةةٛانق ٚإٌةةٝ ؼ١ةةاج أوصةةه ندةةا 

p:330) .  

 نٛت انكهٕكٙ نـ)أنبؽث انٛف(:الاَفؼا -انُظؽٚت انؼقلاَٛتثانثا :  

و 1913اٌٌّٛةٛق عةاَ)  و Albert Ellis) واٌثةهخ إٌة١ً)صةاؼة إٌ ه٠ةح ٘ةٛ     

ع  ؼصةً عٍةٝ  ، ـٟ ِك٠ٕح ترٍثهغ ـٟ ٚلا٠ح تٍٍٕفا١ٔا الأِه٠ى١ح ٚ٘ٛ اوثه أـ٠ٛٗ ٌةٕا

و ٚعٍةٝ  1943قنظح اٌّاظٍر١ه ـةٟ عٍةُ اٌةٕفً الإو١ٕ١ٍىةٟ ِةٓ ظاِعةح وٌِٛٛث١ةا )

و ؼ١س لهن أْ ٠عًّ تاٌرؽ١ًٍ إٌفٍٟ، ٚـٟ تكا٠ح اٌف١ٍّٕاخ 1947اٌكورٛناٖ عاَ )

ٚشمرةٗ تاٌرؽ١ٍةً إٌفٍةٟ ـةٟ اٌٙثةٛط ِّةا قـعةٗ إٌةٝ اٌثؽةس عةٓ  وإٌة١ً)تكأخ لٕاعةح 

ؽك٠صح، ِٕٚٙا تكا تؽصٗ اٌّٛظٗ تاٌرؽ١ًٍ إلا أٗ ٌةُ طه٠ك ٌٗ ـٟ اٌّكنٌح اٌفه٠ٚك٠ح اٌ

٠شعه تاٌهدا عٓ ٘مٖ اٌّكاني اٌعلاظ١ح ٚأصثػ أوصه ١ِلا ٌىةً ؼهوةح ظك٠ةكج ـةٟ 

اٌعةةلاض إٌفٍةةٟ، ـةةىاق ا٘رّاِةةٗ تٕ ه٠ةةح اٌةةرعٍُ ٚالأشةةهاط ٚاورشةةؿ أْ ٌةةٍٛو١اخ 

ِهدةةةاٖ ١ٌٍةةةد ٔر١عةةةح ِطٍمةةةح ٌٍةةةرعٍُ ٚالأشةةةهاط ٚإّٔةةةا تةةةكا ٌةةةٗ أْ ٌةةةٍٛوُٙ ٔر١عةةةح 

ٌلاٌرعكاقاخ الاظرّاع١ح اٌث١ٌٛٛظ١ح ٌلإتماا عٍٝ أـىةان أٚ اذعا٘ةاخ ِٕطم١ةح)تلاْ ،  

   .و234: 2015
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 -انفُٛاث أقانٛــب الإؼشاظ انؼقلاَٙ الاَفؼانٙ:

٠ٍرفكَ اٌّهشك ـٟ ٘مٖ إٌ ه٠ح ِعّٛعح ِرٕٛعح ِٓ الأٌا١ٌة الإنشاق٠ح ٚلا     

اٌّعهـٟ ٚـّٙٗ ٌٍٕ ه٠ح إٌٝ أرماا ٠عرّك عٍٝ طه٠مح ٚاؼكج ٚإّٔا ٠مٛقٖ ذٛظٙٗ 

عكٖ أٌا١ٌة ذعك تّصاتح ـ١ٕاخ ـٟ عٍّٗ إنشاقٞ ٠ٚرؽكق لٌه الاٌرفكاَ تٕٛل 

اٌّشىٍح ٚطهق الإنشاق ) ـهق٠ح أٚ ظّاع١ح و ٚومٌه ٔٛع١ح اٌٍّرهشك ٚـصا صٗ 

اٌشفص١ح ٚؼكقخ الأٌا١ٌة الإنشاق٠ح ٌٍّٕؽٝ اٌعملأٟ الأفعاٌٟ طثما ٌرم١ٍُ 

 ز ِعّٛعاخ ٟ٘ اٌّعهـ١ح ٚالأفعا١ٌح ٚاٌٍٍٛو١ح وا٢ذٟ :)ا١ًٌو ـٟ شلا

٠ٍةةةةعٝ اٌّهشةةةةك٠ٓ ـةةةةٟ ٘ةةةةما الأٌةةةةٍٛب إٌةةةةٝ ٍِةةةةاعكج  -الأقثثثثانٛب انًؼؽفٛثثثثت : -أ

اٌٍّرهشةةةةك٠ٓ عٍةةةةٝ اورشةةةةاؾ اٌرفى١ةةةةه اٌلاعملأةةةةٟ ٌةةةةك٠ُٙ شةةةةُ ِٛاظٙرٙةةةةا تطةةةةهق 

)اٌؽةةةةةةةٛان ٚإٌّالشةةةةةةةح ، اٌةةةةةةةكؼض ٚذاةةةةةةةُ ِصةةةةةةةً ٘ةةةةةةةمٖ الأٌةةةةةةةا١ٌة  ٚالع١ةةةةةةةح

   و.220: 2018ٌف١اْ ، ،الاٌرثصان و )

و ١ٌٍد ١ٌٚكج الإؼكاز إٌشطح اٌرٟ Cٟٚ٘ أْ إٌرا ط ) ABC. ذٛد١ػ اٌعلالح 1

 (Dو شُ الأرماي إٌٝ ذف١ٕك Bو ٚإّٔا ٟ٘ ٔر١عح ٔ اَ اٌرفى١ه )Aذٍثمٙا )

Disputing ًو الأـىان ؼ١ه إٌّطم١ح شُ ذى٠ٛٓ أـىان ِٕطم١ح أـاE) Cognitive 

Effectٌّعهـٟو ٚذؽم١ك الأشه ا 

 . اٌرؽ١ًٍ اٌفٍٍفٟ ٚإٌّطمٟ ٌةـىان ؼ١ه إٌّطم١ح.2

 . ِٙاظّح اٌّشاعه اٌٍٍث١ح ؼ١ه إٌّاٌثح. 3

 .اٌرع١ٍُ ٚاٌرٛظ١ٗ. 4

 . إنشاق اٌٍّرهشك إٌٝ و١ف١ح اٌرعث١ه عٓ ٔفٍٗ تٙكٚا ٚذع١ٍّٗ تعض اٌعثاناخ 5

 إٌطم١ح اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ٠فاطة ٔفٍٗ تٙا.

. أٌٍٛب ٚلؿ الأـىان عٕكِا ذرٕاوعٗ أـىان ٌٚٛا١ٌح ِصلا ؼٛي ٔمك ٚاٌكٖ ٚاْ ٚاٌكٖ 6

٠ ٍّٗ ٚلٌه ترع١ٍّٗ اْ ٠فىه ـٟ اٌعٛأة اٌّا١ ح ـٟ علالرٗ تٛاٌكٖ و١ؿ أٗ نتاٖ 

 و.248: 2015) تلاْ ،  صؽ١ها 

) اٌرمثً ؼ١ةه اٌّشةهٚط ٌٍٍّرهشةك. أٌةٍٛب ذّص١ةً  ٚذرآّ الأقانٛب انٕخعاَٛت : -ل

أٌةةةٍٛب إٌّمظةةةح . أٌةةةٍٛب اٌّةةةهغ أٌةةةٍٛب   الأقٚان، ٌعةةةة اٌةةةكٚن ٚاٌةةةكٚن اٌّاةةةاق.

 و.248: 2015ِٙاظّح اٌشعٛن ، ٚؼ١ه لٌه ِٓ أٌا١ٌة اٌّٛاظٙح ) تلاْ ، 

، ٠ٍرفكَ اٌّهشكْٚ ـٟ ٘ما الأٌٍٛب الأٌا١ٌة اٌٍٍٛو١ح  -الأقانٛب انكهٕكٛت: -ج 

 و ٚأ٠اا: 174: 2012الله ،  ِٚٓ ٘مٖ الأٌا١ٌة اٌٛفا ؿ اٌث١ر١ح ٚاٌرعى٠ى ) عثك

.اٌٛاظثاخ إٌّى١ٌح إٌشطح عٍٝ ٌث١ً اٌّصاي ع١ٍّح اٌرٕش١ط اٌؽٍٟ ِٓ ـلاي  1

ِٛاظٙح اٌّٛالؿ اٌرٟ ٠فاؾ ِٕٙا اٌفهق، وّا ذرآّ اٌٛاظثاخ إٌّى١ٌح ظٛأة عم١ٍح 

 ِصً اٌرعهؾ عٍٝ الأـىان ؼ١ه إٌّطم١ح ٚذك٠ٕٚٙا .

 اٌرعى٠ى ٚاٌعماب.أٌا١ٌة الأشهاط الإظها ٟ ِصً  2

 . أٌٍٛب الاٌرهـاا ٚؼ١هٖ ِٓ أٌا١ٌة اٌهاؼح اٌثك١ٔح. 3

. أٌٍٛب اٌرف١ً، ٚ٘ٛ أٌٍٛب ِعهـٟ أفعاٌٟ ٌٍٛوٟ ؼ١س ٠طٍة ِٓ اٌٍّرهشك أْ 4

٠رف١ً ٔفٍٗ ـٟ ِٛلؿ الأفعاي اٌمٞ ظاا تٗ إٌٝ الإنشاق شُ ٠طٍة ِٕٗ ذٛد١ػ 

فعاٌٟ ٌك٠ٗ، ِٚٓ شُ ٠رف١ً ٔفٍٗ، الأـىان اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ ذثقٞ إٌٝ الادطهاب الأ

ٚتعك٘ا ِٕالشرٗ ـٟ ٘مٖ اٌّٛالؿ اٌٍٍث١ح تإٌٍثح ٌٗ. ٚتعك٘ا اورشاؾ الأـىان 
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اٌلاعملا١ٔح اٌّٛظٛقج عٕكٖ ٌرؽ١١ه الأفعاي إٌٝ أفعاي الً ِٕٗ ـٟ اٌٍّرٜٛ ِٓ 

الأفعاي اٌٍاتك، ِٚٓ شُ ٠ٍاي عٓ شعٛنٖ ـٟ وً ِهج ٠ٚؽكز ٔفٍٗ تعثاناخ ذففؿ 

 و.249: 2015) تلاْ ،  اي، ِّا ٠ٍاعكٖ عٍٝ ذؽم١ك الاٌرثصانالأفع

 

 .اٌؽاٌٟ عٍٝ ِٕٙط اٌثؽس اٌرعه٠ثٟ ـٟ اٌثؽس  اْاعرّك اٌثاؼص  -أٔلاً: يُٓح انبسث :

٠ّصةةةً اٌرصةةة١ُّ اٌرعه٠ثةةةٟ) ا١ٌٙىةةةً اٌعةةةاَ أٚ اٌثٕةةةاا :   ثاَٛثثثاً: انتظثثثًٛى انتدؽٚبثثثٙ 

ذعهتةةةةح ِع١ٕةةةةح اْ ٌةةةةُ ٠ؽةةةةكق اٌفةةةةا  ٌٍرعهتةةةةح و0 ـةةةةلا ٠ّىةةةةٓ ٌٍثاؼةةةةس أْ ٠صةةةةُّ 

طث١عةةةةةح اٌرصةةةةة١ُّ اٌفةةةةةا  تٙةةةةةا0 ٚاٌةةةةةمٞ ٠ةةةةةرّىٓ ِةةةةةٓ ـلاٌةةةةةٗ أْ ٠ؽمةةةةةك أ٘كاـةةةةةٗ 

عٍةةةةٝ اٌرصةةةة١ُّ شةةةةثٗ  اْٚلةةةةك أعرّةةةةك اٌثاؼصةةةة و382: 2014ٚـهدةةةة١اذٗ )إٌع١ّةةةة0ٟ 

اٌرعه٠ثةةةةٟ ـةةةةٟ اٌثؽةةةةس اٌؽةةةةاٌٟ ٌٍّعّةةةةٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ةةةةح ٚاٌاةةةةاتطحو اٌّرىةةةةاـ ر١ٓ 

اٌثاؼةةةس اٌثهٔةةةاِط عٍةةةٝ اٌّعّٛعةةةح  لٚ الاـرثةةةان )اٌمثٍةةةٟ ٚاٌثعةةةكٞو ٌٚةةةٛؾ ٠طثةةةك

اٌرعه٠ث١ةةةةح ٚؼعثةةةةٗ عةةةةٓ اٌّعّٛعةةةةح اٌاةةةةاتطح ٠ٚلاؼ ةةةةٗ ـةةةةهٚق اٌةةةةكنظاخ تةةةة١ٓ 

 و ٠ٛدػ لٌه.1ٚاٌشىً ) اٌّعّٛعر0ٓ١ عٍٝ ِم١اي اٌّشاعه الإ٠عات١ح

 

 
 

 (1شكم )

 انبازث( أػعاظانتظًٛى انتدؽٚبٙ انًكتطعو فٙ انبسث )يٍ 

٠مصةةك تّعرّةةع اٌثؽةةس ٘ةةٛ ) ظ١ّةةع ِفةةهقاخ اٚ ؼةةكاخ   ثانثثثاً: يدتًثثغ انبسثثث:     

ع ٌةىاْ ِك٠ٕةح اٚ ِعّٛعةح ِةٓ الأـةهاق   اٌ ا٘هج ذؽد اٌثؽس ـمك ٠ىةْٛ اٌّعرّةع ِىٛٔةا

 ٚذىةةْٛ ِعرّةةع اٌثؽةةس و77: 2015) إٌع١ّةةٟ ٚاٌث١ةةاذٟ ٚآـةةهْٚ،  ـةةٟ ِٕطمةةح ِةةاو 

ٌمٍةُ  ٌٍكناٌةح اٌصةثاؼ١ح -اٌؽى١ِٛةح اٌّهؼٍةح الإعكاق٠ةح ٌٍّةكاني  طةلاباٌؽاٌٟ ِةٓ 

ِةةٛوع١ٓ عٍةةٝ اٌّةةكاني اٌّةةموٛنج ـةةٟ و طاٌةةة 2237ٚاٌثةةاٌػ عةةكقُ٘ ) ذهت١ةةح ٠صةةهب0

 و ٠ٛدػ لٌه. 1ظكٚي  ) 
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 (  1اندعٔل )    

 انبسث بسكب تٕؾٚؼٓى ػهٗ انًعاؼـ يدتًغ

 عكق طلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح اٌُ اٌّكنٌح خ

 اٌصؿ اٌهاتع
اٌصةةةةةةةةةةةةةةةةةةؿ 

 اٌفاًِ

اٌصةةةةةةةةةةةةةةةةةةؿ 

 اٌٍاقي

 اٌّعّٛل

 اقتٟ عٍّٟ اقتٟ عٍّٟ اقتٟ عٍّٟ

 70 7 7 --- 16 25 15 شا٠ٛٔح اٌٍثاب  1

 137 25 15 11 17 22 47 شا٠ٛٔح اٌؽاذ١ّح 2

 216 44 55 25 39 --- 53 شا٠ٚح اٌهِاغ اٌعٛاٌٟ 3

 150 17 26 27 22 32 26 شا٠ٛٔح اٌىؽلاا 4

 127 56 --- 20 11 19 21 شا٠ٛٔح ظّاي عثك إٌاصه 5

 159 33 17 22 12 31 44 اٌهاـك٠ٓشا٠ٛٔح  6

 126 30 23 25 15 18 15 شا٠ٛٔح اٌعّا١٘ه 7

 235 68 60 23 27 22 35 شا٠ٛٔح اٌفاهاا 8

 149 26 43 12 20 21 27 شا٠ٛٔح اٌعٛا٘هٞ  9

 158 30 45 25 15 19 24 شا٠ٛٔح اتٓ نشك 10

 116 17 28 18 10 26  17 شا٠ٛٔح اٌّعك 11

 147 --- 22 35 48 19 23 شا٠ٛٔح اتٓ اٌعٛوٞ 12

 131 25 27 27 17 8 27 شا٠ٛٔح ٠صهب 13

 104 30 15 20 12 8 19 شا٠ٛٔح ٔعك 14

 106 11 19 32 19 8 17 شا٠ٛٔح اٌٍثط١ٓ 15

 106 --- 28 22 7 17 32 شا٠ٛٔح تؽه اٌعهب 16

 2237 419 430 344 307 295 442 انًدـــــــــــًٕع

 

 ؼابؼاً: ػُٛاث انبسث:
٠مصك تع١ٕح اٌثؽس عٍٝ أٔٙا ) ِعّٛعح ظى ١ح ِٓ ِعرّع ٌٗ ـصةا ص ِشةرهوح و     

تاـر١ةةان عةةكق ِةةٓ اٌع١ٕةةاخ ـةةٟ اٌثؽةةس  اٌثاؼصةةاْ ٚلةةك لةةاَ و.156: 2006عةةلاَ 0 أتةةٛ)

 اٌؽاٌٟ ٠ّٚىٓ ذٛدػ لٌه ِٓ ـلاي اٌعكٚي الاذٟ: 

 (    2خعٔل )                                        

 . انسانٙ انتٙ تى اقتطعيٓا يغ اػعظْاػُٛاث انبسث 

 اٌعكق اٌع١ٕاخ اٌٍّرفكِح خ

 30 اٌع١ٕح الاٌرطلاع١ح ٌٍىشؿ عٓ ِشىٍح اٌثؽس اٌؽاٌٟ. 1

 30 ع١ٕح ٚدٛغ اٌرع١ٍّاخ ٚـُٙ اٌعثاناخ. 2

 50 ع١ٕح اٌصثااخ تطه٠مح الاـرثان ٚإعاقج الاـرثان. 3

 400 ع١ٕٗ اٌرؽ١ًٍ الإؼصا ٟ. 3

 100 اٌّم١اي تص١ؽرٗ إٌٙا ١ح ) الاـرثان اٌمثٍٟوع١ٕح ذطث١ك  4

 20 ع١ٕح اٌثهٔاِط الإنشاقٞ.  5

 630 اٌّعّٛل
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اٌطه٠مةةةح اٌعشةةةٛا ١ح اٌطثم١ةةةح لاخ  اٌثاؼصةةةاْاٌةةةرفكَ  ػُٛثثثت انتسهٛثثثم الإزظثثثائٙ: -أ

و طاٌثةةةا 400)ٚلةةةك تٍؽةةةد  اٌرٛو٠ةةةع اٌّرٕاٌةةةة ـةةةٟ اـر١ةةةان ع١ٕةةةح اٌرؽ١ٍةةةً الإؼصةةةا ٟ

 و    3وّا ٘ٛ ٚادػ  ـٟ اٌعكٚي     )  

 ( 3خعٔل )  

 الإػعاظٚت ٔانثإَٚت ػُٛت انتسهٛم الإزظائٙ يٕؾػت ػهٗ انًعاؼـ
اقثثثثثثثثثثثثثثثثثى  ث

 انًعؼقت

 ػعظ ؽلال انًؽزهت الاػعاظٚت

 انظ  انؽابغ
 انًدًٕع انظ  انكاظـ انظ  انطايف

 اظبٙ ػهًٙ اظبٙ ػهًٙ اظبٙ ػهًٙ

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

 

دى
ز

 

     

ُت
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

+
+

--
--
--
--
--
-

--
--
--
--
--
-

+
 

ُت
ؼٛ
ان

 

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ٙ
نك
 ا
عظ
نؼ
ا

ُت 
ؼٛ
ان
ى 
د
ز

 

ثإَٚت  1

 اندًاْٛؽ

15 7 18 9 15 7 25 13 23 12 30 15 126 63 

ثإَٚت  2

 انطؼؽاء

35 18 22 11 27 13 23 12 60 30 68 34 235 118 

ثإَٚت  3

اندٕاْؽ

٘ 

27 13 21 11 20 10 12 6 43 22 26 13 149 75 

ثإَٚت           4

 ابٍ ؼشع

24 12 19 10 15 7 25 13 45 22 30 15 158 79 

ثإَٚت  5

 ٚثؽل

27 13 8 4 17 9 27 13 27 13 25 13 131 65 

 400 799 90 179 99 198 57 112 46 94 45 88 63 128 انًدـــــًٕع

 

ع و 20)تٍؽد ع١ٕح اٌثهٔاِط الإنشاقٞ   -ػُٛت تطبٛق انبؽَايح الإؼشاظ٘: -ل ذُ  طاٌثا

اٌطه٠مح اٌمصك٠ح ِٓ اٌطلاب اٌم٠ٓ  وأد قنظاذُٙ اقٔٝ ِرٌٛط اٌفهدٟ، اـر١انُ٘ ت

 و4ٚ ظكٚي  )   اٌم٠ٓ ٌك٠ُٙ ٍِرٜٛ ِٕففض ِٓ  اٌّشاعه الإ٠عات١ح 

 

 (4خعٔل  )    

 انؼُٛت انتدؽٚبٛت ٔانؼابطت

 عكق اٌطلاب اٌّعا١ِع اٌُ اٌّكنٌح

 10 ِعّٛعح ذعه٠ث١ح شا٠ٛٔح اٌؽاذ١ّح

 10 داتطح ِعّٛعح شا٠ٛٔح اٌىؽلاا

 20 اٌّعّٛل

 

إـةةةةهاق إظةةةةهاا اٌرىةةةةاـث تةةةة١ٓ  ـةةةةّٟةةةةك اٌثاؼصةةةةاْ رعا ضايكثثثثاً: تكثثثثافع انًدًٕػثثثثاث:

تعةةةض اٌعٛاِةةةً اٌرةةةٟ لةةةك ذةةةثشه عٍةةةٝ  عٍةةةٝ  اٌّعّةةةٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ةةةح ٚاٌاةةةاتطحو 

ٌةةةلاِح اٌرعهتةةةح ٚ٘ةةةٟ : )قنظةةةاخ اٌطةةةلاب عٍةةةٝ ِم١ةةةاي  اٌّشةةةاعه الإ٠عات١ةةةح لثةةةً 

اٌرؽصةةةة١ً اٌكناٌةةةةٟ  -اٌرٍٍٍةةةةً اٌةةةةٛلاقٞ  -اٌعّةةةةه -اٌةةةةمواا -اٌثةةةةكا ـةةةةٟ اٌرعهتةةةةح
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و ٌٚؽةةةةةةةهم الإَِٔٙةةةةةةةح  –ِٕٙةةةةةةةح الأب  –ٌةةةةةةةلاب ، اٌرؽصةةةةةةة١ً اٌكناٌةةةةةةةٟ ٌةةةةةةةلاَ 

تإعةةةكاق اٌةةةرّانج ِعٍِٛةةةاخ ذةةةُ ذٛو٠عٙةةةا  اٌثاؼصةةةاْاٌؽصةةةٛي عٍةةةٝ اٌّعٍِٛةةةاخ لةةةاَ 

   عٍٝ اٌطلاب اٌّعّٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ح ٚاٌااتطحو لثً تكا اٌرعهتح.

أقاذةة١ٓ الأٌٚةةٝ ٘ةةٟ ِم١ةةاي ٌم١ةةاي   اٌْٚمةةك اٌةةرعًّ  اٌثاؼصةة: قاظقثثاً: أظاتثثا انبسثثث  

)اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح ٌةكٜ طةةلاب اٌّهؼٍةح الإعكاق٠ةحو 0 ٚاٌصا١ٔةةح تٕةاا تهٔةاِط إنشةةاقٞ 

 )تالأٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ ٌر١ّٕح  اٌّشاعه الإ٠عات١حو 

تالاطلال عٍةٝ الأقت١ةاخ ٚاٌّمةا١٠ً اٌٍةاتمح  اٌثاؼصاْلاَ يقٛاـ  انًشاػؽ الإٚدابٛت:  

رعٍمةةح تاٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح0 ِٕٚالشةةح الأٌةةاذمج ٚاٌّرفصصةة١ٓ ـةةٟ اٌعٍةةَٛ اٌرهت٠ٛةةح اٌّ

ٚتعةةك اٌرشةةانج اٌّؽى١ّاااةةآ أٔةةٗ ِةةٓ إٌّاٌةةة ذثٕةةٟ ِم١ةةاي  اٌثاؼصةةاْٚإٌفٍةة١ح 0 ٚظةةك 

 و ٚاٌّثٕةةةةةٟ عٍةةةةةٝ ـةةةةةك ٔ ه٠ةةةةةحDpes,ets,2006ٌةةةةةا)الإ٠عات١ةةةةةح  اٌّشةةةةةاعه 

(Fredrickson,1998 ترهظّرةةةٗ ِةةةٓ اٌٍؽةةةح  و2023) اٌهشةةة١ك،    و  ٚاٌرةةةٟ لاِةةةد

 الإٔى١ٍى٠ح إٌٝ اٌٍؽح اٌعهت١ةح ٚذى١فةٗ عٍةٝ طٍثةح اٌّهؼٍةح الإعكاق٠ةح ـةٟ اٌث١ ةح اٌعهال١ةح

و  ـمهج 0 ذماتٍٙةا انتةع تةكا ً ٌلإظاتةح ِركنظةح ٚـةك أٌةٍٛب ١ٌىةهخ  26ٚاٌّرىْٛ  ِٓ)

ٚاٌثكا ً اٌّٛدةٛعح أِةاَ وةً ـمةهج ٘ةٟ ) ِٛاـةك تشةكج 0 ِٛاـةك 0 ؼ١ةه ِٛاـةك 0 ؼ١ةه 

و 26و0 قنظةةةح ٚالةةةً قنظةةةح )104شةةةكجو   0 ٚذثٍةةةػ أعٍةةةٝ قنظةةةح ٌٍّم١ةةةاي )ِٛاـةةةك ت

 و77-64: 2023)اٌهش١ك 0 و 65ٚتّرٌٛط ـهدٟ لكنٖ )

الإخثثثثؽاءاث اٜتٛثثثثت فثثثثٙ زكثثثثال انطظثثثثائض انكثثثثاٚكٕيتؽٚت  أٌقثثثثع اتبثثثثغ انبازثثثثث

 ػُع تبُّٛ انًقٛاـ ٔكًا ٚأتـــــــٙ:

مةةةةك اعرّةةةةك اٌثاؼةةةةس ِثشةةةةه٠ٓ ٌٍصةةةةكق ّ٘ةةةةا اٌصةةةةكق ٌ :طثثثثعم انًقٛثثثثاـ  -1

 اٌ ا٘هٞ ٚصكق اٌثٕاا 0 ٚـ١ّا ٠ ذٟ ذٛد١ؽا ٌّثشهاخ صكق اٌّم١اي :     

اٌّم١ةةةةاي تصةةةةٛنذٗ الأٌٚةةةةٝ  اٌثاؼصةةةةاْعةةةةهم  انظثثثثعم انظثثثثاْؽ٘ نهًقٛثثثثاـ:  -أ  

و ـمةةةهج ِةةةع ٚدةةةع ذعه٠ةةةؿ  اٌّشةةةاعه الإ٠عات١ةةةح0 ِٚةةةع تةةةكا ً  26)       ٚاٌثاٌؽةةةح 

ٚاٌرع١ٍّةةةةاخ عٍةةةةٝ عةةةةكق ِةةةةٓ اٌّؽىّةةةة١ٓ ٚاٌّفرصةةةة١ٓ ـةةةةٟ عٍةةةةُ  الإظاتةةةةح ٚالأٚواْ

اٌةةةةٕفً ٚإنشةةةةاق اٌرهتةةةةٛٞ  0 ٚاٌم١ةةةةاي إٌفٍةةةةٟ ٚاٌرمةةةة٠ُٛ اٌرهتةةةةٛٞ ٚاٌثةةةةاٌػ عةةةةكقُ٘ 

و ِؽىّةةةةا 0 ٌؽةةةةهم ِعهـةةةةٗ آنا ٙةةةةُ ـةةةةٟ ِةةةةكٜ صةةةةلاؼ١ح ـمةةةةهاخ اٌّم١ةةةةاي   20)

ٚدةةةٛؼٙا  ٚ لةةةك أعطةةةٝ اٌّؽىّةةة١ٓ ِلاؼ ةةةاذُٙ،  ٚتعةةةك اٌةةةرفكاَ إٌٍةةةثح اٌّ ٠ٛةةةح 

ِهتةةع وةةاٚاـرثةةان )
2

و  ٌٍؽىةةُ عٍةةٝ ِةةكٜ صةةلاؼ١ح، ِٚلااِةةح اٌفمةةهاخ ـةةٟ ل١اٌةةٙا 

ٌٍّشةةةاعه الإ٠عات١ةةةح0 ال ذةةةُ لثةةةٛي ظ١ّةةةع اٌفمةةةهاخ، ٚلا ٠ٛظةةةك أٞ ذعةةةك٠ً، اٚ ؼةةةمؾ 

 و ٠ٛدػ لٌه   5ٚ اٌعكٚي )     ٌٍفمهاخ
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 (   5اندعٔل )    

 آؼاء انًسكًٍٛ فٙ فقؽاث يقٛاـ  انًشاػؽ الاٚدابٛت

 أنلاَ اٌفمهاخ

كق
ٌع
 ا

 اٌّٛاـمْٛ
ؼ١ه 

 اٌّٛاـم١ٓ
ٍِرٜٛ  ل١ّح ِهتع واٞ

اٌكلاٌح عٕك 

ٍِرٜٛ 

و0005)  

 قلاٌح

 اٌفهق

ن
ها
رى
 اٌ

ثح
ٍ
إٌ

 

ن
ها
رى
 اٌ

ثح
ٍ
إٌ

 

تح
ٍٛ
ؽ
ٌّ
 ا

١ح
ٌٚ
عك
 اٌ

1،2،3،4،5،6،7 

،8،9،10،11،12،  

14،15،16،18،19 

20،21،23،24،25،  

20 20 100%  - - 20 
3084 0005 

 قاٌح

13،26،17 19 1 95%  1 5%  قاٌح 16,200 

ترطث١ةك اٌّم١ةاي عٍةٝ ع١ٕةح ِىٛٔةح ِةٓ   اٌثاؼصاْلاَ  :  فقؽاث انًقٛاـ ٔتؼهًٛاتّ -ل 

ع ِةٓ طةلاب ِعرّةع اٌثؽةس الأصةٍٟ ٌةؽثد تاٌطه٠مةح اٌعشةٛا ١ح300) شةُ طٍةةة   و طاٌثةا

ِةةُٕٙ  اٌثاؼةةس لةةهااج اٌرع١ٍّةةاخ ٚالاٌرفٍةةان عةةٓ أٞ ؼّةةٛم ٠عكٚٔةةٗ ـةةٟ اٌّم١ةةاي0 

ٚوأد ظ١ّع ـمهاخ اٌّم١اي ٚادؽح، ِٚفِٙٛح ِٓ لثً أـهاق اٌع١ٕح، ٚذُ ذؽك٠ك اٌةىِٓ 

و قل١مةةح  تّرٌٛةةط 16 -10اٌٍّةةرؽهق ـةةٟ الإظاتةةح عةةٓ اٌّم١ةةاي،  ٚلةةك ذهاٚؼةةد تةة١ٓ  )

 و قل١مح.13لكنٖ )

طثةك  0 إؼصةا ١اـمةهاخ اٌّم١ةاي ذؽ١ٍةً  ٌٚؽهم الإزظائٙ نهفقــــــــؽاث:انتسهٛم  -ج

ع 400عٍٝ ع١ٕح تٍؽد )اٌثاؼس ِم١اي  اٌّشاعه الإ٠عات١ح  اـر١ان٘ةا تاٌطه٠مةح ذةُ و طاٌثا

 0 شُ اعرّك عٍٝ أٌٍٛت١ٓ ّ٘ا :اٌطثم١ح لاخ اٌرٛو٠ع اٌّرٕاٌة اٌعشٛا ١ح

ٌؽٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌفمهاخ  انًتطؽفتٍٛأقهٕل انًدًٕػتٍٛ اقتؼًم انبازثاٌ  - 

أْ ظ١ّع اٌفمهاخ وأد ١ِّىج ٌىٛٔٙا قاٌح إؼصا ١ا0 لأْ ل١ّرٙا اٌرا ١ح ٚذث١ٓ  اٌّم١اي

و ٚعٕك 214و تكنظح ؼه٠ح )1096اٌّؽٍٛتح اوثه ِٓ اٌم١ّح اٌرا ١ح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌؽح )

 و ٠ٛدػ لٌه.  6و ٚ ظكٚي )  0005ٍِرٜٛ قلاٌح )

 (  6خعٔل )                                           

 انًشاػؽ الإٚدابٛتانقٕة انتًٛٛؿٚت نفقؽاث يقٛاـ                

ذًٍٍٍ 

 اٌفمهاخ

اٌم١ّح  اٌّعّٛعح اٌك١ٔا اٌّعّٛعح اٌع١ٍا

اٌرا ١ح 

 اٌّؽٍٛتح

ٍِرٜٛ 

 اٌكلاٌح

 و0005)
 اٌّرٌٛط

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

اٌّرٌٛط 

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاؾ 

 اٌّع١انٞ

 قاٌح 80277 0082844 106204 1007876 207037 1

 قاٌح 80608 0089240 107685 1004602 209074 2

 قاٌح 80366 0094097 107407 1005651 208796 3

 قاٌح 130072 0068882 104537 1000926 209907 4

 قاٌح 80353 1004862 108241 1003667 300093 5

 قاٌح 100339 0081246 106481 1005422 209722 6

 قاٌح 120656 0080926 105926 0091840 300833 7

 قاٌح 100154 1002153 106759 0098847 300648 8
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 قاٌح 140477 0088539 106019 0086282 303241 9

 قاٌح 80646 1007789 108148 1003068 300556 10

 قاٌح 120064 0089864 105741 0098320 301204 11

 قاٌح 140086 0070324 104722 0095824 300833 12

 قاٌح 160596 0092052 105556 0077919 304815 13

 قاٌح 80304 1007940 108889 1006727 301019 14

 قاٌح 140227 0070355 104815 0099358 301481 15

 قاٌح 140567 0079043 105370 0089705 302130 16

 قاٌح 120742 0077490 105833 0096615 301019 17

 قاٌح 70485 0091159 108056 1014760 208611 18

 قاٌح 170036 0046279 103056 1003671 301667 19

 قاٌح 190712 0066276 105000 0076274 304167 20

 قاٌح 150341 0084093 106111 0074390 302685 21

 قاٌح 130470 0078201 106204 0094771 302130 22

 قاٌح 190138 0053040 102870 0093671 302870 23

 قاٌح 160062 0079719 106667 0076997 303796 24

 قاٌح 120030 0084458 106574 0096149 301389 25

 قاٌح 150492 0075039 105833 0089473 303241 26

٘ةةةما  الأٌةةةٍٛب   اٌثاؼصةةةاْاعرّةةةك  انفقثثثؽة بانعؼخثثثت انكهٛثثثت نهًقٛثثثاـ: ػلاقثثثت ظؼخثثثت-

ِةةةةٓ اظةةةةً ِعهـةةةةح  اٌعلالةةةةح الانذثاط١ةةةةح تكنظةةةةٗ اٌفمةةةةهج ٚاٌكنظةةةةح اٌى١ٍةةةةح  ٌّم١ةةةةاي  

اْ  اٌثاؼصةةةاْٚعٕةةةك اٌةةةرعّاي ِعاقٌةةةح انذثةةةاط ت١هٌةةةْٛ   ٚظةةةك  الإ٠عات١ةةةحاٌّشةةةاعه 

ع عٕةةةك ٍِةةةرٜٛ قلاٌةةةحظ١ّةةةع ـمةةةهاخ اٌّم١ةةةاي وأةةةد  و ٚعٕةةةك 0005) قاٌةةةح إؼصةةةا ١ا

و 0 398و ٚتكنظةةةةةةةح ؼه٠ةةةةةةةح ) 00098)  ٔرٙةةةةةةةا تاٌم١ّةةةةةةةح اٌعك١ٌٚةةةةةةةح اٌثاٌؽةةةةةةةح ِٛاو

 ٠ٛدػ لٌه: أقٔاٖٚاٌعكٚي 

 (  7اندعٔل )  

انقٛى الإزظائٛت نًؼايم اؼتباؽ بٛؽقٌٕ نؼلاقت ظؼخت انفقؽة بانعؼخت انكهٛت 

 نهًقٛاـ

 ِعاِمي الانذثاط ذًٍٍٍ اٌفمهج ِعاًِ الانذثاط ذًٍٍٍ اٌفمهج

1 00430 14 00443 

2 00440 15 00575 

3 00435 16 00563 

4 00498 17 00498 

5 00425 18 00411 

6 00503 19 00644 

7 00521 20 00659 

8 00527 21 00580 

9 00589 22 00576 

10 00407 23 00670 
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11 00506 24 00569 

12 00580 25 00540 

13 00625 26 00591 

 

 انطظائض انكاٚكٕيتؽٚت نًقٛاـ  انًشاػؽ الإٚدابٛت:

ٔقثثع قثثاو انبازثثث بتسقٛثثق يثثٍ طثثعم انًقٛثثاـ يثثٍ ضثثلال يثثا  طثثعم انًقٛثثاـ: -أ 

 ٚأتٙ:

ذةةةُ اٌرؽمةةةك ِةةةٓ اٌصةةةكق اٌ ةةةا٘هٞ عٕةةةكِا عةةةهم    -انظثثثعم انظثثثاْؽ٘: - 1

اٌّم١ةةةةاي عٍةةةةٝ ِعّٛعةةةةح ِةةةةٓ اٌّؽىّةةةة١ٓ ٚاٌّرفصصةةةة١ٓ ـةةةةٟ اٌعٍةةةةَٛ اٌرهت٠ٛةةةةح 

 .ٚإٌف١ٍح 

ٚلةةةةك ذةةةةُ اٌر وةةةةك ِةةةةٓ صةةةةكق اٌثٕةةةةاا عةةةةٓ طه٠ةةةةك ذ١١ّةةةةى  طثثثثعم انبُثثثثاء: - 2

اٌّعّةةةٛعر١ٓ اٌّرطةةةهـر١ٓ، ٚاٌعلالةةةاخ الانذثاط١ةةةح تةةة١ٓ قنظةةةح  اٌفمةةةهاخ تةةةا)أٌٍٛب

 وً ـمهج ٚاٌّعّٛل اٌىٍٟ ٌٍّم١ايو

 ذُ ؼٍاب شثاخ ِم١اي  اٌّشاعه الإ٠عات١ح تطه٠مر١ٓ ّ٘ا:انثبـــــــاث:  –ل 

ٚ ٌّعهـةةةةةح ِعاِةةةةةً اٌصثةةةةةاخ تٙةةةةةمٖ : ؽؽٚقثثثثثت الاضتبثثثثثاؼ ٔبػثثثثثاظة الاضتبثثثثثاؼ  -1

ع 0 ٚتعةةةةك 50ع١ٕةةةةح اٌثاٌؽةةةةح )اٌطه٠مةةةةح 0 ذةةةةُ ذطث١ةةةةك اٌّم١ةةةةاي عٍةةةةٝ أـةةةةهاق اٌ و طاٌثةةةةا

أٌةةةثٛع١ٓ ِةةةٓ اٌرطث١ةةةك الأٚي ذةةةُ إعةةةاقج اٌرطث١ةةةك عٍةةةٝ ٔفةةةً الأـةةةهاق ال تٍةةةػ ِعاِةةةً 

 و قنظح ٚ٘ما ِعاًِ شثاخ ظ١ك.0085اٌصثاخ )

 -اٌفةةةةا ٌٚؽةةةةهم ِعهـةةةةح شثةةةةاخ اٌّم١ةةةةاي تّعاقٌةةةةح كؽَٔبثثثثاش :  -يؼاظنثثثثت انفثثثثا – 2

اٌعشةةةةٛا ١ح ِةةةةٓ  ع١ٕةةةةح اٌرؽ١ٍةةةةً و اٌةةةةرّانج  تاٌطه٠مةةةةح 100)ٌةةةةؽة  ذةةةةُ  وهٚٔثةةةةاؾ

و اٌةةةةرّانج  0شةةةةُ طثةةةةك ع١ٍٙةةةةا اٌّعاقٌةةةةح ال تٍةةةةػ ِعاِةةةةً 400الإؼصةةةةا ٟ اٌثاٌؽةةةةح )

 و قنظح ٚ٘ما ِعاًِ شثاخ ظ١ك.0082اٌصثاخ تٙمٖ اٌطه٠مح )

و  ـمةهج 0 26ذىْٛ  ِم١اي  اٌّشاعه الإ٠عات١ح تص١ؽرٗ إٌٙا ١ح ِٓ)انًقٛاـ:  تظسٛر

ظح ٚـك أٌٍٛب ١ٌىهخ  ٚتمٌه اْ  اٌثكا ً اٌّٛدةٛعح ذماتٍٙا انتع تكا ً ٌلإظاتح ِركن

أِاَ وً ـمهج ٌّم١اي اٌّشاعه الإ٠عات١ح  ٟٚ٘ ) ِٛاـك تشكج 0 ِٛاـةك 0 ؼ١ةه ِٛاـةك 0 

قنظةةةاخ و ٌىةةةً تةةةك٠ً عٍةةةٝ اٌرةةةٛاٌٟ  )      ؼ١ةةةه ِٛاـةةةك تشةةةكجو   ٚذعطةةةٝ أٚوأةةةا 

و 1و  اٌرةٟ ِٛاـةك تشةكج ٚقنظةح)4و، ؼ١س ذرهاٚغ قنظح لٛج اٌثكا ً ِٓ ) 1،2،3،4)

و 26و0 قنظةةح ٚالةةً قنظةةح )104ؼ١ةةه ِٛاـةةك تشةةكج 0 ٚذثٍةةػ أعٍةةٝ قنظةةح ٌٍّم١ةةاي )

 و. 77: 2023و )اٌهش١ك ،65ٚتّرٌٛط ـهدٟ لكنٖ )

 ِلاؼ ةةح اٌمةة١ُ ٚ اٌّثشةةهاخ عٕةةك الإٚدابٛثثت:انًعشثثؽاث الإزظثثائٛت نًقٛثثاـ انًشثثاػؽ 

الإؼصةةا ١ح ٌّم١ةةاي اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ، ٔعةةك٘ا ذرٍةةك ِةةع ِع ةةُ ِثشةةهاخ اٌّمةةا١٠ً 

و 2ٚشةىً )  أقٔةاٖاٌع١ٍّح، ِّا ٠ٍّػ إعطاا شمح ـٟ ٔرا ط ذطث١ك ٘ةما اٌّم١ةاي، ٚظةكٚي 

ع.  ٠ٛدػ لٌه ت١ا١ٔا
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 ( 8اندعٔل )  

 انًعشؽاث الإزظائٛت نًقٛاـ  انًشاػؽ الإٚدابٛت

 اٌع١ٕحقنظاخ  اٌٌٛا ً الإؼصا ١ح

 Mean        61078اٌٌٛط اٌؽٍاتٟ                                                 

 Std. Error of Mean 00788اٌفط  اٌّع١انٞ                          

 Median 62ا١ٌٌٛط                                                         

 Mode 61إٌّٛاي                                                           

 Std. Dev 150752الأؽهاؾ اٌّع١انٞ                                        

 Variance                        2480131اٌرثا٠ٓ                                                      

 Skewness 00029ٛاا                                                  الاٌر

 Std. Error of Skewness    00122اٌفط  اٌّع١انٞ ٌلاٌرٛاا         

 - Kurtosis -00482اٌرفهطػ                                                     

 Std. Error of Kurtosis  00243 اٌفط  اٌّع١انٞ ٌٍرفهطػ           

 Range 70اٌّكٜ                                                         

 Minimum 29الً قنظح                                                  

 Maximum 99أعٍٝ قنظح                                                 

 Sum    24713اٌّعّٛل                                                             

أِةةةةةا اٌشةةةةةىً أقٔةةةةةاٖ ـٙةةةةةٛ ٠ّصةةةةةً اٌرٛو٠ةةةةةع الاعرةةةةةكاٌٟ ٌث١أةةةةةاخ ِم١ةةةةةاي  اٌّشةةةةةاعه 

 الإ٠عات١ح 

 
 (2انشكم )  

 انًُسُٗ الاػتعانٙ نتٕؾٚغ افؽاظ ػُٛت انبسث ػهٗ يقٛاـ انًشاػؽ الاٚدابٛت 

ع لأ٘ةةكاؾ اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ اعرّةةك اٌثاؼصةةاْ عٍةةٝ اٌؽم١ثةةح انٕقثثائم الإزظثثائٛت :  ذؽم١مةةا

 ـٟ ذؽ١ًٍ اٌث١أاخ.  (spss)الإؼصا ١ح
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 & Bordersاٌرعًّ اٌثاؼصاْ ّٔٛلض تٛنقنو ٚقنانٞ )بُاء انبؽَايح الإؼشاظ٘: 

Drury,1992 .و ـٟ تٕاا اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ٌىٛٔٗ ٠شًّ ظ١ّع ـمهاخ اٌّم١اي

 ٔفًٛا ٚأتٙ تٕػٛر ْػِ انططٕاث بانتفظٛم : ِرثعا اٌفطٛاخ اٌرٟ ٚدعٙا 

ٌمك عهم اٌثاؼصاْ ـمهاخ ِم١اي  تقعٚؽ ٔتسعٚع زاخاث انًكتؽشعٍٚ: .1

اٌّشاعه الإ٠عات١ح  ٚؼاظاخ  اٌرٟ ذُ  الاٌرفهاض ِٓ اٌفمهاخ ٚعهدٙا عٍٝ 

ّح كٜ ِلا ِعّٛعح الأٌاذمج ٚاٌّفرص١ٓ ـٟ الإنشاق إٌفٍٟ ٌّعهـح آنا ُٙ عٓ ِ

 اٌفمهاخ ِع اٌؽاظاخ 

تص١اؼح عكج  اْٚلك لاَ اٌثاؼص انبؽَايح بُاءً ػهٗ انساخاث: أْعافطٛاغت  .2

 : ٟٚ٘ أ٘كاؾ ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞ

ك اٌٙكؾ اٌعاَ ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞ ٚاٌّرّصً ـٟ ٠ؽكذُ ذ:  انٓعف انؼاو - أ

 ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٌكٜ طلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح.

ٚدع ـٟ وً ظٍٍح ٘كؾ ـا  ٚلك أٌرفهض ِٓ ذُ  / انٓعف انطاص - ب

 عْٕٛ اٌعٍٍح.

ٚدعٙا ـٟ وً ظٍٍح ٚذىْٛ لاتٍح ٌٍّلاؼ ح  ذُ انكهٕكٛت / الأْعاف - خ

 ٚاٌم١اي ٟٚ٘ ٔٛاذط ذعٍُ اٌطاٌة ٌّٛدٛل اٌعٍٍح.

ِٓ اظً  الإ٠عات١حظ١ّع ـمهاخ ِم١اي اٌّشاعه  آـمخ الأٔنٕٚاث:تسعٚع  .2

ذؽك٠ك الأ٠ٌٛٚاخ ٚذهذ١ة عٕا٠ٚٓ اٌعٍٍاخ  عٍٝ ٚـك أ١ّ٘رٙا تالاعرّاق عٍٝ 

اٌٌٛط اٌرٛاـمٟ ،تعك اٌرفهاض اٌّرٌٛط اٌؽٍاتٟ ٌع١ّع ـمهاخ اٌّم١اي ٚوّا 

 و.  8ِٛدػ ـٟ اٌعكٚي )  

اٌّرٌٛط اٌؽٍاتٟ ٌىً ـمهج ِٓ ـمهاخ ِم١اي اٌّشاعه  ٚتعك اٌرفهاض     

س ترؽك٠ك أ٠ٌٛٚاخ اٌعٍٍاخ الإنشاق٠ح عٓ طه٠ك اٌرفهاض لاَ اٌثاؼالإ٠عات١ح، 

اٌٌٛط اٌرٛاـمٟ ) ِعّٛل الأٌٚاط اٌؽٍات١ح ٌٍفمهاخ اٌّرشاتٗ ـٟ اٌّعٕٝ /عٍٝ 

اعٍٝ  إٌٝعكق اٌفمهاخ اٌّرشاتٙاخ و، شُ ذهذ١ة اٌعٕا٠ٚٓ ِٓ اقٔٝ ٌٚط ذٛاـمٟ 

ؼٍة  ذٍٍٍٍٙا إٌّطمٟ  الأ٠ٌٛٚاخذُ ذهذ١ة  الأظهااٌٚط ذٛاـمٟ، ٚتٙما 

 و ٠ٛدػ لٌه.  9ٚأ١ّ٘رٙا ٚاٌعكٚي )  

 (9خعٔل ) 

 ٚبٍٛ انٕقؾ انتٕافقٙ ٔتؽتٛب ػُأٍٚ اندهكاث

 عٕٛاْ اٌعٍٍح اٌٌٛط اٌرٛاـمٟ ذًٍٍٍ اٌفمهاخ ـٟ اٌّم١اي ذًٍٍٍ اٌعٍٍح

 الاـرراؼ١ح 1

 اٌصمح تإٌفً 2010 1+2+3+14 2

 ذمك٠ه اٌماخ 2012 4+25 3

 اٌرفى١ه الا٠عاتٟ 2016 20+21 4

 ِٛاظٙح دؽٛطاخ اٌؽ١اج 2025 10+8 5

 الاٌرّرال تاٌؽ١اج 2029 6+9 6

 اٌصمح الاظرّاع١ح 2030 13+15+12 7

 ِشاعه اٌؽة 2033 24+26+11 8

 اٌؽ٠ٛ١ح الاظرّاع١ح 2035 16+22+23 9

 اٌٍعاقج إٌف١ٍح 2037 17+18+19 10



  2025ٕح ٌٍ   اٌصاٌس. ا٠ٍٛياٌعكق ٚاٌعشهْٚ .ك اٌراٌع .......اٌّعٍ....................ِعٍح اٌفرػ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.01   

 

-18- 

 

 اٌؽ٠ٛ١ح اٌم١ٕ٘ح 2046 5+7 11

 اٌفاذّح 12

 

عٍٝ الأٌٍٛب  اْاعرّك اٌثاؼص تسعٚع الأَشطت ٔانفؼانٛاث نهبؽَايح الإؼشاظ٘:. 4

اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ ٌا)ا١ًٌو ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح اٌمٞ ٠رآّ 

)ذمك٠ُ اٌّٛدٛل. اٌؽٛان ٚإٌّالشح. ِعّٛعح ِٓ اٌف١ٕاخ ٚالاٌرهاذ١ع١اخ ٟٚ٘ 

ذؽك٠ك الأـىان ؼ١ه اٌعملا١ٔح. قؼض الأـىان اٌلاعملا١ٔح. ذٕاٚي الأـىان اٌلاعملا١ٔح 

اٌرٟ ذُ ذٛد١ؽٙا اٌعاِح.  ٌعة اٌكٚن. إٌّمظح .اٌرعى٠ى الاظرّاعٟ. اٌركن٠ة اٌث١رٟو 

ظٍٍح ٚ  و12ـٟ الاطان إٌ هٞ، ٚلك تٍؽد عكق ظٍٍاخ اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ِٓ )

 و قل١مح.45ٚاٌٛلد اٌّفصص ٌىً ظٍٍح )

اٌرؽمك ِٓ صكق ؽؽٚقتٍٛ يٍ اخم  اٌ.  طعم انبؽَايح الإؼشاظ٘ : اتبغ انبازث5

 اٌثهاِط الإنشاق٠ح ّ٘ا :

ظٍٍاخ اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ٚـما  اْعهم اٌثاؼصانظعم انظاْؽ٘ نهبؽَايح:  أ. 

الأٌٍٛب )اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟو ٌا)ا١ًٌو عٍٝ ِعّٛعح ِٓ الأٌاذمج 

إٌفٍٟ ِٓ اظً اٌرؽك اٌصكق اٌ ا٘هٞ ٌؽهم ت١اْ نأ٠ُٙ  الإنشاقاٌّفرص١ٓ ـٟ 

 -ِٚمرهؼاذُٙ ـٟ :

،  ٚأ١ّ٘رٙةةااٌؽاظةةاخ  ذٍٍٍةةًِةةكٜ ِٚةةكٜ ِلا ّةةح  اٌفمةةهاخ ِةةع عٕةةا٠ٚٓ اٌعٍٍةةاخ   

ٚتعةك  اٌٛلةد اٌّفصةص ٌٍعٍٍةاخ؟  ،اٌف١ٕةاخ ٚالاٌةرهاذ١ع١اخ ِلا ّح اٌرفكاَِكٜ ٚ

ؼصةً عٍةٝ ٍٔةثح الإنشةاقٞ اٌّؽىّة١ٓ ، ذثة١ٓ اْ اٌثهٔةاِط  ِهاظعح نأٞ ِٚمرهؼاخ

   .و%80أذفاق أوصه ِٓ )

 ذطث١ك اٌعٍٍح اٌفاٍِح اْاٌثاؼص لاَ ل ــ انظعم انتدؽٚبٙ نهبؽَايح الإؼشاظ٘ :

ِٓ  و طلابٓٔاٌؽ١اجو عٍٝ ع١ٕح اٌرطلاع١ح ٚاٌثاٌػ عكقُ٘ ))ِٛاظٙح دؽٛطاخ 

 اظً اٌرعهؾ عٍٝ :

ِكٜ ٚ، اٌٛلد اٌٍّرؽهق ـٟ ذٕف١م اٌعٍٍاخ.ٚ ٠عات١اخ ٚاٌٍٍث١اخ ـٟ  اٌعٍٍح ،الإ  -

 ذفاعً اٌطلاب ِع اٌف١ٕاخ ٚالاٌرهاذ١ع١اخ. 

 :ًْا ثلاثت إَٔاع يٍ انتقٕٚى اقتؼًم. تقٕٚى كفاٚت انبؽَايح الإؼشاظ٘: ٔنقع 6
٠ٚرآّ الإظهاااخ اٌرٟ لاَ تٙا اٌثاؼس لثً اٌثكا ترطث١ك انتقٕٚى انتًٓٛع٘ :  . أ

  -اٌصكق اٌ ا٘هٞ ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞ -اٌثهاِط الإنشاقٞ، ٟٚ٘ )  الاـرثان اٌمثٍٟ 

 اٌصكق اٌرعه٠ثٟ ٌٍثهٔاِط و

ِٕٗ عٓ طه٠ك ذٛظ١ٗ الأٌ ٍح ٌٍٍّرهشك٠ٓ  اْٚلك ذؽمك اٌثاؼصل . انتقٕٚى انبُائٙ :  

 نشاق٠ح ، ِٚراتعح اٌركن٠ثاخ  .إتعك ٔٙا٠ح وً ظٍٍح 

٠ٚرّصً ترطث١ك ِم١اي اٌّشاعه الإ٠عات١ح  تعك ٔٙا٠ح ذطث١ك ج. انتقٕٚى انُٓائٙ :  

اٌثهٔاِط الإنشاقٞ عٍٝ اٌّعّٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ح ٚاٌااتطحو ِٓ اظً ِعهـح 

ظاخ اٌّعّٛعر١ٓ)اٌرعه٠ث١ح ٚاٌااتطحو  ِٚمانٔرٙا عٍٝ قن ؼكشداٌرؽ١هاخ اٌرٟ 

ٌّعهـح أشه اٌثهٔاِط اٌٍّرعًّ ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح  ٌكٜ طلاب اٌّهؼٍح 

 الإعكاق٠ح.

 



  2025ٕح ٌٍ   اٌصاٌس. ا٠ٍٛياٌعكق ٚاٌعشهْٚ .ك اٌراٌع .......اٌّعٍ....................ِعٍح اٌفرػ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.01   

 

-19- 

 

 تطبٛق انبؽَايح الإؼشاظ٘:

 اـر١ان اٌرص١ُّ اٌرعه٠ثٟ ٌٍثهٔاِط لٞ اٌّعّٛعح )اٌرعه٠ث١ح ٚاٌااتطحو .  (1

عٍٝ اٌكنظاخ اٌرٟ ؼصً ع١ٍٙا أـهاق اٌّعّٛعر١ٓ  )اٌرعه٠ث١ح  اْاعرّك اٌثاؼص (2

، لثةةةةً اٌثةةةةكا ـةةةةٟ ذطث١ةةةةك اٌثهٔةةةةاِط اٌّشةةةةاعه الإ٠عات١ةةةةح  ٚاٌاةةةةاتطحوعٍٝ ِم١ةةةةاي 

 الإنشاقٞ، تّصاتح ٔرا ط الاـرثان اٌمثٍٟ ٚقنظاخ ذىاـث اٌّعّٛعر١ٓ.

و  Borders&Drura:1992) عٍٝ ّٔٛلض تٛنقنو ٚقنانٞ اْاعرّك  اٌثاؼص (3

 اٌرفط١ط  ـٟ تٕاا اٌثهٔاِط الإنشاقٞ.عٕك 

و ظٍٍح إنشاق٠ح، ، ٚوِٓ 12ذؽك٠ك ظٍٍاخ اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ٚاٌثاٌػ عكق٘ا) (4

 و قل١مح.45وً ظٍٍح)

ع تصةةٛنج لصةةك٠ح ِّةةٓ ؼصةةٍٛا عٍةةٝ قنظةةاخ  اقٔةةٝ  ِةةٓ 20اـر١ةةان ) - و طاٌثةةا

عٍةةٝ ِم١ةةاي اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ، ٚذةةٛو٠عُٙ و قنظةةح 65اٌفهدةةٟ اٌثةةاٌػ )اٌّرٌٛةةط 

و طةةلاب ٌىةةً 10و تٛالةةع )اٌرعه٠ث١ةةح ٚاٌاةةاتطحِعّةةٛعر١ٓ ) إٌةةٝتصةةٛنٖ عشةةٛا ١ح 

 ِعّٛعح 

اظهٜ اٌرىاـث ـٟ اٌّرؽ١هاخ اٌرٟ ٠عرمك اٌثاؼس أٙا ذثشه عٍةٝ ٌةلاِح اٌرعهتةح  (5

ٌعّةه  ا -ٟٚ٘ )قنظاخ اٌطلاب عٍٝ ِم١اي اٌّشاعه الإ٠عات١ةح لثةً اٌثةكا ـةٟ اٌرعهتةح

 ا١ٌرُو -ِٕٙح الأَ  -ِٕٙح ٌةب  -اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ ٌةَ  -اٌرؽص١ً اٌكناٌٟ ٌةب  -

لاَ اٌثاؼس تاـر١ان )شا٠ٛٔح اٌؽاذ١ّح ٌٍث١ٕٓواٌرٟ ذّصً اٌّعّٛعةح اٌرعه٠ث١ةح ِةٓ  -

اظةةً ذطث١ةةك ظٍٍةةاخ اٌثهٔةةاِط الإنشةةاقٞ ٚ) شا٠ٛٔةةح اٌىؽةةلااو اٌرةةٟ ذّصةةً اٌّعّٛعةةح 

اٌعٍٍاخ الإنشاق٠ح ؼ١س ع مك ـٟ اؼكٜ لاعةاخ  شا٠ٛٔةح  اٌااتطح. ٚؼكق ِىاْ ٚوِاْ

 اٌؽاذ١ّح ٌٍث١ٕٓ 

/  26/11 )تاااااااااااااةةاكا ذطث١ااااااااةةاك اٌثهٔاااااااااااةةااِط الإنشةةاقٞ ٚلٌةةه ـةةٟ -

 ٠َٛ الأؼك ٚذُ ِماتٍح اٌٍّرهشك٠ٓ ٚاٌرعهؾ ع١ٍُٙ .و  2023

ـةةٟ ٠ةةَٛ اٌصلاشةةاا  ذةُ ذؽك٠ةةك ِٛعةةك الاـرثةةان اٌثعةةكٞ ٌّم١ةاي اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح -

   و2024/  1/    9) اٌّٛاـك

 ًَٕغج يٍ خهكاث انبؽَايح الاؼشاظ٘

 ( ظقٛقت 45يشاػؽ انسب        يعة اندهكت )

 ِشاعه اٌؽة .  انساخت

 ذ١ّٕح ِشاعه اٌؽة ٌكٜ اٌٍّرهشك٠ٓ. ْعف اندهكت

الاْعاف 

 انكهٕكٛت

: ْْ  -ظعً اٌٍّرهشك لاقنا عٍٝ أ

 ٠عهؾ ِعٕٝ اٌؽة. -

 أ١ّ٘ح اٌؽة.٠فُٙ  -

 ذىْٛ ٌك٠ٗ اٌمكنج عٍٝ ؼة الأـه٠ٓ. -

ذمك٠ُ اٌّٛدٛل ،  اٌؽٛان ٚإٌّالشح ،  قؼض الأـىان  - الاقتؽاتٛدٛاث

 اٌلاعملا١ٔح، ذٕاٚي الأـىان اٌلاعملا١ٔح اٌعاِح ، اٌرعى٠ى الاظرّاعٟ 

: ٠موه اٌثاؼس ٌٍٍّرهشك٠ٓ ِٛدٛل اٌعٍٍح ٚ٘ٛ  تقعٚى انًٕػٕع - انُشاؽ انًقعو
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 ٠ٕٚالشٗ ِع اٌٍّرهشك٠ٓ ٠ٚعهـٗاٌؽة 

٠طهغ اٌثاؼس تعض الأٌ ٍح عٍٝ  انسٕاؼ ٔانًُاقشت :  -

 -ٚ٘ٛ :ٌىٟ ٠رُ ذؽك٠ك الأـىان اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ ٌك٠ُٙ   اٌٍّرهشك٠ٓ

 ٔد ِّٓ ٠ٍثة الألٜ ٚاٌّاا٠مح ٌةشفا  اٌم٠ٓ ٠ؽثٛن ؟أي/ ً٘ 

: ٠كؼض  اٌثاؼس  أـىان  ظزغ أفكاؼ انًكتؽشعٍٚ انلاػقلاَٛت  -

اٌٍّرهشك٠ٓ اٌلاعملا١ٔح  ٚ ٠ؽاٚي اٌرثكاٌٙا ت ـىان عملا١ٔح  عٓ طه٠ك 

 ذٛد١ػ أ١ّ٘ح اٌؽة  ا٢ـه٠ٓ ـٟ ؼ١اذٕا.

٠طٍة اٌثاؼس ِٓ اٌٍّرهشك٠ٓ لوه  : تُأل الأفكاؼ انلاػقلاَٛت انؼايت -

ِٛلؿ  ِهٚا تٗ  ِع اؼك الأشفا  ٚالأـىان اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ وأد 

 ؽثٛٔٗ ٚتعك ـرهج اورشفٛا ُٔٙ عٍٝ ـط  .٠٠ُٙ ظعٍرُٙ لا ٌك

 ٠شىه اٌثاؼس اٌٍّرهشك اٌمٞ شانن ـٟ اٌعٍٍح .  انتؼؿٚؿ:  -

٠ٍفص اٌثاؼس ِا قان ـٟ اٌعٍٍح ٠ٚشفص ٔماط اٌمٛج ٚاٌاعؿ عٓ  انتقٕٚى

 -أـهاق اٌّعّٛعح الإنشاق٠ح : إٌٝطه٠ك ذٛظ١ٗ ٌثاي 

 ِا أ١ّ٘ح ؼة الأـه٠ٓ ـٟ ؼ١اذٕا؟ \ي 

ع ظعٍٙةةُ أ٠طٍةةة اٌثاؼةةس ِةةٓ اٌٍّرهشةةك٠ٓ  انتعؼٚب انبٛتٙ ْ ٠ةةموه وةةً ٚاؼةةك ِةةُٕٙ ِٛلفةةا

 ٠ؽثْٛ إٌاي ِٓ ؼٌُٛٙ

 

 أظاؼة اندهكت انثايُت

 2023/   12/     24:        الأزعانٕٛو ٔانتاؼٚص  

 يٕػٕع اندهكت: يشاػؽ انسب

    اٌهاظعح ٠ٌُٙهؼة اٌثاؼس تاٌٍّرهشك٠ٓ ٠ٚراتع اٌركن٠ة اٌث١رٟ ٠ٚمكَ اٌرؽم٠ح 

: ٠ٛدةةةػ اٌثاؼةةةس ٌٍٍّرهشةةةك٠ٓ ِٛدةةةٛل اٌعٍٍةةةح ٚ٘ةةةٛ اٌؽةةةة  تقثثثعٚى انًٕػثثثٕع

ٚاٌؽةالاخ اٌعاطف١ةح ٚاٌعم١ٍةح ِعّٛعح ِرٕٛعح ِٓ اٌّشاعه الإ٠عات١َّةح "تأٗ  . ٠ٚعهـٗ

ل٠ٛح اٌر ش١ه، ذرهاٚغ ٘ةمٖ اٌّشةاعه ِةٓ أٌةّٝ الأـةلاق اٌفادةٍح إٌةٝ أتٍةط اٌعةاقاخ 

اٌؽةةة ٠ٍةةرط١ع نؤ٠ةةح اٌؽمةةا ك ٚا١ٌّةةىاخ الأٌاٌةة١ح ـةةٟ  عةةٓ طه٠ةةكا١ِٛ١ٌَّةةح اٌع١ةةكج، 

اٌشةةفص اٌّؽثةةٛب ، ـاٌؽةةة طالةةح ٚإٔرةةاض،  وّةةا ٠ّٕةةٟ ٌةةكٜ صةةاؼثٗ اٌمةةكنج عٍةةٝ 

 و104: 2016اٌرؽهن اٌماذٟ ٚاٌرٍاِٟ تاٌماخ" .)اٌىؼثٟ،

عٍٝ اٌٍّرهشك٠ٓ ٌىٟ ٠رُ ذؽك٠ك  : ٠طهغ اٌثاؼس ٌثالاع  انسٕاؼ ٔانًُاقشت -

 -الأـىان اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ ٌك٠ُٙ  ٚ٘ٛ :

 ي/ ً٘ أٔد ِّٓ ٠ٍثة الألٜ ٚاٌّاا٠مح ٌةشفا  اٌم٠ٓ ٠ؽثٛن ؟

تعةةك اْ ٠ٍةةرّع اٌثاؼصةةاْ إٌةةٝ أـىةةان :  ظزثغ أفكثثاؼ انًكتؽشثثعٍٚ انلاػقلاَٛثثت -

شةفا  اٌةم٠ٓ ) أٔةا أؼةاٚي إ٠ةماا الأ اٌٍّرهشك٠ٓ اٌلاعملا١ٔح ِةٓ ٘ةمٖ الأـىةان ٘ةٟ :

٠ةةةةكؼض  اٌثاؼةةةةس  أـىةةةةان  ٠ؽثةةةةٟٛٔ.....و ٚؼ١ةةةةه لٌةةةةه ِةةةةٓ الأـىةةةةان اٌلاعملا١ٔةةةةح، 

اٌٍّرهشةةك٠ٓ اٌلاعملا١ٔةةح  ٚ ٠ؽةةاٚي اٌةةرثكاٌٙا ت ـىةةان عملا١ٔةةح  عةةٓ طه٠ةةك ذٛدةة١ػ 

أ١ّ٘ةةح اٌؽةةة  )ؼةةة الله ، ٚؼةةة نٌةةٌٛٗ ، ٚؼةةة اٌٛاٌةةك٠ٓ ٚتةةهُ٘، ٚؼةةة الألةةانب، 

ا ؼة اٌع١هاْ ٚاٌؽهتااو  ٚأ٠اع

 وصٍّٝ الله ع١ٍٗ ٚعٍٝ اٌٗ ٌٍُّٚمحمد ) ِٚؽثحّ نٌٌٛٗ و عى ٚظً)ذعكّ ِؽثح الله  -1

 .عٍٝ اٌٍٍُّ ٚظٛب الاِرصاي لأِه٠ّٙاِٚٓ الأِٛن اٌرٟ ـهدد عٍٝ ا١ٌٍٍّّٓ  
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، ، ٚالألانب ٚاؼرهاَ اٌعانت١ٓ  إٌاي  شه اٌّؽثح ٚاٌرٍاِػ أْ ٔ ١ٕاعٍ -2

 ، ٚاٌش١ؿ اٌىث١ه، ٚاٌطفً اٌصؽ١ه.. ٚاٌّعٍُ .... ٚالاصكلاا 

ذٍث١ح وً ِا ٠ؽراض ـٟ  اٌفاً ـٍُّٙٙا ٌ لإؼٍاْٚاؽة ٚاٌك٠َٗ ٠ اْالإٍٔاْ  عٍٝ -3 

           .، ؼرٝ أصثػ وث١هاع اع صؽ١هواْ  ِٕم أْإ١ٌٗ 

٠طٍة اٌثاؼس ِٓ اٌٍّرهشةك٠ٓ لوةه ِٛلةؿ ِةهٚا تةٗ عةٓ  تُأل الأفكاؼ انلاػقلاَٛت :

ِةكج ٚتعةك  ،اؼك الأشفا   ٚالأـىةان اٌلاعملا١ٔةح اٌرةٟ وأةد ٌةك٠ُٙ ظعٍةرُٙ لا ٠ؽثٛٔةٗ

  اورشفٛا ُٔٙ عٍٝ ـط . ِٓ اٌىِٓ

  ٠شىه اٌثاؼس اٌٍّرهشك اٌمٞ شانن ـٟ اٌعٍٍح . انتؼؿٚؿ: 

اٌعٍٍح ل طه٠ك ذٛظ١ٗ ٌثاي اٌٝ : ٠شفص اٌثاؼس ٔماط اٌمٛج ٚاٌاعؿ ـٟ انتقٕٚى  

 ِا أ١ّ٘ح ؼة  الأـه٠ٓ ـٟ ؼ١اذٕا؟ \ي  : أـهاق اٌّعّٛعح الإنشاق٠ح

ع  انتعؼٚبٙ انبٛتٙ :   ٠طٍة اٌثاؼس ِٓ اٌٍّرهشك٠ٓ اْ ٠موه وً ٚاؼك ُِٕٙ ِٛلفا

 ظعٍُٙ ٠ؽثْٛ إٌاي ِٓ ؼٌُٛٙ

 

ع ٌٙكؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚ٘ٛ ِعهـح )ػؽع انُتائح:  الإنشاقٞ  أشه اٌثهٔاِطذؽم١ما

تالأٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ  ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٌكٜ طلاب 

 : ِٓ ـلاي اـرثان اٌفهد١اخ ا٢ذ١ح اٌّهؼٍح الإعكاق٠حو

( بثٍٛ 0005لا تٕخع فؽٔم غاث ظلانت بزظثائٛت ػُثع يكثتٕٖ ):   انفؽػٛت الأٔنٗ

بؼثثع٘ ػهثثٗ يقٛثثاـ ؼتثثب ظؼخثثاث انًدًٕػثثت انؼثثابطت فثثٙ الاضتبثثاؼٍٚ انقبهثثٙ ٔان

اـرثةةةان  اٌثاؼصةةةاْ ٚلاـرثةةةان صةةةؽح ٘ةةةمٖ اٌفهدةةة١ح اٌةةةرعًّانًشثثثاػؽ الإٚدابٛثثثت   

)ٌٚىٛوٍةةٓ ٌع١ٕرةةة١ٓ ِرةةةهاتطر١ٓو ٌّعهـةةح  قلاٌةةةح اٌفةةةهٚق تةة١ٓ الاـرثةةةان٠ٓ اٌمثٍةةةٟ 

ع عٕةك 2205ٚاٌثعكٞ، إل ذث١ٓ أْ اٌم١ّةح اٌّؽٍةٛتح تٍؽةد) و ٚ٘ةٟ ؼ١ةه قاٌةح إؼصةا ١ا

و، ٚ٘ةةما ٠عٕةةٟ لثةةٛي 0005عٕةةك  ٍِةةرٜٛ قلاٌةةح ) و8ِٛاؤرٙةةا تاٌم١ّةةح اٌعك١ٌٚةةح )

اٌفهد١ح اٌصفه٠ح أٞ لا ذٛظةك ـةهٚق تة١ٓ نذةة قنظةاخ اٌّعّٛعةح اٌاةاتطح ـةٟ 

 و ٠ٛدػ لٌه 10الاـرثان٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٚظكٚي )   

 (    10خعٔل )   

 نلاضتباؼٍٚ انقبهٙ ٔانبؼع٘ انؼابطتنهًدًٕػت w) قًٛت اضتباؼ )

 

 

 ث   

انًدًٕػت 

 انؼابطت

ظؼخاث 

 انفؽم 

ؼتبت 

 انفؽٔم

انؽتب 

 انًٕخبت

انؽتب 

 انكانبت

يكتٕٖ  Wقًٛت 

 انعلانت

ظلانت 

 انفؽٔم

ظؼخاث 

الاضتباؼ 

 انقبهٙ

ظؼخاث 

الاضتباؼ 

بت انبؼع٘
ٕ
ك
س
نً
ا

 

ٛت
ٔن
دع
ان

 

1 54 52 2 405 405   

 

 

 

 

 

 

2205 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0005 

 

 

 

 

 

 

 

 قاي

2 37 40 -3 705  705 

3 44 43 1 105 105  

4 61 63 -2 405  405 

5 43 41 2 405 405  

6 39 43 -4 9  9 

7 57 58 -1 105  105 

8 32 27 5 10 10  
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9 29 27 2 405 405  

10 53 50 3 705 705  

 2205 32،5 55  444 449 ِعّٛل

 2025 3،25 5،5  4404 4409 اٌّرٌٛط

( بثثٍٛ 0005لا تٕخثثع فثؽٔم غاث ظلانثثت بزظثائٛت ػُثثع يكثتٕٖ ):   انفؽػثٛت انثاَٛثت

ؼتثثب ظؼخثثاث انًدًٕػثثت انتدؽٚبٛثثت قبثثم تطبٛثثق انبؽَثثايح الإؼشثثاظ٘ ٔبؼثثعِ ػهثثٗ 

ٌع١ٕرة١ٓ ِرةهاتطر١ٓو  اـرثان )ٌٚىٛوٍةٓ اْاٌثاؼص اٌرعًّ يقٛاـ انًشاػؽ الإٚدابٛت.

ٌّعهـح  قلاٌةح اٌفةهٚق تة١ٓ الاـرثةان٠ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةكٞ، ٚأفٙةهخ إٌرةا ط أْ اٌم١ّةح 

ع عٕك ِٛاؤرٙا تاٌم١ّح اٌعك١ٌٚةح اٌثاٌؽةح  اٌّؽٍٛتح تٍؽد  ) صفهو، ٟٚ٘ قاٌح إؼصا ١ا

و ٚ٘ما ٠عٕٟ نـض اٌفهد١ح اٌصفه٠ح ٚلثٛي اٌفهدة١ح 0005وعٕك ٍِرٜٛ قلاٌح )8)

ٞ ذٛظك ـهٚق لاخ قلاٌح إؼصا ١ح ت١ٓ نذةة قنظةاخ اٌّعّٛعةح اٌرعه٠ث١ةح اٌثك٠ٍح، أ

لثةةً ذطث١ةةك اٌثهٔةةاِط الإنشةةاقٞ ٚتعةةكٖ عٍةةٝ ِم١ةةاي اٌّشةةاعه الإ٠عات١ةةح ٌٚصةةاٌػ 

 و ٠ٛدػ لٌه. 11الاـرثان اٌثعكٞ ٚظكٚي )

 (    11خعٔل )    

 نهًدًٕػت انتدؽٚبٛت نلاضتباؼٍٚ انقبهٙ ٔانبؼعw٘) قًٛت اضتباؼ )

 

 

 خ   

قنظاخ  اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح

 اٌفهق 

نذثح 

 اٌفهٚق

اٌهذة 

 اٌّٛظثح

اٌهذة 

 اٌٍاٌثح

ٍِرٜٛ  Wل١ّح 

 اٌكلاٌح

قلاٌح 

 اٌفهٚق
قنظاخ 

الاـرثان 

 اٌمثٍٟ

قنظاخ 

الاـرثان 

تح اٌثعكٞ
ٍٛ
ؽ
ٌّ
ا

 

١ح
ٌٚ
عك
اٌ

 

1 43 81 -38 9  9  

 

 

 

 

 

 

 صفه

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

ؼ١ه 

 قاي

2 30 72 -42 10  10 

3 55 84 -29 6  6 

4 35 71 -36 8  8 

5 59 86 -27 305  305 

6 41 72 -31 7  7 

7 49 76 -27 305  305 

8 58 82 -24 2  2 

9 47 75 -28 5  5 

10 51 73 -22 1  1 

 55 صفه 55 304 773 468 ِعّٛل

 505  505 3004 7702 4608 اٌّرٌٛط

( بثٍٛ 0005لا تٕخع فؽٔم غاث ظلانثت بزظثائٛت ػُثع يكثتٕٖ ):  انفؽػٛت انثانثت     

ؼتب ظؼخاث انًدًٕػثت انتدؽٚبٛثت ٔانًدًٕػثت انؼثابطت فثٙ الاضتبثاؼ انبؼثع٘ ػهثٗ 

لاـرثةةان صةةؽح ٘ةةمٖ اٌفهدةة١ح ذةةُ اٌةةرعًّ اـرثةةان )ِةةاْ يقٛثثاـ انًشثثاػؽ الإٚدابٛثثت  .

.ٚذٕةةٟو ٌع١ٕةةاخ ِرٌٛةةطح اٌؽعةة0ُ ٌّعهـةةح قلاٌةةح اٌفةةهٚق تةة١ٓ اٌّعّةةٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ةةح 

ع عٕةةةك  ٚاٌاةةةاتطح، إل ذث١ٕةةةد أْ اٌم١ّةةةح اٌّؽٍةةةٛتح ) صةةةفه   و، ٚ٘ةةةٟ قاٌةةةح إؼصةةةا ١ا
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ـةةةض و، ٚ٘ةةةما ٠عٕةةةٟ ن0005و عٕةةةك ٍِةةةرٜٛ قلاٌةةةح )23ِٛاؤرٙةةةا تاٌم١ّةةةح اٌعك١ٌٚةةةح )

اٌفهد١ح اٌصفه٠ح ٚلثةٛي اٌفهدة١ح اٌثك٠ٍةح اٞ ذٛظةك ـةهٚق لاخ قلاٌةح إؼصةا ١ح تة١ٓ 

نذةةة قنظةةاخ اٌّعّٛعةةح اٌرعه٠ث١ةةح ٚاٌّعّٛعةةح اٌاةةاتطح ـةةٟ الاـرثةةان اٌثعةةكٞ عٍةةٝ 

و   12ِم١اي اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح  ٌٚصةاٌػ قنظةاخ اٌّعّٛعةح اٌرعه٠ث١ةح ٚظةكٚي )   

 ٠ٛدػ لٌه.

 (   12خعٔل )    

 نهًدًٕػتٍٛ انتدؽٚبٛت  ٔانؼابطت نلاضتباؼٍٚ انبؼع٘ Uقًٛت اضتباؼ قًٛت 

ٍِرٜٛ  Uل١ّح         اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح اٌّعّٛعح اٌااتطح  خ

 اٌكلاٌح 

قلاٌح 

 اٌعك١ٌٚح  اٌّؽٍٛتح  اٌهذثح اٌكنظح اٌهذثح اٌكنظح اٌفهٚق 

1 52 8 81 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قاي

2 40 3 72 1205 

3 43 505 84 19 

4 63 10 71 11 

5 41 4 86 20 

6 43 505 72 1205 

7 58 9 76 16 

8 27 105 82 18 

9 27 105 75 15 

10 50 7 73 14 

 155 773 55 444 ِعّٛل

 1505 7702 505 4404 اٌّرٌٛط

 الاقتُتاخاث : 

 فٙ ػٕء َتائح انبسث انسانٙ ًٚكٍ اقتطلاص الاقتُتاخاث اٜتٛت:

ظ١كاع   )١ًٌو ٌاالأٌٍٛب اٌعملأٟ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ  ٠عك اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ت .1

ِٗ ـٟ  إل أؼَكزَ ذؽ١هاع إ٠عات١ا ـٟ ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٚتمٌه ٠ّىٓ الاعرّاق ع١ٍ

 اٌعٍٍاخ الإنشاق٠ح.

2.  َّْ اٌف١ٕاخ ٚالاٌرهاذ١ع١اخ اٌرٟ ذإّٙا اٌثهٔاِط الإنشاقٞ ٌٙا اشه ٚادػ ـٟ إ

 ذ١ّٕح اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٌكٜ طلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح.

َّْ اٌرفاعً اٌمٞ ؼكز ـٟ اٌعٍٍاخ  الإنشاق٠ح ت١ٓ اٌّهشك ٚ اٌٍّرهشك ٚ ت١ٓ  .3 إ

ٌّشاعه الإ٠عات١ح اٌٍّرهشك٠ٓ أفٍُٙ ، ٚذفاعٍُٙ ِع الأٔشطح اٌّمكِح ٌاعك ـٟ ذ١ّٕح ا

 ٌك٠ُٙ.

 

 انتٕطٛاث :

 -يٍ ضلال يا تٕطم انبسث انسانٙ يٍ َتائح ٚقعو انبازث بؼغ انتٕطٛاث : 

اٌّك٠ه٠ةةح اٌعاِةةح ٌرهت١ةةح ق٠ةةاٌٝ لٍةةُ الإنشةةاق الإـةةاقج ِةةٓ اٌثهٔةةاِط  ٠ٛصةةٟ اٌثاؼةةس -1

ٌةكٜ ـةٟ ذ١ّٕةح اٌّشةاعه الإ٠عات١ةح الأٌٍٛب اٌعملأةٟ الأفعةاٌٟ اٌٍةٍٛوٟو  تالإنشاقٞ )

 طلاب اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح.



  2025ٕح ٌٍ   اٌصاٌس. ا٠ٍٛياٌعكق ٚاٌعشهْٚ .ك اٌراٌع .......اٌّعٍ....................ِعٍح اٌفرػ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.01   

 

-24- 

 

ٌكٜ طلاب إٌٙاَ ِك٠ه٠ح اٌرهت١ح ـٟ إلاِح تهاِط إنشاق٠ح ذّٕٟ اٌعٛأة الإ٠عات١ح  -2 

 اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح.

ٌٚا ً الإعلاَ تٕشه اٌعٛأة الإ٠عات١ح اٌرٟ ذٕشف شةعٛن اٌفةهق  تاٌٍةعاقج ،  إٌٙاَ -3

 الأًِ ، اٌؽ٠ٛ١ح إٌف١ٍح ، اٌرفى١ه الإ٠عاتٟ. 

 

 انًقتؽزاث: 

 ٔفٙ ػٕء َتائح انبسث انسهٙ ٚقتؽذ انبازث بخؽاء يا ٚأتٙ :

إظهاا قناٌاخ ذعه٠ث١ح عٍٝ ع١ٕاخ ِٓ ِهاؼً قنا١ٌح أـهٜ وا)اٌّهؼٍح  .1

اٌعاِع١ح اٚ اٌّهؼٍح اٌّرٌٛطحو  اٚ عٍٝ ع١ٕاخ ِٓ اٌّعرّع ِصً ) ا٠راَ، ِٛفف١ٓ ، 

 عّايو

ِع ٟٔ الأفعاٌٟ اٌٍٍٛوٟ  الأٌٍٛب اٌعملاإظهاا قناٌح ذعه٠ث١ح تاٌرفكاَ  .2

 ِرؽ١هاخ أـهٜ ذ١ّٕح ) اٌٍعاقج ، الأًِ ، اٌؽ٠ٛ١ح إٌف١ٍح ، اٌرفى١ه الإ٠عاتٟ و

ِع ِرؽ١هاخ اـهٜ اٌّشاعه الإ٠عات١ح إظهاا قناٌح ٌّعهـح اٌعلالح ت١ٓ  .3

و اٌؽ٠ٛ١ح إٌف١ٍحاٌكاـع اٌّعهـٟ ، اٌطّٛغ ، اٌٍعاقج إٌف١ٍح ، إٌّاعح إٌف١ٍح ، وا)

أصٝو 0 اٚ عٍٝ ٚـك ِرؽ١هاخ اٌّهؼٍح اٌكنا١ٌح  –ِرؽ١ه  إٌٛل  ) لوه  ٚعٍٝ ٚـك

 ِك٠ٕح و. –ظاِعحو 0 اٚ عٍٝ ٚـك ِرؽ١ه ت١ ح اٌٍىٓ ) ن٠ؿ  –أعكاقٞ   –) ِرٌٛط 

 

 ٔانًؽاخغ : انًظاظؼ
عٍُ إٌفً و : 2015أتٛ ؼلاٚج ، محمد ٌع١ك ، اٌشهت١ٕٟ ، عاطؿ ٍِعك اٌؽٍٕٟ ) .1

 ، اٌما٘هج ، عاٌُ اٌىرةالإ٠عاتٟ ٔش ذٗ ٚذطٛنٖ ّٚٔالض ِٓ لاا٠اٖ 

0 ِٕا٘ط اٌثؽس ـٟ اٌعٍَٛ إٌف١ٍح ٚاٌرهت٠ٛحو: 2006أتٛ علا0َ نظاا ِؽّٛق ) .2

 قان إٌشه ٌٍعاِعاخ0 ظاِعح اٌما٘هج0 ِصه.

تهاقٌٟ، انـٛنق، خ.، ٌٛواْ،ٖ. ٚا٠فى، اٍِٟ .َ، ٚتهٔد، واذهْ، ا.  .3

، ذهظّح ٘اٌح ـانٚق أٌٍٛب عٍٝ وً ِهشك ِعهـرٙا     35و: ٠2012ٕط)

 الأنقْ.-،قان اٌها٠ح ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع، عّا1ْاٌٍّعٛق،ط

، قان 1، ط ٔ ه٠اخ الإنشاق ٚاٌعلاض إٌفٍٟو : 2015تلاْ، وّاي ٠ٌٛؿ ) .4

 الإعصان اٌعٍّٟ ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع، عّاْ، الأنقْ.

ٚعلالرٙا تاٌرفاؤي ٚاٌرشاؤَ ٌكٜ الإ٠عات١ح ٌّشاعه او: 2017ظاٌُ  نؼك شاوه ) .5
اتٓ نشك ٌٍعٍَٛ   -أطهٚؼح ظاِعح تؽكاق و١ٍح اٌرهت١ح  طٍثح ظاِعح تؽكاق

 الإٍٔا١ٔح 

اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٚعلالرٙا تاٌرعٍُ و: 2023اٌهش١ك 0ٌانج إتها١ُ٘ اؼّك) .6
0 أطهٚؼح الاظرّاعٟ اٌعاطفٟ ٚا١ٌٍالح الأفعا١ٌح ٌكٜ طٍثح اٌّهؼٍح الإعكاق٠ح

 ٖ ، ظاِعح اٌٍّرٕصه٠ح ، و١ٍح اٌرهت١ح.قورٛنا

شٛناخ ظاِعح قِشك و١ٍح ٕ، ِالإنشاق إٌفٍٟو: 2016اٌىعثٟ، اؼّك محمد ) .7

 .4533اٌرهت١ح ، نلُ اٌىراب 

ٔ ه٠اخ الإنشاق ٚاٌعلاض إٌفٍٟ اٌؽك٠صح ِٚا تعك و: 2018ٌف١اْ ،ٔث١ً صاٌػ ) .8
 ،قان ؼّك اٌع١ٍّح ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع.اٌؽكاشح 
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، ِىرثح ظه٠ه ٌٍرهظّح ٚاٌطثاعح اٌٍعاقج اٌؽم١م١حو: ١ٌ2006ٍعّاْ، ِانذٓ ) .9

 ٚإٌشه

، الأنقْ  ٔ ه٠اخ الإنشاق ٚاٌعلاض إٌفٍٟو : 2012عثك الله ، محمد لاٌُ ،)  .10

 .1، عّاْ ، قان اٌفىه  ط

و: اٌّشاعه الإ٠عات١ح ٚعلالرٙا 2021اٌع١ٍأٟ 0 ِٕٝ تٕد صاٌػ تٓ محمد ) .11

ِعٍح ٌكٜ ع١ٕح ِٓ اٌطٍثح اٌّٛ٘ٛت١ٓ ِهؼٍح اٌصا٠ٛٔح تعكج. تاٌرٛظٙاخ اٌٙكـ١ح 
  135، اٌعكق  ظاِعح اٌٍّه تٓ عثك اٌعى٠ى و١ٍح ا٢قاب ٚاٌعٍَٛ الإٍٔا١ٔح

، عّاْ اٌرٛظ١ٗ ٚالإنشاق إٌفٍٟ اٌٍٍٛوٟ ٌٍطلابو: 2016ٌِٛٝ، ِٟ محمد) .12

 1،قان قظٍح ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع ط

اٌعثان ذٛـ١ك، ـ١ٍفح، ؼاوٞ إٌع١ّٟ ، محمد عثك اٌعاي، اٌث١اذٟ عثك  .13

 ، الأنقْ عّاْ ، قان اٌٛناق طهق ِٕٚا٘ط اٌثؽس اٌعٍّٟو: 2015ظّاي)

اٌم١اي إٌفٍٟ ـٟ اٌرهت١ح ٚعٍُ و: 2014إٌع0ّٟ١ ِٕٙك محمد عثك اٌٍران ) .14
 01 اٌّطثعح اٌّهوى٠ح0 ظاِعح ق٠ا0ٌٝ اٌعهاق0 طإٌفً
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