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 مضتخهص انبحث

 -٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ:

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ.

 اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ.اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اعزغبثخ اُؾضٕ  ثؾغت ٓزـ٤ش  )اُغ٘ظ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ(.

 رؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ثؾغت ٓزـ٤ش  )اُغ٘ظ، اُؾبُخ

 ا٫عزٔبػ٤خ(.

ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ رؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزغبثخ اُؾضٕ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢  -1

 ػ٤٘خ اُجؾش.

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ك٢ ٓذ٣٘خ اسث٤َ، 

ً ٝٓغ٘خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أُغ٤ٖ٘ ٓٞصػ٤ٖ 63ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ( ٓغ٘ب

( أُغٖ ٝأُغ٘خ، هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد 48ثؾغت ٓزـ٤شاد اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

زـ٤ش ا٧ٍٝ )اعزغبثخ اُؾضٕ( ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط أداح اُجؾش ُِٔ

( ُو٤بط  أُزـ٤ش اُضب٢ٗ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢. ٝاعزخذٓذ 1982)اُوطبٕ،

ٝاُٞعبئَ ا٩ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝرلغ٤ش   (SPSS)اُجبؽضخ ثشٗبٓظ 

٣ْٜ اعزغبثخ ُِؾضٕ اُ٘زبئظ. رٞفِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ا٫عز٘زبعبد ٜٓ٘ب: إٔ أُغ٤ٖ٘ ُذ

ٝك٢ ثقٞسح ػب٤ُخ، ٝإٔ أُغ٤ٖ٘ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢، 

 ثؼذد ٖٓ اُزٞف٤بد ٝا٫عز٘زبعبد.مٞء اُ٘زبئظ خشط اُجؾش 

 اعزغبثخ اُؾضٕ، اُزٞاكن ، أُغ٤ٖ٘ انكهماث انمفتاحُت :
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Abstract 

The present research aims to:- 

1. Identify the level of grief response among the entire 

research sample. 

2. Identify a level of psychological and social adjustment in 

the entire research sample. 

3. Identify the level of grief response according to (gender, 

social status) variables. 

4. Identify the level of psychological and social adjustment 

according to (gender, social status) variables. 

 5-Identify the nature of the relationship between grief 

response and psychological and social adjustment among the 

research sample. 

The research community included 63 elderly residents in the 

elderly care home in Erbil city. The research sample involved 

48 elderly participants distributed according to research 

variables. The researcher prepared the first variable's tool 

(grief response) and used Al-Qattan's (1982) scale to measure 

psychological and social adjustment.  

The researcher used SPSS to calculate the results. Among the 

research findings: (The elderly showed high levels of grief 
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response, The elderly demonstrated good levels of 

psychological and social adjustment. Accordingly, some 

recommendations and conclusions were proposed. 

Keywords: Grief response, Adjustment, elderly. 

  مشكهت انبحث:

٣ؼذ اُؾضٕ سد كؼَ اٗغب٢ٗ هج٤ؼ٢ ٗز٤غخ رؼشك ا٫كشاد ا٢ُ كبعؼخ ًٞكبح أؽذ اكشاد 

ا٫عشح. ٝاعزغبثخ اُؾضٕ ا٫عشح أٝ كوذإ ؽخـ ػض٣ض أٝ كوذإ اُؼَٔ أٝ اُج٤ذ أٝ 

رؼذ ؽبُخ هج٤ؼ٤خ ٣ٔش ثٜب ًَ اُ٘بط, اٌُجبس ٝاُقـبس ثؼذ أُشٝس ثزغشثخ اُلوذ ٖٝٓ 

اُطج٤ؼ٢ إ رغزـشم ٛزٙ ا٫عزغبثخ ثؼل اُٞهذ ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُلشد ٖٓ روجَ ٝاهغ 

اُلوذ ٖٝٓ صْ اُوذسح ػ٠ِ ا٫ٗزوبٍ ا٢ُ دٝسح ؽ٤بح عذ٣ذح ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓؼٚ، 

عِٞى اُلشد ٛٞ ٓؾب٫ٝرٚ ٖٓ اعَ ٝفٍٞ ٝرؾو٤ن اُزٞاكن ػ٠ِ أُغز١ٞ ٝإ ٓؼظْ 

٬ً اُغبٗج٤ٖ ) اُؾخق٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ( كإ  اًضش ٓظبٛش ػذّ اُغٞاء ُِلشد ك٢ 

إ  أؿِت ا٫ؽ٤بٕ  ٓب ٢ٛ ئ٫ رؼج٤ش ػٖ عٞء رٞاكوٚ أٝ اُلؾَ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن.

ُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾبًَ اُقؾ٤خ اُزؼبَٓ ٓغ رغشثخ اُلوذ ثؾٌَ ؿ٤ش فؾ٢ ٣زشرت ػ٤ِٜب ا

ٝاُ٘لغ٤خ، ٝ هذ رزٔضَ اعزغبثخ اُؾضٕ ك٢ امطشاثبد ٝعذا٤ٗخ ٝا٫فبثخ ثب٫ًزئبة 

اُؾبد.إ ؽبُخ كوذإ ٛزٙ رإصش ك٢ ؽ٤بح اُلشد اُؼبد٣خ كِٜب رأص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ صوزٚ 

ث٘لغٚ ٝثبُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ٝػ٠ِ اؽغبعٚ ٝرطٞس ؽخق٤زٚ ٝ رز٤ٔض رِي اُزأص٤شاد 

، ٤2022وخ ٝ ٓ٘زؾشح ػ٠ِ اًضش ٖٓ فؼ٤ذ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ) ػ٤غ٠ ٝؽغٕٞ، ثأٜٗب ػٔ

 (. ٝ هذ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓزٞاكن ٗلغ٤بً أٝ اعزٔبػ٤بً ، كب٩ٗغبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٝؽذاد192ؿ

) عغ٤ٔخ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ( ئرا ؽذس أ١ امطشاة ك٢ أ١ عبٗت ع٤إصش ػ٠ِ 

اُلشد ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٫خشٟ ، ُزُي عٞف رغزٔغ مشٝة عٞء اُزٞاكن ُذٟ 

اخز٬كٜب ك٢ ؽذرٜب ٝظٜٞسٛب ٖٓ عبٗت ئ٠ُ عبٗت آخش، كارا ًبٕ اُلشد ع٤ئ اُزٞاكن 

ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ أُغبٍ عٞف ٣ظٜش رأص٤شٙ ػ٠ِ رٞاكوٚ ك٢ ٓغبٍ ا٥خش، ٓض٬ً عٞء 

رٞاكوٚ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ هذ ٣إصش ك٢ رٞاكوٚ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ )اُضا٢ِٓ ، 

 (. 2، ؿ 2011

ٓؾ٬ٌد  ٝاؽز٤بعبد أُغ٤ٖ٘ ٜٓٔخ رْٜ ًَ ا٫كشاد ك٢ أُغزٔغ  ٝ إٔ اٌُجش ك٢  ئٕ

اُغٖ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ػبد٣خ  ، ٝرز٤ٔض ٓشؽِخ أُغٖ ثظٜٞس اُزـ٤شاد 

اٌُض٤شح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز١ ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس ٓؾ٬ٌد 

ٝا٫عزٔبػ٢  ، ٝثؾٌَ اُخبؿ  ػ٠ِ  اٌُض٤شح ُذ٣ْٜ ٣ٝإصش ك٢ رٞاكوْٜ اُ٘لغ٢

أُغ٤ٖ٘ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ داس اُشػب٣خ ، ًَٝ ٛزٙ أدد ا٠ُ ه٤بّ اُجبؽضخ ثجؾضٜب 

 اُؾب٢ُ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٚ ثب٩عبثخ  ػٖ اُغإاٍ اُزب٢ُ :

َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزغبثخ ُِؾضٕ ٝ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ 

 ك٢ داس اُشػب٣خ ؟ 

 ت انبحث :أهمُ

ئٕ ٓشؽِخ أُغ٤ٖ٘ ٖٓ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ اُز٢ رظٜش ُذ٣ٚ ثقٞسح ػبٓخ ًض٤ش ٖٓ 

ا٫مطشاثبد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِؾخـ، ٝرٔزبص ٛزٙ 

أُشؽِخ  ثبُخٍٔٞ ٝ اُؼغض ٝا٫ثزؼبد ػٖ ا٥خش٣ٖ ُٝذ٣ْٜ اُلشاؽ اٌُج٤ش ثؼذ إٔ ًبٗذ 
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ً ثبُ٘ؾبهبد ٝاُلؼب٤ُبد ًٝبٗذ ٣زٔزغ ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ  ؽ٤برٚ ك٢ أُبم٢  ٤ِٓئب

اُغبثوخ، كأفجؾذ  ؽ٤برٚ ا٫ٕ دٕٝ ٓؼ٠٘ ٓٔب ادد ا٠ُ ظٜٞس ٗٞع ٖٓ اُؾضٕ، 

 ٝخبفخ ػ٘ذٓب ٣ؾؼش ثلبسم اُزـ٤شاد  اٌُضشح اُز٢ ؽذصذ ُٚ.

٣ظٜش ُِٔغ٤ٖ٘ ٓظبٛش ٓإًذح رؼٌظ اُزـ٤ش ك٢ أُغبٍ ا٫عزٔبػ٢ ُ٪ٗغبٕ  ٓض٬ 

ُخ ٝا٫ؿزشاة ٝاُزوبػذ ػٖ اُؼَٔ ٝؿ٤شٛب، ٖٝٓ أثشص ٓظبٛش كوذاٗٚ ٌُٔبٗزٚ ٝاُؼض

ٛزٙ اُزـ٤شاد ُِٔغٖ ٛٞ كوذإ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝكوذإ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٗؾطخ 

ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝا٫ػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ٝا٫ثزؼبد ػٖ ا٫خش٣ٖ ٝرو٤َِ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ 

ً ُذ٣ٚ ًض٤ش ٖٓ ٝهذ اُلشاؽ ٝاٗخلبك دخ ِٚ اُؾٜش١ ٝا٩فبثخ ا٫عزٔبػ٢، ٝأ٣نب

 (. 324.ؿ2016ثجؼل ا٧ٓشاك اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ )ػجذاُشاصم، 

ٝرشرجو اعزغبثخ اُؾضٕ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب اُؾخق٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُذ٤٘٣خ 

امق ا٢ُ رُي رؼزٔذ اعزغبثخ اُؾضٕ  ٝاُضوبك٤خ ًٔب ٣زلبٝد رأص٤شٛب ٖٓ كشد ا٠ُ آخش

)اُؾن٤ش١  ب اُلشد ٝٓغز١ٞ اُ٘نظػ٠ِ أُشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜ

ئر ئٕ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح اُز١ ٣وّٞ ثٜب  (.143،ؿ2019ٝػجذاُؼبه٢،

ا٩ٗغبٕ ٣ٌٕٝٞ ٛذكٚ ٛٞ رؼذ٣َ عًِٞٚ، ٝرٞك٤ش اؽز٤بعبرٚ ٝئؽجبػٜب ثطشم ع٣ٞخ  

ً ٓغ ٗلغٚ  ثؾ٤ش ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ  هبدساً ػ٠ِ ؽذٝس ػ٬هخ أًضش رٞاكوب

كبُلشد ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رـ٤٤ش ٗؾبهبرٚ أٝ اعزغبثبرٚ ثغجت رـ٤شاد اُز١  . ؽُٞٚٝاُج٤ئخ ٖٓ 

 ( .1،ؿ٣2008ؾذس ك٢ اُج٤ئخ )اُؼجذ،

ٝئٕ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٢ٛ هذسح اُلشد ك٢ اُزٞك٤ن ث٤ٖ سؿجبرٚ 

٤ُٓٝٞٚ ٝؽبعبرٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ٝٓزطِجبد أُغزٔغ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫خشٟ، ٖٝٓ ٓظبٛش 

غ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٛٞ  ؽؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؾخق٤خ اُزٞاكن اُ٘ل

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝئؽغبعٚ ثو٤ٔزٚ ٝؽؼٞسٙ ثب٫ٗزٔبء ٝاُقؾخ اُؼو٤ِخ ثقٞسح ع٤ذح 

 (. 83، ؿ2017ٝاُخِٞ ٖٓ ا٤ٍُٔٞ أُنبدح ُِٔغزٔغ)ؽٞس٣خ ،

ٖٝٓ أثشص  ؽبعبد أُغ٤ٖ٘ ٛٞ إٔ ٣زٌٕٞ ُذ٣ْٜ كْٜ ٝادساى فلبد ٓشؽِخ ػٔشْٛ  

ب ٣زؼِن ثوذسارْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ ٌٝٓٞٗبد ؽخق٤زْٜ ثغجت رِي اُزـ٤شاد ك٢ ًَ ٓ

اُز٢ ٣ؾذس ك٢ رِي أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝاُز٢ ٣زأصش ػ٠ِ ٗلغ٤زْٜ ٝػ٠ِ ٌٓبٗزْٜ 

 (.8، ؿ2009ا٫عزٔبػ٤خ ٝروجَ رِي اُزـ٤٤شاد )ثشًبد،

 أهذاف انبحث:

 -٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ:

 ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ.اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اعزغبثخ اُؾضٕ  .1

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ. .2

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اعزغبثخ اُؾضٕ  ثؾغت ٓزـ٤ش  )اُغ٘ظ، اُؾبُخ  .3

 ا٫عزٔبػ٤خ(.

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ثؾغت ٓزـ٤ش  )اُغ٘ظ، اُؾبُخ  .4

 ا٫عزٔبػ٤خ(.

ُؼ٬هخ ث٤ٖ اعزغبثخ اُؾضٕ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ ا .5

 ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.
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 حذود انبحث :

٣زؾذد ؽذٝد اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس اُشػب٣خ ك٢ ٓشًض ٓذ٣٘خ أسث٤َ ُِؼبّ 

2023-2024.ّ 

 تحذَذ انمصطهحاث : 

 أولاً / اصتجابت انحزن .

 (.Niel,1990رؼش٣ق ) -1

 (.10، ؿ2011)اُغشاط، .اٗلؼب٤ُخ ُؾبُخ اُلوذإرؼشف ثأٜٗب اعزغبثخ 

 Holm& Severinsson, 2012 )) رؼش٣ق -2

٣ؼشكبٗٚ ثأٗٚ ا٫عزغبثخ اُ٘لغ٤خ أٝ ا٫عزغبثخ اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ ُِلوذإ، ٝرؾَٔ ٛزٙ 

ا٫عزغبثبد ا٫سرجبى ٝاُقذٓخ اعزشاس رًش٣بد  ٝا٫عزغبثخ اُؼبهل٤خ ُِؾضٕ  ك٤ٌٖٔ 

 (.6،ؿ2023ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُؼضُخ ) اُؾِؼ، إ رؾَٔ اُزٞرش ٝا٧ع٠ 

ً ثأٜٗب  انتعرَف انىظرٌ- اعزغبثخ هج٤ؼ٤خ  /رؼشف اُجبؽضخ اعزغبثخ اُؾضٕ ٗظش٣ب

، ٝ اُؾضٕ ٖٓ ا٫عزغبثبد ا٧ًضش ؽ٤ٞػبً ُلشام ٝاُلوذإ ، ُلوذإ أٝ ئؽجبه أٝ ٓأعبح

 ٓضَ ٝكبح ؽخـ ٓؾجت أٝ ه٬م اٝ كوذإ اُج٤ذ اٝ أٌُبٗخ اٝ اُؼَٔ اٝ ا٫عشح ... 

/ ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٚ أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد  انتعرف الاجرائٍ-

 أُؼذح ُٜزٙ اُـشك .

 ثاوُاً/ انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ .

 (.2012رؼش٣ق )هوبهوخ، -1

٣ؼشكٚ ثأٗٚ ٗٞع ٖٓ ا٫ٗغغبّ ٝاُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ٝإ اُلشد ُذ٣ٚ 

اُوذسح ػ٠ِ اؽجبع ؽبعبرٚ ، ٝإ رقشكٚ ٣ز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ أُبد٣خ 

 (.4،ؿ2012ٝا٫عزٔبػ٤خ )هوبهوخ،

 (. 2016رؼش٣ق )ػٞك ٝٗج٤َ،  -2

ُِلشد ٝاٗٚ ٣غزٔزغ ثبُؾ٤بح ٝ ٣زوجَ رارٚ ، ٝاٗٚ   ٣ؼشكٚ ثأٗٚ اؽجبع اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ

٣ؾبسى ك٢ اُ٘ؾبهبد ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٝثزُي رٌٕٞ  روَ فشاػبرٚ اُ٘لغ٤خ، ٝاٗٚ 

 (.46،ؿ٣2016زٞاكن ٓغ ه٤ْ ٝػبداد ٝروب٤ُذ أُغزٔغ  )ػٞك ٝٗج٤َ، 

ػ٠ِ هذسح اُلشد (  / ئٗٚ 1981/ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )خ٤شالله،  انتعرَف انىظرٌ-

إ ٣وّٞ ثبُزٞك٤ن ث٤ٖ ٤ُٓٞٚ ٝؽبعبرٚ اُؾخق٤خ  ٝث٤ٖ ٓزطِجبد أُغزٔغ ٝرز٤ٔض 

ثؾؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ اُؾخق٢ ٝا٫عزٔبػ٢، ٝئؽغبعٚ ثو٤ٔزٚ، ٝاُخِٞ ٖٓ ا٤ٍُٔٞ 

 (.15،ؿ2008أُنبدح ٝأُنشح ُِٔغزٔغ)عؼ٤ذ،

/ ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٚ أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد  تعرف الاجرائٍ-

 ُٔؼذح ُٜزٙ اُـشك .ا

ٝظٜشد  ,ٖٓ ػٔشٙ أٝ أًضش 60.أُغٖ ٛٞ ًَ كشد رًش أٝ أٗض٠ ثِؾ  ثانثاً / انمضىُه

ػ٤ِٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ، ٝأػغضرٚ 

اُؾ٤خٞخخ ػٖ اُؼَٔ ٝاُو٤بّ ثؾإٕٝ ٗلغٚ ثؾ٤ش ٣ؾزبط ئ٠ُ سػب٣خ ٝٓغبػذح 

 (. 307، ؿ2019ا٫خش٣ٖ )ف٤ِؾخ، 
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 (1999رؼش٣ق) سؽ٤ذ  رابعاً / دار انمضىُه 

روّٞ ثشػب٣خ ؽشائؼ ٓؼ٤٘خ ك٢ أُغزٔغ ْٜٝٓ٘  ٢ٛٝ ٓإعغبد ئ٣ٞائ٤خ 

 (.1168،ؿ 2018أُغ٤ٖ٘.)مبس١ ٢ٌٓٝ، 

 أولاً / الاطار انىظرٌ 

 اصتجابت انحزن. -1

 ٓلّٜٞ .-

ئٕ ٗزبئظ ًض٤ش  ٖٓ اُزغبسة أصجزذ رأص٤ش اُلوذإ ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد، كإ اُلوذإ رغشثخ 

رزلبػَ ٓغ رُي  ٖٓ فؼجخ ك٢ اُؾ٤بح اُز١ ٣ٔش ثٚ ع٤ٔغ ٝإ ا٫ٗغبٕ ٣ؾبٍٝ إ 

خ٬ٍ اػزجبسٙ ٌُض٤ش اُؼٞآَ ْٜٓ٘ )ؽخق٤خ، اعزٔبػ٤خ، د٤٘٣خ، صوبك٤خ ( ، ) اُلب٣ذ١ ، 

(.ٝاعزغبثخ اُؾضٕ ٤ُغذ ؽبُخ ثَ ػ٤ِٔخ ، ٝهذ اعزخذٓذ ٓقطِؾبد 55,ؿ2020

( ٝرُي ػ٘ذٓب ؽٌِذ اؽذ أُإعغبد 1982اُؾضٕ أٝ اُلغ٤ؼخ أ١ اُلوذإ ك٢ اُؼبّ )

ؾـ اُنـٞه اُ٘برغخ ػٖ اُلوذإ ٝهبٓذ ثجؾش ٝ ثذساعخ اُطج٤خ ُغ٘خ فؾ٤خ ُل

ػٞآَ اُلوذإ اُز٢ رأصش ػ٠ِ اُقؾخ ) اُؼبٓخ ٝاُ٘لغ٤خ (،  ٝأُقطِؼ اُؾضٕ ٛٞ 

اعزغبثخ اُؾخـ اُؼبهل٤خ ُِخغبسح ٝاُلغ٤ؼخ ٢ٛ كزشح اُؾضٕ ثؼذ اُخغبسح ، ٣ٝؾ٤ش 

إ ًب٫ؽز٤بم اُؾضٕ ا٠ُ ا٫كٌبس ٝأُؾبػش ٝاُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثلبعؼخ اُلوذ

 (.434، ؿ2023ٝاُجٌبء اُ٘برظ ػٖ اُلوذإ )اُقشا٣شح،

ئٕ اُؼِٔبء ٓ٘ز صٖٓ ثؼ٤ذ ًبٗٞا ٣ٜزٕٔٞ ثٔٞمٞع اعزغبثخ اُؾضٕ ئر اؽبس  )ع٤غٔٞٗذ 

كش٣ٝـذ(  ٝ آخـشٕٝ ئٕ )اُلوذإ( اُز١ ٣إد١ ا٠ُ ا٫ُْ ُِلشد عٔٞٛب ثؼٔـَ اُؾضٕ 

(work Grief ُِٜٜٓٞؾضٕ ػ٠ِ اعبط ٗظش٣خ ، ٝاُؼِٔبء اُؾذ٣ضٕٞ رؾٌَ ٓل  ْ

اُزؼِن، ئر هبُٞا إٔ اُلوذإ ٣ؾزَٔ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ا٫ٗلقبٍ ٝاُزؼِن ٓؼبً، ٝٗظش٣خ 

اُزؼِن رإًذ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد صبثزخ ٝه٣ٞخ ث٤ٖ ا٫ؽخبؿ ،ٝؽغت ٗظشْٛ ثأْٜٗ ػ٘ذٓب 

٣ؾذس اُلوذإ ك٢ اُجذا٣خ ٣شكل اُلشد ٣ٝؾبٍٝ إ ٣غذ ا٬ًٓ ٖٓ أعَ ػ٬هزٚ اُو٣ٞخ 

ثٚ ا٠ُ ؽؼٞس ثب٤ُأط ٝ ُٜزا اُغجت ٣ؼذ اُؾضٕ عِغِخ ٖٓ عِٞى اُزؼِن    ٝٛزٙ ٣إد١

إٔ اعــزغبثخ اُؾــضٕ اُطج٤ؼ٤خ ٛــ٢  "Parkes" (. ٣ٝش14ٟ، ؿ2011)اُغشاط، 

ٝاُزؼبك٢  كزــشح رز٤ٔض ثــبُزٞرش ٝرؼط٤َ اُٞظـــبئق رزجــغ ثبُوــذسح ػِــ٠ اُزؼــبك٢،

ُؾ٤برٚ ٝثـذأ ٣زٌٕٞ ٝظـبئق عذ٣ذح  ٣ؼ٢٘  إٔ اُؾخـ اعزطبع ئػـبدح اُزخط٤و

ٝٓغـزوِخ، ٝئرا ُْ ٣ؾذس ُذ٣ٚ اُزؼبك٢ كإ ا٫عزغبثخ رٌٕٞ ؿ٤ش هج٤ؼ٤خ 

 .(22، ؿ2011)اُغشاط،

 مراحم اصتجابت انحزن

-ُوذ ًبٗذ أُؾب٫ٝد  ا٠ُٝ٫ ُذساعخ ٓشاؽَ اعزغبثخ اُؾضٕ ػ٠ِ ٣ذ اُطج٤جخ) ًٞثِش

ُؾضٕ اُز١ رزٌٕٞ ٖٓ خٔظ ( اُز٢ هذٓذ ٗٔٞرط دٝسح ا Ross- kübler ساط

ٓشاؽَ ٢ٛٝ ا٫ٌٗبس، ٝاُـنت، ٝأُغبٝٓخ، ٝا٫ًزئبة، ٝاُزوجَ, ٛزٙ أُشاؽَ رٔضَ 

اعزشار٤غ٤بد ُِز٤ٌق ػ٘ذ اُلوذ ٢ٛٝ ؽبئؼخ ػ٘ذ ٓؼظْ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٓشٝا ثزغشثخ 

اُلوذ ٝأؿِجْٜ ٣ٔشٕٝ ثبُٔشاؽَ اُخٔغخ ٌُٖٝ ٤ُظ ثبُنشٝسح إ رٌٕٞ ثؾٌَ خط٢ 

ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٝاُ٘ٔبرط اُز٢ هذّ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ خ٬ُٜب ٓشاؽَ اعزغبثخ ، ٝٛ٘بى اُؼذ٣

 Bowlby ٝثُٞج٢ Parkes ٝثبسًظ Lindemannاُؾضٕ ٜٓ٘ب ٗظش٣خ ُ٘ذٓبٕ 

 (.143،ؿ2019) اُؾن٤ش١ ٝػجذ اُؼبه٢،  Wordenٝٝسدٕ
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 وظرَاث انتٍ فضرث اصتجابت انحزن .

 وظرَت انتحهُم انىفضٍ . -1

ًبٗذ رزؾـذس ؽٍٞ ٓٞمٞع اُؾـضٕ اػزٔذٝا ػِـ٠ ٗظش٣خ ئٕ اًضش٣خ اُ٘ظش٣بد اُز٢ 

اُزؾ٤َِ اُ٘لغـ٢، ٝئٕ ٗظش٣خ كش٣ٝذ ٛـ٢ ٖٓ  ا٧ًضــش ٗظش٣بد اُز٢ ًبٗذ رزأصش ك٢ 

ٓٞمٞع اُؾضٕ، ؽ٤ش ٣ؾ٤ش )ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ(  ئر هبّ اُلشد ثٌجـذ ٓؾـبػشٙ 

ٓشؽِـخ  اُؼـذٝا٤ٗخ رغـبٙ اُلو٤ذ ٛزا ٣ذٍ ثإٔ ػ٤ِٔخ اُؾـضٕ ُذ٣ٚ ٫ صاُـذ كـ٢

ا٬ُؽـؼٞس ثـذ٫ً ٓـٖ اُؾـؼٞس، ًٝزُي ٣ؾ٤ش كش٣ٝذ ئر كؾِذ اُلشد ثب٫ػزشاف ػ٠ِ 

ؽ٢ء اُز١ كوذٙ ع٤إد١ ثٚ  ٫ٗغـؾبة اُطبهـخ اُ٘لغ٤خ ٓ٘ـٚ،  ٌُٝـٖ )ا٧ٗـب( عٞف 

 ٣وّٞ ثزٞؽ٤ذ ٗلغـٚ ٓؼـٚ.

 . Bowlbyوظرَت بىنبٍ -2

ؽـؼٞس ٝاُزؼِـن(  ٣شٟ)ثـُٞج٢( ثإٔ ٛ٘بى اكزـشاك ٓغـجن  ٬ٌُ اُؼِٔز٤ٖ )ا٬ُ

ٓٞعٞد٣ٖ  ٝٓزؼِو٤ٖ ثخجـشاد ٓشؽِـخ اُطلُٞـخ ُذٟ اُلشد ٝ ك٢ ٗظش٣زٚ ؽٍٞ 

)اُزؼِن( ٣شٟ ثإٔ عـِٞى اُزؼِـن  ُذٟ ا٩ٗغـبٕ ِٓزض٤ٖٓ ٓغ ثؼنْٜ ثجؼل، ك٤شٟ 

)ثُٞج٢( ٓض٬ً ػ٘ذٓب ٣جزغْ اُؾخـ ػ٘ذ سؤ٣زٚ ُِؾخـ ٓزؼِن ثٚ عٞف ٣وّٞ أ٣نبً 

ر٢ ا٤ُٚ ؽخـ اُز١ رؼِن ك٤ٚ، كـبٕ اُؾـخـ ٣ؾؼش ثإٔ ثبُجٌبء ػ٘ذٙ ٖٓ أعَ إ ٣أ

رُي اُغِٞى عٞف ٣وّٞ ثؾٔب٣زٚ ٣ٝإد١ ثٚ ا٠ُ اُجوبء، كارا ؽقَ عِٞى رؼِن ُذٟ 

ً  ك٤ؾذس اُزؼِن ػ٘ذٓب ٣وغ اُلشد ػ٠ِ ػ٬هخ  اُجبُـ٤ٖ  ٣ؼذ رُي عِٞى أٓشاً هج٤ؼ٤ب

ٞسح ػ٠ِ اٗٚ ٫ اُؾت ٣ٝؾبٍٝ اُؾلبظ ػ٤ِٚ . ُزُي ٣شٟ )ثُٞج٢( إٔ اُؾضٕ ٣ظٜش ثق

 (.435،ؿ٣2023شؿت ثب٫ٗلقبٍ ػٖ اُؾخـ أُزؼِن ثٚ )اُقشا٣شح ٝاُٜٞاس١، 

 . Parkesوظرَت باركش -3

 ئٕ اُ٘ظش٣خ )ثبسًظ( أًـذد ػِـ٠ ػ٤ِٔخ ئػـبدح ُوذ رأصشد ٗظش٣خ )ثـبسًظ( ػ٠ِ 

اُج٘ــبء أُؼشكــ٢،  ٝهــذ اعــزخذٓذ ػ٘بفــش ٓخزِلــخ ُزٞمـ٤ؼ هج٤ؼخ اعــزغبثخ 

ــضٕ ٝٛــ٢ هجـــ٢ )دٝائــــ٢( ٝٓؼشكـــ٢ ٝٗٞػـــبً ٓـــب رلش٣ــــ٢، ٓـــٖ ٗبؽ٤خ اُؾ

أٗٚ ػ٘ذٓب ٣ؾضٕ اُؾخـ ٣ؾجٚ ٝمؼٚ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اٗٚ  " Parkes"أخشٟ ٣شٟ

ٓش٣ل أٝ ُذ٣ٚ ٓؼبٗبح ًض٤شح ، كٜــٞ ٣وّٞ ثاظٜــبس ؽــضٕ  ػ٠ِ ؽــٌَ اُــذٝاء 

اُنــو اُ٘لغـ٢ ُذٟ اُلشد،   ؽ٤ش ٝاُزؾخ٤ـ ، ٝئٗٚ ٣ؾجٚ اػشامٚ ٧ػـشاك 

رز٘ٞع اُؼٞآَ اُز٢ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ ؽخـ ُشد كؼِٚ ؽٍٞ اُؾذس " parkes"  ٫ؽـع

ؿو، اعزخذاّ ٝعــبئَ اُــزأهِْ اُنبؿو  ٝؽـذدْٛ ثــ )هج٤ؼخ اُؾـذس اُنــب

اُخجشاد اُغبثوخ ُِلشد، ٝهذسرٚ ػ٢ِ رؾَٔ اُوِن، اُؾلبظ ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد( ، ،

إٔ اعــزغبثخ ُِؾــضٕ ُِلشد ٢ٛ ؽبُخ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٚ اُلشد  "Parkes"٣ٝؼزجش

ٝرز٤ٔض ٛزٙ ثزؼط٤َ ٝظبئلٚ ٝاٗٚ ٣ؾؼش ثبُوِن ٝاُزٞرش ٣ٝؾبٍٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ 

اُزؼبك٢، ٝارا ؽقَ رُي كإ اُلشد ٣غزط٤غ إ ٣خطو ُؾ٤برٚ ٖٓ اُغذ٣ذ أ ٝار ُْ 

 (.21، ؿ2011)اُغشاط،   ٣ؾذس رُي اُزؼبك٢ ُذ٣ٚ كزٌٕٞ اعزغبثزٚ ؿ٤ش هج٤ؼ٤خ

 انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ. -2

 ٓلّٜٞ .-

ئٕ  اُزٞاكن ٓلّٜٞ  ٓشًت ٝؿبٓل ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٝرُي ٫ٕ ٓشرجطخ ثبُزقٞساد 

ً ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٝا٫هبساد  اُ٘ظش٣خ ُِطج٤ؼخ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝ ٓشرجطخ ا٣نب



  2025٘خ ُغ   اُضبُش. ا٣ٍِٞاُؼذد ٝاُؼؾشٕٝ .ذ اُزبعغ .......أُغِ....................ٓغِخ اُلزؼ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.08  

 

-156- 
 

ّ ٗغـج٢  كٜـٞ (. ٝٓلٜـّٞ اُزٞاكـن ٓل34ٜٞ،ؿ2003اُضوبك٤خ أُخزِلخ )ػغ٤ش١، 

ٓؾٌـّٞ ثبُضوبكـخ  أُٞعٞدح اُز٢ ٣ؾ٤و ثبُلشد ،ٓض٬ً ٗشٟ ثؼل ا٫ؽخبؿ ٣ؼبٕٗٞ 

ٖٓ ػذّ اُزٞاكن أٝ ٣ؾؼشٕٝ ثب٫ؿزشاة ك٢ أُغزٔغ ٓب ٣ٝؾؼشٕٝ ثب٫هٔئ٘بٕ 

ٝا٫ٓز٘بٕ ُٔغزٔغ ا٫خش، كٜزا ٣ؼ٢٘ ثإٔ ػ٤ِٔخ رٞاكن ٓؾٌّٞ ػ٤ِٚ ث٘ٞع صوبكخ اُز٢ 

(.  ٝ اُزٞاكن ٣ؾ٤ش ثإٔ اكشد ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ 6، ؿ٣،2006ؼ٤ؼ ك٤ٜب اُلشد)اُطبئ٢ 

رٞك٤ن ث٤ٖ دٝاكؼٚ أُزقبسػخ  ، ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ عٞف روٞد 

ثٚ ئ٠ُ اُزٞاكن  ٣ٝغبػذٙ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ثذسعخ ع٤ذح 

اعزٔبػ٤خ (. ٝاُزٞاكن ٣ؼ٢٘  هذسح اُلشد ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد 12،ؿ2008)اُؼجذ،

ٓضٔشح ٓغ  ا٫كشاد ا٫خش٣ٖ ، ٝػ٬هبرٚ رزغْ ثاػطبء اُؾت ٖٓ اُ٘بؽ٤خ، ٝاُؼَٔ 

أُ٘زظ اُلؼبٍ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫خشٟ ، ٓٔب ٣إد١ ثٚ ػ٠ِ إ رٌٕٞ ٓل٤ذاً ُِٔؾ٤و اُز١ 

٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ٝٛزٙ ًِٜب ٣ذٍ ثإٔ  ٓلّٜٞ اُزٞاكن ؽبَٓ ٣ٝذٍ ػ٠ِ اُ٘نظ  اُز١ ٣قَ 

ٝهذ صادد أ٤ٔٛخ اُزٞاكن ُذٟ أؿِج٤خ  .(216،ؿ2022،ا٤ُٜب اُلشد)ؽٔٞدح ٝد٣ٞا

أُغزٔؼبد ا٩ٗغب٤ٗخ  ٝرُي ثغجت ؽبعبد ا٫ٓبٕ ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ُذٟ ا٫كشاد، ٣ٝزلن اُؼِٔبء ػ٠ِ سؿْ ٖٓ  اخز٬ف ٗظش٣برْٜ ٣ؾ٤شٕٝ ثإٔ اُزٞاكن 

٢ ٛٞ ػ٤ِٔخ رلبػَ د٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٓغزٔشح ث٤ٖ هطج٤ٖ أعبعٜٔب أ٫ًٝ اُلشد ٗلغٚ ، ٝاُضبٗ

اُج٤ئخ أُبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٣غؼ٠ اُلشد ٖٓ خ٬ُٜب ئ٠ُ ئؽجبع ؽبعبرٚ اُج٤ُٞٞع٤خ 

ٝاُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝرؾو٤ن ٓخزِق ٓطبُجٚ ٓغزخذّ ٝعبئَ ٬ٓئٔخ ُزارٚ ُِٝغٔبػخ اُز٢ 

ئ٠ُ إٔ  ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٢ٛ ػ٬هخ ) Richard ٣1993ؼ٤ؼ ث٤ٖ . ٣ؾ٤ش س٣ؾبسد ) 

ٌٕٞ رقشف اُلشد ثؾٌَ ٣ز٤ٔض ثأعِٞة اُلشد ثٔؾ٤و اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ؽ٤ش  ٣

ٝؽغت  . اُزٞاكن ٓغ ا٫خش٣ٖ ٓؾ٤طٕٞ ك٤ٚ  ك٢ ٗطبم ا٧عشح ٝاُؼَٔ ٝأُذسعخ

  -( إ ٛ٘بى ص٬صخ رٞعٜبد ُِزٞاكن ْٝٛ :2001اُؾبر٢ُ ) 

 . /  رٞعٚ اُؾخق٢ 1

  . /  رٞعٚ ا٫عزٔبػ2٢

 (.11، ؿ2012هوبهوخ،/  رٞعٚ اُزٌب٢ِٓ اُز١ ٣غٔغ رٞعٚ ا٫ٍٝ ٝاُضب٢ٗ  ) 3

 معاَُر انتىافك .

(٫خز٬ف ا٫كشاد ك٢  2010رخزِق ٓؼب٤٣ش اُزٞاكن ؽغت ٓب ٣ؾ٤ش )اُغٔبػ٢ 

أعب٤ُت ؽ٤برْٜ، ُزُي ُْ ٣زلن اُؼِٔبء ػ٠ِ ٓؼ٤بس ٝاؽذ ُِزٞاكن، ٌُٕٞ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن 

ت ػ٤ِٔخ كشد٣خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓزأصشح ثبُلزشح اُض٤٘ٓخ ٝأٌُبٕ اُ٘بؽئ ك٤ٚ اُلشد ثغبٗ

عٔبد ا٫كشاد ٝاعزؼذادارْٜ ٝظشٝف أُٞهق ٗلغٚ، ٝهذ رج٠٘ ثؼل اُؼِٔبء ٓؼب٤٣ش 

 .ٓخزِلخ ُِزٞاكن ؽغت ٝعٜخ ٗظشْٛ ٬ُعز٘زبط ٓذٟ رٔزغ اُلشد ثبُزٞاكن اُغ٤ِْ

ُِزٞاكن، ٝاُز٢ هغٜٔب  Beil. Huwm ( ٓؼب٤٣ش ٤ّٛٞ. ّ ثَ 2010ٝأٝسد )اُغٔبػ٢ 

 -: ٨ُسثؼخ ٓغب٫د ٢ٛ

ً ػ٘ذ رؼشمٚ ُِٔٞاهق  ٍ:انتىافك الاوفعان -1 ً ٓ٘بعجب ٝٛٞ إٔ ٣زخز اُلشد ٓٞهلب

 ثبخز٬ف ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ، ك٤ٌٕٞ اُلشد ٓزضٗبً اٗلؼب٤ُبً.

ٝٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اًزغبة ا٫فذهبء، ٝهذسرٚ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ  انتىافك الاجتماعٍ: -2

ٖ، ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ، ٝإٔ ٣غذ أٗٚ ٖٓ اُغَٜ هِت أُغبػذح ٨ُخش٣
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ًٔب أٗٚ ٣غذ اُغؼبدح ثٞعٞدٙ ٖٓ اُ٘بط ػ٘ذ اُؾبعخ، ًٔب ٣ٌٕٞ ػٞٗبً ٓغ اُ٘بط أًضش 

 . ٖٓ اُٞؽذح

ٝٛٞ ػ٤ؼ اُلشد ك٢ أعٞاء ػبئ٤ِخ ٣غٞدٛب ا٫عزوشاس ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ  انتىافك انمىزنٍ: -3

 (.256،ؿ2021ٝأُؾجخ )اُوط٤ط٢ ٝاُلٞاػش،

 انتىافك وصىء انتىافك.

ػ٠ِ اُزـِت ا٫ؽجبهبد أُؾ٤طخ ثبُلشد، ٝا٣نب هذسح إٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٣ؼ٢٘ اُوذسح 

اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن اٛذاكٚ ٝئؽجبع دٝاكؼٚ ثطش٣وخ ٣وجِٜب ا٥خشٕٝ ٝا٣نب اُو٤ْ 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝهذسرٚ ػ٠ِ ا٫ٗغغبّ ث٤ٖ دٝاكؼٚ ٝػذّ اُقشاع ٓغ ٗلغٚ. كارا رؾون 

ٔذ ػ٠ِ ص٬صخ رُي ُذٟ اُلشد  عٞف ٣ؾقَ ُٚ اُزٞاكن اُغ٤ذ. ٝإٔ هج٤ؼخ اُزٞاكن رؼز

ٌٕٓٞ ٝاُز٢  رؾَٔ )اُلشد ٝاُؾبعبد ٝا٥خشٕٝ (، ُزُي ٣غت إ رٌٕٞ ٛ٘بى  

ا٫ٗغغبّ ث٤ٖ ٛزٙ أٌُٞٗبد ُزؾو٤ن اُزٞاكن، ثٔؼ٠٘ ئرا اؽجغ ؽبعبرٚ ثطشم ٓوجُٞخ 

( ئ٠ُ ارا ُْ  ٣٨٩١عٞف ٣ؾقَ ػ٠ِ رٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢، ٣ٝشٟ )اُٜبثو 

ُْٝ ٣زٌٖٔ ك٢ رؾو٤ن دٝاكؼٚ ثغجت مـٞهبد ٣غزط٤غ اُلشد ػ٠ِ اؽجبع ؽبعبرٚ 

ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ارا ؽجغ دٝاكؼٚ ٝؽبعبرٚ ثؾٌَ ؿ٤ش ٓ٘بعت ٓغ اُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ عٞف 

( إٔ ُغٞء اُزٞاكن  أٗٞاع  ٣ٝ٣٨٩١شٟ )ساعؼ   .٣إد١ ثٚ رُي ا٠ُ عٞء اُزٞاكن 

خ ٝأُظبٛش ٓخزِلخ ٓض٬ً هذ ٣ظٜش ػ٠ِ ؽٌَ ٓؾ٬ٌد ع٤ًِٞخ ُذٟ اُلشد ، ًبُغشه

ٝاُٜشة ٝاُزٔشد  ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ا٫خش٣ٖ ٝػ٠ِ ٓٔزٌِبرْٜ ٝا٫ٗطٞاء ٣ٝقجؼ ٛزٙ 

اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُزٞاكوخ  أًضش خطٞسح ئرا ٝفَ ئ٠ُ دسعخ ا٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ 

 (. 44،ؿ2003ٝا٫ٗؾشاكبد ٝا٫مطشاثبد اُؼو٤ِخ)ػغ٤ش١، 

 انىظرَاث انتٍ فضرث انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ . 

  انىفضٍ.وظرَت انتحهُم  -1

سًضد أساء "ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ" ػ٠ِ اُطلُٞخ ٤ًٝل٤خ رطٞس ا٫رغبٛبد اُؼو٤ِخ 

ٝاُٞعذا٤ٗخ أُزؼِوخ ثبُ٘ؾبه اُغ٘غ٢ ٝأصشٛب ك٢ أفَ ٝٓ٘ؾأ ا٧ٗٔبه أُزٞاكوخ ، 

ًٝزُي ُِزأ٤ًذ ػ٠ِ اسرجبه اُزٞاكن ) ث٤ٌٔب٤ٗضٓبد  اُذكبع اُ٘لغ٢( ، ٣ٝجذٝ رُي ك٢ 

٣شٟ  ). ئ٠ُ ص٬صخ عٞاٗت ٢ٛ) اُٜٞ ، ٝا٧ٗب ، ٝا٫ٗب ا٧ػ٠ِ  روغ٤ْ كش٣ٝذ ُِؾخق٤خ

كش٣ٝذ ثإٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُؾخق٢ ٖٓ أًضش ا٫ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ ٫ؽؼٞس٣خ ، أ١ إٔ 

اُؾخـ أُزٞاكن ٛٞ اُز١ ٣غزط٤غ إٔ ٣وّٞ ثزؾج٤غ ؽبعبرٚ اُنشٝس٣خ ثٞعبئَ 

وخ ٝأُزٔزؼخ ٝهشم ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً، ٣ٝؾذد اُغٔبد ا٧عبع٤خ ُِؾخق٤خ أُزٞاك

اُوذسح ػ٠ِ  ، اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ، )هٞح ا٧ٗب ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝاُز١ ر٤ٔضٙ ٢ٛ

ٝأؽش )٣ٞٗظ( ك٢ ٗظش٣زٚ إٔ اُزٞاكن ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٓلزبؽْٜ ٣ٌٖٔ ٖٓ (.اُؾت

خ٬ٍ  اعزٔشاس اُ٘ٔٞ اُؾخق٢  اُغ١ٞ دٕٝ رٞهق، ٝ ك٢ ٗظش٣زٚ أًذ ثؾٌَ 

 خ ُِلشد، ٝأ٤ٔٛخ اُزٞاصٕ ك٢ اُؾخق٤زٚ،ًج٤شػ٠ِ أ٤ٔٛخ اًزؾبف اُزاد اُؾو٤و٤

٣ٝشٟ) كشّٝ ( ثإٔ اُؾخق٤خ أُزٞاكوخ ٢ٛ اُز٢ ُذ٣ٜب ر٘ظ٤ْ ك٢ اُؾ٤بح ٝ رٌٕٞ 

ٝأٓب )أدُش( ٣شٟ ثإٔ  .ٓغزوِخ ٦ُخش٣ٖ ، ٝٓ٘لزؾخ ، ُٝذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ

ا٫ٗغبٕ ثطج٤ؼزٚ ُذ٣ٚ فلخ أٗب٤ٗخ ٝ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔبد اُزشث٤خ ؿ٤ش اُغ٤ِٔخ ٝؿ٤ش 

غ٤ذح ٣٘زظ ُذ٣ْٜ كٌشح ثأٗٚ ٣غت ػ٠ِ ا٫خش٣ٖ إ ٣غزغ٤جٞا ُشؿجبرٚ ٝرٌٕٞ داكؼٚ اُ

 ا٫عبع٢ أُ٘بكغخ ٝرُي دٕٝ أ١ ٓجشس .



  2025٘خ ُغ   اُضبُش. ا٣ٍِٞاُؼذد ٝاُؼؾشٕٝ .ذ اُزبعغ .......أُغِ....................ٓغِخ اُلزؼ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.08  

 

-158- 
 

 . انىظرَت انضهىكُت  -2

٣ؾ٤ش أُ٘ظشٕٝ ك٢ أُذسعخ اُغ٤ًِٞخ إٔ  ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٌٓزغجخ ، ٣ٌزغجٜب اُلشد  

٤ًخ ْٜٓ٘  ٝاهغٕٞ ، ٣ٝشٟ ػِٔبء أُذسعخ اُغِٞ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼِْ ٝاُخجشاد .

ٝع٤ٌ٘ش إٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٫ ٣٘ٔٞ ُذٟ اُلشد ػٖ هش٣ن اُغٜذ اُؾؼٞس١ ، ٝئٗٔب 

رزٌٕٞ ُذ٣ٚ  ثطش٣وخ آ٤ُخ ػٖ هش٣ن ٓزـ٤٤شاد اُج٤ئخ ، كبُؾخق٤خ ك٢ ٗظش اُغ٤٤ًِٖٞ 

 ٢ٛ ػجبسح ػٖ ر٘ظ٤ْ ٖٓ ػبداد ٓؼ٤٘خ ٣ٌزغجٜب اُلشد أص٘بء ٗؾأرٚ .

 . انىظرَت الإوضاوُت -3

سٝاد أُذسعخ ا٩ٗغب٤ٗخ  إٔ اُغِٞى اُغ١ٞ ٣ظٜش ُذٟ اُلشد ػٖ ٓذٟ رؾو٤ن  ٣شٟ 

ً ٓزٌب٬ًٓ ٫ْٜٗ  ٣شٕٝ ثإٔ ا٧ٗغبٕ خ٤ش ٝ ع٤ذ ثطجؼٚ ، ٝٓزطِجبد  ئٗغب٤ٗزٚ رؾو٤وب

ا٫ٗغبٕ ر٘بعت ٓغ ٓطبُت أُغزٔغ ٫ٕ اٗغبٕ ؽش ك٢  رؾذ٣ذ ٝاخز٤بس اكؼبُٚ اُز٢ 

٤ٚ ٝا٣نبً ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ ٣زٞاكن ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ٓغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك

اخز٤بس اُغِٞى اُز١ ٣ٌٕٞ ٓوج٫ًٞ اعزٔبػ٤بً ٝ ًزُي ٣زٞاكن ع٘غ٤بً ٓغ ٗلغٚ ٝٓغزٔؼٚ 

ٝ ٣ؾ٤ش سٝعشص ئ٠ُ  ، ٣ٝؾذس ُذ٣ٚ رٞاكن اُغ٢ء ئ٫ ئرا رؼشك ُنـٞه ك٢ ث٤ئزٚ،

ُٔغب٫د إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ عٞء اُزٞاكن  ُذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ ػجش ػٖ ثؼل ا

ً  ثإٔ عٞء  اُز٢ روِوْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثغ٤ًِٞبرْٜ ؿ٤ش أُزلوخ ٓغ رٝارْٜ ، ٣ٝشٟ ا٣نب

اُزٞاكن اُ٘لغ٢  ُذٟ اُلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزٔش ُذ٣ٚ  ئرا ٓب ؽبٍٝ ا٫ؽزلبظ ثجؼل 

اُخجشاد ا٫ٗلؼب٤ُخ  ثؼ٤ذاً ػٖ ٓغبٍ ا٩دساى أٝ اُٞػ٢ أٝ ٣ؼِٕٔٞ ثز٘ظ٤ْ  ٓضَ ٛزٙ 

ٞؽ٤ذٛب  ًغضء ٖٓ اُزاد اُز٢ رزلٌي ٝرُي ثغجت ئكزوبد اُلشد اُخجشاد أٝ رغٔؼٜب ٝر

ا٩ؽغبط  -أ -: ٝهشس سٝعشص إٔ ٓؼب٤٣ش اُزٞاكن رٌٖٔ ك٢ ص٬س ٗوبه هجُٞٚ ُزارٚ،

اُضوخ ثبُٔؾبػش اُزار٤خ )أد٤ْٛ،  -ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح. ط -ثبُؾش٣خ. ة

 ( .16،ؿ2015

 ثاوُاً / انذراصاث انضابمت .

 .متعهمت بالاصتجابت انحزنأولاً / دراصاث 

 (.Mokgele ,2018دساعخ ) -1

أُٞد ٛٞ أؽذ ا٤ُو٤٘٤بد اُو٤ِِخ ك٢ اُؾ٤بح ٝرغشثخ ػب٤ُٔخ ُغ٤ٔغ ا٧كشاد. ػ٘ذٓب 

٣ؾذس أُٞد، ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػبدحً رأص٤ش ػ٠ِ ػبئِخ ٝأفذهبء أُزٞك٠، ٝؿبُجبً ٓب ٣ؼزٔذ 

ٓب رزْ ٓ٘بهؾخ رغبسة  ؽغٔٚ ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٕ أُٞد ٓزٞهؼبً أّ ؿ٤ش ٓزٞهغ. ٗبدسًا

ٝفق رغبسة اُؾضٕ ٝسدٝد  اُؾضٕ ُذٟ ًجبس اُغٖ. ًبٕ اُـشك ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ

اُلؼَ ػ٠ِ ٝكبح أكشاد ا٧عشح ث٤ٖ ًجبس اُغٖ. رْ اعزخذاّ ٜٓ٘ظ ظبٛشار٢ ٗٞػ٢ 

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٖٓ اُ٘غبء أُغ٘بد ك٢ عب ساٌٗٞا، عٞر٘ظ، ُِؾقٍٞ ػ٠ِ 

ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ. رْ اعزخذاّ أخز اُؼ٤٘بد اُٜبدكخ ٗظشح صبهجخ ُزغبسة اُؾضٕ ك٢ 

ٗغبء ٓغ٘بد رٞك٢ أكشاد ٖٓ ػبئ٬رٜٖ. رْ رؾ٤َِ  ٩10عشاء ٓوبث٬د ٓزؼٔوخ ٓغ 

ظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ًجبس اُغٖ رؼشمٞا ُٞك٤بد ٝ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ٜٓ٘ظ ٝفل٠.

ا٧عشح،  ٓزؼذدح ٧كشاد ا٧عشح. ػب٠ٗ أُؾبسًٕٞ ٖٓ اُؾضٕ اُؾذ٣ذ ُٞكبح أكشاد

رإًذ ا٫عزغبثخ  ٝػبٗٞا ٖٓ هِن أُٞد، ٝرخِٞا ػٖ اُغ٤طشح لله ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞك٤بد.

ُٞكبح ًجبس اُغٖ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ اكزشاك إٔ رغبسة أُٞد أُزؼذدح رضجذ اعزؼذادْٛ أٝ 

هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ اُزغبسة ٝاُؾضٕ ث٘غبػ. ٣ٌٝٔ٘٘ب إٔ ٗغز٘زظ إٔ ػ٤ِٔخ 
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ُغٖ ٫ رخزِق ػٖ أ١ كئخ ػٔش٣خ أخشٟ ٝأْٜٗ ع٤ؾزبعٕٞ أ٣نًب اُؾضٕ ُذٟ ًجبس ا

ئ٠ُ ٗٞع اُذػْ ٝأُغبػذح أُؼزجش ٨ُؽخبؿ ا٧فـش ع٘بً ك٢ أٝهبد 

 (.Mokgele ,2018,p151)اُؾضٕ

 (.Buur et all,2024دساعخ ) -2

ٝ اُؾضٕ   ٣قبة ٗغجخ فـ٤شح ٖٓ ا٧ؽخبؿ أُلغٞػ٤ٖ ثشدٝد كؼَ ؽضٕ ٓؼوذح

 ؽبئغ ثؾٌَ خبؿ ك٢ عٖ اُؾ٤خٞخخ.

( ػ٬ط كؼبٍ. ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ CGR CBTgriefإٔ اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ُـ) 

ٓؼشكخ ٫عزٌؾبف رغشثخ ًجبس اُغٖ ٓغ اُؾضٕ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ٫ًزغبة ٗظشح 

صبهجخ ُِؼ٘بفش اُز٢ ًبٗذ ٓل٤ذح أٝ أهَ كبئذح. أعش٣ذ أسثغ عِغبد عٔبػ٤خ ٓزؼذدح 

ًٌب ٝرِوٞا اُؾضٕ 9اؽَ ، ٝػ٤٘خ اُجؾش رزأُق ٖٓ )أُش (  ًجبس اُغٖ اُز٣ٖ كوذٝا ؽش٣

ٖٓ أُؾبس٤ًٖ اُؼ٬ط اُغٔبػ٢ ٝأسثؼخ ػ٬عبد  اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ،رِو٠ خٔغخ

كشد٣خ. ٝعذ أُؾبسًٕٞ إٔ رٔبس٣ٖ اُزؼشك ٝاُزضو٤ق اُ٘لغ٢ ك٢ اُؾضٕ ًٝزبثخ 

ساد ُغِغبد ا٧عشح، ٝر٘غ٤ن أُؾبسًٕٞ خ٤باُشعبئَ ٓل٤ذح ثؾٌَ خبؿ. هِت 

كشد١ / عٔبػ٢ ٓؾزشى، ٝعِغبد ٓزبثؼخ. روذّ ٛزٙ اُذساعخ سؤٟ ٜٓٔخ ؽٍٞ 

رغبسة ًجبس اُغٖ ٓغ اُؾضٕ ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، ًٔب رو٤ْ اُؼ٘بفش 

أُل٤ذح ٝا٧هَ كبئذح ك٢ ػ٬ط اُؾضٕ. هذ ٣ٞعٚ ٛزا اُزؾغ٤٘بد ك٢ ػ٬ط ًجبس اُغٖ 

 CGR(. Buur et al,2024,p2.)ٖ ثـ اُضٌب٠ُ أُقبث٤

 ثاوُاً / دراصاث متعهمت بانتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ .

 (.2008دساعخ )عؼ٤ذ ، -1

ئٕ ٓٞمٞع اُزٞاكن  ٣ؾٌَ اُؾغش ا٧عبط ك٢ ػِْ اُـ٘لظ ا٫عزٔبػ٢ خبفـخ 

ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثقٞسٛب اُٞاعؼخ. ٝرضداد أ٤ٔٛخ دساعخ ٛزا أُٞمٞع ثأ٤ٔٛخ 

ُٝٚ ثبُذساعخ ٝٛٞ ٓغزٔغ أُغ٤ٖ٘ اُز١ ٗبدسا ٓب ٗغذ ٖٓ ٣ؼٌق أُغزٔغ اُز١ ٣ز٘ب

ػ٠ِ دساعخ أُٞام٤غ أُزؼِوخ ثٌجبس اُغٖ .  ٝ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ رؼشف 

هج٤ؼخ ػ٬هخ ث٤ٖ ٓؾ٬ٌد أُغ٤ٖ٘ ٝ رٞاكوْٜ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝ ٓؼشكخ  رأص٤ش 

رٞاكن أُغٖ اُ٘لغ٢ رٞاكن أُغٖ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ رجؼب ُِغٖ  ٝٓؼشكخ رأص٤ش 

اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝ اؽزِٔذ  ػ٤٘خ اُذساعخ  ٝا٫عزٔبػ٢ رجؼب ُِغ٘ظ .

ػبٓب خبسط ٓشاًض  60ػ٠ِ اُغٜٔٞس اُؼبّ ٖٓ أُغ٤ٖ٘ اُز٣ٖ رض٣ذ أػٔبسْٛ ػـٖ 

ؽ٤ش دُذ اُ٘زبئظ اُذساعخ ك٢ ثؼل أثؼبدٛب ػ٠ِ رشاعغ  . سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ رًٞسا ئٗبصب

ك٢ ثؼل اُغٞاٗت اُغضئ٤خ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ، ٝرؾ٤ش ٗزبئظ  ٓغزٟٞ اُزٞاكـن

اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٓظبٛش عٞء اُزٞاكن ُذٟ أُغ٤ٖ٘، ثذد ئ٠ُ ؽذ ٓـب ثٞمٞػ ك٢ 

ٓزـ٤شاد اُؾبُخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝثؾٌَ ه١ٞ ك٢ ٓزـ٤شاد اُؾبُخ اُقـؾ٤خ، اُز٢ ًبٗذ ك٤ٜب 

ـخ ثٔزـ٤شاد اُغٖ ٝ ٓغز٣ٞبد اُزٞاكن ٓزذ٤ٗخ .ث٤٘ٔب ٝفِذ ؽب٫د اُزٞاكـن أُزؼِو

اُؾبُخ اُؼبئ٤ِخ ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػٔٞٓب ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓو٤بط اُزٞاكن 

 (.226، ؿ2008اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢) عؼ٤ذ، 

 (.2020دساعخ )اؽٔذ ٝاخشإ ، -2

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ رؼشف ػ٠ِ اْٛ اُخذٓبد أُوذٓخ ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ ٓشاًض ا٫ؽخبؿ 

أُغ٤ٖ٘ ٝدٝس رُي اُخذٓبد ػ٠ِ رؾو٤ن رٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢، اعزخذّ  
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اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ثؾضٚ ، ٝ أداح اُذساعخ ٢ٛ) ا٬ُٔؽظخ 

ٖ اُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ داس ( ٓغ73ٝا٫عزٔبسح ثبُٔوبثِخ (، ٝػ٤٘خ ثؾش ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( 24( ٓغ٘خ ٝ )49سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ث٣٫ٞخ اُؾِق ، ؽ٤ش ًٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ٓغٖ ، ٝرٞفَ اُجبؽش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ْٜٓ٘ ، ٝعٞد  سػب٣خ  ؿ٤ش ًبك٤خ 

ك٢ أُغب٫د أُخزِلخ )اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُقؾ٤خ ( ك٢ داس اُشػب٣خ، ٝإ 

ٕٝ ثبُٞؽذح ٝا٩ؽجبه ٝأَُِ  ٝعٞء اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ  ٝ اًضش٣خ أُغ٤ٖ٘ ك٢ ٣ؾؼش

ُذ٣ْٜ ا٤َُٔ ئ٠ُ اُؼضُخ  ٝا٫ٗطٞاء ٝا٫ٗؾشاف ، ئمبكخ ا٠ُ رُي كإ أُغئ٤ُٖٞ ػ٠ِ 

روذ٣ْ اُخذٓبد ُِٔغ٤ٖ٘ داخَ داس اُشػب٣خ  ٣لزوشٕٝ ا٠ُ اُز٣ٌٖٞ ٝاُزؾل٤ض، ًٔب إ  

خ ًبُٔشثٕٞ ٝاُجبؽضٕٞ ٝاهجبء أُشًض ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هِخ اٌُٞادس ٖٓ اخزقبفبد أُخزِل

ٖٓ اخزقبفبد أُخزِلخ ٓضَ )هت اُؼبّ، هت اُ٘لغ٢ ( ، ًَٝ ٛزٙ ادد ا٠ُ ػذّ 

 (.270، ؿ2020اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ )اؽٔذ ٝآخشإ، 

 مىهجُت انبحث واجراءاته . 

ٖٓ ٜٓ٘ظ اُز١ اعزخذّ ك٢  اُجؾش  ٝ ًزُي ٓغزٔغ  ٌَُ رؾَٔ ٛزٙ اُلقَ ٝفلب

اُجؾش ٝػ٤٘خ اُجؾش ، ئمبكخ ئ٠ُ ٝفق خطٞاد ٍ ُ٪ػذاد أدارب اُجؾش  ٝ اعشاءاد 

ُزطج٤ن ا٧دار٤ٖ ، ٝاُٞعبئَ ا٩ؽقبئ٤خ اُز٢  اعزخذٓذ ٖٓ اعَ رؾ٤َِ ٝرلغ٤ش 

  .اُ٘زبئظ

 مىهجُت انبحث :

ك٢ ٛزا اُجؾش اعزخذّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٗظشاً ُٔ٘بعجزٚ ٧ؿشاك  

ظ اُٞفل٢ ٣ٜزْ ٣ٝوّٞ ثٞفق ٝرلغ٤ش ٓب ٛٞ ًبئٖ، ٝٛٞ ٖٓ أًضش اُجؾش  . كبُٜٔ٘

أُ٘بٛظ اعزخذآب ك٢ اُذساعبد ا٫ٗغب٤ٗخ، ٓٔب ٣غَٜ كْٜ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٌٓٞٗبد 

اُظبٛشح أُشاد دساعزٜب، أٓب ًٞٗٚ اسرجبه٢ كبُٜذف ٓؼشكخ ٓب ئرا ًبٕ ٛ٘بى ػبُوخ 

ّ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ أّ ٫ ،ٝٓؼشكخ ٓوذاس ٛزٙ اُؼ٬هخ عبُجخ أ

 (.290،ؿ2000)ػج٤ذ،

 مجتمع انبحث : 
رزٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ك٢ ٓذ٣٘خ اسث٤َ ، ٝ اُجبُؾ 

 ( ٣ٞمؼ رُي .1( أُغٖ ٝأُغ٘خ ، ٝاُغذٍٝ )63ػذدْٛ )

 (1انجذول )

 عذد انمضىُه فٍ دار انرعاَت )اربُم(

 عذد انمضىُه

 31 اُزًٞس )ع١ٞ(

 16 اُزًٞس )ٓؼبم(

 9 ا٫ٗبس )ع١ٞ(

 3 ا٫ٗبس )ٓؼبم( 

 4 ا٫ٗبس) أُشك اُ٘لغ٢( –اُزًٞس 

 63 ٓغٔٞع ا٢ٌُِ
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 عُىت انبحث :

ًٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس اُشػب٣خ  ٓٞصػ٤ٖ ثؾغت ٓزـ٤شاد اُجؾش 

 ( .2، ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ ) ) 48ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 (2انجذول  )

 متغُر )انجىش( و)انحانت الاجتماعُت(َبُه عُىت انبحث بحضب 

 أدواث انبحث:

( 20هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد أداح اُجؾش ُِٔزـ٤ش ا٧ٍٝ )اعزغبثخ اُؾضٕ( ، ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( كوشح ٖٓ 11( ٝ )2022ٝؽغٕٞ ،( كوشح ٖٓ ٓو٤بط )ػ٤غ٠ 5كوشح ؽ٤ش اخز )

( ، ٝثذائَ 2011( كوشح ٖٓ ٓو٤بط )اُغشاط ، Jordan et al,2005(ٝ )4ٓو٤بط )

ا٫عزغبثخ رٌٕٞ )دائٔبً، اؽ٤بٗبً، ٗبدساً، اثذاً(. ٝاعزخذٓذ  اُجبؽضخ ٓو٤بط 

( كوشح ٝثذائَ 32( ُو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٌٓٞٗخ ٖٓ )1982)اُوطبٕ،

 اؽ٤بٕ، ٫( .  ك٢ ثؼلٗخ ٖٓ )ٗؼْ،ا٫عزغبثخ ٌٓٞ

 صذق الأداتُه:

اعزخذٓذ اُجبؽضخ اُقذم اُظبٛش١ ُجؾضٜب ٝرزْ ػ٤ِٔخ اُقذم اُظبٛش١ ثؼشك 

أُو٤بع٤ٖ  ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ . ٝؽغت سأ١ 

أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُخجشاء هبٓذ اُجبؽضخ ثب٧خز ا٬ُٔؽظبد ٝاُزؼذ٬٣د ُلوشاد ٝؽزف 

ل اُلوشاد ٝ رؼذ٣ِٜب. ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ سأ٣ْٜ. ٝثؼذ رُي هبٓذ اُجبؽضخ  ثؼ

ثب٧خز ٬ٓؽظبد ٝ أساء اُخجشاء ٝ أُؾ٤ٌٖٔ، افجؼ أُو٤بع٤ٖ عبٛض٣ٖ ثقٞسرٜٔب 

( كوشح ٝٓو٤بط 18اُٜ٘بئ٤خ، ٝ أفجؼ ًٞٗذ ػذد كوشاد ٓو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ  )

 ( كوشح .30اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝ ا٫عزٔبػ٢ )

 ثباث الأداتُه:

رْ رؾو٤ن صجبد ادار٤ٖ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٝساء ٓب هبٓذ ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  

(أُغٖ ٝأُغ٘خ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ هش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٫عزخشاط صجبد 15)

( ، ُٝٔو٤بط اُزٞاكن ٨ُ0.94دار٤ٖ ، ًٝبٗذ ٓؼبَٓ صجبد ُٔو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ )

 ( . 0.95)اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ 

 انىصائم الإحصائُت: 

 - :، ٝرُي ثبعزخذاّ اُٞعبئَ ا٩ؽقبئ٤خ ا٥ر٤خ (SPSS)اعزخذٓذ اُجبؽضخ اُجشٗبٓظ 

٫عزخشاط   Person’s Correlation Coefficientٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ  .1

 صجبد أُو٤بع٤ٖ ٝػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ. 

ُٔؼشكخ ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ  One- Samples T-Testا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  .2

 اعزغبثخ اُؾضٕ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. 

ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ، ُِٔؼشكخ كشٝم ػ٤٘خ اُجؾش ثؾغت ٓزـ٤ش  .3

 )اُغ٘ظ (

 ػ٤٘خ اُجؾش

 اُغ٘ظ
 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

 ا٫ٗبس اُزًٞس 
 ٓزضٝط  أػضة أسَٓ

48 31 17 32 9 6 
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 ٓؼبدُخ عجشٓبٕ ثشإٝ ُزقؾ٤ؼ صجبد أُو٤بع٤ٖ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ . .4

 ػ٤٘خ اُجؾش ثؾغت ٓزـ٤ش)ؽبُخ اعزٔبػ٤خ( . رؾ٤َِ رجب٣ٖ ا٫ؽبد١ ُِٔؼشكخ كشٝم .5

 اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُج٤بٕ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش) ؽبُخ ا٫عزٔبػ٤خ( ُٔو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ. .6

 عرض انىتائج ومىالشتها:

ً ُِ٘زبئظ اُز٢ أعلش ػٜ٘ب اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوبً          ٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمب

٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد ٨ُٛذاف أُؾذدح عِلب، ٖٝٓ صْ ٓ٘بهؾزٜب ك٢ مٞء ا

 اُغبثوخ، ٝٓب ٣ج٠ُ٘ ػ٤ِٜب ٖٓ رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 ككم.عُىت انبحث اصتجابت انحزن نذي انهذف الاول : انتعرف عهً مضتىي 

 (3انجذول)

وتائج الاختبار انتائٍ نعُىت واحذة نذلانت انفرق بُه انمتىصط انحضابٍ وانمتىصط 

 اصتجابت انحزن نذي عُىت انبحثنممُاس  انفرضٍ

 أُزـ٤ش

ػذد 

 أكشاد

 اُؼ٤٘خ

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

0.05 

اعزغبثخ 

 اُؾضٕ
 داُخ 47 2.01 43.713 45 9.37090 59.1250 48

( أٗٚ رْ اعزخذاّ ه٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُج٤بٕ اُلشم ا٩ؽقبئ٢ ٣3ج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ ك٢ 

داس سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ، ٧ٕٝ ه٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ، 

ٔغ٤ٖ٘ ُذ٣ْٜ اعزغبثخ ُِؾضٕ ثقٞسح ػب٤ُخ ٝعجت ٛزا ٣ؼٞد ٝٛزٙ ٗز٤غخ  ٣ؾ٤ش ثإٔ اُ

ا٠ُ كوذإ أُغٖ ٝأُغ٘خ ك٢ داس اُشػب٣خ ٓ٘بفجْٜ اُغبثوخ ٌٝٓبٗزْٜ ٝػبٗٞا ثغجت 

كوذإ أعشْٛ ٝػِْٜٔ ٝؽ٤برْٜ ٝث٤زْٜ، ٝٛزٙ ًِٚ ٣إد١ ثْٜ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُوِن 

 (.Mokgele ,2018ٝا٤ُأط ٝاُؾضٕ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ) 

عُىت انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ  نذي  انهذف انثاوٍ : انتعرف عهً مضتىي

 ككم.انبحث 

 (4انجذول )

وتائج الاختبار انتائٍ نعُىت واحذة نذلانت انفرق بُه انمتىصط انحضابٍ وانمتىصط 

 انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ نذي عُىت انبحثنممُاس  انفرضٍ

 أُزـ٤ش

ػذد 

أكشاد 

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

0.05 

اُزٞاكن 

اُ٘لغ٢ 

 ٝا٫عزٔبػ٢

 داُخ 47 2.01 29.901 60 14.50567 62.6042 48

ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُج٤بٕ اُلشم  ( أٗٚ رْ اعزخذاّ ه٤ٔخ اُزبئ٤خ٣ٝ4ج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ا٩ؽقبئ٢ ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 

ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ٧ٕ ه٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ 

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ، ٝٛزٙ ٣ذٍ ثإٔ أُغ٤ٖ٘ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 
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ٔبػ٢،  ٝرؼٞد عجت رُي ئٕ أُغ٤ٖ٘ ًٞٗٞا فذاهبد  ٓغ ثؼل ٌُٖٝ ثؾٌَ ٝا٫عز

ٓغٔٞػخ ًٝبٕ ُذ٣ْٜ ص٣بساد  ٓز٘ٞػخ  ٝخذٓبد ٓخزِلخ، ٝٗضٛبد ٤ٓٞ٣خ، ٝهذساد 

 ( 2008ثذ٤ٗخ ٝػو٤ِخ ع٤ذح. ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )عؼ٤ذ،

ٝ ئٕ أُغ٤ٖ٘ هجِٞا ٝاهغ اُؾ٤بح ك٢ داس اُشػب٣خ ٝٛزٙ عبػذْٛ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 

ٝا٫عزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ ٫ٕ ًِْٜ ٓزؾبثٜٕٞ ٤ُظ ٛ٘بى اخز٬ف عٞٛش١ ث٤ْٜ٘ ، ٝاظٜبس 

 اُؾت ٝاُؼبهلخ ث٤ْٜ٘ ٛٞ عجت ا٥خش ُزُي ٝٛزٙ ؽ٢ء ا٣٫غبث٢ . 

نعُىتُه نممُاس اصتجابت انحزن بحضب  وتُجت الاختبار انتائٍ انهذف انثانث /

 . )انجىش ( 

 (5جذول)

 ( وتُجت اختبار انتائٍ نعُىتُه نممُاس اصتجابت انحزن بحضب )انجىش

 اُغ٘ظ أُزـ٤ش
ػذد 

 اُؼ٤٘خ

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ
ٓغزٟٞ 

 د٫ُخ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 0.05

اعزغبثخ 

 اُؾضٕ

 8.68096 61.3226 31 رًٞس
46 

2.314 
 داُخ  2.01

 2.2353 9.48993 55.0588 17 اٗبس

( ، ثإٔ ٛ٘بى كشهب ك٢ ٓو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ ثؾغت ٓزـ٤ش ٣5ج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُغ٘ظ ُقبُؼ اُزًٞس  ، ٝرشعغ اُجبؽضخ عجت رُي ثإٔ رًٞس ػ٘ذ كوذإ ا٫ؽ٤بء اُز١ 

 ٫ٝ ٣غزط٤غ روجَ كوذإ ثغُٜٞخ .٣ٔزِي ٣ؾؼش ثبُؾضٕ  اًضش 

وتُجت الاختبار انتائٍ نعُىتُه نممُاس انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ   انهذف انرابع /

 . بحضب )انجىش ( 

 (6انجذول )

وتُجت الاختبار انتائٍ نعُىتُه نممُاس انتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ  بحضب 

 )انجىش(

 اُغ٘ظ أُزـ٤ش
ػذد 

 اُؼ٤٘خ

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 د٫ُخ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 0.05

اُزٞاكن 

اُ٘لغ٢ 

 ٝا٫عزٔبػ٢

 رًٞس
31 62.1935 14.97424 

46 
0.004 

2.01 

ؿ٤ش 

 داُخ

 0.004 13.77151 62.1765 17 اٗبس

( ، ثإٔ ٤ُظ ٛ٘بى كشم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس  ُٔو٤بط اُزٞاكن ٣6ج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ، ٝرشعغ اُجبؽضخ عجت رُي ثإٔ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ ٗلظ 

أٌُبٕ ٤ُٝظ ٛ٘بى ا٫خز٬ف ك٢ رٞك٤ش اُخذٓبد ٝأُزطِجبد ك٢ داس اُشػب٣خ ٬ٌُ 

 اُغ٘غ٤ٖ. 

تحهُم انتباَه الاحادٌ نممُاس اصتجابت انحزن  وتُجت اختبارانهذف انخامش / 

 .  بحضب )انحانت الاجتماعُت ( 

 
 

 

 



  2025٘خ ُغ   اُضبُش. ا٣ٍِٞاُؼذد ٝاُؼؾشٕٝ .ذ اُزبعغ .......أُغِ....................ٓغِخ اُلزؼ .........................

DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.08  

 

-164- 
 

 (7جذول)ان

َبُه وتائج تحهُم انتباَه الاحادٌ لاختبار دلانت انفرق بُه انمجمىعاث حضب حانت 

 .الاجتماعُت

 ٓزـ٤ش
ٓقذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعطبد 

 أُشثؼبد

ا٩ؽقبئ٤خ اُذ٫ُخ  Fه٤ٔخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 0.05

اعزغبثخ 

 اُؾضٕ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
499.577 

2 
249.789 

داخَ  داُخ  2.6 2.725

 أُغٔٞػبد

4124.402 45 91.653 

  47 4623.979 أُغٔٞع

ً  ك٢ ٓو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ ثؾغت ٓزـ٤ش اُؾبُخ ٣7ج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ ) ( ثإٔ ٛ٘بى كشٝهب

ُٝج٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُٝٔؼشكخ  ا٫عزٔبػ٤خ ،

 ( ٣ٞمؼ رُي .8ُقبُؼ أ١ اُلئخ ، ٝاُغذٍٝ )

 (8انجذول )

 وتائج اختبار شُفُه بانىضبت نمتغُر حانت الاجتماعُت نممُاس اصتجابت انحزن

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ ٓغٔٞػخ أُوبسٗبد

 0.351 5.08125 اػضة اسَٓ

 0.334 -6.38542 ٓزضٝط 

 0.351 -5.08125 اسَٓ اػضة

 0.079 11.46667 ٓزضٝط

 ٓزضٝط

 

 0.334 -6.38542 اسَٓ

 0.079 11.46667 اػضة

ً ك٢ ؽبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٔو٤بط اعزغبثخ اُؾضٕ ٝ  ٣ج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ اػ٬ٙ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

ٓزضٝع٤ٖ ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ اعزغبثزْٜ ُقبُؼ كئخ )ٓزضٝط(، ٝرشعغ اُجبؽضخ عجت رُي ثإٔ 

ُِؾضٕ ا٫ًضش ٓوبسٗخ ة )اسَٓ، اػضة( ، ٧ٕ ٓزضٝط ؽش٣ٌٚ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ٝ ٣ٔزِي 

ث٤ذ ٝا٫ٝ٫د ٝٓغ رُي ٓٞعٞد ك٢ داس اُشػب٣خ ُِٔغ٤ٖ٘ ، ٧ٕ رُي فؼت ػ٤ِْٜ ٤ُظ ٓضَ 

ٝاؽذ ْٜٓ٘  ثو٤خ ا٫خش٣ٖ ٓٞعٞد٣ٖ ك٢ داس اُشػب٣خ ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ  روجَ رُي اُؾضٕ ، ًَٝ

ُذ٣ٚ ٓٞاهق ٝٓؾ٬ٌد ٓخزِلخ ٓغ ػبئ٬رْٜ ، ٝٛزٙ ًِٜب ادد ا٠ُ اظٜبس اعزغبثخ اُؾضٕ 

 ُذ٣ْٜ ا٫ًضش .

وتُجت اختبار تحهُم انتباَه الاحادٌ نممُاس انتىافك انىفضٍ انهذف انضادس / 

 .  والاجتماعٍ  بحضب )انحانت الاجتماعُت ( 

 (9انجذول )

الاحادٌ لاختبار دلانت انفرق بُه انمجمىعاث حضب حانت َبُه وتائج تحهُم انتباَه 

 الاجتماعُت

 ٓزـ٤ش
ٓقذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ
ٓزٞعطبد 

 أُشثؼبد

 Fه٤ٔخ 
اُذ٫ُخ 

ا٩ؽقبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ  0.05

اُزٞاكن 

اُ٘لغ٢ 

 ٝا٫عزٔبػ٢

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
144.108 2 72.054 

داخَ  ؿ٤ش داُخ 2.6 0.343

 أُغٔٞػبد
9443.808 45 209.962 

  47 9587.917 أُغٔٞع
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( ثإٔ ٤ُظ ٛ٘بى كشٝم ك٢ ٓو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢   ٝا٫عزٔبػ٢ ٣9ج٤ٖ ٖٓ عذٍٝ )

ثؾغت ٓزـ٤ش ؽبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝرشعغ عجت رُي ثإٔ  أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس اُشػب٣خ ٖٓ 

٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ٗلظ ظشٝف ٣ٝزِوٕٞ ٗلظ كئبد  اُض٬صخ )ا٫سَٓ، اػضة ، ٓزضٝط( 

 ٓؼبِٓخ ٖٓ هجب اداسح اُشػب٣خ ٝٓٞظلبرٜب ٝٛزٙ ًِٜب ادد ا٠ُ ٝعٞد ػذّ اُلشٝم ث٤ْٜ٘

 ك٢ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ .

طبُعت انعلالت بُه اصتجابت انحزن وانتىافك انىفضٍ والاجتماعٍ انهذف انضابع / 

 نذي عُىت انبحث .

 (10انجذول ) 

 الارتباط بُه انمتغُرَه اصتجابت انحزن وانتىافك انىفضٍ والاجتماعٍوتُجت معامم 

 ٗغجخ اُؼ٬هخ أُزـ٤ش٣ٖ 

ٗغجخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ اعزغبثخ اُؾضٕ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ 

 ٝا٫عزٔبػ٢
0.66 - 

 0.05ٓغزٟٞ د٫ُخ = 

 ٖٓ عذٍٝ اػ٬ٙ ٣ج٤ٖ ثإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ػٌغ٤خ مؼ٤لخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٝٛزا ٣ذٍ ثإٔ

ًِٔب صاد اعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٣إد١ ا٠ُ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ه٤َِ ُذ٣ْٜ ٝاُؼٌظ اُقؾ٤ؼ ،٧ٕ اعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ػب٤ُخ ٝٛزٙ ادد 

 ا٠ُ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ه٤َِ  ُذ٣ْٜ.

 انتىصُاث: 

 -ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞف٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢:      

روذ٣ْ ثشآظ اسؽبد ٗلغ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ داس اُشػب٣خ ٌٖٓٔ ُذ٣ْٜ اعزغبثخ  مشٝسح -1

 ُِؾضٕ.

ؽش أُغ٤ٖ٘ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُ٘ؾبهبد أُخزِلخ ٝ اخز٬ه ٓغ ثؼنْٜ ثؼل ثقٞسح  -2

 اكنَ ٖٓ اعَ ص٣بدح اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ  .

 اُذ٣ٖ .اػذاد ثشآظ اسؽبد اعش١ ُؼٞائَ أُغ٤ٖ٘ ُؾضْٜ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ثبُٞ -3

 انممترحاث :

 اعزٌٔب٫ً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ روزشػ اُجبؽضخ ٓب ٣أر٢ :   

ئعشاء  اُذساعخ ُٔزـ٤ش اعزغبثخ اُؾضٕ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤شاد اخشٟ ػ٠ِ ػ٤٘خ  -1

 اخشٟ

ئعشاء دساعخ أُوبسٗخ ػ٠ِ اعزغبثخ اُؾضٕ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢  -2

 ٤ٖ٘ ك٢ داس اُشػب٣خ ٝأُغ٤ٖ٘ اُغب٤ًٖ٘ ٓغ اعشْٛ .ُذٟ أُغ

 اعشاء دساعخ ُٔزـ٤ش اعزغبثخ اُؾضٕ ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ اخشٟ -3

 وانمراجع انعربُتانمصادر 
دٝس خذٓبد ٓشاًض سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ك٢ رؾو٤ن (: 2020أؽٔذ، ٤ِٓٞد ؽغ٤ٖ ، ٝاخشإ ) -1

، ٓغِخ اُز٤ٔ٘خ أُٞاسد اُجؾش٣خ ُِذساعبد 8، اُؼذد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ 

 ٝا٧ثؾبس . 

اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٩عزٔبػ٢ ُذٟ صٝعبد اُؾٜذاء (: 2015أد٤ْٛ، كشط ؽٔبد ػ٢ِ ) -2
 ، سعبُخ ٓبعغز٤ش . ٝأُلوٞد٣ٖ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ك٢ ٓذ٣٘خ ث٘ـبص١
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رِج٢ اؽز٤بعبد  أ٤ٔٛخ اُزذخَ ا٢ُٜ٘ٔ ٩ػذاد ثشآظ(: 2009ثشًبد ٝعذ١ محمد) -3
،  ٝسؽخ اُؼَٔ اُخ٤ِغ٤خ ُِؼب٤ِٖٓ أُغ٤ٖ٘ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٓغْٜ ك٢ أُغزٔغ

 ٝأُزطٞػ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ سػب٣خ ًجبس اُغٖ ثذٍٝ ٓغِظ اُزؼبٕٝ اُخ٤ِغ٢، ٌِٓٔخ اُجؾش٣ٖ . 

اعزغبثخ اُؾضٕ ك٢  (:2019اُؾن٤ش١، عؼذح أؽٔذ، ػجذاُؼبه٢ ،ٗض٣ٜخ ع٤ِٔبٕ ) -4
، ٓغِخ ٤ًِخ 49، اُؼذدد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ثٔذ٣٘خ ث٘ـبص١مٞء ثؼل أُزـ٤شا

 عبٓؼخ ث٘ـبص١ . -ا٫داة

اُ٘غن اُو٢ٔ٤ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ (: 2017ؽٞس٣خ ، ؽشه٢ ) -5
 ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ . هِجخ أُشاؽَ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ

اُزٞاكن اُ٘لغ٢ (: 2022ؽٔٞدح ، ػ٢ِ سصم ػ٢ِ ، د٣ٞا، ٢ٌٓ ثبثٌش عؼ٤ذ ) -6
دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ؿضح(، (ٝا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثذاكؼ٤خ ا٩ٗغبص 

 ، أُغِخ ا٩كش٣و٤خ ُِذساعبد أُزوذٓخ ك٢ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ.2اُؼذد 

اعزغبثخ اُؾضٕ ٝ ػ٬هزٜب ثبُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ (: 2023اُؾِؼ ، عٔش ) -7
، ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن ُِؼِّٞ 2،اُؼذد  بهذاد ُِضٝط)  ا٫سآَ( ك٢ ٓؾبكظخ دٓؾناُ٘غبء ك

 اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ .

اُغِٞى اُز٤ًٞذ١ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ (: 2011اُضا٢ِٓ ،محمد ٓٞؽبٕ ٣بعش ) -8
 ، سعبُخ ٓبعغز٤ش .  ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ هِجخ ٓؼٜذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؾبكظخ ًشث٬ء

اعزغبثخ اُؾضٕ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧هلبٍ ثؼذ (: 2011ػ )اُغشاط ، ٛبُخ ف٬ -9
 ٓبعغز٤ش .، سعبُخ  اُؾشة ا٧خ٤شح ػ٠ِ ؿضح ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد

، ٓؾ٬ٌد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٩عزٔبػ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ اُغضائش(: 2008عؼ٤ذ، س٣بػ ) -10

 اهشٝؽخ دًزٞساٙ .

ٝا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز اُزٞاكن اُ٘لغ٢ (: 2006اُطبئ٢ ، رًشٟ ٣ٞعق ع٤َٔ ) -11
، ٤، اُؼذد  ١أُغِذ  ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝأهشاْٜٗ ٖٓ ا٫ػز٤بد٤٣ٖ )دساعخ ٓوبسٗخ(،

 ٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ. 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ (: 2012هوبهوخ، ػ٤غ٠ ػ٢ِ ػ٤غ٠ ) -12
٢ اُنلخ اُـشث٤خ ٝأُؾزغضح عضب٤ْٜٓ٘ ك٢ ُِ٘غبء اُلِغط٤٘٤بد اُلبهذاد ٧هشثبئٜٖ اُؾٜذاء ك

 كِغط٤ٖ. –، سعبُخ  ٓبعغز٤ش، اُوذط ٓوبثش ا٧سهبّ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد

ه٤بط ا٫ؿزشاة اُ٘لغ٢ ُذٟ (: 2018مبس١ ، ٤ٓغٕٞ ًش٣ْ، ٢ٌٓ ،ُط٤ق ؿبص١) -13
 ، ٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ . 28، اُؼذد ًجبس اُغٖ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد

ٓغزٟٞ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ (: 2023ٔبٍ ، اُٜٞاس١، ٤ُٔبء فبُؼ)اُقشا٣شح ، فلبء ع -14
 ، ٓغِخ اُزشث٤خ. 198اُؼذد أُٔزِئ ٝاعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء ا٧سآَ، 

دساعخ  -ٝاهغ سػب٣خ أُغ٤ٖ٘ ك٢ داس اُؼغضح ثبُغضائش(: 2019ف٤ِؾخ ، ؿ٘بّ ) -15
ٓغِخ اُؾو٤وخ ُِؼِّٞ  ،2، اُؼذد ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغ٤ٖ٘ ثذاس اُؼغضح ثجبر٘خ

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗغب٤ٗخ. 

ػ٬هخ رؾٌَ ٣ٞٛخ ا٧ٗب ثٌَ ٖٓ ٓلّٜٞ اُزاد (: 2013ػغ٤ش١، ػج٤ش محمد ؽغٖ ،) -16
ٝاُزٞاكن "اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبّ" ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ 

 . اُطبئق

ُذٟ هِجخ اُقل٤ٖ  (: اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ2008٢اُؼجذ، ٠ٜٗ كنَ محمد) -17
 كِغط٤ٖ.  –، سعبُخ  ٓبعغز٤ش، اُوذط اُزبعغ ٝاُؼبؽش ك٢ ٓؾبكظخ ث٤ذ ُؾْ
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ا٫ؿزشاة اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ (: 2016ػٞك ، ؽغ٢٘ ، ٗج٤َ ، عؼبد) -18
، ٓغِخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ أُو٤ٔ٤ٖ ٓغ أعشْٛ ك٢ ٓؾبكظخ هٌُٞشّ

 اُزو٤٘خ ٬ُثؾبس. 

اصش ثشٗبٓظ اسؽبد١ ثأعِٞة (: 2022ٓظلشػٔشإ، ؽغٕٞ ،ع٘بء ػ٢ِ ) ػ٤غ٠ ، -19
، ٓغِخ د٣ب٠ُ ُِجؾٞس 93، اُؼذد اُز٘ظ٤ْ ك٢ رخل٤ل اعزغبثخ اُؾضٕ ُذٟ اُط٬ة ا٣٫زبّ

 ا٫ٗغب٤ٗخ.

دٝس اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح (: 2016ػجذاُشصام ، خ٤َِ اثشا٤ْٛ ) -20
ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ا٧خقبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢  ٓؾٌِخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔغ٤ٖ٘

 ، ٓغِخ عبٓؼخ ا٧هق٠ ) عِغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ(.2، اُؼذد ٓغبٍ سػب٣خ أُغ٤ٖ٘

اُش٣ـبك:  أعـب٤ُجٚ.-أدٝارـٚ-اُجؾـش اُؼِٔـ٢ ٓلٜٞٓـٚ(: 2000ػجـذ اُـشؽٖٔ، ػج٤ـذ) -21

  داس أعـبٓخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

ثخ اُؾضٕ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلـبٍ اُؾٜذاء ثؼذ اُؾشة اعزغب(: 2020اُلب٣ذ١ ، كش٣ذح ) -22
 ، ثقبئش ٗلغب٤ٗخ . 33، اُؼذد ك٢ ٤ُج٤ب ٝػ٬هزٚ ثبمطشاة ٓبثؼذ اُقذٓخ

(: ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 2021اُوط٤ط٢،ػجذاُؼض٣ضعؼ٤ذ محمد، اُلٞاػش،أؽٔذ محمد ) -23

ٝٗب، ا٫عزٔبػ٢  ُطِجخ اُقق اُضب٢ٗ ػؾش ثٔؾبكظخ ؽٔبٍ اُجبه٘خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞس

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.  -، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ45اُؼذد 
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