
  0205٘خ ُغ   اُضبُش. ا٣ٍِٞاُؼذد ٝاُؼششٕٝ .ذ اُزبعغ .......أُغِ....................ٓغِخ اُلزؼ .........................
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د٫ُخ اُلشٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثؾغت   -0
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 ُٝزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثزج٢٘ ٓو٤بط اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٝكن ٗظش٣خ 

( كوشح، 05(، ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )(shadoow, Maind, 2020 ( شذٝٝـــ ٓبٗذ)

ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ٝصجبد أُو٤بط ثطش٣وخ ا٫خزجبس ٝاػبدح ا٫خزجبس 

ذاخ٤ِخ اُٜشخ ٝكن ٗظش٣خ ث٣ٞظ (، ٝث٘بء ٓو٤بط اُزاد ا2887ُٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

( كوشح ٝرْ اُزؾون ٖٓ 75، ٝرٌٕٞ ٖٓ )(Boyce & Parker ,1989)ٝثبسًش 

(، 2887اُظذم اُظبٛش١ ٝصجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اػبدح ا٫خزجبس ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

( ٖٓ 422ٝرْ ػشع أُو٤بع٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، ار ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

اُٞعبئَ ا٫ؽظبئ٤خ )ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، ٝا٫خزجبس اُزبئ٢ اُطِجخ، ٝثبعزخذاّ 

(، spssُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٝثبعزؼٔبٍ اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ )

ٝث٤٘ذ ٗزبئظ اُجؾش اٗٚ ٣ٞعذ رؾٌْ ػو٢ِ، ٝرٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ رجؼبً 

ًزُي ٤ُظ ُذ٣ْٜ راد داخ٤ِخ ٛشخ، اٗبس( ُٝظبُؼ ا٫ٗبس، ٝ -ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس
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ً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس ً رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ رجؼب اٗبس( ُٝظبُؼ  -ٝا٣ؼب

ا٫ٗبس، ًٝزُي رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٝخشط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

 أُوزشؽبد ٝاُزٞط٤بد .
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 Abstract 

This study aims to examine: 

This study aims to investigate the following: 

1. Mental control among secondary school students. 

2. The statistical significance of differences in mental control 

among secondary school students based on gender (male-

female). 

3. The fragile inner self among secondary school students. 

4. The statistically significant differences in the fragile inner 

self among secondary school students based on gender (male-

female). 

5. The correlation between mental control and the fragile inner 

self among secondary stage students. 

To achieve these objectives, the researcher adopted the Mental 

Control Scale based on the theory of Shadoow & Maind (2020). 
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The scale included 25 items, and its face validity and reliability 

were confirmed using the test-retest method, yielding a 

reliability coefficient of (0.87). Additionally, the Fragile Inner 

Self Scale was developed based on the theory of Boyce & Parker 

(1989), comprising 15 items. Its face validity and reliability were 

also verified using the test-retest method, with a reliability 

coefficient of (0.81). Both scales were reviewed by a panel of 

experts. 

The study sample comprised of 400 students, and statistical 

analyses were conducted using t-tests for one sample, t-tests for 

two independent samples, and Pearson’s correlation coefficient, 

utilizing the (SPSS) The research results showed that there is 

mental control, and there are statistically significant differences 

according to the gender variable (males - females) in favor of 

females, and they no also have a fragile internal self, and there 

are also statistically significant differences according to the 

gender variable (males - females) in favor of females, and there 

is also a correlation between the two variables, and the research 

came out with a set of proposals and recommendations . 

Key Words: Mental Control, The fragile inner self, Secondary 

School Students .   

 

 يشكهح انثحج :   

٣زظق اُؼبُْ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد ثبُزـ٤شاد اُغش٣ؼخ، ئر ٣ٞاعٚ ٓٞاهق ٫ رؼذ ك٢ 

ٓغب٫د اُؾ٤بح أُخزِلخ، رٌٕٞ داخَ اُلشد رؾذ٣بد ُٜب رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ اكٌبسٙ ٝؽ٤برٚ، 

ٝإ ٛزا اُزطٞس اُغش٣غ اٗزظ ٓشبًَ ًض٤شح ٜٝٓ٘ب ٫ ٣غزط٤غ اُزؾٌْ ثأكٌبسٙ ٝٛزا 

(. ,Clark (55 ; 2019خ ًب٧عشح ٝا٫طذهبء ٝأُغزٔغ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ اُج٤ئخ أُؾ٤ط

٣ٝؼب٢ٗ ا٫شخبص اُز٣ٖ رزؾٌْ ثؼوُْٜٞ ا٫كٌبس ؿ٤ش أُشؿٞثخ ٝرظجؼ اُؾ٤بح اُز٢ 

٣ؼ٤شٜٞٗب طؼجخ، ٝا٫ٓش ٣ظجؼ اًضش رؼو٤ذاً ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُؼوَ ثزؼخ٤ْ ا٧كٌبس ٛزٙ 

ٝاعزشعبػٜب ك٢ ًَ ٓشح ٝك٢ ظشف ٓؼوذ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ 

Neuper,Other;2009;74).) 

َّٕ ع٤ٔغ أكٌبس ا٧شخبص ؿ٤ش  ( أًذدShadow,Mind:2020ٝإ دساعخ )    ئ

أُشؿٞثخ رؾذس رـ٤ش ػ٠ِ أُغزٟٞ )اُج٤ٞ ٤ٔ٤ًبئ٢( ك٢ عغْ ا٫ٗغبٕ، ٝرٌٕٞ عججبً 

ًج٤شاً ٖٓ ا٫ٓشاع اُؼؼ٣ٞخ اُز٢ رظ٤جْٜ، ًٝزُي ٣٘زظ ػٜ٘ب ٓشبػش عِج٤خ رغؼِْٜ 

ْ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ ػَٔ ش٢ء أٝ ؽَ ٓشٌِخ ٝك٢ اُـبُت ٓب رٌٕٞ  ٣زظٞسٕٝ أَّٜٗ

 سدٝد أكؼبُْٜ اُظشاؿ  أٓبّ ا٥خش٣ٖ ٤ُشزذ  ا٧كٌبس ٛزٙ 

(;42 Shadow,Mind,2020.) 
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ً ٖٓ اثغؾ ا٫ٓٞس   ٝإ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣زظلٕٞ ثبُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٣زأصشٕٝ عش٣ؼب

٬ًّ ا٫كشاد ثظٞسح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ٫ٝ ٣زوجِٕٞ ٗوذ ا٥خش٣ٖ ُْٜ، ٝاْٜٗ ٣لغشٕٝ 

ا٫خَش٣ٖ ُْٜ أًضش ٓٔب ٣ٌٕٞ، ٝثبُٜ٘ب٣خ ٣٘زظ ُذ٣ٚ ٓشبػش اُوِن ٝا٤ُأط ٝرٌٕٞ ػ٬هبرٚ 

ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓززثزثخ، ٝإ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ هذ ٫ ٣ؾظِٕٞ 

ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ أُطِٞة ٖٓ هجَ ا٫كشاد ا٫خش٣ٖ، ٓٔب ٣غؼَ ا٫ؽٌبّ اُظبدسح ػْٜ٘ 

ٗؾٞ أُوبثَ ٝرظذس ػْٜ٘ سدٝد اكؼبٍ ه٣ٞخ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤ش هبدس٣ٖ اُغ٤طشح ٓزغشػخ 

 (.0:  0277ػ٤ِٜب )اثٞ ٓ٘ظٞس ،

ٝأٝػؾذ دساعخ )ا٤ُبٕ اسٕٝ( ئ٠ُ إٔ اُخغَ ٝاُخٞف ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ظ٤ت اُلشد 

اُز١ ٣ٔزِي راد داخ٤ِخ ٛشخ ػب٤ُخ ٝٛزا ٓشرجؾ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب  

كؼ٘ذٓب ٗوبثَ أكشاداً ُذ٣ْٜ راد داخ٤ِخ ٛشخ ، كأْٜٗ ٣٘ظشٕٝ ُِغ٤ًِٞبد   ٝرؾذ٣برٜب ،

 اُز٢ ٣غٌِٜٞٗب ًٝإٔ ش٢ء ٓب ُذ٣ْٜ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ 

 (1982 : 9 ، Kasimierz & Dabrowski. )  ُٖزا ٣ؾبٍٝ اُجبؽش ا٫عبثخ ػ

خ ٝاُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُذٟ ؽِجاُزؾٌْ اُؼو٢ِ اُزغبؤٍ ا٫ر٢: ٓب ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ .

 

 أهًُح انثحج :

رؼزجش أُذسعخ اُج٤ئخ ا٧ٓضَ ُز٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ ًٝزُي ر٤ٔ٘خ عذاسٙ اُزار٢، ػٖ ؽش٣ن 

ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أٗشطخ ٝاًزغبة ُِخجشاد، ٝؽج٤ؼخ اُز٘بكظ ثبُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝسطذ 

ِزؾٌْ اُؼو٢ِ ا٤ٔٛخ ُ(.  Kelly,2007:63ئٗغبصاد ا٫شخبص ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ ) 

ًج٤شح ػٖ ؽش٣وٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس رـ٤٤ش ٝاعغ ثغِٞى اُشخض ار اُٗٚ ٣زطِت ػ٤ِٚ 

ا٫ثزؼبد ػٖ ػبداد ؿ٤ش ٓشؿٞثخ أٝ رؾغ٤ٖ ا٫ٓٞس اُغ٤ًِٞخ ٝاُلٌش٣خ، ٝرغبػذ ٜٓبسح 

اُزؾٌْ ثب٧كٌبس ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٝٔ اُزؾٌْ ثب٧كٌبس 

,Bates, Wenzlaff  ;2000ؾٌْ ثبُؼ٘بطش أُإصشح ك٤ٜب ٝػجطٜب ػٖ ؽش٣ن اُز

18).) 

ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُلشد هبدساً ػ٠ِ اُزؾٌْ ثأكٌبسٙ كإٔ ٛزا ٣غبػذٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٗبعؾبً    

٣ٌُٝٔ٘ٚ ٖٓ إ ٣ؾون أٛذاكٚ ثشٌَ اعَٜ ٝٓؼشكزٚ إ اُؾ٤بح ٫ رٌٕٞ خب٤ُخ ٖٓ ا٧كٌبس 

٣غبػذٙ ثؼذّ ظٜٞسٛب صب٤ٗبً،  ؿ٤ش أُؾججخ ٝروجِٜب ثٔب ٣خذّ ٓظِؾزٚ ٝرُي

Averty,Other,2004;338) .) 

ً ػ٠ِ آساء  كب٧شخبص اُز٣ٖ ٣زظلٕٞ ثبُزؾٌْ اُؼو٢ِ ْٛ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ا٧كشاد اٗلزبؽب

ا٫كشاد ا٥خش٣ٖ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثبُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ا٧كٌبس، ًٝزُي ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ارضإ 

ثؼ٤ذح ًَ اُجؼذ ػٖ سدٝد ا٧كؼبٍ  ػبؽل٢ اًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ كؾبُزْٜ اُ٘لغ٤خ رٌٕٞ ع٣ٞخ

 (.(Abramowitz,Other,2001;699أُزجب٣٘خ ٝا٫ػطشاثبد 

إ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٣٫غبث٤خ اُز٢ رذػْ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ًٝزُي 

ً ٝسؿْ رُي ٌٖٓٔ إ رٌٕٞ اُؼ٬هخ ػ٘ظشاً ٖٓ ػ٘بطش  رٞكش ٓظبدس خبسع٤خ ا٣ؼب

ى سٝاثؾ ٓشٛوخ ٓغ ٨ُكشاد ا٥خش٣ٖ ، ُٜٝزا ٣لزشع إ ٗ٘ظش ػؼق ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘ب

ثبُٔذٟ اُز١ ٖٓ أٌُٖٔ رٔش اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ثٜب ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ػ٬هخ ؿ٤ش ا٣غبث٤خ 

 ,Liborio & Ungarٝػ٘ذٓب رٌٕٞ اُزاد اُذاخ٤ِخ ٛشخ ٓشرلؼخ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٤خ )
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ك٢ دساعزٚ إٔ اُزاد ( Hong Jin Joo , 2012(.  ٝاٝػؼ ٛٞٗؾ )39 : 2014

اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُٜب دٝس ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ ا٫عزغبثبد اُؼبؽل٤خ ث٤ٖ ا٫كشاد  ٝث٘لظ 

اُٞهذ ٖٓ أٌُٖٔ اعشاء رؼذ٣َ ػ٠ِ ٛزٙ ا٫عزغبثبد اُؼبؽل٤خ  اُز٢ رإصش ث٤ٖ ا٫كشاد 

ػٖ ؽش٣ن اُغٔبد شخظ٤خ اُز٢ رزغْ ثبُؾٌٔخ اُز٢ رإد١ ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

 ( . Hong Jin Joo1, Bora Yeon , 2012 : 3 ُِطِجخ )

 أهًُح انثحج تكًٍ تًا َأتٍ:   

 أولاً: أهًُح انُظشَح: 

أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٌُٜٞٗب اُطبهخ اُجشش٣خ اُز٢ ٫ ٣ٌٖٔ ا٫عزـ٘بء ػٜ٘ب ك٢ اُؾ٤بح  -

 ُخذٓخ أُغزٔغ . 

رُي ُوذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ا٫كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٣زٔزؼٕٞ ثا٣غبث٤خ ػب٤ُخ ٝ -

 ٓغ ا٫كٌبس اُغِج٤خ . 

اُلشد اُز١ ُذ٣ٚ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٣ٌٕٞ هبدس ػ٠ِ إ ٣لْٜ اكٌبسٙ ٝٓؼشكخ عٞاٗت اُوٞح  -

 ٝاُؼؼق ُذ٣ٚ .

إ اُلشد اُز٣ٖ ٣ٔزِي راد داخ٤ِخ ٛشخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ؽظ داخ٢ِ ارغبٙ ٗلغٚ ٝٓب ٣لٌش  -

 .اّ ٫ك٤ٚ ا٥خش٣ٖ ارغبٛٚ َٝٛ ْٛ ٓزٞاكو٤ٖ ٓؼٚ 

ا٤ٔٛخ اُزخِض ٖٓ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٝرُي ٣ٌٖٔ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُخٞف  -

 ٝٛزا ٓشرجؾ ثبُج٤ئخ . ٝاُخغَ اُز١ ٣ظجٚ

 حاَُاً: الأهًُح انتطثُمُح: 

ث٘بء ٓو٤بط )اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ( ثأعِٞة ػ٢ِٔ ٝٓ٘بعت ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب   -

 اُطِجخ اُؼشاه٤٤ٖ . 

 ٔو٤بط اُز١ ث٘بٙ اُجبؽش ك٢ اُو٤بّ ثذساعبد ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ . ا٩كبدح ٖٓ اُ -

 

 أهذاف انثحج :     

 ٣ٜذف اُجؾش اُزؼشف ا٠ُ :   

 اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ .  -7

د٫ُخ اُلشٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثؾغت   -0

 اٗبس( .  -ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

 اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ .  -3

د٫ُخ اُلشٝم ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ   -4

 اٗبس( . -ثؾغت ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٝاُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ   -5

 اُضب٣ٞٗخ . 

 

إ اُجؾش ٣زؾذد ثطِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ هؼبء ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ك٢ حذود انثحج : 

 ( . 0205 -0204ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس، ئٗبس( ُِٝؼبّ اُذساع٢ )
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 تحذَذ انًصطهحاخ : 

 ( ػشفه :Mental Controlاولاً: انتحكى انؼمهٍ )

ٛٞ ا٫عِٞة اُز١ ػٖ ؽش٣وٚ ٣وّٞ  (:shadoow,Maind, 2020شذوو، ياَذ ) -

اُلشد اُزؾٌْ ثأكٌبسٙ ٤ٌُٕٞ ٓز٘بعن ٓغ أٛذاكٚ، ٝإ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ خٔغخ 

ٌٓٞٗبد ٢ٛ: )ا٫ه٘بع، ا٫ٗؼجبؽ اُؼو٢ِ، أُغبػذح اُزار٤خ، اؽزشاّ اُزاد، اُزؾٌْ 

 (.shadow, Mind, 2020: 22اُؼبؽل٢( )

 (: shadoow,Maind, 2020ذٝٝ، ٓبٗذ )شؽ٤ش رج٠٘ اُجبؽش انتؼشَف انُظشٌ:  -

 ٫ػزٔبدٙ ػ٠ِ ٗظش٣زٚ .

٢ٛ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطِجخ ػ٘ذٓب ٣زْ ا٫عبثخ ػ٠ِ  انتؼشَف الاجشائٍ : -

 ٓو٤بط اُزؾٌْ اُؼو٢ِ .

 ( ػشفه :The fragile inner selfانزاخ انذاخهُح انهشح )  حاَُاً:

رؼٌظ عبٗت ْٜٓ ٖٓ ه٤ٔخ ٢ٛ ( :Boyce & Parker ,1989تىَظ وتاسكُش ) -

اُزاد اُز١ ٣ٌٖٔ ئخلبؤٙ ػٖ ا٫كشاد ا٥خش٣ٖ ٝر٘ضػظ ٓ٘ٚ اُزاد اُذاخ٤ِخ، ٝػ٬هزٚ 

ثب٧كشاد ا٥خش٣ٖ ٣غٞدٛب عبٗت اٗلؼب٢ُ ػؼ٤ق ُٝزُي ٤ٔ٣َ ُِؼضُخ، ٣ٝشؼش ثب٧ٖٓ 

 ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ثٔلشدٙ كٞعٞدٙ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣شؼشُٙ ثبُوِن ُزُي ٣ظبة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ .

Boyce & Parker ,1989 38:). ) 

 ث٣ٞظ ٝثبس٤ًش  رج٠٘ اُجبؽش رؼش٣قانتؼشَف انُظشٌ:  -

(Boyce & Parker ,1989 ،. ٚٝرُي ٫ػزٔبدٙ ػ٠ِ ٗظش٣ز 

٢ٛ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطِجخ ػ٘ذٓب ٣زْ ا٫عبثخ ػ٠ِ  انتؼشَف الاجشائٍ : -

 ٓو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ .

 انذاخهُح انهشح () انتحكى انؼمهٍ ، انزاخ 

 : (shadoow,Maind, 2020شذوو، ياَذ نهتحكى انؼمهٍ )َظشَح  -

ا٫عِٞة اُز١ ػٖ ؽش٣وٚ ٣زؾٌْ ثٚ اُلشد ثأكٌبسٙ شذٝٝ، ٓبٗذ( ٣ؼذ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ إ )

٤ُجو٠ ٓز٘بعن ٓغ أٛذاكٚ، ار ٣ؼذ اُزؾذ١ ا٫ًجش آبّ اُلشد ٛٞ إ ٣ظَ ا٠ُ ٓشؽِخ 

اُزؾٌْ ثأكٌبسٙ ٝثب٧خض ٜٓبسح اعزجذاٍ ا٫كٌبس اُغِج٤خ ثأكٌبس ا٣غبث٤خ ٓوجُٞخ 

Singh,Other;2007;327))سٙ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ . ٝإ اُلشد اُز١ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزؾٌْ ثأكٌب

رش٤ًض ػ٠ِ اُؾبػش اًضش ٖٓ أُبػ٢، ٝإ هذسح اُؼوَ ػ٠ِ رشى ا٫كٌبس ؿ٤ش 

أُؾججخ رغؼِْٜ ٓزلبئ٤ِٖ اًضش ٣ٝشؼشٕٝ ثب٣٩غبث٤خ اكؼَ ٖٓ ؿ٤شْٛ، ٝاُز٘لظ 

ثظٞسح ػ٤ٔوخ ٝاًضش ٛذٝء ٝػذّ اُزؾذس ثب٧كٌبس ٛزٙ ٛٞ أؽذ اُٞعبئَ أُٜٔخ ٖٓ 

ٖ اُشخض، ٝرُي إ اُؼوَ ا٩ٗغب٢ٗ ػ٬عُٚ ٛٞ إ اعَ ئ٣وبف اُزل٤ٌش أُٞعٞد ك٢ رٛ

 (.Shadow,Mind,2020;74ٗشًض ػ٠ِ اُز٘لظ )

 نهتحكى انؼمهٍ تمُُاخ وهٍ:  (Shadoow,Maind,2020ولذ حذد ) -
هذسح اُزؾٌْ ثبُوِت: ػ٘ذٓب روٍٞ اٗب ؽض٣ٖ ٫ رزؾذس ٓؼ٢ ٝروٍٞ ٢ُ ٫ رؾضٕ،  -7

ٌُٖٝ اػط٢٘ ػذد ٖٓ ا٫كٌبس ا٣٫غبث٤خ ٝاُغؼ٤ذح، ٝرُي ٧ُٗٚ ٫ ٗزٌٖٔ ٖٓ اخز٤بس ٓب 

ُٖ ك٤ٚ ثَ ٗزٌٖٔ ٖٓ اخز٤بس ٓب ٗلٌش ك٤ٚ، ٧ُٗٚ اُؼوَ ٣زؾٌْ ثبُوِت ثظٞسح  ٗشؼش ٗؾ
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ا٧كٌبس رغبكش كزٌٕٞ اُؼبؽلخ ٓؼٜب .    كطش٣خ ؿ٤ش عبصٓخ، ا١ ثٔؼ٠٘ أ٣ٖ

((Kurtovic,other,2018;344 . 

ػذّ رزٞهق ا٫كٌبس: إ ا٫كشاد ارا اعزٔؼٞا ٧كٌبسْٛ ُِؾظخ ٝاؽذح أُٞعٞدح  -0

ثزْٜٛ٘ كجؼؼْٜ ٣غزٞػجٜب ٝاُجؼغ ا٫خش ٖٓ ا٫كشاد ٫ ٣غزٞػجٜب، ٝاُلشد اُز١ ٫ 

٣غزط٤غ إ ٣غٔغ اكٌبسٙ ٣لزشع ػ٤ِٚ ػذّ اُو٤بّ ثش٢ء ٣ٝغزٔغ ُز٘لغٚ ُلزشٙ ه٤ِِخ 

ٓشبثٜخ ٧ٗلبعٚ ٣ٝزٌٖٔ  اكٌبسٙ عزٌٕٞؽع ع٤ظجؼ ر٘لغٚ ٛبدب ٝأكٌبسٙ ػب٤ُخ ٬٣ٝ

ٖٓ اُزؾٌْ ثٜب، ٝػ٘ذٓب ٣وّٞ ثزشى اُضٓبّ كإٔ اُز٘لظ ٣غزٔش رِوبئ٤بً ٝٗلظ ا٫ٓش ٣ؾذس 

ٓغ كٌشٙ ك٤غزط٤غ إ ٣خزبس ٓب ٣لٌش ثٚ ٝػ٘ذٓب ٣وّٞ ثزشًٜب كإٔ اكٌبسٙ ٫ رزٞهق، ُزا 

ؼٞس ع٤ذ ارغبٙ ؽ٤برٚ إ اُزل٤ٌش ٓغزٔش ًِٔب ًبٕ اُشخض ٝاػ٢ ثأكٌبسٙ كٜٞ ٣شؼش ثش

 . (Shadoow,Maind,2020;77-82ٝٗلغٚ )

اؽزلع ثؼذد ٖٓ ا٧كٌبس اُظبئجخ: إ ا٫ؽزلبظ ثؼذد ٖٓ ا٧كٌبس ا٣٩غبث٤خ   -3

ٝاُظؾ٤ؾخ أٓش ػشٝس١ ُٔٞاعٜخ ا٧كٌبس اُغِج٤خ أُضػغخ ٝآٌب٤ٗخ اُزؾٌْ ثغ٤ٔغ 

 (. Chen,Other,2019;87ا٫كٌبس اُز٢ رذخَ ُِؼوَ )

 ( اٌ نهتحكى انؼمهٍ خًغح يكىَاخ وهٍ  : (shadoow,Maind,2020حذد  -
ٛٞ رٌٖٔ اُشخض ٖٓ روذ٣ْ أُغبػذح ٦ُخش٣ٖ ػ٠ِ   (Persuasio) :الالُاع -1

 رـ٤٤ش ٓؼزوذارْٜ ٝع٤ًِٞبرْٜ أُزجب٣٘خ. 

: ٛٞ ٌٓب٤ٗخ اُشخض ك٢ اُزـِت ػ٠ِ (Mental discipline) الاَضثاط انؼمهٍ -2

 ثأكٌبسٙ .اُظؼٞثبد ٖٓ خ٬ٍ اُزؾٌْ 

(: ٛٞ هذسح اُشخض ك٢ ٓٞاعٜخ ا٫كٌبس اُـ٤ش  (Self helpانزاتُح انًغاػذج -3

 ٓشؿٞثخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٖٓ خ٬ٍ روذ٣ْ أُغبػذح ُ٘لغٚ.

ٛٞ رؼبَٓ اُلشد ٓغ ٗلغٚ ثزوذ٣ش ٝكخش  (Respect my self): احتشاو انزاخ -4

 ٝاػطبء ه٤ٔخ ُ٘لغٚ خبطخ .

: ٛٞ آٌب٤ٗخ اُشخض ػ٠ِ ا٫ثزؼبد ػٖ Emotional control)) انتحكى انؼاطفٍ -5

ٓب ٣ُٞذ اُؼٞاؽق ؿ٤ش أُشؿٞثخ ٓضَ أُٞاهق اٝ ا٫كشاد ٣ٌٕٝٞ هبدس ػ٠ِ رٞع٤ٜٜب 

      (.(shadow,Mind,2020;30-38ٝكن أسادرٚ 

 Boyce & Parkerَظشَح )تىَظ وتاسكُش( نهزاخ انذاخهُح انهشح ) -

,1989): 

أُلشؽخ هذ رٌٕٞ سثٔب هبع٤خ ُِزاد اُجشش٣خ، ٓٔب ٣٘زظ ػٖ إ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ     

رُي ظٜٞس ٓشبػش ؿ٤ش ٓشػ٤خ ٖٓ ا٫كؼبٍ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب رِج٤خ ُطٔٞؽْٜ ك٢ 

اُٞطٍٞ ُ٪ٗغبص أُلؼَ ٣ٝ٘ظشٕٝ اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ رؾو٤ن اُغؼبدح ا٫ ٖٓ خ٬ٍ 

٤خ اُٞطٍٞ ُذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ رؾو٤ن ا٫ٛذاف اُخبطخ ثْٜ ك٢ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ

ً ٓب ٣شؼشٕٝ ثبُلشػ اٝ اُؼ ٤ن هذ رجذٝ ؽج٤ؼ٤خ ػ٘ذ ٝا٫ًبد٤ٔ٣خ ثظٞسح ػبٓخ ٝؿبُجب

 ( .4:   0275)عشٝإ،     ا٥خش٣ٖ .

 انتؼايم الايخم يغ الافشاد انزٍَ ًَتهكىٌ انزاخ انذاخهُح انهشح: -

، ٝػ٘ذٓب رجبدُْٜ اؽزشاّ ا٫كشاد ا٫خش٣ٖ ػشٝس١ ُْٜ ٝهشاسارْٜ رٌٕٞ ٓغزوِخ -7

 . ا٫ؽزشاّ عٞف رٌزغت طذاهزْٜ
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ػذّ اعجبسْٛ ك٢ ا٫كظبػ ػٖ ٓب ثذاخِْٜ ٝرُي ٧ْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اخلبء ٓب ثذاخِْٜ  -0

 ٌُٖٝ ٣ؼجشٕٝ ػٖ اُؾت ثأعِٞة ٤ُظ ثبٌُِٔبد ٝاٗٔب ثب٫ٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ . ػٖ ا٥خش٣ٖ 

٤ُظ ٓزغشػ٤ٖ ثبُزؼشف ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ٌُٖٝ ػ٘ذٓب ٣ضوٕٞ ثْٜ ٣ظجؾٕٞ ٖٓ  -3

 .(74: 0277ا٫طذهبء أُلؼ٤ِٖ ُْٜ )اثٞ ٓ٘ظٞس ، 

ثبُذكبع ؤ ثذ ٝئٕ اػز٤بد٣خ ثبُ٘غجخ ُْٜ ػ٘ذٓب ر٘وذْٛ رٞهغ ْٜٓ٘ اُظذاّ، ٢ٛٝ ؽبُخ -4

 ٖٓ ا٫كؼَ اد رٞػؼ ٓب ثذاخِي ارغبٙ أُشٌِخ ٧ٕ رُي، روّٞ ثوطغ ٫ ػٖ اٗلغْٜ

 .ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ ثطش٣وخ ٓض٠ِ 

:  0278إ ٣ٌٞٗٞا اعزٔبػ٤٤ٖ ٓؼْٜ )اثٞ شؼ٤شغ ،  ٣زطِت ٖٓ ا٫كشاد ا٫خش٣ٖ -5 

36 ). 

٣ظق )ٓغِظ اُغ٤بعخ اُٞؽ٤٘خ( اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ثأٜٗب رظٞس ٖٓ اعَ اؽز٤بعبد 

ا٫كشاد ا٥خش٣ٖ، ٣ٌٕٝٞ اُزل٤ٌش ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ثشٌَ اًضش، ٝاُو٤بّ ثب٧ػٔبٍ ٓغ 

ُٝذ٣ْٜ ا٫ٌٓب٤ٗخ ػ٠ِ ئداسح ا٫كشاد ا٥خش٣ٖ ك٢ اُ٘ضاػبد أُغٜذح ػبؽل٤بً اٝ أُٞاهق 

اُظشاع، ٝا٫عزٔبع ا٠ُ ا٬ُٔؽظبد ، ٝا٩ث٬ؽ ػٖ اُزجب٣ٖ اُضوبك٢ ، ٝاُؼ٬هخ ٓغ 

 ( . Pickett, & Knowles,2004: 30ا٫كشاد ٖٓ عزٝس ٓزجب٣٘خ ػ٠ِ رُي )

ً ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ ٓض٬ً ا٫ػزوبد  ٝإ أُؼزوذاد اُخبطخ ثبُزاد رِؼت دٝساً ٜٓٔب

ٓ٘لزؼ اٝ طبدم ٛٞ عضءاً ٖٓ رار٢ اٝ ػو٢ِ، ٝإ اُزوش٣ش اُزار٢ ٣ؼٌظ ثأ٢ٗ إًٞ 

ثظٞسح ٓجبششح ٛزٙ اُو٤ْ ٝأُؼزوذاد ؽز٠ ٝإ ُْ رزؾون ٖٓ اُزوبس٣ش اُزار٤خ طؾ٤ؾخ 

اّ ٫ ػٖ ؽش٣ن اُزوبس٣ش اُجؾٞس ، ٝؽز٠ ا٥ٕ ٣ٌٖٔ ػذٙ د٬٤ًُ ػ٠ِ اُو٤ْ اُشخظ٤خ 

 ( . Philip& Gerald,2010:395-396ٝأُؼزوذاد )

ُذ٣ْٜ  ا٫كشاد اُز٣ٖ ث٤٘ذ إٔ (Masten Wright,2010)   ٝسا٣ذ ٝإ دساعخ ٓبعزٖ

آز٬ًبً ُِزاد اُذاخ٤ِخ  أًضش ٣ٌٞٗٞا إٔ ئ٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ ٝا٧هشإ ثبُٞاُذ٣ٖ اسرجبؽ ػؼ٤ق

، ٝإ ا٫كشاد ٓغزٟٞ ػؼ٤ق ٖٓ أُشٝٗخ ٣٘زظ ٓٔب ا٥خش٣ٖ، ٓغ اُزؼبَٓ رغبٙ اُٜشخ

أًضش ؽغبع٤خ  ٣ظجؾٞا إٔ ئ٠ُ اُزاد ٝروذ٣ش اُـ٤ش ا٣غبث٤خ ُزار٤خا اُ٘ظشحاُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ 

 ئ٠ُ رإد١ٖٝٓ أٌُٖٔ ، اُذساعبد ٖٓ ث٤٘ذ اٌُض٤ش ًٔب اُشخظ٤خ اُؼ٬هبد ٗؾٞ

 Bell, &  Freeman) . ، (446-441 :2014 ٗلغ٤خ ٓضَ ا٫ًزئبة ٓش٬ٌد

 

 يُهجُح انثحج وإجشاءاته :

 أولا: يُهجُح انثحج :

٣زجؼٜب اُجبؽش ُزؼ٤٤ٖ ئعشاءاد ٝؽشم عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ٖٝٓ ٞ اُخطخ اُز٢ ٛ

خ٬ٍ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٣وّٞ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ اُجؾش ٣ٝخزِق رُي ثبخز٬ف ٛذف اُجؾش 

ٌٖٓٔ إ ٣ٌٕٞ اُٜذف اًزشبف اٝ اػطبء ٝطق أٝ ئ٣غبد ػ٬هخ ث٤ٖ ػذد ٖٓ اُؼٞآَ 

اُجبؽش اعزخذّ ٜٓ٘ظ (. ٢ٌُٝ ٗؾون اٛذاف اُجؾش كإٔ 36: 0272)اُ٘غبس ٝاخشٕٝ 8

اُجؾش اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢ ٝٛٞ ٖٓ اًضش أُ٘بٛظ اعزخذآبً، كٜٞ ٫ ٣زؾذد ثذساعخ 

اُظبٛشح ٝث٤بٕ خظبئظٜب اٝ ؽغٜٔب ثَ ا٠ُ رؾذ٣ذ اُٞػغ اُشاٖٛ ُِظبٛشح ٝٝطلٜب 

 (.70: 0227ثشٌَ ده٤ن )ػجبط ٝاخشٕٝ 8

 

 



  0205٘خ ُغ   اُضبُش. ا٣ٍِٞاُؼذد ٝاُؼششٕٝ .ذ اُزبعغ .......أُغِ....................ٓغِخ اُلزؼ .........................
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 حاَُاً: اجشاءاخ انثحج :

 يجتًغ انثحج 

ثٚ ػذد ٖٓ ا٫شخبص اٝ اُج٤بٗبد اٝ ا٫ش٤بء اُز٢ ٣وّٞ اُجبؽش ٓغزٔغ اُجؾش ٣ؼ٢٘ 

ٝإ أُغزٔغ رؾذد ثطِجخ أُشؽِخ  (.60: 0274ثبُجؾش ػٜ٘ب ٝدساعزٜب )اُ٘ؼ٢ٔ٤، 

-0204ٝا٫ٗبس( ُِغ٘خ اُذساع٤خ ) -اُضب٣ٞٗخ ُوؼبء ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ٝشَٔ )اُزًٞس

( ؽبُجبً، ٝػذد 2227)( ٖٓ اُطِجخ8 ٝثِؾ ػذد اُزًٞس 3626ّ(، ًٝبٕ ػذدْٛ )0205

 ( .7( ؽبُجخ ًٝٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ عذٍٝ )1399ا٫ٗبس )

 

 (1جذول )

 اَاث( .-يجتًغ انثحج يىصػح تحغة انًذسعح وانجُغٍُ )ركىس

 أُـغـٔـٞع اٗـــبس رًـــٞس  اُـٔــذسعــخ د

 534 ــــــ 534 صبٗـــ٣ٞخ ا٠ُٝ اُوجِز٤ٖ 7

 375 747 008 اُـٔخـزِـــطخصبٗـــ٣ٞـخ رـَ ا٫عـٔــش  0

 086 760 704 صبٗـــ٣ٞخ شٜـــذاء ثٜـــشص أُخزِطخ 3

 329 736 773 صبٗـــ٣ٞخ صــــش اُؼشام أُخزِطخ 4

 346 757 789 صـبٗـ٣ٞـخ اُــشثـٞع اُـخـؼــشاء ُِــج٤ٖ٘ 5

 309 98 037 صـبٗـ٣ٞـخ ث٘ــ٢ ص٣ــذ اُـٔـخـزِــطخ   6

 393 ــــــ 393 ثٖ ػــٞف ُِــج٤ٖ٘ صب٣ٞٗخ ػجــذاُشؽــٖٔ 7

 426 770 034 صبٗـــ٣ٞخ صٞسح اُؼشش٣ٖ أُخزِطخ 8

 770 57 707 صبٗــ٣ٞخ دُـزب اُـشاكـذ٣ٖ اُـٔخـزِـطخ 9

 476 476 ــــــ صبٗــ٣ٞخ اُوــذط ُِـج٘بد 72

 3606 7399 0007 اُــٔـغٔــٞع 

  

 ػُُح انثحج

٣ٝوظذ ثٜب اػذاد عضئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝرٌٕٞ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ رٔض٤َ ع٤ذ ثؾ٤ش 

٣ٌٕٞ ثآٌبٕ اُجبؽش رؼ٤ْٔ ٗزبئغٚ ػ٠ِ أُغزٔغ ثشٌَ ًبَٓ ًٝزُي ػَٔ اعزذٍ ؽٍٞ 

ٝاخز٤شد اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ اُطجو٤خ (. 078: 0274أُغزٔغ ٝٓؼبُٔٚ )ػجبط ٝاخٓشٕٝ 8 

ْ رُي ٖٓ خ٬ٍ روغ٤ْ أُغزٔغ ثظٞسح ٤ًِخ اُؼشٞائ٤خ راد )اُزٞص٣غ أُز٘بعت(، ٝر

ا٠ُ ؽجوبد ٓز٘بعوخ ٖٝٓ صْ ثؼذٛب رْ اخز٤بس ػذد ًَ ؽجوخ ثظٞسح ػشٞائ٤خ ٝٓزغبٗغخ 

( ٖٓ اُطِجخ، 422(. ٝهذ رْ اخز )768:  0228ٓغ ؽغْ اُطجوخ ثبُٔغزٔغ )اُؼضا8١ٝ 

%(8  39( ؽبُجخ ٝث٘غجخ )755%(8 ٝا٫ٗبس ) 67( ؽبُت ٝث٘غجخ )045ٝثِؾ اُزًٞس )

 ( . 0( ٓذاسط ػٖٔ ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ًٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ اُغذٍٝ )72ٝٓٞصػخ ػ٠ِ )
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 (2جذول )

 اَاث( . –انؼُُح يىصع تحغة انًذسعح وانجُغٍُ ) ركىس 

 أُـغـٔـٞع اٗـــبس رًـــٞس  اُـٔــذسعــخ د

 59 ـــــ 59 صبٗـــ٣ٞخ ا٠ُٝ اُوجِز٤ٖ 7

 47 76 05 اُـٔخـزِـــطخصبٗـــ٣ٞـخ رـَ ا٫عـٔــش  0

 30 78 74 صبٗـــ٣ٞخ شٜـــذاء ثٜـــشص أُخزِطخ 3

 34 75 79 صبٗـــ٣ٞخ صــــش اُؼشام أُخزِطخ 4

 38 77 07 صـبٗـ٣ٞـخ اُــشثـٞع اُـخـؼــشاء ُِــج٤ٖ٘ 5

 36 77 05 صـبٗـ٣ٞـخ ث٘ــ٢ ص٣ــذ اُـٔـخـزِــطخ   6

 43 ـــــ 43 ُِــج٤ٖ٘صب٣ٞٗخ ػجــذاُشؽــٖٔ ثٖ ػــٞف  7

 45 79 06 صبٗـــ٣ٞخ صٞسح اُؼشش٣ٖ أُخزِطخ 8

 79 6 73 صبٗــ٣ٞخ دُـزب اُـشاكـذ٣ٖ اُـٔخـزِـطخ 9

 53 ـــــ 53 صبٗــ٣ٞخ اُوــذط ُِـج٘بد 72

 422 755 045 اُــٔـغٔــٞع 

 

 أداتا انثحج : 

اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٣ٝؼ٢٘ ثٜب اُطش٣وخ اٝ ا٫عِٞة اُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب ٣زْ عٔغ 

(. ٖٝٓ 020: 0228ا٬ُصٓخ ُ٪عبثخ ػ٠ِ ا٫عئِخ اُخبطخ ثبُجؾش )ػجذ أُإٖٓ 8 

اعَ أًبٍ ا٫عشاءاد اُخبطخ ثبُجؾش ٣زٞعت ػ٠ِ اُجبؽش رٞك٤ش ٓوب٤٣ظ ر٘بعت 

، ٣ٝوظذ ثأدٝاد اُجؾش ٢ٛ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣غزخذٜٓب اٛذاف ٝٓزـ٤شاد اُجؾش

ٔؼِٞٓبد اُخبطخ ثٔغزٔغ اُجؾش، ٝرخزِق آٌب٤ٗزٜب اُجبؽش ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُ

 .( 07: 0224ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ا٫عبثخ أُطِٞثخ )ؿ٤ْ٘، 

 

 وفًُا َأتٍ عُتى ػشض أدواخ انثحج :

  ( :Mental Control)اولاً: يمُاط انتحكى انؼمهٍ  

ٖٝٓ اعَ ه٤بط ٓزـ٤ش اُزؾٌْ اُؼو٢ِ  كإٔ رُي ٣ِضّ اُجبؽش رٞك٤ش أداح ٖٓ اعَ ه٤بط 

( ُِزؾٌْ 0200أُزـ٤ش ٛزا8 ٝثؼذ إ اؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ ا٫دث٤بد هذ ٝعذ ٓو٤بط )ػجذ، 

 اُؼو٢ِ ٝٛٞ ؽذ٣ش ٝٓ٘بعت ُِؼ٤٘خ ٝارجغ اُخطٞاد ا٫ر٤خ :

 تحذَذ َظشَح انتحكى انؼمهٍ:  -1

( ُو٤بط اُزؾٌْ 0200، رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بط اُزؾٌْ اُؼو٢ِ اُز١ هبٓذ ثج٘بءٙ )ػجذ 

ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ  (shadoow,Maind, 2020ٝٝ، ٓبٗذ )شذ ٗظش٣خاُؼو٢ِ ٝكن 

ا٫ٗؼجبؽ رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ خٔغخ ٓغب٫د ٝرُي )خٔغخ( كوشاد ُٔغبٍ )( كوشح 05)

( ٔغبػذح اُزار٤خ( ٝ)خٔغخ( كوشاد ُٔغبٍ )اُا٫ه٘بع( ٝ)خٔغخ( كوشاد ُٔغبٍ )اُؼو٢ِ

(8 اؽزشاّ اُزاد( ٝ)خٔغخ( كوشاد ُٔغبٍ )اُزؾٌْ اُؼبؽل٢ٝ)خٔغخ( كوشاد ُٔغبٍ )

ٝأٓب ثذائَ ا٩عبثخ كوذ اػزٔذ ػ٠ِ ر٘طجن ػ٢ًِ ) دائٔب ، ؿبُجب ، أؽ٤بٗب ، ٗبدسا ( ٫ 

( ُِلوشاد ا٣٫غبث٤خ ٝػٌغٜب 780838485ر٘طجن ػ٢ًِ )أثذاً( ًٝبٗذ اٝصإ اُجذائَ )

 ( ُِغِج٤خ .584838087)
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 انخصائص انغُكىيتشَح نًمُاط انتحكى انؼمهٍ:  -

اػط٠ ػِٔبء اُ٘لظ ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُِظذم ٣ٝؼذ اًضش اُخظبئض  :انصذق أولا:

اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ا٤ٔٛخ، ٝػشٝسح رٞكشٛب ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝرُي ٧ُٗٚ ٣ٞػؼ آٌب٤ٗخ 

(. ٢ٌُٝ ٣زْ اُزؾون ٖٓ طذم 757: 7998أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝػغ ٧عِٚ )اؽٔذ،

 أُو٤بط كإٔ اُجبؽش هبّ ثؾغبة ٓإششاد اُظذم ًٝبُزب٢ُ:

٣و٤ظ اُخبط٤خ اٝ اُوذسح ٣ٝؼ٢٘ ثبُظذم اُظبٛش١ ػ٠ِ اُٗٚ  انصذق انظاهشٌ : -7

٢ً ٗؾون ٛزا . ٝ(796: 0272أٝ أُٞػٞع اُز١ اعبعبً أػذَّ ُو٤بعٚ )ػٔش ٝاخٓشٕٝ 8 

( ٓؾٌْ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح 70اُغ٘ظ ٖٓ اُظذم هبّ اُجبؽش ثزٞص٣غ أُو٤بط ػ٠ِ )

 %( .94ٝا٫خزظبص ٝثبُ٘ز٤غخ ًبٗذ ٗغجخ ا٫رلبم ٢ٛ )

٣ٝوظذ ثبُضجبد دهخ ا٫رغبم ثأداء اُشخض ٝصجبد اُ٘زبئظ ٣ٝش٤ش اُضجبد انخثاخ:  -حاَُا

ا٠ُ اعزوشاس ث٤بٗبد كوشاد أُو٤بط ع٤ٔؼٜب اُز٢ ٣زٞعت ه٤بط ٓب ٣غت إ ٣زْ ه٤بعٚ 

 . (86: 0274)عٞٗغٖ 8

٣زْ ٖٓ خ٬ُٜب ٣زْ اعزخشاط اٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد، ٝطشَمح إػادج الاختثاس:  -

رُي ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن ا٫دار٤ٖ ث٘لظ اُٞهذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٝاؽذح ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى كبطَ 

ٓ٘بعت ٢ٌُ ٣زْ اُزأًذ ٖٓ اُ٘زبئظ ٝاعزوشاسٛب ػجش اُٞهذ 

(Anastasia,1976:110( ٝإ اُجبؽش ؽجن ا٫داح ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب .)62 ٖٓ )

ب٤ٗخ ٝؽغبة اُطِجخ ٝثؼذ ٓؼ٢ اعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٫ٍٝ رْ اػبدح اُزطج٤ن ٓشح ص

 ( ٝٛٞ ع٤ذ .2887ٓؼبَٓ اُضجبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ )

 

 انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاط انتحكى انؼمهٍ:

٣زٞعت إ اُوذساد اٝ اُغٔبد أُخزِلخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ ه٤بعٜب إ رٞصع ثشٌَ 

ا٩ؽظبئ٤خ ُذسعبد ٓ٘ؾ٠٘ اػزذا٢ُ ث٤ٖ ا٫كشاد، ُٝزُي هبّ اُجبؽش ثؾغبة أُإششاد 

اُطِجخ ك٢ أُو٤بط ٝاُز٢ رٞػؼ ٓذٟ روبسة رٞص٣غ دسعبد اشخبص اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 ( . 7( ٝاُشٌَ )3ًٝٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ اُغذٍٝ ) اُزٞص٣غ ا٫ػزذا٢ُ ثبُ٘غجخ ُِٔغزٔغ

 (3جذول )

 انًؤششاخ الاحصائُح نًمُاط انتحكى انؼمهٍ .

 اُو٤ٔخ أُإشش ا٫ؽظبئ٢ د اُو٤ٔخ أُإشش ا٫ؽظبئ٢ د

 28700 اُخطأ أُؼ٤بس١ ٨ُُزٞاء 8 978335 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 7

 -28402 اُزلشؽؼ 9 28578 اُخطأ أُؼ٤بس١ 0

 28043 اُخطأ أُؼ٤بس١ ُِزلشؽؼ 72 998222 اُٞع٤ؾ 3

 52822 أُذٟ 77 720822 أُ٘ٞاٍ 4

 69822 أهَ دسعخ 70 728369 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ 5

 779.22 أػ٠ِ دسعخ 73 7278537 اُزجب٣ٖ 6

  -28467 ا٫ُزٞاء 7
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  ( تىصَغ دسجاخ أفشاد ػُُح انثحج ػهً يمُاط انتحكى انؼمهٍ .1انشكم )

 
 :(The fragile inner self) حاَُاً: يمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح: 

ٖٝٓ اعَ ه٤بط ٓزـ٤ش اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ كإٔ رُي ٣ِضّ اُجبؽش رٞك٤ش أداح ٖٓ    

ه٤بط أُزـ٤ش ٛزا8 ٝثؼذ إ اؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ ا٫دث٤بد ُْ ٣غذ ٓو٤بط ُو٤بط اعَ 

أُزـ٤ش ُزُي ٝعذ اُجبؽش ٖٓ اُؼشٝس١ ث٘بء ٓو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ُذٟ ؽِجخ 

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝارجغ اُخطٞاد ا٫ر٤خ :

ذاخ٤ِخ اُجبؽش  ثج٘بء ٓو٤بط اُزاد اُهبّ   تحذَذ َظشَح انزاخ انذاخهُح انهشح: -1

ٝرٌٕٞ أُو٤بط  (،Boyce & Parker ,1989ث٣ٞظ ٝثبس٤ًش ) ٗظش٣خٝكن  اُٜشخ

8 ٝأٓب ثذائَ ا٩عبثخ كوذ اػزٔذ ػ٠ِ ر٘طجن ػ٢ًِ ) دائٔب ، ؿبُجب ، أؽ٤بٗب ( كوشح75ٖٓ )

( ُِلوشاد ا٣٫غبث٤خ 780838485، ٗبدسا ( ٫ ر٘طجن ػ٢ًِ )أثذاً( ًٝبٗذ اٝصإ اُجذائَ )

 ( ُِغِج٤خ  .584838087)ٝػٌغٜب 

ئر رْ رؾذ٣ذ ًَ ٖٓ اُزؼش٣ق ٝاُ٘ظش٣خ ُٔزـ٤ش اُزاد صُاغح فمشاخ انًمُاط:  -0

، ٝثؼذ إ رْ (Boyce & Parker ,1989ث٣ٞظ ٝثبس٤ًش )اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٖٓ هجَ  

اؽ٬ع اُجبؽش ػ٠ِ اُذساعبد ٝا٫دث٤بد اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثٔزـ٤ش اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ 

 :اُ٘وبؽ ا٫ر٤خ ( كوشح ٝارجغ75ٝطبؽ اُجبؽش )(، Elise A.Frickey,2020)ًذساعخ 

 إ رٌٕٞ اُلوشح ٓظبؿخ ثشٌَ ٓلّٜٞ ٝٝاػؼ  ٝهظ٤شح .  -أ

 ( .97:  0227اعزخذّ ٓظطِؾبد ٓأُٞكخ رؾَٔ ٓؼ٠٘ ٝاؽذ . )ػ٤ِب8ٕ -ة

ٝرْ رؾذ٣ذ ثذائَ ا٩عبثخ ًٝبٗذ ر٘طجن ػ٢ًِ ) دائٔب ، ؿبُجب ، أؽ٤بٗب ، ٗبدسا ( ٫ ر٘طجن 

، 3، 0، 7( ُِلوشاد ا٣٫غبث٤خ ٢ٛٝ ) 780838485ػ٢ًِ )أثذاً( ًٝبٗذ اٝصإ اُجذائَ )

، 5،9( ُِغِج٤خ ٢ٛٝ )584838087( ٝػٌغٜب )75، 70،74، 72، 8، 7، 4،6

ظ اُغ٤ـذح إٔ ٣ؾز١ٞ كوـشاد ثب٫رغبٙ ا٣٫غبث٢ ٧ٕ ٓـٖ ٤ٔٓضاد أُوب٤٣(، 77،73

 ( .93: 0227ٝاُغِج٢ )اُؼب8ٖٓ 

هذ ػشع أُو٤بط ثشٌِٚ : صلاحُح فمشاخ يمُاط ) انزاخ انذاخهُح انهشح ( -3

( كوشح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ75ٖ٤ا٢ُٝ٫ ٝاُز١ ثِؾ ػذد كوشارٚ )
 

ً 70اُز١ ًبٕ ػذدْٛ ) ً ٝٓخزظب ٬ؽظبرْٜ ٝأسائ٤ْٜ ثظ٬ؽ٤خ ُٔؼشكخ ٓ( ٓؾٌٔب
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اُلوشاد ٝٝػٞؽٜب ٬ٓٝئٔزٜب، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش8 ٝثؼذ رُي ؽغبة ٗغجـخ 

اُزٞاكن ػٖ ٓذٟ ط٬ؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ًٝبٗذ اُ٘غجخ ٢ٛ 

 ( .      4%( ًٔب ٓٞػؾخ ثبُغذٍٝ )90)

 (4جذول )

 ) انزاخ انذاخهُح انهشح( .أساء انًحكًٍُ وانًختصٍُ فٍ صلاحُح فمشاخ يمُاط 

 

 أُغبٍ

 

د  رغِغَ اُلوشاد
ػذ

ٖ
٤ٔ

ؾٌ
ُٔ

ا
 

ٕ
وٞ

اك
ٞٔ

اُ
 

 ؿ٤ش أُٞاكوٕٞ
ٗغجخ 

 رؼذ٣َ ؽزف ا٫رلبم

اُزاد اُذاخ٤ِخ 

 اُٜشخ

7 ،0 ،3 ،4 ،5، ،6 ،7 ،

8 ،9 ،72 ،77 ،70 ،73 

،75،74 

 

70 

 

 

77 

 

 

 ـــــ

 

7 

 

90% 

 

 إػذاد تؼهًُاخ انًمُاط: -4

خبطخ ثبُٔو٤بط رٌٖٔ اكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ هبّ اُجبؽش ثاػبكخ رؼ٤ِٔبد رٞػ٤ؾ٤خ      

ٓؼشكخ ػشع اُلوشاد ًٝزُي ا٩عبثخ ثغُٜٞخ ٖٓ دٕٝ ٓٞاعٜخ طؼٞثبد ٝاُزأ٤ًذ 

 ػ٠ِ ثؼغ ا٬ُٔؽظبد أُٜٔخ ًٝٔب ٣أر٢:

 ٫ رزًش اعْ ٝئٜٗب ٓخظظخ ٧ؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ .  -7

 ػشٝسح ا٫عبثخ ػ٠ِ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب .  -0

 ا٩عبثخ رؾظ٠ ثغش٣خ ربٓخ .  -3

 ٖٓ اُؼشٝس١ إ رٌٕٞ ا٫عبثخ رٔزبص ثبُظشاؽخ ٝاُذهخ .  -4

 ٫ ٣ٞعذ ٛ٘بى اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝا٫خشٟ خبؽئخ ٧ٜٗب رؼجش ػٖ سأ٣ي اُشخظ٢ .  -5

ػٖ رؾذ اُجذ٣َ ٝأٓبّ ًَ كوشح اُز٢ رشاٛب رؼجش )√( ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٝػغ ػ٬ٓخ      

ً ػٖ ٤ًل٤خ ا٫عبثخ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط،  سأ٣ي، ٝهذ اسكن اُجبؽش ٓضب٫ً رٞػ٤ؾ٤ب

ٝاخل٠ ا٫عْ اُظش٣ؼ ُِٔو٤بط ٖٓ اعَ إ رٌٕٞ ا٫عبثخ اًضش دهخ ٝٝػٞػ، ٝرُي 

( رًش إ اُزغ٤ٔخ اُظش٣ؾخ ُِٔو٤بط اُ٘لغ٢ رإصش ٧Cronbach,1970ٕ ًشٝٗجبؿ )

 .( Cronbach, 1970: 40ػ٠ِ ا٫عبثخ ٝرٌٕٞ ؿ٤ش ده٤وخ )

 ػُُح وضىح انتؼهًُاخ وانفمشاخ : -5 

ُِزأًذ ٖٓ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝكوشاد  أُو٤بط ثشٌِٚ ا٢ُٝ٫ ٝٓؼشكخ اُلوشاد اُـ٤ش     

ٝاػؾخ ٝكٜٜٔب ًٝزُي اُٞهذ أُغزـشم ك٢ ا٫عبثخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؾظَ خ٬ٍ 

اُزطج٤ن ٝا٣ؼبً ٬ٓؽظخ سدح كؼِْٜ ك٤ٔب ٣خض اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ، هبّ اُجبؽش  ثزطج٤ن 

 ( .5( ٖٓ اُطِجخ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ًٔب ك٢ عذٍٝ )32أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 . ػُُح وضىح انتؼهًُاخ يىصػح حغة انجُظ (5جذول )

 

 أُزـ٤ش

  اُغ٘ظ

 أٗبس رًٞس أُغٔٞع

 

 ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 

07 

 

 

9 

 

32 
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   انتحهُم الإحصائٍ نفمشاخ انًمُاط )انزاخ انذاخهُح انهشح( : - 6

ك٢ ٓغبٍ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ إ ا٫دث٤بد رش٤ش ا٠ُ أٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ رؾ٤َِ كوشاد 

ً ٖٓ اعَ اخز٤بس اُلوشاد اُز٢ ٌٖٓٔ رخذّ اٛذاف اُجؾش ٝؽزف  أُو٤بط اؽظبئ٤ب

       ( . 072: 0272اُلوشاد ؿ٤ش ٬ٓئٔخ )اٌُج٤غ٢ 8

 انمىج انتًُُضَح نفمشاخ يمُاط )انزاخ انذاخهُح انهشح( : -أ

اُخظبئض اُو٤بط أُٜٔخ ُلوشاد أُو٤بط اُ٘لغ٢ ٢ٛ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ؽز٠ رٌٖٔ ٖٓ 

أُو٤بط ٖٓ ٓؼشكخ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ا٧شخبص عٞاء ك٢ اُغٔخ أُوبعخ اٝ 

اُخبط٤خ اُز٢ ٝػغ ٖٓ اعِٜب اُو٤بط اُ٘لغ٢، ٣ٝؼ٢٘ ثبُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط 

ٖ ا٧شخبص ر١ٝ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٢ٛ هذسح كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤

: 0222ٝا٧شخبص ر١ٝ أُغز٣ٞبد اُذ٤ٗب ُِغٔخ اٝ اُخبط٤خ أُشاد ه٤بعٜب )ػ٬ّ، 

077. ) 

 ارجغ اُجبؽش أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ٖٝٓ خ٬ٍ اُخطٞاد ا٧ر٤خ:

 ٣زْ رظؾ٤ؼ ع٤ٔغ اعزجبٗبد أُو٤بط.   -7

عٔغ اُذسعبد اُخبطخ ثب٫عزجبٗخ ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُغٔٞع اُٜ٘بئ٢  -0

 ُِلوشاد ٌَُٝ ا٫عزٔبساد .  

 ثؼذ رُي ا٫عزجبٗبد ٣زْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُبً ٖٓ ا٧ػ٠ِ ا٠ُ ا٧د٠ٗ .   -3

 %( ُِذ٤ٗب.07%( ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝٗغجخ )07ٝثؼذٛب ٣زْ كشص ٗغجخ )  -4

أُزطشكزبٕ اُزبٕ رزظلبٕ ثأًجش ٖٓ  ٝاُـشع ٖٓ ًَ رُي ٛٞ رؾذ٣ذ أُغٔٞػزبٕ

(، ٝػ٤ِٚ  Ahman&Clock,1971:182ٗبؽ٤خ اُؾغْ ٝأهظ٠ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزجب٣ٖ )

( ُِذ٤ٗب، ٝثؼذٛب رْ 728( ُِؼ٤ِب ٝ )728( اعزٔبسح ثٞاهغ )076ثِـذ أُغٔٞػز٤ٖ )

  Two  Independent  Samplesاعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُِؼ٤٘ز٤ٖ أُغزوِز٤ٖ )

t.testٓ ) اعَ اخزجبس د٫ُخ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٖ اٝعبؽ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ ٖ

( ٝٛزا ٣ذٍ 7896اُذ٤ٗب، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٢ٛ اًجش ٖٓ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

ػ٠ِ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط، ٝاُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُلوشاد ٓو٤بط اُزاد 

 ( 074( ٝدسعخ اُؾش٣خ )٫2825ُخ )٤ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذاُذاخ٤ِخ اُٜشخ أًجش ٖٓ اُغذٝ

 ( .   6ًٝٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ثبُغذٍٝ )

 (6انجذول )

 انمىج انتًُُضَح نفمشاخ يمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح .

 د

 اُلوشاد

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 أُؾغٞثخ

 

أُزٞعؾ  اُذ٫ُخ

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 داُخ 6847 2875 0837 2866 3822 7

 داُخ 7869 2880 0859 2869 3838 0

 داُخ 73826 2882 0879 2877 3854 3

 داُخ 77827 2865 0847 2872 3843 4

 داُخ 72866 2887 0807 2877 3843 5

 داُخ 77826 279 0839 2875 3856 6
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 داُخ 70833 2887 0800 2880 3859 7

 داُخ 72823 2885 0836 2883 3857 8

 داُخ 70827 2897 0835 2873 3877 9

 داُخ 9832 2882 0848 2879 3849 72

 داُخ 77820 2880 0853 2892 3883 77

 داُخ 73879 2880 0837 2873 3878 70

 داُخ 70834 2880 0845 2882 3880 73

 داُخ 77873 2876 0805 2880 3844 74

 داُخ 70883 2884 0807 2887 3865 75

 ( .1096( = )214( ودسجح حشَح )0005انمًُح انتائُح انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح )

 

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط :  -ب

، ٝٛٞ ٖٓ اكؼَ ٝادم اُٞعبئَ أُغزخذٓخ ٖٓ خ٬ُٚ ٣زْ اُزؾون ٖٓ طذم اُلوشاد

ٝؿبُجبً  ٣زْ اعزخذآٚ ك٢ ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُلوشاد أُو٤بط ك٢ ا٫خزظبطبد 

اُ٘لغ٤خ، ٝرُي ٫ٛزٔبٓٚ ك٢ رؾذ٣ذ ٓذٟ اُزغبٗظ ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط ُو٤بط اُظبٛشح 

ٝإ اُجبؽش هبّ ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ (. 79: 0226أُؾذدح )ِٓؾْ 8 

( ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ، Pearsonث٤شعٕٞ)

ٖٝٓ خ٬ٍ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ أُؾغٞثخ ك٤ٔب ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ 

( ٝػ٘ذ 28298ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ثبُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ ا٫سرجبؽ )

( ارؼؼ إ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب 398)(، ٝدسعخ ؽش٣خ اُز٢ ًبٗذ 2825ٓغزٟٞ د٫ُخ )

داُخ اؽظبئ٤بً، ٝٛزا ٣ذٍ ثإٔ اُلوشاد رزغن ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ُو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ًٔب 

 ( . 7رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ عذٍٝ )

 (7انجذول )

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط .

 بؽه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرج د ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ د  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ د 

7 28366 6 28599 77 28544 

0 28367 7 28599 70 28555 

3 28555 8 28472 73 28549 

4 28499 9 28545 74 28488 

5 28558 72 28467 75 28589 

( = 398( ودسجح حشَح )0005انمًُح انحشجح نًؼايم الاستثاط ػُذ يغتىي دلانح )

(00098. ) 

 

 نًمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح :  انخصائص انغُكىيتشَح -

ٝهذ رْ رؼش٣ق اُظذم إٔ ٣و٤ظ ا٫خزجبس ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ . )ٓغ٤ذ ،  :انصذق  -أولاً 

 ( .95:  0270ػ٤بٍ ، 
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ُِٝزؾون ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٝٛٞ )اُظذم اُظبٛش١( : انصذق انظاهشٌ  -7

ا٢ُٝ٫ ػ٠ِ ُٔو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ، ئر ئٕ اُجبؽش ػشع أُو٤بط ثشٌِٚ 

ً ٝرُي 70ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ٝاُز١ ًبٕ ػذدْٛ ) ً ٝٓخزظب ( ٓؾٌٔب

ٖٓ اعَ ٓؼشكخ ٓذٟ ٬ٓئٔخ ٝط٬ؽ٤خ أُو٤بط ُزؾو٤ن اؿشاع اُجؾش ٝاٛذاك8ٚ 

%( ًٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ اُغذٍٝ 90ًٝبٗذ ٗغجخ أرلبم أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ٢ٛ )

(4. ) 

 ً  صذق انثُاء:  -حاَُا

ْ ٣ٞػؼ ثإٔ ٛزٙ اُٞع٤ِخ رو٤ظ أُزـ٤ش اُشئ٤غ٢ اُز١ ٗطٔؼ ُو٤بع8ٚ ٣ٝؼ٢٘ ثٚ دػ

٣ٝؼذ اُظذم ٛزا ٓ٘بعت ٬ُخزظبطبد اُ٘لغ٤خ، ٧ٕ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب ٫ ٗغزط٤غ 

إ ٬ٗؽظٜب ٓجبششح8 ٝرُي ٣ؾزبط رظٞس ُزؼش٣ق اُج٘بء اُز١ ٗطٔؼ ُو٤بعٚ ًٝزُي 

زخشاط أُإششاد ا٫ر٤خ رْ ( 8 ٝػٖ ؽش٣ن اع48:  0228رؼ٤٤ٖ أثؼبدٙ ) ثُٞ٘ظ 8 

 اُزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء :

 ( .5ػٖ ؽش٣ن اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ثأعِٞة أُغٔٞػزبٕ اُطشكزبٕ ًٔب ك٢ عذٍٝ ) -أ 

 ( .6ػٖ ؽش٣ن ػ٬هخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )-ة

 ً  انخثاخ : -حانخا

 طشَمح الاختثاس واػادج الاختثاس :  -1

( ٖٓ اُطِجخ ٝثؼذ ٓؼ٢ اعجٞػ٤ٖ ٖٓ 62ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب )ٝإ اُجبؽش ؽجن ا٫داح 

اُزطج٤ن ا٫ٍٝ رْ اػبدح اُزطج٤ن ٓشح صب٤ٗخ ٝؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ًٝبٗذ 

 ( ٝٛٞ ع٤ذ .2887ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ )

  انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح:
ٖٓ أٌُٖٔ ه٤بعٜب إ رٞصع ثشٌَ ٣زٞعت إ اُوذساد اٝ اُغٔبد أُخزِلخ اُز٢  

ٓ٘ؾ٠٘ اػزذا٢ُ ث٤ٖ ا٫كشاد، ُٝزُي هبّ اُجبؽش ثؾغبة أُإششاد ا٩ؽظبئ٤خ ُذسعبد 

اُطِجخ ك٢ أُو٤بط ٝاُز٢ رٞػؼ ٓذٟ روبسة رٞص٣غ دسعبد اشخبص اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 ( . 0( ٝاُشٌَ )8ًٝٔب رْ رٞػ٤ؾٚ ك٢ اُغذٍٝ ) اُزٞص٣غ ا٫ػزذا٢ُ ثبُ٘غجخ ُِٔغزٔغ

 ( انًؤششاخ الاحصائُح نًمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح .8جذول )

 اُو٤ٔخ أُإشش ا٫ؽظبئ٢ د اُو٤ٔخ أُإشش ا٫ؽظبئ٢ د

 28700 اُخطأ أُؼ٤بس١ ا٨ُُزٞاء 8 438950 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 7

 -78222 اُزلشؽؼ 9 28360 اُخطأ أُؼ٤بس١ 0

 28043 اُخطأ أُؼ٤بس١ ُِزلشؽؼ 72 438222 اُٞع٤ؾ 3

 34822 أُذٟ 77 37822 أُ٘ٞاٍ 4

 08822 أهَ دسعخ 70 78040 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ 5

 60822 أػ٠ِ دسعخ 73 508456 اُزجب٣ٖ 6

  28766 ا٫ُزٞاء 7
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 ( تىصَغ دسجاخ الافشاد ػهً يمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح .2انشكم )

 

 يمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح تشكهه انُهائٍ : -

كوشح ٝثؼذ رُي  (75رٌٕٞ أُو٤بط اُخبص ثبُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ثشٌِٚ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ ) 

ر٘طجن ػ٢ًِ ) دائٔب ، ؿبُجب ، أؽ٤بٗب ، ٗبدسا ( ٫ ر٘طجن رْ رؼ٤٤ٖ خٔغخ ثذائَ ًٝبٗذ 

( ُِلوشاد ا٣٩غبث٤خ ُِٔو٤بط ٝػ٠ِ اُؼٌظ 780838485ٝأٝصاٜٗب ًبٗذ )، ػ٢ًِ   )أثذا(

( ٝاد٠ٗ دسعخ 75ٝاػ٠ِ اُذسعخ ُِٔو٤بط ٢ٛ )(8  584838087ٜٓ٘ب ُِلوشاد اُغِج٤خ )

( دسعخ ٝرْ اعزخشاط  اُخظبئض 45( ًٝبٕ أُزٞعؾ اُلشػ٢ )٢ٛ75 )

ٝاعزخشاط أُإششاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٝاُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ8٢ 

 ا٩ؽظبئ٤خ ا٣ؼبً . 

ٝهذ ؽجن اُجبؽش أُو٤بع٤ٖ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫عبع٤خ ُِجؾش اُز٢ رْ  انتطثُك انُهائٍ : -

 ( ٖٓ اُطِجخ ٝكن اُخطٞاد ا٫ر٤خ :422( ٝاُجبُـخ ػذدٛب )0رًشٛب ك٢ عذٍٝ )

 اُٗٚ اُـشع ٖٓ رطج٤ن أُو٤بط ٧ؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ . -7

ا٫عزجبٗخ ًٝزُي اُزؼ٤ِٔبد ٓؼٜب، ٤ًٝل٤خ ا٩عبثخ ػٖ اُلوشاد هبّ اُجبؽش ثزوذ٣ْ  -0

 ٝإ اُٞهذ ؿ٤ش ٓؾذد .

 عٔغ ا٫عزٔبساد ٝاُزأًذ ٖٓ ا٫عبثخ ػ٠ِ  اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ٖٓ هجَ اكشاد اُؼ٤٘خ . -3

  

 ويُالشتها وتفغُشها : ػشض انُتائج

 انهذف الاول: انتؼشف ػهً انتحكى انؼمهٍ نذي طهثح انًشحهح انخاَىَح :

ٝهذ رْ اعزخشاط أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزؾٌْ 

ّٕ 728369( دسعخ ٝه٤ٔخ ا٫ٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٢ٛ )978335اُؼو٢ِ ٝثِؾ ) (8 ٝئ

( دسعخ ٢ُٝ ٗزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ 45أُزٞعؾ اُلشػ٢ ثِؾ )

جبس اُزبئ٢ )ُؼ٤٘خ ٝاؽذح( أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ رْ اعزؼٔبٍ ا٫خز

( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 438276ًٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

( ٣ٝذٍ ٛزا إٔ أكشاد 399(، ٝدسعخ ؽش٣خ )2825( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )7896اُجبُـخ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي :         9اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ رؾٌْ ػو٢ِ ٝعذٍٝ )
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 انتائٍ نذلانح انفشوق تٍُ انًتىعظ انحغاتٍ( َتائج الاختثاس 9جذول )

 وانًتىعظ انفشضٍ  نًمُاط انتحكى انؼمهٍ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ أُزـ٤ش 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

اُذ٫ُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ  2825

اُزؾٌْ 

 اُؼو٢ِ
422 978335 728369 75 438276 7896 

 داُخ

 ئؽظبئ٤ب

( 399( ودسجح حشَح )0005*انمًُح انتائُح انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح )

 ( .1096تغاوٌ)

        

 ,Shadoowٝاُجبؽش ٣لغش اُ٘ز٤غخ ٛزٙ ٝكن اُ٘ظش٣خ اُز٢ رج٘بٛب ٣ٝإًذ  

Mind,2020) إٔ ا٫شخبص اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ آٌب٤ٗخ ػ٠ِ )

اُزش٤ًض ك٢ اُٞهذ اُؾبػش اًضش ٖٓ أُبػ٢، ٝإ هذسح اُؼوَ ػ٠ِ اُزخ٢ِ ػٖ 

ا٧كٌبس اُـ٤ش ٓؾججخ رغؼِْٜ ٣ظجؾٕٞ أًضش ا٣غبث٤خ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝػ٘ذٓب رش٤ًضْٛ 

دس٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٣ضداد ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ثبُؾ٤بح ًِٔب اطجؾٞا هب

ثأعِٞة طؾ٤ؼ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ شؼٞس ػب٢ُ ثبُغؼبدح 

Shadow,Mind,2020;42) ْٝعٜخ ٗظش اُجبؽش ٣شٟ إ اُطِجخ ػ٠ِ اُشؿ ٖٓٝ .)

ٖٓ ٤ًٔخ اُؼـٞؽ ٝا٧كٌبس اُغِج٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ئ٫ أْٜٗ 

 غ٤طشح ػ٤ِٜب ٝاُزل٤ٌش ثظٞسح اًضش ٓ٘طو٤خ .  ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ٓٞاعٜخ ٛزٙ اُؼـٞؽ ٝاُ

ً نًتغُش انجُغٍُ انهذف انخاٍَ:  دلانح انفشوق الإحصائُح فٍ انتحكى انؼمهٍ تثؼا

 واَاث( نذي طهثح انًشحهح انخاَىَح . -)ركىس

رْ اعزؼٔبٍ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ( ٝرج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ 

( ثٔغزٟٞ د٫ُخ ٢7،962 أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )( 38635ٛ)

(، ٝٛزا ٣ج٤ٖ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ُِزؾٌْ 399( ٝدسعخ ؽش٣خ )2،25)

 ( ٣ج٤ٖ رُي .72ٝاٗبس( ٝاُغذٍٝ ) -اُؼو٢ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

 

 (10جذول )

نذلانح انفشوق الاحصائُح فٍ انتحكى انؼمهٍ تثؼاً نًتغُش انجُظ  َتائج الاختثاس انتائٍ

 اَاث( -)ركىس

 

 اُؼذد

 ا٢ٌُِ

 

 اُغ٘ظ

 

 اُؼذد

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 د٫ُخ

2،25 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 

422 

داُخ  7،962 38635 728882 958974 045 رًٞس

 ً  98296 998582 755 اٗبس ئؽظبئ٤ب

( 399( ودسجح حشَح )0005*انمًُح انتائُح انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح )

 ( .1096تغاوٌ)
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ٝرج٤ٖ اُ٘ز٤غخ ٛزٙ ا٠ُ اُٗٚ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس 

ٝإ اُجبؽش ٣لغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ إٔ ا٫ٗبس ُذ٣ْٜ ٜٓبسح  ٝئِٗبس( ُٝظبُؼ ا٫ٗبس، –

اُزؾٌْ ك٢ ا٫كٌبس ٝٓٞاعٜخ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ُشؼٞسْٛ ثبُٔغإ٤ُٝخ 

  ٝؽج٤ؼزْٜ اُؼبؽل٤خ ْٝٛ أًضش كْٜ ُٔشبػشْٛ ُٝٔشبػش ا٥خش٣ٖ .         

 نخاَىَح:انهذف انخانج: انتؼشف ػهً انزاخ انذاخهُح انهشح نذي طهثح انًشحهح ا

رْ اعزخشاط أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ  

ّٕ 78040( دسعخ ٝإ ه٤ٔخ ا٫ٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٢ٛ )438950اُٜشخ ٝثِؾ ) (8 ٝئ

( دسعخ ُٝٔؼشكخ د٫ُخ اُلشٝم ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعؾ 45أُزٞعؾ اُلشػ٢ ًبٕ )

ٍ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )ُؼ٤٘خ ٝاؽذح( ٝاُ٘زبئظ ًبٗذ اُؾغبث٢ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ثبعزؼٔب

( 7896( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )-08893إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

( ٣ٝزؼؼ إ اُؼ٤٘خ ٤ُظ ُذ٣ْٜ راد 399( ، ٝدسعخ ؽش٣خ )2825ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي :                     77داخ٤ِخ ٛشخ ٝعذٍٝ  )

 

 (11جذول )

َتائج الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشوق تٍُ انًتىعظ انحغاتٍ وانًتىعظ انفشضٍ  

 نًمُاط انزاخ انذاخهُح انهشح

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ أُزـ٤ش 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

اُذ٫ُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ  2825

اُزاد 

اُذاخ٤ِخ 

 اُٜشخ

422 438950 78040 45 08893- 7896 
داُخ 

 ئؽظبئ٤ب

( 399( ودسجح حشَح )0005*انمًُح انتائُح انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح )

 ( .1096تغاوٌ)

( ثإٔ ٤ُظ Boyce & Parker ,1989ٝاُ٘ز٤غخ رلغش ك٢ ػٞء اُ٘ظش٣خ أُزج٘بح )

ٗز٤غخ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب  ُذ٣ْٜ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٢ٛٝ ر٘شأ ػ٘ذ ا٫شخبص

ك٢ ؽ٤برْٜ ٝٓب ٣ٌزغجٞٗٚ ٖٓ رلبػ٬د ك٢ أُغزٔغ ًٝزُي ثغجت اُظؼٞثبد 

ٝاُؼـٞؽ اُز٢ ٣زؼشع ا٫شخبص ُٜب، ٝسؿْ رُي ئ٫ إ ا٫كشاد ُذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ 

 (709:  0207ٓٞاعٜزٜب ٣ٝظجؾٕٞ اًضش رٞاصٗ٘بً ٝا٣غبث٤خ داخَ أُغزٔغ ) ؽغٖ ، 

دلانح انفشوق الإحصائُح فٍ انزاخ انذاخهُح انهشح تثؼاً نًتغُش انجُظ انهذف انشاتغ: 

 اَاث( نذي طهثح انًشحهح انخاَىَح . -)ركىس

ٝهذ اعزؼَٔ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ( ٝارؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

غزٟٞ ( ث7،962ٔ( ٢ٛ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )328463اُجبُـخ )

(، ٝٛزا ٣ج٤ٖ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ 399( ٝدسعخ ؽش٣خ )2،25د٫ُخ )

اٗبس( ُٝظبُؼ ا٫ٗبس ًٔب ك٢  -ثٔزـ٤ش اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس

 (.70عذٍٝ )
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 (12جذول )

 َتائج الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشوق الاحصائُح فٍ انزاخ انذاخهُح انهشح تثؼاً نًتغُش

 اَاث( -انجُظ )ركىس

 

 اُؼذد

 ا٢ٌُِ

 

 اُغ٘ظ

 

 اُؼذد

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 د٫ُخ

2،25 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 

422 

داُخ  7،962 328463 48475 398002 045 رًٞس

 ً  38497 578430 755 اٗبس ئؽظبئ٤ب

( 399( ودسجح حشَح )0005انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح ) *انمًُح انتائُح

 ( .1096تغاوٌ)

 

٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أٗٚ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ٝطبُؼ ا٫ٗبس ٣ٝؼٞد 

عجت رُي ئ٠ُ ؽج٤ؼخ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٝاُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ أُٞعٞدح ك٢ أُغزٔغ 

ٝاُغٔبد ٝاُضوبكخ ٝاُزطٞس ػ٠ِ  ٝاُؼـٞؽ ٝاُظؼٞثبد ًٝزُي اُلٞاسم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ

 ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ اطجؼ ٛ٘بى كٞاسم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ .

 

انهذف انخايظ: انؼلالح الاستثاطُح تٍُ انتحكى انؼمهٍ وانزاخ انذاخهُح انهشح نذي 

 طهثح انًشحهح انخاَىَح .

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُكشاد        

( ٫ٝخزجبس د٫ُخ ا٫سرجبؽ اعزؼَٔ 28770و٤بع٤ٖ، ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ )أُ

( ٢ٛٝ اػ٠ِ 38483اُجبؽش ا٫خزجبس اُزبئ٢ ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

( 8 398( ٝدسعخ ؽش٣خ )05,0( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )7896ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٝاُزاد اُذاخ٤ِخ ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ اٗٚ رٞعذ 

 ( .73اُٜشخ، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 

 (13جذول )

يؼايم الاستثاط تٍُ انتحكى انؼمهٍ وانزاخ انذاخهُح انهشح والاختثاس انتائٍ نذلانح 

 يؼايم الاستثاط .

اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ  اُؼذد ٗٞع أُزـ٤ش

 ُٔؼبَٓ ا٫سرجبؽ

اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 د٫ُخ

25,2 

اُزؾٌْ اُؼو٢ِ 

ٝاُزاد اُذاخ٤ِخ 

 اُٜشخ

 

422 

 

28742 

 

08807 

 

962,7 

 

398 

 

 داُخ

    

ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٣شٟ اُجبؽش اُٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُزؾٌْ 

اُؼو٢ِ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُوِن ٝؽَ أُش٬ٌد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ رٌٕٞ ُذ٣ْٜ 
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راد داخ٤ِخ ٛشخ ثغجت ؽج٤خ اُلشد اُؼشاه٢ ٝٓب ٓش ثٚ خ٬ٍ اُغ٘ٞاد ا٫خ٤شح  ثشٌَ 

 ق اُز٢ رٞاعٜٚ. ػبّ ٣ٌٕٞ ػبؽل٢ ك٢ اؿِت أُٞاه

 

 الاعتُتاجاخ :  -

اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ ٝثشٌَ ع٤ذ8 ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ ا٫كشاد ُذ٣ْٜ ٝعٞد  -1

 .اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُزٞرش ٝأُش٬ٌد اُز٢ رٞعْٜٜ خ٬ٍ ؽ٤برْٜ 

ػذّ عٞد راد داخ٤ِخ ٛشخ ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ ٝرُي ثغجت هذسرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  -2

ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رإصش ك٤ْٜ  ٝٓب ٣ٔزٌِٞٙ ٖٓ ؽبهخ رؾَٔ ٝرٞاصٕ ك٢ اُظشٝف 

 ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد.

 

 انتىصُاخ : -

٣شع٠ ٖٓ ٝصاسح اُزشث٤خ ػ٠ِ ٝػغ ثشٗبٓظ دػْ ُخِن ث٤ئخ رشث٣ٞخ ا٣غبث٤خ ُِطِجخ  -1

ًٝزُي دػْ اداسح أُذاسط أُزٔضِخ ثبُٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ اعَ ر٤ٜئخ ظشٝف ٗلغ٤خ 

 خ ك٢  أُشاؽَ ع٤ٔؼٜب .ٝطؾ٤خ ُذػْ اُطِج

 اعزخذاّ ٓو٤بط اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ اُز١ هبّ ثج٘بئٚ اُجبؽش . -2

ه٤بّ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثأػذاد ٓؾبػشاد ػٖ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ٝٓذٟ ا٤ٔٛزٚ ك٢  -3

 ؽَ أُش٬ٌد ٝٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

 

 انًمتشحاخ : -

اُو٤بّ ثذساعخ ُٔؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزاد اُذاخ٤ِخ اُٜشخ ٝٓزـ٤شاد أخُشٟ  -7

 . ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ًبعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُخغَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ؿزشاة اُٞظ٤ل٢  

 اُو٤بّ ثذساعبد ُِزؼشف ػ٠ِ اُزؾٌْ اُؼو٢ِ ُذٟ ػ٤٘بد أخشٟ . -0

 

 انؼشتُح :وانًشاجغ  انًصادس 

اُؾغبع٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ (: 0278، دػبء اُغ٤ذ محمد )اثٞ شؼ٤شغ .7
، عبٓؼخ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ، اُغِٞى اُزٞاكو٢ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُذٟ أُؼبه٤ٖ عٔؼ٢

 أُ٘ظٔخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُؼِّٞ، ٓؼٜذ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ .

ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثبُٜٔبساد اُؾغبع٤خ (: 0277اثٞ ٓ٘ظٞس، ؽ٘بٕ خؼ٤ش ) .0
 ، اُغبٓؼخ ا٫ع٤ٓ٬خ، ؿضح .ا٫عزٔبػ٤خ  ُذٟ أُؼبه٤ٖ عٔؼ٤بً ك٢ ٓؾبكظبد ؿضح

، داس ا٫َٓ، اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُزذس٣غ٤خ (:7998اؽٔذ، ػٞدح ) .3

 ا٫سدٕ . 

8 ٓغٔٞػخ  87 ؽ ه٤بط اُظؾخ8 ػشع ُٔوب٤٣ظ عٞدح اُؾ٤بح: (0228ثُٞ٘ظ8 إٔ ) .4

 اُؼشث٤خ، رشعٔخ )ثٜبء شب٤ٖٛ(8 اُوبٛشح 8 ٓظش.ا٤َُ٘ 

، داس اُلٌش، أُٞٛجخ ٝاُزلٞم ٝا٫ثذاع(: 0275عشٝإ، كزؾ٢ ػجذاُشؽٖٔ ) .5

 ا٫سدٕ .
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، رشعٔخ ؿغبٕ 7، ؽاُزؼشف ػ٠ِ اُط٬ة أُٞٛٞث٤ٖ (:0274عٞٗغٖ، عٞصإ ) .6

 خؼ٤ش، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

ا٫سر٤بث٢ ٝر٘بهغ ادساى اُزاد اُزل٤ٌش (:  0207ؽغٖ، اؽٔذ  ع٤ِٔبٕ ) .7
، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٫ٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ٝػ٬هزٜٔب ثوِن أُغزوجَ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

 د٣ب٠ُ .

8 داس  87 ؽ  أعبع٤بد اُجؾش اُؼ٢ِٔ(: 0227اُؼبٖٓ 8 ٓ٘زس ػجذ اُؾ٤ٔذ ) .8

 أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 8 ػٔبٕ 8 ا٧سدٕ .

ٝاُؼجغ٢، محمد ٓظطل٠، ٝأثٞ ػٞاد، كش٣بٍ  ػجبط، محمد خ٤َِ، ٝٗٞكَ، محمد ثٌش، .9

، داس أُغشح، 7، ؽٓذخَ ا٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ(: 0227محمد، )

 ا٧سدٕ .

ػجبط، محمد خ٤َِ، ٝٗٞكَ، محمد ثٌش، ٝاُؼجغ٢، محمد ٓظطل٠، ٝأثٞ ػٞاد، كش٣بٍ   .72

اس أُغشح، ، د5،ؽٓذخَ ا٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ(: 0274محمد )

 ا٧سدٕ .

ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ (: 0228ػجذ أُإٖٓ، ػ٢ِ ٓؼٔش)  .77
 اًزٞثش، ٤ُج٤ب. 7، ٓ٘شٞساد عبٓؼخ ا٫عبع٤بد ٝاُزو٤٘بد ٝا٫عب٤ُت

8 داس 87 ؽ ٓوذٓخ ك٢ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ(: 0228اُؼضا8١ٝ سؽ٤ْ ٣ٞٗظ ًشٝ ) .70

 دعِخ ٗبششٕٝ ٝٓٞصػ8ٕٞ ػٔب8ٕ ا٧سدٕ .

 أعبع٤برٚ ٝاُ٘لغ٢ اُزشث١ٞ ٝاُزو٣ْٞ اُو٤بط :(0222) اُذ٣ٖ ط٬ػ ،ػ٬ّ .73

 .ٓظش ،اُؼشث٢ اُلٌش داس، أُؼبطشح ٝرٞع٤ٜبرٚ ٝرطج٤وبرٚ

اُجؾش اُؼ٢ِٔ أعغ8ُٚ ٓ٘بٛغُٚ ٝأعب٤ُج8ُٚ (: 0227ػ٤ِب8ٕ سثؾ٢ ٓظطل٠ ) .74
 8 ث٤ذ ا٧كٌبس اُذ٤ُٝخ8 ػٔب8ٕ ا٫سدٕ .أعشاءارٚ

ػٔش، ٓؾٔٞد اؽٔذ ٝؽظٚ، ػجذ اُشؽٖٔ ٝرش٢ً، اُغج٤ؼ٢ ٝآ٘ٚ، ػجذ الله رش٢ً.  .75

 ، داس ا٤ُٔغشح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ . 7، ؽاُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ(: 0272)

 ، اُوبٛشح. ٓجبدب اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ(: 0224ؿ٤ْ٘، محمد ) .76

، 7،ؽاُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ا٫ؽظبء اُزطج٤و٢ ك٢(: 0272اٌُج٤غ٢، ٤ٛٝت ٓغ٤ذ ) .77

 .عبٓؼخ ثـذاد 

اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ : (٣0270بع٤ٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ ) ،ٓغ٤ذ ، ػجذ اُؾغ٤ٖ سصٝه٢ ، ػ٤بٍ .78
 ، ٌٓزجخ ا٤ُٔبٓخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ثـذاد .ُِطبُت اُغبٓؼ٢

، داس ه٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ(: 0222ِٓؾْ، عب٢ٓ محمد ) .79

 أُغ٤شح،ػٔبٕ .

(: 0272اُ٘غبس، كب٣ضح عٔؼخ ٝاُ٘غبس، ٗج٤َ عٔؼخ ٝاُضؿج٢، ٓبعذ ساػ٢ ) .02

، داس اُؾبٓذ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، 7ؽ ،اعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٓ٘ظٞس رطج٤و٢

 ا٫سدٕ .

، ؽ، اُو٤بط اُ٘لغ٢ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ(: 0274اُ٘ؼ٢ٔ٤، ٜٓ٘ذ محمد. )  .07

 أُطجؼخ أُشًض٣خ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ .
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