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 ضلاصح انثسث:

ٌ دٌٗجٓؼ إًشجه١ دأِّٞح ثلاّضذظجً ك٢ ص٤ٔ٘ز ثّضٜوف ثُذقظ ٓؼٌكز أع

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ك٢ ٓوثًُ ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ، ٝىُي دّٞجؽز 

 ثُضقون ٖٓ طقز ثُلٌػ٤جس ثُظل٣ٌز ثُضج٤ُز:

( د٤ٖ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 0005لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ) -

 ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ

( د٤ٖ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز 0005لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ) -

 ثُؼجدطز ك٢ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.

( د٤ٖ ًصخ هًؽجس 0005لا صٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ) -

ٝثُؼجدطز ك٢ ثلامضذجً ثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز.

( ك٢ ػٞء ٗظ٣ٌز 2024ثّضؼَٔ ثُذجفظ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ثُي١ أػوٙ ُْ٘ز )

ٌٓٞٗز ( كوٌر، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ 24( ثُي١ ٣ضٌٕٞ ٖٓ )Kahn,1990ًجٕ )

جء دؼوٞدز / ( ٓوثًُ ٖٓ ٓوثًُ هؼ6( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٖٝٓ )300ٖٓ )

ٝثّضنٌػ ُِٔو٤جُ ثُظوم ثُظج١ٌٛ ٖٓ ملاٍ ٓقجكظز ه٣ج٠ُ ٝدجُط٣ٌوز ثُؼشٞثة٤ز، 

ػٌػٚ ػ٠ِ ػوه ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ، ٝطوم ثُذ٘جء، أٓج ثُغذجس كوو ثّضؼَٔ ؽ٣ٌوز 

ثلامضذجً ــ إػجهر ثلامضذجً، ٝٓؼجَٓ ثُلجًٌٝٗذجك ُلاصْجم ثُوثم٢ِ، ٝثّضؼَٔ ثُذجفظ 

ُـٌع ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز  (Fritz Perlsضَ د٤ٌَُ )ك٣ٌأِّٞح ثلاّضذظجً ُِؼجُْ 

( هه٤وز، ٝدٞثهغ ؽِْض٤ٖ 45( ؽِْجس، ٝٓور ثُؾِْز )10ثُ٘ل٤ْز، إى دِؾ ػوه ؽِْجصٚ )

( أّجد٤غ، ُٝـٌع ثُضأًو ٖٓ طلاف٤ز ٛيث ثُذٌٗجٓؼ 5ك٢ ثلأّذٞع، ٝثّضٌٔس ُٔور )
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وٝث ٖٓ ؽٌٟ ػٌػٚ ػ٠ِ ٗنذز ٖٓ ثُنذٌثء ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ، ٝصأً

( SPSSطلاف٤ضٚ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز، ٝثّضنوّ ثُذجفغز ثُقو٤ذز ثلإفظجة٤ز )

كٌٝهج د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  ٛ٘جى إى صٞطِش ٗضجةؼ ثُذقظ إ٠ُ إٔ ُضق٤َِ ثُذ٤جٗجس،

ٝك٢ ػٞء ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز 

  ٖ ثُضٞط٤جس ٝثُٔوضٌفجس.ٛيٙ ثُ٘ضجةؼ مٌػ ثُذجفظ دؼوه ٓ

 ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز –ثلاّضذظجً انكهًاخ انًفرازٛح: 
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Abstract: 

The study aimed to investigate the effect of a counseling 

program based on the insight-oriented approach in enhancing 

psychological tranquility among recently hired teachers in the 

schools of the Diyala Education Directorate. This was pursued 

by testing the validity of the following null hypotheses: 

 There are no statistically significant differences at the 

(0.05) level between the pre-test and post-test scores of the 

experimental group on the Psychological Tranquility 

Scale. 

 There are no statistically significant differences at the 

(0.05) level between the pre-test and post-test scores of the 

control group on the Psychological Tranquility Scale. 
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 There are no statistically significant differences at the 

(0.05) level between the post-test score ranks of the 

experimental and control groups on the Psychological 

Tranquility Scale. 

The researcher used a Psychological Tranquility Scale 

developed in 2024, consisting of 24 items. The scale’s face 

validity was established through expert review, and construct 

validity was confirmed. For reliability, the researcher employed 

the test–retest method and Cronbach’s alpha for internal 

consistency. 

The insight-oriented approach was used in the counseling 

program to enhance psychological tranquility. The program 

consisted of ten sessions, each lasting 45 minutes, conducted at 

a frequency of two sessions per week over a period of five 

weeks. To ensure the program’s validity, it was reviewed by a 

panel of experts specialized in psychological counseling, who 

confirmed its suitability for enhancing psychological tranquility .

In light of these findings, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Insight – Psychological Tranquility 

 

 يشكهح انثسث:

إٔ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٣ٞثؽٜٕٞ ٓشٌلاس ك٢ ثُض٤ٌق ٓغ د٤تز ثُؼَٔ 

ثُؾو٣ور، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ػؼق ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُو٣ْٜ، ٣ٝؼٞه ىُي إ٠ُ ػور ػٞثَٓ، 

ٓغَ ػـؾ ثُؼَٔ، ؿٔٞع ثُٜٔجّ، ٗوض ثُوػْ ثلاؽضٔجػ٢، ٝثُنٞف ٖٓ ثُلشَ، 

 (. 54: ٤2021ضْٜ ًٝػجْٛ ثُٞظ٤ل٢ )فْٖ، ٣ٌٖٝٔ إٔ صؤعٌ ٛيٙ ثُقجُز ك٢ إٗضجؽ

( إ٠ُ إٔ ؿ٤جح ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز صؤه١ إ٠ُ فوٝط 2001إى أشجً )ثُقطجح، 

طٌثػجس ٝإفوثط ػجؿطز ٝٓٞثهق ٓنضِلز صؼضٌع صقو٤ن ثلأٛوثف ٝدجُضج٢ُ صؤه١ 

إ٠ُ إملجهْٜ ك٢ إشذجع فجؽجصْٜ، ٝصو٢ٗ ثُشؼًٞ دجُضوو٣ٌ ثلاؽضٔجػ٢ ٖٓ هذَ ثُٔق٤ط٤ٖ 

ٝك٢ هوًصْٜ ػ٠ِ صقو٤ن ىٝثصْٜ ٝشؼًْٞٛ دجلإٗؾجٍ، إػجكز إ٠ُ صُٞو ثُوِن ثُي١ دْٜ، 

٣ؤه١ إ٠ُ صٞهق ثلأدوثع ٝك٢ ثُٜ٘ج٣ز صٌٕٞ ثُٔقظِز صٞهغ ثُلشَ ك٢ ثُق٤جر )ثُقطجح، 

۱۰۰۲ ٧٤ .) 

إى إٕ كشَ ٛيٙ ثُؼ٤٘ز )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ك٢ صقو٤وْٜ ٣ُٜٞز إ٣ؾجد٤ز، ٣ؤه١ دْٜ 

ى أْٜٗ لا ٣ٔضٌِٕٞ ثُظًٞر ثُٞثػقز لإٌٓجٗجصْٜ ٝهوًثصْٜ ث٠ُ صذ٢٘ ٣ٞٛز ّجُذز، إ

ثلادوثػ٤ز، ُْٝ ٣ضٌٔ٘ٞث ٖٓ صقو٤ن ٗٞثصؼ ثدوثػ٤ز، لإٔ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٢ٛ ثُض٢ صٌٕٞ 

طًٞر ػٖ هوًثصْٜ ٝثٌٓجٗجصْٜ ثلادوثػ٤ز ٢ٛٝ ثُٔقوه ثلأّج٢ّ ُلإٗؾجٍ ٝؿ٤جح ٛيٙ 
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ِذ٤ز ٖٝٓ عْ ثُ٘ؾجؿ ك٢ ثُق٤جر ٝك٢ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز صؤه١ إ٠ُ ص٣ٌٖٞ ٛيٙ ث٣ُٜٞز ثُْ

 (.34: 2010ٛيٙ ثُٜٔ٘ز ثُؾو٣ور )ثُؾ٢ٜ٘، 

٣ٌٟٝ ثُذجفظ إٔ ظٌٝف ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ٝثُؼـٞؽ ثُ٘ل٤ْز ثُض٢ ػج٠ٗ ٜٓ٘ج 

ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ك٢ ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ دٔنضِق ثُؾٞثٗخ ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُظق٤ز 

ٌُٕٞ إٔ ٓج فْٞ دٚ ٖٓ أًٓٞ  ٝثلاهضظجه٣ز ٝثُ٘ل٤ْز أعٌس ك٢ ثّضوٌثًْٛ ثُ٘ل٢ْ،

ًوِز ثُضوو٣ٌ ٝثُٔؼجِٓز ثُٔنضِلز ػٖ دو٤ز ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُووٓجء ؽؼَ ُو٣ْٜ ػؼق ك٢ 

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝثُض٢ دـ٤جدٜج ظٌٜس ٓشٌلاس ك٢ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ ث٥م٣ٌٖ ٝٓغ 

ٓج ٣ق٤ؾ دْٜ، إػجكز إ٠ُ ىُي كأْٜٗ هو ػجٗٞث ٖٓ ثٗنلجع  ك٢ ثُوثكؼ٤ز ُلإٗؾجٍ ٝػوّ 

 ثُغوز دجُ٘لِ ٝٛيٙ ثلأًٓٞ أهس إ٠ُ ؿ٤جح ثلاّضوٌثً ٖٝٓ عْ ؿ٤جح ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز. 

ٝهددو أفددِ ثُذجفددظ ٓددٖ ٝؽددٞه ْٓددضٟٞ ٓدد٘نلغ ٓددٖ ثُطٔأ٤ٗ٘ددز ثُ٘لْدد٤ز ُددوٟ 

ثُٔؼ٤ّ٘دد٤ٖ ثُؾددوه كدد٢ ٓو٣ٌ٣ددز صٌد٤ددز ه٣ددج٠ُ ٌُٞٗددٚ ًددجٕ ٣ؼٔددَ ٓؼٜددْ كدد٢ إفددوٟ ثُٔددوثًُ 

ْ ًٔقجػد٣ٌٖ ٓؾدج٤٤ٖٗ، ُِٝضأًدو ( ّ٘ٞثس أ١ ٓدٖ ٝهدش هدو4ًٌٜٓٝٔشو صٌد١ٞ ُٔور )

ٓددٖ ههددز ٛدديث ثلإفْددجُ هددجّ ثُذجفددظ دضوددو٣ْ ثّددضذجٗز ثّددضطلاػ٤ز صقضدد١ٞ ػِدد٠ أّددتِز 

ٕ  )20( ٓٞؽّٚ إُِد٠ )1ٓلضٞفز )ِٓقن/ نْ أن %( ٓدٖ 70( ٓدوًُ، ٝصذد٤ّٖ دّٞدجؽز إؽدجدضٜ

ْ ٣ؼجٕٗٞ ٓدٖ ؿ٤دجح ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز؛ ُديث صذدٌ ٍ ٛيٙ ثلإؽجدجس ًجٗش دــ )ٗؼْ(؛ أ١ إِٜٗ 

ٓشٌِز ثُذقظ ثُقج٢ُ ثُض٢ ٣ْؼ٠ ثُذجفظ إ٠ُِ هًثّضٜج ك٢ ثلإؽجدز ػدٖ ثُضْدج ٍ ث٥صد٢: 

)ْم نهثؽَايح الإؼشاظ٘ تأقهٕب )الاقرثصاؼ( أثؽ فٙ ذًُٛح انطًأَُٛةح انُفكةٛح نةعٖ 

 انًؼٍُّٛٛ اندعظ فٙ يعاؼـ يعٚؽٚح ذؽتٛح ظٚانٗ؟(.

 

 أًْٛح انثسث:

كٌثه ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُٔشٌلاس صضؾ٠ِ أ٤ٔٛز ثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ ك٢ ْٓجػور ثلأ

ثُ٘ل٤ْز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝؿ٤ٌٛج ٓٔج ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ ىٝثصْٜ ٝثًضشجف ٗوجؽ هٞصْٜ 

ٝصؼ٣ََٛج، إى ٣ؼُو ثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ ٤ِّٝز أّج٤ّز ُوػْ ث٥م٣ٌٖ ك٢ فَ ٓشٌلاصْٜ 

ٝثّضغٔجً هوًثصْٜ دأكؼَ ؽ٣ٌوز صؼٞه دجُ٘لغ ػ٠ِ ثُلٌه ٝثُٔؾضٔغ، ٣ْْٜٝ أ٣ؼًج ك٢ 

٤ْ ثلإْٗج٤ٗز د٤ٖ ثُْٔضٌشو٣ٖ إى ٣ٜوف إ٠ُ صق٤َِ شنظ٤ز ثُلٌه ٝصقو٤ن صؼ٣ََ ثُو

ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢ ٝديُي ٣ٌكغ ْٓضٟٞ ثُظقز ثُ٘ل٤ْز، ٓٔج ٣ْجػو ثُلٌه 

ػ٠ِ ثُض٤ٌق ٓغ ىثصٚ ٝثُٞطٍٞ إ٠ُ ثُشؼًٞ دجُْؼجهر ثُلٌه٣ز ٖٝٓ عْ ثلإدوثع ك٢ 

 (.22: 2015ٜٓ٘ضٚ )أفٔو، 

ل٢ْ أٛوثكٚ ٝؿج٣ضٚ لا دو ٖٓ إػوثه دٌٗجٓؼ إًشجه١ ٢ًٝ ٣قون ثلإًشجه ثُ٘

ثُي١ ٣ؼو ثُٞثؽٜز ثٌُة٤ْز ُلإًشجه، ٝثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ ٣ٌٕٞ دٔغجدز صأ٤ًو ػ٠ِ إٔ 

ثُٔٔجًّز ثلإًشجه٣ز ٢ٛ صلجػَ د٤ٖ ثُؼِْ ٝثُلٖ إػجكزً إ٠ُ ثُٔٔجًّز ٝثُضٌد٤ز ٝثُضؼِْ 

نطؾ ُٜج ٝكن أِّ ػ٤ِٔز ٝثُضؼ٤ِْ، ٝٛٞ أ٣ؼجً ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنطٞثس ثُٔ٘ظٔز ٝثُٔ

ٝصٌد٣ٞز، صؼضٔو ػ٠ِ ٓذجها ٝك٤٘جس ٓقوهر ٝصٜوف إ٠ُ صوو٣ْ هػْ ٓضٌجَٓ ُِلٌه 

ُْٔجػوصٚ ك٢ فَ ثُٔشٌلاس ثُض٢ ٣ٞثؽٜٜج ك٢ ف٤جصٚ أٝ ثُض٤ٌق ٓؼٜج دلؼج٤ُز )ػذو 

 (.48: 2013ثُؼظ٤ْ، 

ُٜج   ٝثُذٌثٓؼ ثلإًشجه٣ز ثُض٢ ص٣ٌو إٔ صقون أٛوثكٜج ٝٗؾجفٜج ٝكجػ٤ِضٜج كلا دو

ٖٓ إٔ صؼضٔو ػ٠ِ ػوه ٖٓ ثلأّج٤ُخ ٝثُل٤٘جس ثلإًشجه٣ز، ٖٝٓ ٛيٙ ثلأّج٤ُخ ثُض٢ 
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ثّضنوٜٓج ثُذجفظ ك٢ دقغٚ ٛٞ أِّٞح )ثلاّضذظجً( ثُي١ ٣ؼضذٌ ٖٓ ثلأّج٤ُخ 

ثُؾشضطجُض٤ز ُِؼجُْ د٤ٌَُ ٖٝٓ ٤َٔٓثس ٛيث ثلأِّٞح أٗٚ ٣ض٤َٔ دؼ٘ظٌ ثٌُْػز 

ٖ ملاٍ ٛيث ثلأِّٞح إٔ ٣ضٞطَ إ٠ُ ثلإؽجدز ٝثُٔلجؽتز دٔج ٓؼ٠٘ إٔ ثُذجفظ دئٌٓجٗٚ ٓ

ثُض٢ ٣ٌ٣وٛج دٌْػز ٖٝٓ عْ ٣أص٢ ثُقَ أع٘جء ثُٔقجُٝز ٝدظًٞر ٓلجؽتز، ٝأِّٞح 

ثلاّضذظجً ُٚ أ٤ٔٛز ك٢ كْٜ ثُيثس إى أٗٚ ٣ؾؼَ ثُْٔضٌشو ٣وًى ثُِْٞى ؿ٤ٌ 

ثٌُٔؿٞح ثُي١ ٣ظوً ػ٘ٚ ٣ٌٕٝٞ دئٌٓجٗٚ ثُضقٌْ ك٢ ٛيث ثُِْٞى ٝدجُضج٢ُ ٖٝٓ ملاٍ 

: 2008ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز ٣قوط صؼِْ ؽو٣و ٌٓؿٞح ك٤ٚ ٓقَ ثُضؼِْ ثُْجدن )ثُٜجش٢ٔ، 

230.) 

ٝصٌُضْخ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٣ٌٕٝٞ ٖٓ أْٛ ٓظجهً ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج ٢ٛ 

( 1981ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صٔغَ ّؼجهر ًٝثفز ثُلٌه، ٝأشجًس هًثّز )ًج٤َٓ، 

٤٘٤ٖ ثُؾوه ٝد٤ٖ ثٌُجهً ثُضو٢ْ٣ً ٝثلإهثًر إ٠ُ إٔ ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ثُؾ٤ور د٤ٖ ثُٔؼّ 

(، 98: 2013صؤه١ إ٠ُ شؼًْٞٛ دجُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝثٌُػج ػٖ ػِْٜٔ )ثُش١ٌٔ، 

ٝإٔ ٛؤلاء ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٣ٌٕٞ دئٌٓجْٜٗ ثّضنوثّ ٓظجهًْٛ ثُشنظ٤ز ُضق٤ْٖ 

ٖ ػلاهجصْٜ ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝػ٘و شؼًْٞٛ د٣َجهر ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز كإٔ ىُي ٣َ٣و ٓ

صٞهؼجس ثُشؼًٞ دجُْؼجهر ٝثلإٗؾجٍ، إى إٔ ثُذقظ ػٖ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٣شَٔ 

ٓضطِذجس ثُضؼق٤ز ٝثٌُلجؿ ثُٜٔٔز ٖٓ ٝهض٘ج ٝثُقظٍٞ ػ٠ِ ثٌُثفز ٝثلاؽٔت٘جٕ ٖٓ 

ٗضجةؼ هًثّز (، ٝٛيث ٓج ٣ضلن ٓغ 70: 2005ملاٍ ثُ٘ظٌ ُِْٔضوذَ دضلج ٍ )ثُط٤جً، 

ه ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز أع٘جء ثُؼَٔ صٌٖٔ ( ثُض٢ ٝؽوس إٔ أ٤ٔٛز ٝؽ2023ٞ)ًف٤ْ، 

 (.33: 2023ثُٔو٤ًّٖ ٖٓ ثلادوثع ٝثلادضٌجً أع٘جء ػِْٜٔ )ًف٤ْ، 

ّ٘ٞثس( إٔ  ٣ٝ4ٌٟ ثُذجفظ ٌُٝٞٗٚ ٌٓشوث صٌد٣ٞج ك٢ إفوٟ ثُٔوثًُ ُٝٔور )

ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٝٓ٘ي إٔ ًجٗٞث ٣ؼِٕٔٞ ٓقجػ٣ٌٖ ٓؾج٤٤ٖٗ هو ػِٔٞث ػ٠ِ ثُٜ٘ٞع 

ّوٝث ثُشٞثؿٌ ثُض٢ ًجٗش فجطِز ك٢ ًغ٤ٌ ٖٓ ٓوثًُ ٓقجكظز دجُؼ٤ِٔز ثُضٌد٣ٞز ٝ

ه٣ج٠ُ، ُيث كإٔ ٛيٙ ثُؼ٤٘ز ُٜج أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضٌد٣ٞز ك٢ٜ صٔغَ ؽجهجس شذجد٤ز 

ُٝو٣ْٜ فٔجُ ًذ٤ٌر ك٢ صوو٣ْ موٓجصْٜ ٝٓؼِٞٓجصْٜ ثُض٢ فظِٞث ػ٤ِٜج أع٘جء ثُوثًّز 

 ْ هو ٜٗؼش ٝص٤َٔس ٝصطًٞس. إ٠ُ ؽلادْٜ، كٔوثًُ ٓقجكظز ه٣ج٠ُ ٝٓ٘ي هوٜٝٓ

 ٔيٍ ُْا ذردهٗ أًْٛح انثسث فٙ انداَثٍٛ انُظؽ٘ ٔانؼًهٙ فًٛا ٚأذٙ:

 :الأًْٛح انُظؽٚح 

إٔ ٛيث ثُذقظ ٤ٌّٕٞ أٍٝ هًثّز صؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُؼٌثم ص٘جُٝش ٓلّٜٞ ثُطٔأ٤ٗ٘ز  -1

 ثُ٘ل٤ْز.

س ك٢ ِّؾ ثُذقظ ثُؼٞء ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ثُض٢ صؼضذٌ ٖٓ أْٛ ثُلتج -2

 ثُٔؾضٔغ ك٢ ثُٞهش ثُقج٢ُ.

 :الأًْٛح انؼًهٛح 

٣َٝه ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ ٝشؼذز ثلإًشجه ٝثُذطجهز ثُٔو٤ًّز ثُضجدؼز ُِٔو٣ٌ٣ز دأهثر  -1

 دقظ صشنض ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه.

٣َٝه ثُذقظ ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ ٝشؼذز ثلإًشجه ٝثُذطجهز ثُٔو٤ًّز دذٌٗجٓؼ  -2

دأِّٞح ثلاّضذظجً ُـٌع ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه أىث  إًشجه١

 عذش ٗؾجؿ ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١.
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 ْعف انثسث ٔفؽظٛاذّ:

٣ٜوف ٛيث ثُذقظ إ٠ُِ ثُضؼٌف ػ٠ِ أعٌ دٌٗجٓؼ إًشجه١ دأِّٞح ثلاّضذظجً 

ج٠ُ، ٖٓ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ك٢ ٓوثًُ ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣

 ملاٍ ثُضأًو ٖٓ ثُلٌػ٤جس ثُظل٣ٌز ثُضج٤ُز:

( دددد٤ٖ ًصدددخ هًؽدددجس 0005لا صٞؽدددو كدددٌٝم ىثس هلاُدددز إفظدددجة٤ز ػ٘دددو ْٓدددضٟٞ ) .1

 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.

( دددد٤ٖ ًصدددخ هًؽدددجس 0005لا صٞؽدددو كدددٌٝم ىثس هلاُدددز إفظدددجة٤ز ػ٘دددو ْٓدددضٟٞ ) .2

 ػز ثُؼجدطز ك٢ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.ثُٔؾٔٞ

( دددد٤ٖ ًصدددخ هًؽدددجس 0005لا صٞؽدددو كدددٌٝم ىثس هلاُدددز إفظدددجة٤ز ػ٘دددو ْٓدددضٟٞ ) .3

ثُٔؾٔددٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ددز ٝثُؼددجدطز كدد٢ ثلامضذددجً ثُذؼددو١ ػِدد٠ ٓو٤ددجُ ثُطٔأ٤ٗ٘ددز 

 ثُ٘ل٤ْز.

 

 زعٔظ انثسث:

ه ك٢ ٓدوثًُ ٓو٣ٌ٣دز صٌد٤دز ه٣دج٠ُ / هؼدجء دؼوٞددز ٣ضقوه ثُذقظ ثُقج٢ُ دجُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾو

-2023ُِؼدجّ ثُوًثّد٢ ) -ٖٝٓ ثُيًًٞ كوؾ / ٝك٢ ثُٔوثًُ ثُٔضّٞدطز ٝثُغج٣ٞٗدز كودؾ 

2024.) 

 

 ذسعٚع انًصطهساخ:

 أٔلاً: انثؽَايح الإؼشاظ٘

أٗٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثًٌُجةَ ثُٔضٌثدطز ٝثُٔؼذٌر ػٖ ٗشدجؽجس  (:Shaw,1977شٕ ) -1

مجطز ٝٓؾٔٞػز ػ٤ِٔجس ٝص٘ض٢ٜ دل٤٘جس ٝصو٣ْٞ ُٔج صدْ صقوودٚ ٓدٖ صذوأ دأٛوثف ػجٓز ٝ

 .(Shaw,1977,345أٛوثف )

ثُؼطددجءثس ثُضدد٢ ٣وددوٜٓج ثُٔضنظظددٕٞ كدد٢ ػِددْ  ٝٛددٞ :1979اندًؼٛةةح الايؽٚكٛةةح  -2

ثُ٘لِ ثلإًشجه١ ٝكوجً ُٔذجها ٝؽٌثةن صق٤َِ ثُضظٌكجس ثُذش٣ٌز ػذٌ ٓنضِدق ٌٓثفدَ 

 ثُ٘ٔٞ ُضقو٤ن ثُضٞثكن ٓغ ثُق٤جر.

ؽ٣ٌودددددز صشدددددَٔ ؽ٤ٔدددددغ ثلأٗشدددددطز  :(Borders&Drury)تةةةةةٕؼظؼؾ ٔظؼاؼ٘  -3

ٝثُنذددٌثس ثُٔنططددز ٝثُٔ٘ظٔددز ثُضدد٢ صوددوّ ُِلددٌه مددلاٍ كضددٌر ٤ٍ٘ٓددز ٓقددوهر دٜددوف 

   (Borders&Drury,1992:487). ثًضْجح ثُٜٔجًثس 

ّددددٞف ٣دددديٛخ ثُذجفددددظ إُدددد٠ ٓددددج ؽٌهددددٚ دددددًٞهًٍ ٝهًث١ً  انرؼؽٚةةةةف انُظةةةةؽ٘:

(Borders&Drury,1992) لْٜ ُِذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١.ك٢ صؼ٣ٌ 

ٛدٞ ٓؾٔٞػدز ٓدٖ ثُنطدٞثس ثُٜٔ٘ؾ٤دز ثُضد٢ ثػضٔدوٛج ثُذجفدظ كدد٢  انرؼؽٚةف الإخؽايةٙ:

صظدد٤ْٔ دٌٗجٓؾددٚ ثلإًشددجه١، ٝصشددَٔ: صوددو٣ٌ ثُقجؽددجس ٝصقو٣ددوٛج، صقو٣ددو ثلأ٣ُٞٝددجس، 

 ط٤جؿز أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ، ثمض٤جً ثلأٗشطز ثُٔ٘جّذز، ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ، ٝصو٣ٞٔٚ.

 رثصاؼ، ػؽفّ كلاً يٍثاَٛاً: أقهٕب الاق

ػذددجًر ػددٖ إهًثى ثُؼلاهددجس ددد٤ٖ ثلأشدد٤جء (: Dollard&Millerظٔلاؼظ ٔيٛهةةؽ ) -1

ٝددد٤ٖ ثُٔغ٤ددٌثس ٝثلاّددضؾجدجس ٝثلأّددذجح ٝثُ٘ضددجةؼ ٝث٤ٌُِددجس ٝثُؾ٣َتددجس، ثلأٓددٌ ثُددي١ 
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٣ْجػو ػ٠ِ ثُٞطٍٞ إُد٠ ثلأٛدوثف ثُضد٢ ٣ٌ٣دوٛج ٝٛدٞ دؼدو ىُدي ػ٤ِٔدز ىثص٤دز ٣ودّٞ دٜدج 

 (. 172: 2009ٓجّ ٓغ٤ٌ ٓؼ٤ٖ )أدٞ أّؼو، ثُلٌه ػ٘وٓج ٣وق أ

إهًثى ثُلددٌه أٗددٚ ٣ؼددج٢ٗ ٓددٖ ٓلٜددّٞ مددجؽب ثٝ  (:Patterson,1990تاذؽقةةٌٕ ) -2

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔلج٤ْٛ ثُٔضٌثدطز ٝثُي١ ٣ذٌٍ ٖٓ ملاُٚ ٓغ٤ٌثً ٣ؾؼدَ ٓدٖ ثٌُٔٔدٖ ػدٍَ 

 (.63: 1990ثُٔلّٜٞ ثُنجؽب )دجصٌّٕٞ، 

ٌه ُذ٘دجء مذٌثصدٚ دق٤دظ صظدذـ ُٜدج ٓؼ٘د٠ إػدجهر ثُلد (:Fritz Perlsفؽٚرؿ تٛؽنؿ ) -3

ؽو٣و ؿ٤ٌ ثُٔؼ٠٘ ثُْجدن، ًِٝٔج ًجٕ ثلإهًثى ٝثػقجً ًجٕ ثلاّضذظجً دجُٔٞثهق كؼجلاً 

 .(Fritz Perls,1951:123)ٝدجلإٌٓجٕ ثُٞطٍٞ إ٤ُٚ ُقَ ثُٔشٌلاس 

( Fritz Perlsفؽٚرةةةؿ تٛؽنةةةؿ )ىٛدددخ ثُذجفدددظ ٓدددغ صؼ٣ٌدددق  انرؼؽٚةةةف انُظةةةؽ٘:

 ثُ٘ظ٣ٌز ثُٔؼضٔور ك٢ ٛيث ثُذقظ.ُلاّضذظجً لأٗٚ صؼ٣ٌق 

ٛٞ ٓؾٔٞػدز ٓدٖ ثُل٤٘دجس ٝثُ٘شدجؽجس ثُٔ٘ظٔدز ص٘ظ٤ٔدجً ػِد٠ ٝكدن  انرؼؽٚف الإخؽايٙ:

أّددِ ػ٤ِٔددز صؼضٔددو ػِدد٠ دؼددغ ك٤٘ددجس ثُ٘ظ٣ٌددز ثُؾشددضجُض٤ز ٝٛدد٢ )صوددو٣ْ ثُٔٞػددٞع، 

ثُقدددٞثً ٝثُٔ٘جهشدددز، ثٌٌُّددد٢ ثُْدددجمٖ، ثٌٌُّددد٢ ثُندددج٢ُ، صقٔدددَ ثُْٔدددؤ٤ُٝز، ثُدددوًٝ 

 ٣ََ ثلاؽضٔجػ٢، ثُضو٣ْٞ ثُذ٘جة٢، ثُضو٣ًخ ثُذ٤ض٢(.ثُٔؼجًِ، ثُضؼ

 ثانثاً: انطًأَُٛح انُفكٛح، ػؽفٓا كلاً يٍ

شدؼًٞ ثُلدٌه دضوذدَ ثُديثس ٝث٥مد٣ٌٖ ٝثُضقدًٌ ٓدٖ ثلاػضٔجه٣ددز (: 2010)انصةٛفٙ، -1

 (.58: 2021ٝثُنٞف ٝثُضٌهه )مِق، 

جً ٝفجؽضددٚ ثُقجُددز ثُضدد٢ ٣شددؼٌ ك٤ٜددج ثُشددنض دأٗددٚ  ٓددٖ ٗلْدد٤ (:2006)انطٓةةؽأ٘،  -2

: 2006ٓشددذؼز ٝإٔ ثُٔوٞٓددجس ثلأّجّدد٤ز ُق٤جصددٚ ؿ٤ددٌ ٓؼٌػددز ُِنطددٌ )ثُطٜددٌث١ٝ، 

986.) 

٢ٛ ثُشؼًٞ دجُق٣ٌز لإظٜدجً ثُديثس ٝصٞظ٤لٜدج هٕٝ مدٞف (: Kahn,1990كاٌ ) -3

ٓدددددددٖ ثُؼٞثهدددددددخ ثُْدددددددِذ٤ز ػِددددددد٠ ثُظدددددددًٞر ثُيثص٤دددددددز ثٝ ثُٞػدددددددغ ثٝ ثُٞظ٤لدددددددز 

(Kahn,1990:120.) 

( ٓدٖ صؼ٣ٌدق Kahn,1990ظ ٓدغ ٓدج ؽٌفدٚ ًدجٕ )ُوو ىٛخ ثُذجفد انرؼؽٚف انُظؽ٘:

( ٛدد٢ ثُ٘ظ٣ٌددز ثُٔؼضٔددور كدد٢ صلْدد٤ٌ ثُطٔأ٤ٗ٘ددز Kahnُِطٔأ٤ٗ٘ددز ثُ٘لْدد٤ز لإٔ ٗظ٣ٌددز )

 ثُ٘ل٤ْز، ٝك٢ د٘جء أهثر ثُذقظ )ثُٔو٤جُ(.

ٛدد٢ ثُوًؽددز ث٤ٌُِددز ثُضدد٢ ٤ّقظددَ ػ٤ِٜددج ثُْٔددضؾ٤خ ٓددٖ مددلاٍ  انرؼؽٚةةف الإخؽايةةٙ:

   إؽجدضٚ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.

 

 إغاؼ َظؽ٘ ٔظؼاقاخ قاتمح:

 انطًأَُٛح انُفكٛح 

ُوددو ثصلددن ٗنذددز ٓددٖ ثُوثًّدد٤ٖ كدد٢ ثُٔؾددجٍ ثُ٘لْدد٢ ػِدد٠ إٔ ثُلددٌه ثُددي١ ُو٣ددٚ 

ؽٔأ٤ٗ٘دددز ٗلْددد٤ز ٌٓصلؼدددز ٝٓضَٗدددز ٛدددٞ ٓدددٖ ٣شدددؼٌ دٌثفدددٚ صجٓدددز ٝفجؽجصدددٚ ثلأّجّددد٤ز 

( 1990ٝثُؼ٣ًٌٝز ٓشذؼز ٝؽ٤ٔغ ٓوٞٓجصٚ ؿ٤ٌ ٓؼٌػدٚ ُِنطدٌ، ٣ٝشد٤ٌ )هّدٞه٢، 

ٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز دجلإٌٓجٕ ثػضذجًٛج فجُز ٣ٌٕٞ ك٤ٜج ثُشنض ٓؤٓ٘جً ػِد٠ ٗلْدٚ إ٠ُ إٔ ثُط

ٖٓ أ١ أمطجً صٜوه ّذَ ػ٤شٚ ٝأ١ ش٢ء ُٚ ه٤ٔز ػ٘دوٙ، كؼدلا ػدٖ أٜٗدج فجُدز ًٌٓذدز 

(، ٝٛ٘جى ٓؾٔٞػدز ٓدٖ 329: 1990صؾٔغ ٓج د٤ٖ صِٔي ثُ٘لِ ٝثُغوز ثُيثص٤ز )هّٞه٢، 
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٠ِ ثػضذجًٛج ٓووثً ٓج ٣قضجػ ثلإْٗدجٕ ُقٔج٣دز ثُؼِٔجء هو ٗظٌٝث إ٠ُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ػ

ٗلْٚ ٖٓ أ١ صٜو٣و ٣ؼٌع  ٓ٘ٚ ثُيثص٢ ثٝ ثلاؽضٔجػ٢ ثٝ ثُدٞظ٤ل٢ كٔدٖ مدلاٍ ٝؽٞهٛدج 

٣ْضط٤غ ثلإْٗجٕ ثُي١ ُو٣ٚ ٜٓ٘ز إٔ ٣ذوع ٣ٝضأُن ك٢ إػطجء ٓج ػ٘وٙ ٓدٖ ٓؼِٞٓدجس إُد٠ 

ج طد٘لش (، ٝٓدٖ صظد٤٘لجس ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز أٜٗدLazarus,2002:30ٖٓ ٣قضجؽٜدج )

إُدد٠ ٌٓدد٤ٖٗٞ ثلأٍٝ ٛددٞ صظدد٤٘ق هثمِدد٢ ٣ٔغددَ كدد٢ ػ٤ِٔددز ثُضٞثكددن ثُدديثص٢ ٓددغ ثُدد٘لِ 

ٝث٥مٌ مجًؽ٢ ٣ٔغدَ كد٢ ػ٤ِٔدز ثُضٞثكدن ثلاؽضٔدجػ٢ ٓدغ ثُٔق٤طد٤ٖ ددٚ ٝٓدوٟ صلجػِدٚ 

ٓؼْٜ دؼ٤دوثً ػدٖ ثُذودجء كد٢ ٝفدور ٝػَُدز ثُضد٢ صدؤعٌ ػِد٠ ثُضدٞثٍٕ ثُ٘لْد٢ ٝصدؤعٌ كد٢ 

(، ٣ٝدٌٟ ثُذجفدظ ٝٓدٖ مدلاٍ ٓدج 407: 2002 ْٓضٟٞ صٞثكوْٜ ثلاؽضٔجػ٢ )ثُؼ١ْٞ٤،

صْ ؽٌفٚ ك٤ٔج ٣نض ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز أٜٗج صًٌَ ػ٠ِ ػور ؽٞثٗدخ كٜد٢ ًًدَس ػِد٠ 

ثُذؼدو ثُشنظدد٢ ُِلددٌه ػددٖ ثُضٜو٣ددو ٝثُنطددٌ ٝصوذدَ ثُلددٌه ٓددٖ ث٥مدد٣ٌٖ ٝصؼددجِْٜٓ ٓؼددٚ 

لا صْدضو٤ْ دٔٞهر ٝصٞثكن ثُلٌه ٗل٤ْجً ٝثؽضٔجػ٤جً ٓغ ٗلْٚ ٝث٥م٣ٌٖ، ٝثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘لْد٤ز 

 ف٤جر ثُلٌه هٕٝ ٝؽٞهٛج ًِٝٔج ثكضوو ثُلٌه ُِطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ًِٔج ًجٗش ػلاهجصٚ ِّذ٤ز.

 ( ٕٗظ٣ٌز ًجKahn,1990 :ثُٔلٌْر ُِطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ) 

ُوو كٌْ ًجٕ ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز دجػضذجًٛدج صْدجػو ثُلدٌه ػِد٠ ثُشدؼًٞ دجٌُثفدز 

ٝثُْٔجٛٔز ثُلؼجُز ٝثلأهثء ثُؾ٤دو كد٢ ٛديث  ٝثلأٓجٕ أع٘جء ػِٔٚ ٝأ٣ؼجً صْجػو ػ٠ِ ثُضؼِْ

( إٔ ثُشنظددد٤ز Khan,1990ثُؼددجُْ ثُددي١ ٣ؼضذددٌ ّدد٣ٌغ ثُضطددًٞ ٝثُضوددوّ، إى ٣ددٌٟ )

ثُٔطٔت٘ز ث٣ُْٞز ٢ٛ ثُض٢ صْْٜ ك٢ صو٣ٞز ٝثّضٌٔثً ػلاهضٜج ثلاؽضٔجػ٤ز دجُٔق٤ط٤ٖ ددٚ 

كٜد٢  ػٖ ؽ٣ٌن ثُؼَٔ ثُو ٝح ثلاؽضٔجػ٢، أٓج ثُشنظ٤ز ؿ٤ٌ ث٣ُْٞز ٝؿ٤ٌ ثُٔطٔت٘ز

ثُضدد٢ صقددجٍٝ ثُددضنِض ٓددٖ ًددَ ٗوددض ٝػوددور ٓلآٍددز ُٜددج كٜدد٢ ٛددوكٜج صقو٤ددن ثُْددؼجهر 

 (.Khan,1990:141ٝثلاؽٔت٘جٕ ٖٓ ملاٍ ث٤ُْطٌر ٝثُضلٞم ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ )

( ثلاؽٔت٘دجٕ ثُ٘لْد٢ دجػضذدجًٙ ؽدَءً Khanإػجكزً إ٠ُ ٓج ّذن كوو هوٓش ًجٕ )

ٔضِدي ؽٔأ٤ٗ٘دز ٗلْد٤ز ٌٓصلؼدز ٛجٓجً ٝػد٣ًٌٝجً ُِضـ٤٤دٌ ٝثُؼٔدَ، ٝأشدجًس إُد٠ إٔ ٓدٖ ٣

كددإٔ ىُددي ٣ق٤ٔددٚ ٓددٖ ثُضٜو٣ددوثس ثُٔضظددًٞر ٝص٣َددَ ػ٘ددٚ ثُقددٞثؽَ ثُضدد٢ صؼ٤ددن صطددًٞٙ 

ٝصووٓددٚ كدد٢ ػِٔددٚ كٜدد٢ صشددؾغ ػِدد٠ ثُٔقددجٝلاس ثُضدد٢ صٜددوف إُدد٠ ثُضوددوّ كدد٢ ثُؼٔددَ 

 (.482-481: 2023ٝصضْجٓـ ٓغ ثُلشَ أع٘جء ثُٔقجٝلاس )ًف٤ْ، 

ثُٔضؼدد٤ٖ ثُؾو٣ددو ؽجٗذددجً ٓ٘ضؾددجً ٝثُشنظدد٤ز ثُْدد٣ٞز صضقوددن ػددٖ ؽ٣ٌددن إظٜددجً 

ٝػ٘وٓج ٣٘ظق ٖٓ هذَ ثُٔدو٣ٌ ثٝ ثُٔشدٌف ثُضٌدد١ٞ دجلإٗضجؽ٤دز ٝثلاُضدَثّ دجُؼٔدَ كدإٔ 

ىُي ٣ؾؼِٚ ٣ضٔضغ دجُْؼجهر ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْز ث٤ُِْٔز ثُض٢ صٞكٌ ُٚ ثٌُثفدز ٝصٞطدِٚ إُد٠ 

دٚ ٣ٌٔدٖ ثًضْدج ثلاؽٔت٘جٕ ثُ٘ل٢ْ، ٝإٔ ثُْؼجهر ٝثُظدقز ثُ٘لْد٤ز ثُؾ٤دور ٛد٢ إفْدجُ 

ػٖ ؽ٣ٌن ثُؼَٔ ثُٔ٘ضؼ ّٝؼجهر ثُٔوًُ ثُؾو٣دو ص٘قظدٌ كد٢ ْٓجّدٚ ُِٞثهدغ ثُضٌدد١ٞ 

هثمَ ثُٔوًّز ٝك٢ ثًضشجكٚ ُ٘لْٚ أع٘جء ٓٔجًّز ػِٔٚ ٖٝٓ ملاٍ ثمضلاؽدٚ دـ٤دٌٙ ٓدٖ 

ثٌُجهً ثُضٌد١ٞ ٓغ ثفضلجظٚ دشنظ٤ضٚ ٗلْٜج، ٢ٛٝ فجُز ٖٓ ثُشؼًٞ دجُطجهز ٝثُ٘شدجؽ 

ًصذجؽددجً ٓ٘ضؾددجً، ٝثلاؽٔت٘ددجٕ ثُ٘لْدد٢ ٛددٞ ثفددو ثُددوٝثكغ ثُضدد٢ صدد٘ؾْ ػددٖ ثًصذجؽددٚ دجُؼددجُْ ث

ثُٔجًٝثة٤ز، كٜٞ فجؽز صط٣ٌ٣ٞز صُ٘لي ٝكن  ٤ُجس ٝهدٞث٤ٖٗ ٓنضِلدز ٓوجًٗدزً دج٤ُ٥دجس ثُضد٢ 

صؼَٔ دٜج فجؽجس ثُ٘وض، ٝٓغ إٔ ثلاكٌثه ثفدٌثًث كد٢ ثمض٤دجًْٛ ُاٛدوثف ثُضد٢ صقودن 

ٖٓ ٝثُْدؼجهر ٝثلاّدضوٌثً ػدٖ ثُد٘لِ كد٢ ثُق٤دجر، ٝشدؼًْٞٛ ددجلأ ُٜدْ ثُو٘جػدز ٝثٌُػدج

(Kahn,1990:114 .) 
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 ذُأند انطًأَُٛح انُفكٛح  ظؼاقاخ قاتمح 

 (2023ظؼاقح )ؼزٛى،  -1

)انطًأَُٛح انُفكٛح ٔػلالرٓا تانٕٓٚح انشطصةٛح الإتعاػٛةح ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ٓؼٌكز 

( ؽجُخ ٝؽجُذدز 200ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )نعٖ غهثح انكهٛح انرؽتٕٚح انًفرٕزح(، 

( ؽجُذددز 100( ؽجُددخ ٝ )100ضددجًصْٜ ثُذجفغددز دط٣ٌوددز ثُطذو٤ددز ثُؼشددٞثة٤ز ٝدٞثهددغ )ثم

ٝٓددٖ ًددلا ثُضنظظدد٤ٖ ثُؼِٔدد٢ ٝثلإْٗددج٢ٗ ٓددٖ ؽِذددز ث٤ٌُِددز ثُضٌد٣ٞددز ثُٔلضٞفددز كدد٢ 

ثُذظٌر، ُٝـٌع صقو٤ن ٛوف ثُذقدظ صذ٘دش ٓو٤دجُ ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز ثُٔؼدو ٓدٖ هذدَ 

( ٝثُي١ صٌٕٞ دظد٤ـضٚ Khan,1990( ثُي١ ثػوٙ ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣ٌز )2022)ثُو٢ٔ٤ُ، 

( ٣ُِٜٞددز 2019( كوددٌر، إػددجكز إُدد٠ أٜٗددج صذ٘ددش ٓو٤ددجُ )ث٤ُِذددج١ٝ، 32ثُٜ٘جة٤ددز ٓددٖ )

ثُشنظدددددددد٤ز ثلإدوثػ٤ددددددددز ٝثُٔؼددددددددو ػِدددددددد٠ ٝكددددددددن ٗظ٣ٌددددددددز ٌٓددددددددٍٞ ّٝدددددددد٤ٕٔٞ 

(McCall&Simmon,1978( ٖٝثٌُٔددددٕٞ ٓدددد )كوددددٌر ٍٓٞػددددز ػِدددد٠ عددددلاط 27 )

٤ددز ثُضٌد٣ٞددز ثُٔلضٞفددز ُددو٣ْٜ ٓؾددجلاس، ٝدؼددو ثُضطذ٤ددن ظٜددٌس ثُ٘ضددجةؼ دددإٔ ؽِذددز ثٌُِ

ؽٔأ٤ٗ٘دددز ٗلْددد٤ز ٝث٣ُٜٞدددز ثُشنظددد٤ز ثلإدوثػ٤دددز، ٝأ٣ؼدددجً ٛ٘دددجى ػلاهدددز ثًصذجؽ٤دددز دددد٤ٖ 

ثُطٔأ٤ٗ٘دددز ثُ٘لْددد٤ز ٝث٣ُٜٞدددز ثُشنظددد٤ز ثلإدوثػ٤دددز، ٝلا صٞؽدددو ػلاهدددز ثًصذجؽ٤دددز دددد٤ٖ 

ثُطٔأ٤ٗ٘ددز ثُ٘لْدد٤ز ٝث٣ُٜٞددز ثُشنظدد٤ز ثلإدوثػ٤ددز صذؼددجً ُٔضـ٤ددٌ ثُؾددِ٘ )ىًددًٞ ٝإٗددجط( 

 )ػ٢ِٔ ٝإْٗج٢ٗ(.ٝثُضنظض 

 ( 2022ظؼاقح )انثهٛطٙ ٔمحمد،  -2
)فاػهٛةةح تؽَةةايح إؼشةةاظ٘ نرًُٛةةح انطًأَُٛةةح انُفكةةٛح فةةٙ ٛددوكش ثُوًثّددز إُدد٠ ٓؼٌكددز 

، ػددٔش ػ٤٘ددز ٛدديٙ ثُوًثّددز ٓددٖ ضفةةط انعةةإغ الأكاظًٚٛةةح نةةعٖ غانثةةاخ اندايؼةةح(

 ( ؽجُذدز ٓدٖ ٤ًِدز100( ّد٘ز ٝدٞثهدغ )19-18( ؽجُذز صٌثٝفش أػٔدجًٖٛ ٓدٖ )150)

( ؽجُذز ٖٓ ؽجُذجس ٤ًِز ثُضؾجًر دؾجٓؼز ثلأٌٍٛ دٔقجكظدز 50ثُوًثّجس ثلإْٗج٤ٗز، ٝ )

ثُوه٤ِٜددز، هجٓددش ثُذجفغضددجٕ دذ٘ددجء ٓو٤ددجُ ثُطٔأ٤ٗ٘ددز ثُ٘لْدد٤ز ٝكددن ثُضؼ٣ٌددق ثلإؽٌثةدد٢ 

( كوددٌر دظددًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ددز، ٝد٘ددجء ٓو٤ددجُ ثُؼددـٞؽ 68ٝصٌددٕٞ ٓددٖ ّددضز ٓؾددجلاس ٝ )

ُي١ ٝػؼضٚ ثُذجفغضجٕ ٝصٌدٕٞ ثُٔو٤دجُ ٓدٖ أًدؼدز ثلاًجه٤ٔ٣ز ٝكن ثُضؼ٣ٌق ثلإؽٌثة٢ ث

( كوٌر دظًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز، ٝهجٓش ثُذجفغضجٕ أ٣ؼجً دذ٘جء دٌٗجٓؼ إًشدجه١ 48ٓؾجلاس ٝ )

( ؽِْز إًشجه٣ز، ٝصٞطِش ٗضجةؼ ٛديٙ ثُوًثّدز إٔ ثُذٌٗدجٓؼ ثلإًشدجه١ 25ٌٕٓٞ ٖٓ )

٤دز ُدوٟ ؽجُذدجس ُٚ كجػ٤ِز ٝأعٌ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز ٝملدغ ثُؼدـٞؽ ثلأًجه٣ٔ

 ثُؾجٓؼز.    

 

 يُٓدٛح انثسث ٔإخؽاءاذّ

 صٌٕٞ ٜٓ٘ؾ٤ز ثُذقظ ٝإؽٌثءثصٚ ٓج ٣أص٢:

ثػضٔددو ثُذجفددظ ػِدد٠ ثُٔددٜ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذدد٢ ٝثُٔضٌددٕٞ ٓددٖ ٓؾٔددٞػض٤ٖ يةةُٓح انثسةةث:  -1

 صؾ٣ٌذ٤ز ٝػجدطز ىٝ ثمضذجً هذ٢ِ ٝدؼو١.

غ كد٢ ثُذقدظ لا ددو دؼو إٔ ثمضجً ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُٔضذانرصًٛى انردؽٚثٙ:  -2

ٓددٖ إٔ ٣ضددٞثكٌ صظدد٤ْٔ صؾ٣ٌذدد٢ ٓ٘جّددخ ُٜدديث ثُٔددٜ٘ؼ، ُدديُي ثمضددجً ثُذجفددظ ثُضظدد٤ْٔ 

ٝثػضٔدو ، ثُضؾ٣ٌذ٢ ىٝ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ىثس ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ٝثُذؼدو١
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ٛدديث ثُضظدد٤ْٔ لأٗددٚ ٣٘ؾددَ ثُضٌددجكؤ ددد٤ٖ ثُٔؾٔددٞػض٤ٖ، ٝٛددٞ ٓددٖ أًغددٌ ثُضظددج٤ْٓ شدد٤ٞػجً 

 (.34: 2012فغ٤ٖ )٣َٝ، ٝهذٞلاً ُوٟ ثُذج

ثُٔؾٔٞػز 

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 

 ثمضذجً هذ٢ِ

ثُٔضـ٤ٌ ثُْٔضوَ )دٌٗجٓؼ إًشجه١ دأِّٞح 

 ثلاّضذظجً(

 

ثمضذجً 

ثُٔؾٔٞػز  دؼو١

 ثُؼجدطز

------------------ 

صٌددٕٞ ٓؾضٔددغ ثُذقددظ ثُقددج٢ُ ٓددٖ ثُٔؼ٤ّ٘دد٤ٖ ثُؾددوه كدد٢ ٓددوثًُ يدرًةةغ انثسةةث:  -3 

( ٓدوًُ 1531ز ٖٝٓ ثُيًًٞ كودؾ، إى دِدؾ ػدوهْٛ )ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ / هؼجء دؼوٞد

ٓوًّددز( ًٔددج ٛدٞ ٓٞػددـ كدد٢  30ٓدٖ ٓددوثًُ هؼددجء دؼوٞددز / ٓقجكظددز ه٣ددج٠ُ ٝٓدٖ )

 (.1ثُؾوٍٝ )

 (1خعٔل )

يدرًغ انًعاؼـ يٕؾػٍٛ زكة انًعاؼـ ٔانًٕلغ انداؽافٙ ٔأػعاظ انًعؼقٍٛ فٙ 

 يسافظح ظٚانٗ / يؽكؿ يعُٚح تؼمٕتح

ثُٔٞهغ  ثّْ ثُٔوًّز س

ـٌثك٢ثُؾ  

ػوه 

 ثُٔو٤ًّٖ

ثُٔٞهغ  ثّْ ثُٔوًّز س

 ثُؾـٌثك٢

ػوه 

 ثُٔو٤ًّٖ

ّ/ ؽجًم دٖ ٣ٍجه  1

 ُِذ٤ٖ٘

ّ/ ثلأطوهجء  16 50 ثُضق٣ٌٌ

 ُِذ٤ٖ٘

 80 ثُضق٣ٌٌ

ط/ ف٢ ثُٔؼ٤ِٖٔ  2

 ُِذ٤ٖ٘

ف٢ 

 ثُٔؼ٤ِٖٔ

ط/ ثُؾٞث١ٌٛ  17 45

 ُِٔض٣َ٤ٖٔ

ثُض٤ٌٚ 

 ثلأ٠ُٝ

33 

ّ/ شٜوثء ثلإّلاّ  3

 ُِذ٤ٖ٘

ثُقْٖ دٖ  ط/ 18 44 ثٌُْث١

 ػ٢ِ ُِذ٤ٖ٘

 45 ثٌُْث١

ثُض٤ٌز  ّ/ ثُذلاى١ً ُِذ٤ٖ٘ 4

 ثلأ٠ُٝ

ط/ ثُ٘ؾق  19 60

 ثلأشٌف ُِذ٤ٖ٘

ف٢ 

 ثُٔؼ٤ِٖٔ

45 

ط/ ؽٌكز دٖ  20 67 ثٌُجؽٕٞ ّ/ ثُ٘ٔجًم ُِذ٤ٖ٘ 5

 ثُؼذو ُِذ٤ٖ٘

 120 ثٌُجؽٕٞ

ّ/ دلاؽ ثُشٜوثء  6

 ُِذ٤ٖ٘

دؼوٞدز 

 ثُؾو٣ور

ط/ ثُْ٘جة٢  21 35

 ثُٔنضِطز

 23 ثُْذض٤ز

ّ/ ثٌٌُٓجء  22 67 شلضٚ ّ/ ه٣ٌش ُِذ٤ٖ٘ 7

 ثُٔنضِطز

ٓؼٌٌْ 

 ّؼو

34 

ًًز فجػ  ط/ َٗثً ُِذ٤ٖ٘ 8

َ٤ّٜ 

ّ/ ثُ٘ٞثًُ  23 54

 ُِذ٤ٖ٘

 7ف٢ 

 ٤ْٗجٕ

45 

ّ/ ًٗٞ ثُقن  24 44 ثُوجه٤ّز ّ/ ثُْلاّ ُِذ٤ٖ٘ 9

 ثُٔنضِطز

 56 ثُنِلجء

 7ف٢  ّ/ ثُؼٌثم ُِذ٤ٖ٘ 10

 ٤ْٗجٕ

ٕثٌُجؽٞ ّ/ ثٌُفٔز 25 55  76 

ّ/ ثُذٌٝػ  26 67 ث٤ٌُٓٞى ط/ ثُشجّ ُِذ٤ٖ٘ 11

 ثُٔنضِطز

 65 أّ ثُؼظجّ

دؼوٞدز  ّ/ د٣ٌٌ ُِذ٤ٖ٘ 12

 ثُؾو٣ور

ّ/ كؾٌ ثُق٣ٌز  27 45

 ثُٔنضِطز

ٓؼٌٌْ 

 ّؼو

32 

ّ/ ثُذقٌ ثُٜجها  28 56 ثُضق٣ٌٌ ّ/ أدٖ ثُ٘و٣ْ 13

 ُِذ٤ٖ٘

ف٢ 

 ثُٔؼ٤ِٖٔ

34 

 45 أّ ثٌٌُكِّ/ ًجكَ ث٤ُض٤ْ  39 43هًٝ  ط/ ثُٔقْٖ ُِذ٤ٖ٘ 14
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 ُِذ٤ٖ٘ ثًَُثػز

ط/ ثُ٘وجء  30 46 ثٌُجؽٕٞ ّ/ ثُٔ٘ظًٞ 15

 ُِٔضلٞه٤ٖ

 23 ثٌُْث١

أٜٗج ىُي ثُؼ٘ظٌ ٖٓ ٓلٌهثس ثُظجٌٛر ثُضٌد٣ٞز ٓٞػٞع ثُوًثّدز، ػُٛاخ انثسث:  -4

إى إٔ ثُذجفددظ ٣نضجًٛددج ٝكددن شددٌٝؽ ٓؼ٤٘ددز ُضٔغددَ ثُٔؾضٔددغ ثلأطدد٢ِ ُِوًثّددز )ثُ٘ددٞؿ، 

ؼَ ثُذجفغٕٞ ثلأمي دجُؼ٤٘ز دولاً ٖٓ ثلأمي دجُٔؾضٔغ ًِٚ ُؼور أّدذجح (، ٣ٝل93: 2004

 ٜٓ٘ج:

 .صٞكٌ ثُؼ٤٘ز ُِذجفظ ثُذ٤جٗجس ثُلآٍز ًٔج ُٞ ًجٗش هًثّز ػ٠ِ ثُٔؾضٔغ دأًِٔٚ -أ

 .صْجػو ثُؼ٤٘ز ثُذجفظ ك٢ صؾ٘خ طؼٞدز صطذ٤ن ثُوًثّز ػ٠ِ ثُٔؾضٔغ ثلأط٢ِ -ح

 .لآٍز ُِذجفظ ُضـط٤ز ؽ٤ٔغ ؽٞثٗخ ثُوًثّزصو٤َِ ثّضنوثّ ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُ٘لوجس ثُ -ػ

 .صٞكٌ ثُؼ٤٘ز ثُٞهش ػ٠ِ ثُذجفظ، ٓٔج ٣ْٔـ ُٚ دئصٔجّ ثُوًثّز دشٌَ أٌّع -ه

طؼٞدز ثُٞطٍٞ إ٠ُ دؼغ أكٌثه ثُٔؾضٔغ ثلأط٢ِ دْذخ ٓٞثهؼْٜ ثُٞظ٤ل٤ز  -ٛـ

 .(94: 2004ثُو٤جه٣ز أٝ فجلاصْٜ ثُظق٤ز هو صٔ٘غ ثلاّضلجهر ْٜٓ٘ دشٌَ ٤ِّْ )ثُ٘ٞؿ، 

 ٔلع ذكٌٕ ْػا انثسث يٍ ضًف ػُٛاخ ْٔٙ كاٜذٙ:

( ٓوًّز ٖٓ ثُٔوثًُ ثُضجدؼز ُِٔو٣ٌ٣ز ثُؼجٓز 30ثمضجً ثُذجفظ )ػُٛح انًعاؼـ:  -أ

 هؼجء دؼوٞدز. –ُضٌد٤ز ه٣ج٠ُ 

( ٓوًُ ٖٓ 20ىٛخ ثُذجفظ إ٠ُ ثمض٤جً ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )انؼُٛح الاقرطلاػٛح:  -ب

ؽٌكز دٖ ثُؼذو ُـٌع صطذ٤ن ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ٝىُي ٖٓ إػوثه٣ز 

 ثُ٘ل٤ْز ػ٤ِْٜ ُٔؼٌكز ٓوٟ ٝػٞؿ ثُلوٌثس ٝثُضؼ٤ِٔجس.

ٖٓ أؽَ إؽٌثء ثُضق٤َِ ثلإفظجة٢ ُٔو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز  ػُٛح انرسهٛم الإزصايٙ: -ج

( 30( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٖٝٓ )300ثُ٘ل٤ْز ثمضجً ثُذجفظ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

( 10ء دؼوٞدز / ٓقجكظز ه٣ج٠ُ ٝدجُط٣ٌوز ثُؼشٞثة٤ز ٝدٞثهغ )ٓوًّز ٖٓ ٓوثًُ هؼج

 ( ٣ٞػـ ىُي:2ٓو٤ًّٖ ٖٓ ًَ ٓوًّز، ٝثُؾوٍٝ )

(2خعٔل )  

 ػُٛح انرسهٛم الإزصايٙ نًمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح

 ػوه ثُٔو٤ًّٖ ثُٔٞهغ ثُؾـٌثك٢ أّْ ثُٔوًّز س

 120 ثٌُجؽٕٞ ط/ ؽٌكز دٖ ثُؼذو ُِذ٤ٖ٘ 1

٣َ٤ٖط/ ثُؾٞث١ٌٛ ُِٔضٔ 2  33 ثُض٤ٌٚ ثلأ٠ُٝ 

 45 ف٢ ثُٔؼ٤ِٖٔ ط/ ثُ٘ؾق ثلأشٌف ُِذ٤ٖ٘ 3

 23 ثُْذض٤ز ط/ ثُْ٘جة٢ ثُٔنضِطز 4

 44 ثٌُْث١ ّ/ شٜوثء ثلإّلاّ ُِذ٤ٖ٘ 5

 35 دؼوٞدز ثُؾو٣ور ّ/ دلاؽ ثُشٜوثء ُِذ٤ٖ٘ 6

ػوه ثُٔوثًُ ثُض٢ ؽذن ك٤ٜج 

 ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز

(6 )

 ٓوًّز

َ ثلإفظجة٢ٓؾٔٞع ػ٤٘ز ثُضق٤ِ  (300 )

 ٓوًُ

( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ 30ثٗضو٠ ثُٔؾ١ٌ ُِوًثّز ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )ػُٛح انثثاخ:  -ظ

ثُؾوه ٖٓ ٓوًّز ثُ٘ٔجًم ٝدجُط٣ٌوز ثُؼشٞثة٤ز ُـٌع ٓؼٌكز عذجس ثُٔو٤جُ، إى ؽذن 

 ( ٣ّٞ أػجه ثُذجفظ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ٌٓر أمٌٟ.14ثُٔو٤جُ ػ٤ِْٜ ٝدؼو )
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ٖٓ أؽَ ه٤جّ ثُذجفظ دضطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ ػٔو لإؼشاظ٘: ػُٛح انثؽَايح ا -ْـ 

( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٖٓ ٓوًّز 40إ٠ُ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

)ٓضّٞطز ثُٔ٘ظًٞ ُِذ٤ٖ٘( دؼوٛج ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز، ٝأ٣ؼجً هجّ دضطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ 

ّز )ٓضّٞطز ثٌُفٔز ( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٖٓ ٓو40ًػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

ُِذ٤ٖ٘( دؼوٛج ٓؾٔٞػز ػجدطز، ٖٝٓ ملاٍ ثؽجدجصْٜ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز 

( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ثُي٣ٖ فظِٞث ػ٠ِ أهَ ثُوًؽجس ػ٠ِ 20أمضجً ثُذجفظ )

( ٖٓ ٓضّٞطز ثُٔ٘ظًٞ 10( دٞثهغ )72ثُٔو٤جُ ٝأهَ ٖٓ ثُّٞؾ ثُلٌػ٢ ثُذجُؾ )

 ( ٖٓ ٓضّٞطز ثٌُفٔز ًٔؾٔٞػز ػجدطز.   10ًٔؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز ٝ )

ػٔو ثُذجفظ إ٠ُ إؽٌثء ثُضٌجكؤ د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ٝدجُٔضـ٤ٌثس ذكافؤ انًدًٕػرٍٛ:  -5

 ث٥ص٤ز:

ظؼخاخ انًعؼقٍٛ )انًؼٍُّٛٛ اندعظ( ػهٗ يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح لثم تعء  -أ

 انردؽتح:

٤ٌ ثُوًثّز هذَ دوء ُِضأًو ٖٓ صٌجكؤ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ٓضـ

(، إى ًجٗش ثُو٤ٔز Man Wnitheyثُضؾٌدز، ثّضؼَٔ ثُذجفظ ثمضذجً ٓجٕ ٝص٢٘ )

( 23ٝدؼو ٓٞثٍٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز ) ) 0005( ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز )4705ثُٔقْٞدز )

ً ٓٔج ٣ش٤ٌ ث٠ُ صٌجكؤ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٢ ثُٔضـ٤ٌ،  صذ٤ٖ أٜٗج ه٤ٔز ؿ٤ٌ هثُز إفظجة٤ج

 ىُي:( ٣ٞػـ 3ٝثُؾوٍٝ )

 (3خعٔل )

لًٛح ياٌ ٔذُٙ نؼُٛرٍٛ يكرمهرٍٛ تٍٛ انًدًٕػرٍٛ انردؽٚثٛح ٔانعاتطح لثم انثعء  

 انردؽتح

ظؼخاخ انًدًٕػح  خ

 انردؽٚثٛح

ظؼخاخ انًدًٕػح 

 انعاتطح

يكرٕٖ  Uلًٛح 

 انعلانح

ظلانح 

 انفؽٔق

 اندعٔنٛح انًسكٕتح انؽذثح انعؼخح انؽذثح انعؼخح

1 40 105 41 205  

 

 

 

 

4705 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

0005 

 

 

 

 

 

ؿ٤ٌ هثُز 

 ً  إفظجة٤ج

2 43 6 43 6 

3 44 7 44 705 

4 45 805 46 10 

5 41 3 42 405 

6 42 405 45 9 

7 42 405 42 405 

8 40 105 40 1 

9 45 805 41 205 

10 46 10 44 705 

ثءثس دقغدٚ ٝصقو٤دن ٛوكدٚ لا ددو ُدٚ ٓدٖ د٘دجء ٌُد٢ ٣ٌٔدَ ثُذجفدظ إؽدٌ أظاذةا انثسةث: -6

 أهثص٤ٖ ٛٔج:

( ثُٔلْدٌر Kahn,1990أٝلاً: د٘جء ٓو٤دجُ ثُطٔأ٤ٗ٘دز ثُ٘لْد٤ز ػِد٠ ٝكدن ٗظ٣ٌدز ًدجٕ )

 ُِطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز.
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عج٤ٗددجً: د٘ددجء دٌٗددجٓؼ إًشددجه١ دأّددِٞح ثلاّضذظددجً كدد٢ ص٤ٔ٘ددز ثُطٔأ٤ٗ٘ددز ثُ٘لْدد٤ز ُددوٟ 

 و٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ.ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ك٢ ثُٔوثًُ ثُضجدؼز ُٔ

 أٔلاً: تُاء يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح

ػٔو ثُذجفظ إ٠ُ د٘جء ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ثُي١ ٣ضلاءّ ٓغ ثلإؽجً ثُ٘ظ١ٌ ثُٔضذغ 

ٝٓغ ؽذ٤ؼز ثُٔؾضٔغ ثُٔوًُٝ ٖٓ أؽَ صقو٤ن ٛوف دقغٚ، ٝػ٤ِٚ هجّ دظ٤جؿز 

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُلوٌثس ػ٠ِ ٝكن ثُنطٞثس ثُض٢ فوهٛج ث٤ُٖ ٣ٖٝٝ 

(Allen&Yen,1979:119 ٞك٢ د٘جء ثلامضذجًثس ٝثُٔوج٤٣ِ ثُ٘ل٤ْز ػ٠ِ ثُ٘ق )

 ث٥ص٢:

ثُي١ ػٌف ( Kahn,1990كاٌ )ثػضٔو ثُذجفظ صؼ٣ٌق  ذسعٚع انًفٕٓو: -1

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز )٢ٛ ثُشؼًٞ دجُق٣ٌز لإظٜجً ثُيثس ٝصٞظ٤لٜج هٕٝ مٞف ٖٓ 

 (.Kahn,1990:120ٞظ٤لز( )ثُؼٞثهخ ثُِْذ٤ز ػ٠ِ ثُظًٞر ثُيثص٤ز ثٝ ثُٞػغ ثٝ ثُ

دؼو إؽلاع ثُذجفظ ػ٠ِ ثُ٘ظ٣ٌز ثُٔؼضٔور ذسعٚع فمؽاخ انًمٛاـ ٔصٛاغرٓا:  -2

ٝثُٔلٌْر ُِطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝأ٣ؼجً ٖٓ ملاٍ صق٤َِ ٗضجةؼ ثلاّضذ٤جٕ ثلاّضطلاػ٢ ثُي١ 

( ٓوًُ ٖٓ 20ًجٕ ٣قض١ٞ ػ٠ِ ّؤثٍ )ٓلضٞؿ( ٝثُٔووّ إ٠ُ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

ٖٝٓ ملاٍ ثلاؽلاع ػ٠ِ ثُضؼ٣ٌق  ٖٓ إػوثه٣ز ؽٌكز دٖ ثُؼذو، ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه

( كوٌر ًثػ٠ ٖٓ ملاُٜج 24ثُنجص دجُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز، صٞؽٚ ثُذجفظ إ٠ُ ط٤جؿز )

شٌٝؽ د٘جء ثُٔوج٤٣ِ ثُ٘ل٤ْز ٢ٛٝ )لا دو ُِلوٌر إٔ صٌٕٞ ٝثػقز، ٝإٔ صٌٕٞ ٓ٘جّذز 

٣ِٞز، أٓج كٌٌصٜج كضٌٕٞ ُِؼ٤٘ز ثُٔوًّٝز، ٝإٔ صٌٕٞ ثُلوٌر هظ٤ٌر ٤ُْٝش ٤ُْش ؽ

 (.Ebel,1972:390ٝثفور ٝلا صقض١ٞ أًغٌ ٖٓ كٌٌر، ٝإٔ صظجؽ دؼ٤ٌٔ ثُٔضٌِْ( )

( كوٌر ٝػغ 24دؼو إٔ هجّ ثُذجفظ دظ٤جؿز )ذعؼج الإخاتح ٔذصسٛر انًمٛاـ:  -3

)يٕافك ظايًاً، ٔيٕافك غانثاً، ٔيٕافك أزٛاَاً، أٓجٜٓج ٓوًػ مٔج٢ّ دوث٣ضٚ دـ 

، 5، ٣ٝوجدَ ٛيث ثُٔوًػ ثُلوٌثس ثُِْذ٤ز ثُوًؽجس )ٛؽ يٕافك اتعاً(ٔيٕافك َاظؼاً، ٔغ

 (.5، 4، 3، 2، 1(، أٓج ثُلوٌثس ثلإ٣ؾجد٤ز ك٤وجدِٜج )1، 2، 3، 4

إٔ ثُذجفظ ػ٘وٓج ٝػغ صؼ٤ِٔجصٚ ك٢ ثُٔو٤جُ ًثػ٠ ػور أًٓٞ ذؼهًٛاخ انًمٛاـ:  -4

 ٜٓ٘ج:

 ٚ ٖٓ ص٤٣َق ثلإؽجدز.ُْ ٣شٌ ثُذجفظ إ٠ُ ثُؼ٘ٞثٕ ثٌُة٢ْ٤ ُِذقظ دْذخ مش٤ض -أ

ؽِخ ثُذجفظ ك٢ صؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جُ إٔ لا ٣ضٌى ثُْٔضؾ٤ذٕٞ أ١ كوٌر هٕٝ ثلإؽجدز  -ح

 ( أٓجّ ثُلوٌر ثُض٢ صٔغِْٜ.√ػ٤ِٜج ٝىُي دٞػغ ػلآز )

ػٔو ثُذجفظ إ٠ُ ثُضأ٤ًو إٔ ٤ُِ ٛ٘جى إؽجدز طق٤قز ٝأمٌٟ مجؽتز، دَ إٔ  -ػ

 ٔج ٣شؼٌ دٚ كؼلاً صؾجٙ ثُلوٌر. ثلإؽجدز ثُظق٤قز ٢ٛ ٓج ٣ؼذٌ دٜج ثُْٔضؾ٤خ ػ

دؼو إٔ هجّ ثُذجفظ دجّضٌٔجٍ ؽٔغ كوٌثس ػؽض فمؽاخ انًمٛاـ ػهٗ انطثؽاء:  -5

( كوٌر، ٝٝػغ أٓجٜٓج ٓوًػ مٔج٢ّ ٌٕٓٞ 24ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝدِؾ ػوهٛج )

)يٕافك ظايًاً، ٔيٕافك غانثاً، ٔيٕافك أزٛاَاً، ٔيٕافك َاظؼاً، ٔغٛؽ يٕافك  ٖٓ

(، دؼوٛج هوّ ثُذجفظ ٓو٤جّٚ دظ٤ـضٚ ثلأ٤ُٝز، ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ك٢ اتعاً 

ٓؾجٍ ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز ٝثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ ٝثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ٝثُذجُؾ ػوهْٛ 

( ٓقٌْ، ٖٓ أؽَ ثُقٌْ ػ٠ِ ٓوٟ طلاف٤ز ًَ كوٌر ٖٓ كوٌثس ٛيث ثُٔو٤جُ، 10)

ٝٓوٟ ٓ٘جّذز ثُضؼ٤ِٔجس ثُٔووٓز  َٝٛ ثُٔوًػ ثُنٔج٢ّ ٓ٘جّخ ُِؼ٤٘ز ثُٔوًّٝز،
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ُِؼ٤٘ز، ٝدؼو ثّضٌؽجع ثُٔو٤جُ ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ٝدؼو صق٤َِ  ًثةْٜ صذ٤ٖ إٔ ثُٔق٤ٌٖٔ هو 

 %(. 100ثؽٔؼٞث دشإٔ طلاف٤ز صطذ٤ن ٛيث ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُٔوًّٝز ٝدْ٘ذز )

دؼو إٔ صأًو انردؽتح الاقرطلاػٛح نهًمٛاـ )ٔظٕذ انفمؽاخ ٔانرؼهًٛاخ(:  -6

جفظ ٖٓ طلاف٤ز صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ٖٓ ملاٍ ػٌػٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ، ثُذ

هؼجء  –هجّ دضطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ٖٓ ٓوثًُ ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ 

( ٓوًُ ٖٝٓ مجًػ ػ٤٘ز ثُضق٤َِ ثلإفظجة٢، ًٝجٕ ثُٜوف 20دؼوٞدز دِؾ ػوهْٛ )

ُْٔضٜوكز )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ٖٓ ٛيث ثلإؽٌثء ٛٞ د٤جٕ ٓوٟ كْٜ ٝٝػـ ثُؼ٤٘ز ث

ُِلوٌثس، ٝٓوٟ ٝػٞؿ صؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جُ، ًْٝ ٛٞ ثُٞهش ثُي١ ثّضـٌهٚ ثُْٔضؾ٤خ 

ك٢ إؽجدضٚ ػ٠ِ ثُٔو٤جُ، ٖٝٓ ملاٍ ٓج ىًٌ صذ٤ٖ إٔ ؽ٤ٔغ ثُلوٌثس ٝثُضؼ٤ِٔجس ًجٗش 

( 20-15ٝثػقٚ ٝٓلٜٞٓز ُؾ٤ٔغ ثُْٔضؾ٤ذ٤ٖ، إى إٕ ثُٞهش ثُْٔضـٌم صٌثٝؿ د٤ٖ )

 ( هه٤وز.17ّؾ )هه٤وز ٝدٔضٞ

صٔغَ ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز هوًر ثُلوٌر ػ٠ِ ثُضلٌهز د٤ٖ زكاب انمٕج انرًٛٛؿٚح نهفمؽاخ:  -7

ثُْٔضؾ٤خ ثُي١ فظَ ػ٠ِ هًؽز ػج٤ُز ٝؿ٤ٌٙ ثُي١ فظَ ػ٠ِ هًؽز ٓ٘نلؼز، 

( دوًثّز فٍِٞ ٓٞػٞع ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز كٞؽو إٔ أكؼَ Kelly,1939ٝهو هجّ ٢ِ٤ً )

ٖ ثُٔضطٌكض٤ٖ، ثُؼ٤ِج ٝثُو٤ٗج ك٢ فجُز ثُؼ٤٘جس ثٌُذ٤ٌر ىثس ْٗذز ُضقو٣و ثُٔؾٔٞػض٤

 (. 280: 2000% ٖٓ فؾْ ثُؼ٤٘ز )ػلاّ، ۱٤ثُض٣ٍٞغ ثُطذ٤ؼ٢ ٢ٛ ْٗذز 

 زكاب انمٕج انرًٛٛؿٚح نفمؽاخ يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح:

( 300هجّ ثُذجفظ دضطذ٤ن ٓو٤جّٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضق٤َِ ثلإفظجة٢ ثُذجُـز )

هؼجء  –ٓوًُ ٖٓ )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ك٢ ثُٔوثًُ ثُضجدؼز ُٔو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ 

دؼوٞدز، ٝفوهس ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٌَُ ثّضٔجًر ٖٓ ثّضٔجًثس ثُؼ٤٘ز، صْ صٌص٤خ 

%( ٖٓ 27ْ ثمض٤جً ْٗذز )ثلاّضٔجًثس صظجػو٣جً ٖٓ أه٠ٗ هًؽز إ٠ُ أػ٠ِ هًؽز، ٝص

%( ٖٓ ثلاّضٔجًثس 27ثلاّضٔجًثس ثُقجطِز ػ٠ِ أػ٠ِ هًؽز، ٝٓغِٜج صْ ثمض٤جً )

ثُض٢ فظِش ػ٠ِ أه٠ٗ هًؽز ٝػوٛج ٓؾٔٞػض٤ٖ ٓق٤ٌض٤ٖ، عْ فِِش لاّضنٌثػ 

ثُّٞؾ ثُقْجد٢ ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ٌَُ ٓؾٔٞػز ػٖ ًَ كوٌر ٖٓ كوٌثس 

( ُؼ٤٘ض٤ٖ T-testْ ثّضنٌثػ ثلامضذجً ثُضجة٢ )ثُٔو٤جُ، ُٝقْجح ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز ص

( لامضذجً ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ SPSSْٓضوِض٤ٖ دّٞجؽز ثُقو٤ذز ثلإفظجة٤ز )

ثُؼ٤ِج ٝثُو٤ٗج ٌَُ كوٌر ٖٓ كوٌثس ثُٔو٤جُ، ٝػ٘و ٓوجًٗز ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقْٞدز 

ثُز ػ٘و ْٓضٟٞ صذ٤ٖ إٔ كوٌثس ثُٔو٤جُ ؽ٤ٔؼٜج ٝؽوس أٜٗج ه )1096دجُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز )

 ( ٣ذ٤ٖ ىُي:4( ٝثُؾوٍٝ )160( ٝدوًؽز ف٣ٌز )0005)
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 ( 4)خعٔل 

انمٕج انرًٛٛؿٚح نًمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح تأقهٕب انؼُٛرٍٛ انًكرمهرٍٛ 

 )انًرطؽفرٍٛ(

 Tه٤ٔز  ثُٔؾٔٞػز ثُو٤ٗج ثُٔؾٔٞػز ثُؼ٤ِج س

ثُٔقْٞ

 دز

ْٓضٟٞ 

ثُولاُز 

(0005) 
ثُٔضّٞؾ 

 ثُقْجد٢

ف ثلاٗقٌث

 ثُٔؼ٤ج١ً

ثُٔضّٞؾ 

 ثُقْجد٢

ثلاٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

 هثُز 40542 0099961 201389 0088427 207222 1

 هثُز 40228 1009891 202315 1005737 208519 2

 هثُز 30967 1016678 206111 0094867 301852 3

 هثُز 40506 1017384 203796 1001814 301944 4

 هثُز 40101 1015870 203241 1009702 209537 5

 هثُز 40929 1016277 204444 1004254 301852 6

 هثُز 30908 1026198 205741 1010021 302037 7

 هثُز 70618 1014597 207037 0086986 304815 8

 هثُز 30753 1017649 207130 1003068 302778 9

 هثُز 40518 1025621 205370 1011769 209444 10

 هثُز 40214 1025179 202778 1013505 209630 11

 هثُز 60737 1022538 205556 0093766 304074 12

 هثُز 40126 1019140 206019 1004664 302315 13

 هثُز 30588 1020095 206574 1003001 302037 14

 هثُز 40809 1015680 206296 0096602 300370 15

 هثُز 30060 1014760 206389 1002799 300926 16

 هثُز 30060 1015241 207130 1000514 302870 17

 هثُز 30901 0067338 107037 0067614 109722 18

 هثُز 30924 0079779 107870 0078599 202870 19

 هثُز 40640 0070207 107407 0071526 202593 20

 هثُز 50377 0068882 105463 0071235 108148 21

 ثُزه 20816 0067614 105278 0068485 108704 22

 هثُز 30699 0064308 104167 0071205 107500 23

 هثُز 30610 0072607 105741 0080303 108333 24

صْ فْجح ػلاهز ًَ كوٌر دجُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ٝىُي  ػلالح انفمؽج تانعؼخح انكهٛح:

دجّضنوثّ ٓؼجَٓ ثًصذجؽ د٤ٌّٕٞ، ٝصذ٤ٖ إٔ ؽ٤ٔغ ثُلوٌثس هثُز إفظجة٤جً لإٔ ثُوًؽز 

( 5ٝثُؾوٍٝ ) (،298ػ٘و هًؽز ف٣ٌز ) (00098ٞدز أػ٠ِ ٖٓ ثُؾو٤ُٝز )ثُٔقْ

 :٣ٞػـ ىُي
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 (5خعٔل )

 يؼايلاخ الاؼذثاغ تٍٛ ظؼخح انفمؽج ٔانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ 

صَِْْ 

 ثُلوٌر

ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ 

)ثُو٤ٔز 

 ثُٔقْٞدز(

صَِْْ 

 ثُلوٌر

ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ 

)ثُو٤ٔز 

 ثُٔقْٞدز(

1 00510 13 00150 

2 00511 14 00501 

3 00518 15 00438 

4 00612 16 00585 

5 00267 17 00531 

6 00302 18 00368 

7 00325 19 00288 

8 00413 20 00550 

9 00539 21 00508 

10 00780 22 00372 

11 00204 23 00473 

12 00410 24 00397 

 زكاب صعق يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح

ذجفظ ٖٓ ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُظوم ٖٓ ملاٍ ػٌع ٓو٤جُ صأًو ثُانصعق انظاْؽ٘:  -1

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز دظ٤ـضٚ ثلأ٤ُٝز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ لإػطجء  ًثةْٜ ك٢ 

كوٌثس ثُٔو٤جُ ٝٓو٤جُ ثُضوو٣ٌ )دوثةَ ثلإؽجدز(، ٝهو أصلن ثُٔق٤ٌٖٔ ٝدْ٘ذز 

ْٛ %( ػ٠ِ ٝػٞؿ ثُلوٌثس ٝأٗٚ دجلإٌٓجٕ صطذ٤وٚ ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُْٔضٜوكز 100ٝ)

 )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه(.

صقون ثُذجفظ ٖٓ ٛيث ثُ٘ٞع ػٖ ؽ٣ٌن )فْجح ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز، صعق انثُاء:  -2

 ٖٝٓ ملاٍ فْجح ػلاهز ثُلوٌر دجُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ(.

 زكاب ثثاخ يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح 

 (30ػٔو ثُذجفظ إ٠ُ ثمض٤جً ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )إػاظج الاضرثاؼ:  –غؽٚمح الاضرثاؼ  -أ

ٓوًُ ٖٓ )ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه( ٖٓ ٓوًّز ثُ٘ٔجًم ٝدجُط٣ٌوز ثُؼشٞثة٤ز، دؼوٛج ؽذن 

ثُذجفظ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز دظ٤ـضٚ ثُٜ٘جة٤ز ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ثُٔيًًٞر، ٝدؼو ًٌٓٝ 

ً ؽذن ثُذجفظ ثُٔو٤جُ ٌٓر عج٤ٗز ػ٠ِ ٗلِ ثُؼ٤٘ز، ٝؽٌٟ 14أّذٞػ٤ٖ ) ( ٣ٞٓج

ؽجس ثُضطذ٤ن ثلأٍٝ ٝثُغج٢ٗ، ٝػ٘وٛج صٞطَ ثّضنوثّ ٓؼجَٓ ثًصذجؽ د٤ٌّٕٞ د٤ٖ هً

ٓٔج ٣ش٤ٌ ث٠ُ ثٕ ٓو٤جُ ( 0081ثٕ ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ دِؾ ) ثُذجفظ إ٠ُ ٗض٤ؾز ٓلجهٛج

 ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ؽ٤و ثُغذجس ٝطجُـ ُِضطذ٤ن ك٢ طًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز.

٣طِن ػ٠ِ ٓؼجَٓ ثُغذجس دٜيٙ ثُط٣ٌوز دٔؼجَٓ ثلاصْجم غؽٚمح انفاكؽَٔثاش:   -ب

، ٝٛٞ ثُغذجس ثُي١ ٣ٞػـ هٞر ثلاًصذجؽجس د٤ٖ كوٌثس ثُٔو٤جُ ثُوثم٢ِ

Nannally,1978:30) ٍٝؽٌٟ ثّضنٌثػ ٓؼجَٓ ثلاصْجم ثُوثم٢ِ دجّضؼٔج ،)

(، إى ثٕ ٓؼجَٓ 270ٓؼجهُز ثُلجًٌٝٗذجك ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضق٤َِ ثلافظجة٢ ثُذجُـز )

ٔٞثهق ثلاصْجم ثُْٔضنٌػ دٜيٙ ثُط٣ٌوز ٣ؼط٤٘ج صوو٣ٌثً ؽ٤وثً ُغذجس ثًغٌ ثُ
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(Nunnally,1978:230) ( 0083ٝهو دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس ) ٣ٝؼو ٓؼجَٓ عذجس ؽ٤و

 ٣ٌٖٔ ثلاػضٔجه ػ٤ِٚ.

 ٔصف يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح:

(، 1( كوٌر )ِٓقن/24ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز صٌٕٞ ك٢ ط٤ـضٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )

اَاً، يٕافك َاظؼاً، )يٕافك ظايًا، يٕافك غانثا، يٕافك ازٛأٓج دوثةَ ثلإؽجدز كوو ًجٗش 

، ٝهو أػط٠ ثُذجفظ ثُوًؽجس ثُضج٤ُز ُِولٌثس ثلإ٣ؾجد٤ز ػ٘و غٛؽ يٕافك اتعاً(

(، إى 5،4،3،2،1(، أٓج هًؽجس ثُلوٌثس ثُِْذ٤ز كوو ًجٗش )1،2،3،4،5ثُضظق٤ـ )

(، ٝأهَ هًؽز ٖٓ 120ًجٗش أػ٠ِ هًؽز ٣ٌٖٔ إٔ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُْٔضؾ٤خ ٢ٛ )

 ( هًؽز. 72(، ٝدٔضّٞؾ كٌػ٢ هوًٙ )24ثٌُٖٔٔ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج ٢ٛ )

 د٘جء ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١:

هجّ ثُذجفظ دذ٘جء دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُـٌع ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ 

(، Borders&Drury,1992ثُؾوه ٝىُي دجلاػضٔجه ػ٠ِ ثٗٔٞىػ دًٞهًٍ ٝهًث١ً )

غ كوٌثس ثُٔو٤جُ إى ثػضٔو ثُذجفظ ػ٠ِ ٛيث ثلاٗٔٞىػ لإٔ دًٞهًٍ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ؽ٤ٔ

ػ٘و ثشضوجهٚ ػ٠ِ ػ٘ج٣ٖٝ ثُؾِْجس ثلإًشجه٣ز، ٝصؼٖٔ إػوثه ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ 

 ثُنطٞثس ثُضج٤ُز:

 ذسعٚع انساخاخ ٔذمعٚؽْا: -1

ٖٓ أؽَ إٔ ٣قوه ثُذجفظ فجؽجس ثُْٔضٌشو٣ٖ هجّ دضق٤َِ كوٌثس ثُٔو٤جُ إ٠ُ 

س ثلإًشجه٣ز، ػ٘جطٌٛج، ٝك٢ ػٞء ثلإؽجً ثُ٘ظ١ٌ ثُٔؼضٔو فوه ثُذجفظ ثُقجؽج

ٝثّضنٌػ ثُقجؽجس ٌَُ ؽِْز إًشجه٣ز دٔج ٣ضلاءّ ٓغ ػ٘ج٣ٖٝ ثُؾِْجس، دؼو ىُي 

ػٌػٜج ػ٠ِ ػوه ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ٝثُنذٌثء ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ 

 ٝثُضٞؽ٤ٚ ثُضٌد١ٞ.

 ذسعٚع أْعاف انثؽَايح الإؼشاظ٘: -2

ٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ػٞء ثُقجؽجس ثلإًشجه٣ز ثُض٢ ثشضوٜج ثُذجفظ هو فوه أ

 ثلإًشجه١ ًٝٔج ٢ِ٣:

٣ضؾْو ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه دأِّٞح انٓعف انؼاو:  -1

 ثلاّضذظجً.

ؽٌٟ صقو٣و ٛوف مجص ٌَُ ؽِْز ٣ْ٘ؾْ ٓغ ؽذ٤ؼز  انٓعف انطاص )اندهكح(: -2

 ثُقجؽز.

ز، ٢ٛٝ فوهس ٓؾٔٞػز ثٛوثف ٤ًِّٞز ٌَُ ؽِْز ثًشجه٣ الاْعاف انكهٕكٛح: -3

 ثٛوثف هجدِز ُِٔلافظز ٝثُو٤جُ.

 ذسعٚع الأٔنٕٚاخ: -3

صٞؽٚ ثُذجفظ ُضقو٣و أ٣ُٞٝجس ثُقجؽجس ثلإًشجه٣ز فْخ أ٤ٔٛضٜج ُضقو٤ن 

ثلأٛوثف ٖٓ ملاٍ ثمض٤جً ثٗٔٞىػ ثُضنط٤ؾ  ثُي١ ثصذؼٚ )دًٞهًٍ ٝهًث١ً(، ثى شَٔ 

ػضٔجه ػ٠ِ ٛيث ثلاٗٔٞىػ دضق٣َٞ كوٌثس ثُٔو٤جُ ؽ٤ٔؼٜج ث٠ُ فجؽجس، ًٝيُي دجلا

 ثلاؽجً ثُ٘ظ١ٌ ثُٔضذ٠٘.

 

 ذسعٚع انؼُاصؽ انرٙ ٚمٕو ػهٛٓا انثؽَايح الاؼشاظ٘: -4
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 صْ صقو٣و ثُؼ٘جطٌ ثُض٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜج ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثلاص٢:

صقو٣و ثُؾجٗخ ثُ٘ظ١ٌ ثُي١ ٣ضؼٖٔ ثلاؽجً ثُ٘ظ١ٌ، ٝثُي١ ٣ظْٔ ػ٤ِٚ ثُذٌٗجٓؼ،  -أ

 ه٣ز ٝثلاٛوثف ثُنجطز دٚ.ٝؽٌٟ ثشضوجم ثُقجؽجس ثلاًشج

ثمض٤جً ثُش٣ٌقز ثُْٔضٜوكز ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ ْٝٛ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ك٢ ٓو٣ٌ٣ز  -ح

 صٌد٤ز ه٣ج٠ُ.

 :ذسعٚع الاَشطح نرُفٛػ انثؽَايح الاؼشاظ٘ -5

ؽٌٟ صقو٣و ثلاٗشطز ٝثُل٤٘جس ثُلآٍز ك٢ ٤ًل٤ز ص٘ل٤يٛج ُِٔضؼ٤٘٤ٖ ثُؾوه ػٖٔ 

 –٢ٛٝ )صوو٣ْ ثُٔٞػٞع  (Pearlsتٛؽنؿ ) نـّضذظجً ؽوٍٝ ٢ٍ٘ٓ، ٝثُوجةْ ػ٠ِ ثلا

ثُضؼ٣ََ  – ث٢ٌٌُّ ثُنج٢ُ –ث٢ٌٌُّ ثُْجمٖ  –صقَٔ ثُْٔؤ٤ُٝز  –ثُقٞثً ٝثُٔ٘جهشز 

 ثُضو٣ًخ ثُذ٤ض٢(.                                        –ثُضو٣ْٞ ثُذ٘جة٢  –ثلإ٣ؾجد٢ 

 ذمٕٚى كفاءج انثؽَايح الاؼشاظ٘: -6

 علاعز ثٗٞثع ٖٓ ثُضو٣ْٞ ٢ٛٝ:ثّضؼَٔ ثُذجفظ 

٢ٛٝ ؽ٤ٔغ ثلإؽٌثءثس ثُض٢ هجّ دٜج ثُذجفظ هذَ ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ  انرمٕٚى انرًٓٛع٘: -أ

 ثلإًشجه١ ٝثُي١ صٔغَ ك٢ ثُظوم ثُظج١ٌٛ. 

٣ضؾْو دنطٞر ثُضو٣ْٞ ػ٘و ٜٗج٣ز ثُؾِْز دّٞجؽز صٞؽ٤ٚ ثلاّتِز  انرمٕٚى انثُايٙ: -ب

 ذز ثُضو٣ًذجس ك٢ دوث٣ز ًَ ؽِْز.لأكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝٓ٘جّ

٣ضٔغَ ك٢ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ هو ٣قووٜج ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثلاملام  انرمٕٚى انُٓايٙ: -ج

 ثُذ٤ت٤ز ُوٟ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ُٝٔؼٌكز ثُضـ٤٤ٌ ثُي١ ٣قوعٚ ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١.

 انصعق انظاْؽ٘ نهثؽَايح الاؼشاظ٘:

ثُٔق٤ٌٖٔ ٝثُنذٌثء ثُٔضنظظ٤ٖ ػٌع ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ 

 ك٢ ٓؾجٍ ثلاًشجه ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٞؽ٤ٚ ثُضٌد١ٞ، ُٔؼٌكز ٓلافظجصْٜ ك٢:

 ٓلاءٓز ثلأٛوثف ثُض٢ ٣ؾخ صقو٤وٜج. -

 ثلاٗشطز ثُض٢ صقون ثلأٛوثف. -

 صَِْْ ثُقجؽجس ٝكوجً لأ٤ٔٛضٜج. -

 ٓ٘جّذز ثَُٖٓ ثُٔقوه ُِؾِْز. -

 صلؼٌِْ دٔج صٌٝٗٚ ٓ٘جّذجً ُلإػجكز. -

%(، ٝهو ثؽ٣ٌش 100ثُنذٌثء ػ٠ِ ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ دْ٘ذز )ٝهو ٝطَ ثصلجم 

دؼغ ثُضؼو٣لاس ثُطل٤لز ػ٠ِ ٝكن ثًثء ثُنذٌثء، ٝهو ثطذـ ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ 

 ؽجَٛثً ُِضطذ٤ن دظًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز.

 ذطثٛك انثؽَايح الاؼشاظ٘:

 هجّ ثُذجفظ دؼور أًٓٞ ٢ٛٝ:

ٞث ػ٠ِ أهَ ثُوًؽجس ػ٘و ( ٓوًُ ٖٓ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه ٝثُي١ فظ20ِصْ ثمض٤جً ) .1

صطذ٤ن ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ػ٤ِْٜ، دؼوٛج ٍٝػْٜ ثُذجفظ ػ٠ِ ٓؾٔٞػض٤ٖ 

 ( ٓوًُ ك٢ ًَ ٓؾٔٞػز.10أفوٛٔج صؾ٣ٌذ٤ز ٝأمٌٟ ػجدطز ٝدٞثهغ )

( 10ٝصْ صقو٣و ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ دأِّٞح ثلاّضذظجً ُِٔؾٔٞػز دــ ) .2

 دٞثهغ ؽِْض٤ٖ ك٢ ثلأّذٞع.ؽِْجس ٖٓ ػٜٔ٘ج ثلاكضضجف٤ز ٝثُنضج٤ٓز ٝ
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دؼوٛج فوه ٌٓجٕ ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ ٝث٤ُّٞ ٝثَُٖٓ ثُْٔضـٌم ٌَُ ؽِْز، كٌٔجٕ  .3

ثُؾِْجس ًجٕ )ؿٌكز ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ(، ٝهو ًجٗش ثُؾِْجس ٣ّٞ ثلأفو ثُْجػز 

 ( طذجفجً. 9:00(، ٣ّٝٞ ثُغلاعجء ثُْجػز )1:15)

ذ٤ز ٝثُؼجدطز ػ٠ِ ثهس ثُوًؽجس ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج ثكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌ .4

ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز هذَ دوء صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١ لأؿٌثع ثُضٌجكؤ د٤ٖ 

 ثُٔؾٔٞػض٤ٖ.

( ٓٞػوثً ُِؾِْز ثلا٠ُٝ )ثلاكضضجف٤ز(، ٣ّٝٞ ثُغلاعجء 31/3/2024فوه ٣ّٞ ثلافو ) .5

 ( ثُؾِْز ثُنضج٤ٓز.30/4/2024)

ُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ّٖ ثُؾوه فوه ٓٞػو صطذ٤ن ثلامضذجً ثُذؼو١ ُو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ث .6

 (.      1/5/2024ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ٣ّٞ ثلافو ثُٔظجهف )

 ٝػغ ؽوٍٝ ٢ٍ٘ٓ لأ٣جّ ثُضطذ٤ن ُِذٌٗجٓؼ ثلاًشجه١. .7

 (6خعٔل )

 ػُأٍٚ ٔذاؼٚص اَؼماظ خهكاخ انثؽَايح الإؼشاظ٘

 ػُٕاٌ اندهكح انٕٛو ٔانراؼٚص خ

 ثلاكضضجف٤ز 31/3/2024ثلافو  1

 ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ 2/4/2024ثُغلاعجء  2

 ثُغوز دجُ٘لِ 7/4/2024ثلافو  3

 صوذَ ثُيثس 9/4/2024ثُغلاعجء  4

 ثُضلجػَ ثلاؽضٔجػ٢ 14/4/2024ثلافو  5

 صوذَ  ًثء ث٥م٣ٌٖ 16/4/2024ثُغلاعجء  6

 ثُشؼًٞ دجُْٔؤ٤ُٝز 4/2024/ 21ثلافو  7

 صوو٣ٌ ثُيثس 23/4/2024ثُغلاعجء  8

 ثلاشلجم ثُيثص٢ 28/4/2024فو ثلا 

 ثُنضج٤ٓز 30/4/2024ثُغلاعجء  

 1/5/2024الاضرثاؼ انثؼع٘ صاظف ٕٚو الازع 

 

 

 أٗٔٞىػ ُؾِْز إًشجه٣ز )ثُؾِْز ثُغج٤ٗز(: ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ

 هه٤وز 45ٓور ثُؾِْز: 

 ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ ٓٞػٞع ثُؾِْز

انساخح انًؽذثطح 

 تانًٕظٕع

 ؿ.   ص٤ٔ٘ز ثُشؼًٞ دجلاًص٤ج

   ـ ْٓجػور ثُْٔضٌشو٣ٖ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ.  ْـعف اندهكح

 

 

 الاْعاف انكهٕكٛح

 خؼم انًكرؽشع لاظؼاً ػهٗ أٌ: -

 ٣ؼٌف ٓؼ٠٘ ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ. -

 ٣ؼٌف أّذجح ػوّ ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ. -
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 ٣ؼٌف ؽٌثةن ثُٞطٍٞ ُِشؼًٞ دجلاًص٤جؿ. -

 ؼًٞ دجلاًص٤جؿ.صذ٢٘ ػجهثس ٤ٓٞ٣ز صْجػوٙ ػ٠ِ ثُش -

ثُضؼ٣ََ  -ث٢ٌٌُّ ثُْجمٖ  -ثُقٞثً ٝثُٔ٘جهشز  -صوو٣ْ ثُٔٞػٞع  انفُٛاخ ٔالاقرؽاذٛدٛاخ

 ثُضو٣ًخ ثُذ٤ض٢ -ثلإ٣ؾجد٢ 

 

 

 

 

 

 الأَشطح انًمعيح

٣ٌفخ ثُذجفظ دجُْٔضٌشو٣ٖ ٣ٝووّ شٌٌٙ ُْٜ ُقؼًْٞٛ إ٠ُ  -

 ثُؾِْز ثلإًشجه٣ز. 

 ٛٞ )ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ(٣ووّ ثُذجفظ ٓٞػٞع ثُؾِْز ثلإًشجه٣ز ٝ -

 ٣ٝوّٞ دضؼ٣ٌلٚ.

 ٣وّٞ ثُذجفظ دضٞػ٤ـ أّذجح ػوّ ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ.  -

٣وّٞ ثُذجفظ دلضـ دجح ثُقٞثً ٝثُٔ٘جهشز ٖٓ ملاٍ ؽٌؿ ثُضْج ٍ  -

ْم ذشؼؽ تالاؼذٛاذ فٙ ْػِ انًعؼقح؟ ٔإغا كاَد إخاترك تــ ث٥ص٢: 

 )لا( يا ْٕ قثة غنك؟

ث٢ٌٌُّ ثُْجمٖ ٖٓ ملاٍ ؽٌؿ ٓٞهق  ٣وّٞ ثُذجفظ دجّضنوثّ ك٤٘ز -

٣ظٌٜ ك٤ٚ ثُذجفظ ٝٛٞ )٣شؼٌ دؼوّ ثلاًص٤جؿ ٝػوّ ثُضؼٞه ػ٠ِ ٌٓجٕ 

 ثُؼَٔ ك٢ ثُٔوًّز(.

ـ ٣وّٞ ثُذجفظ دجُضٞػ٤ـ ُِْٔضٌشو٣ٖ ؽٌثةن ثُٞطٍٞ ُِشؼًٞ 

 دجلاًص٤جؿ. 

ـ ٣طِخ ثُذجفظ ٖٓ ثُْٔضٌشو٣ٖ ك٤٘ز ث٢ٌٌُّ ثُْجمٖ ُِٔٞهق ٗلْٚ 

 ضو٣ًخ ػ٠ِ ثّضنوثّ ثُل٤٘ز.  أٓجّ ثُذجفظ ُـٌع ثُ

٣ووّ ثُذجفظ ثُضؼ٣ََ ثلاؽضٔجػ٢ ُؾ٤ٔغ ثُْٔضٌشو٣ٖ ٝىُي دشٌٌْٛ  -

  ػ٠ِ ٓج صْ صوو٣ٔٚ ك٢ ثُؾِْز.

٣وّٞ ثُذجفظ دضقو٣و إ٣ؾجد٤جس ِّٝذ٤جس ثُؾِْز ثلإًشجه٣ز ٖٓ ملاٍ  انرمٕٚى انثُايٙ

 ؽٌؿ ثُضْج ٍ ث٥ص٢: 

 ـ ٤ًق ٣ٌٖٔ ٣ٍجهر ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ؟

٣طِخ ثُذجفظ ٖٓ ثُْٔضٌشو٣ٖ ًضجدز دؼغ ثُٔٞثهق ثُض٢ صشؼٌ  ؼٚة أنثٛرٙانرع

 دجٌُثفز أع٘جء كضٌر ثُؼَٔ.

 

 ػؽض انُرايح ٔذفكٛؽْا ٔيُالشرٓا

 أٔلاً: ػؽض انُرايح:

٤ّوّٞ ثُذجفظ دؼٌع ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صٞطَ إ٤ُٜج ٛيث ثُذقظ ٝػ٠ِ ٝكن 

ؼ ٝكن ثلإؽجً ثُ٘ظ١ٌ ثُلٌػ٤جس ثُظل٣ٌز، دؼوٛج ٤ّوّٞ دضل٤ٌْ ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجة

 ثُٔؼضٔو ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ًٝج٥ص٢:

( تةةةٍٛ ؼذةةةة ظؼخةةةاخ 0005لا ذٕخةةع فةةةؽٔق غاخ ظلانةةةح إزصةةةايٛح ػُةةع يكةةةرٕٖ ) -1

 انًدًٕػح انردؽٚثٛح فٙ الاضرثاؼٍٚ انمثهٙ ٔانثؼع٘ ػهٗ يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح.

ٝلامضذددددجً طددددقز ثُلٌػدددد٤ز ثّددددضنوّ ثُذجفددددظ ثمضذددددجً )ًٌُْٝٞددددٖ ُؼ٤٘ضدددد٤ٖ 

ٓضٌثدطض٤ٖ( ُٔؼٌكز  هلاُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثلامضذدج٣ًٖ ثُوذِد٢ ٝثُذؼدو١، ٝصذ٤٘دش إٔ ثُو٤ٔدز 

( ػ٘و 8ثُٔقْٞدز صْج١ٝ )طلٌ(، ٢ٛٝ هثُز إفظجة٤جً ػ٘و ٓٞثٍٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز )
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( ٝٛيث ٣ؼ٢٘ ًكغ ثُلٌػد٤ز ثُظدل٣ٌز ٝهذدٍٞ ثُلٌػد٤ز ثُذو٣ِدز، 0005ْٓضٟٞ هلاُز )

ثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز هذدَ صطذ٤دن ثُذٌٗدجٓؼ ثلإًشدجه١ أ١ صٞؽو ٛ٘جُي كٌٝم ػ٘و ثكٌ

 ( ٣ٞػـ ىُي:7ٝدؼوٙ ُٝظجُـ ثلامضذجً ثُذؼو١ ٝثُؾوٍٝ )

 (7) خعٔل 

( انًسكٕتح ٔاندعٔنٛح تٍٛ يرٕقػ ؼذة ظؼخاخ Wلًٛح اضرثاؼ ٔنكٕككٍ لًٛح )

 انًدًٕػح انردؽٚثٛح لثم ذطثٛك انثؽَايح الاؼشاظ٘ ٔتؼعِ 

هًؽجس  س

ثُٔؾٔٞػز 

 ذ٤زثُضؾ٣ٌ

هًؽجس 

 ثُلٌم

ًصخ 

 ثُلٌم

ثٌُصخ 

 ثُٔٞؽذز

ثٌُصخ 

 ثُْجُذز

ْٓضٟٞ  Wه٤ٔز 

 ثُولاُز

هلاُز 

 ثُلٌم

 ثُؾو٤ُٝز ثُٔقْٞدز ثُذؼو١ ثُوذ٢ِ

  6  6 50ـ  90 40 1

 

 

 

 

 

 طلٌ

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0005 

 

 

 

 

 

هثُز 

ثفظج

 ة٤جً 

 305  305 49ـ  92 43 2

 6  6 50ـ  94 44 3

 6  6 50ـ  95 45 4

 8  8 53ـ  94 41 5

 305  305 49ـ  91 42 6

 9  9 54ـ  96 42 7

 10  10 57ـ  97 40 8

 2  2 46ـ  91 45 9

 1  1 44ـ  90 46 10

 

( تةةةٍٛ ؼذةةةة ظؼخةةةاخ 0005لا ذٕخةةع فةةةؽٔق غاخ ظلانةةةح إزصةةةايٛح ػُةةع يكةةةرٕٖ ) -2

 نمثهٙ ٔانثؼع٘ ػهٗ يمٛاـ انطًأَُٛح انُفكٛح.انًدًٕػح انعاتطح فٙ الاضرثاؼٍٚ ا

ٝلامضذجً طقز ٛيٙ ثُلٌػ٤ز ثّضنوّ ثمضذجً )ًٌُْٖٝٞ ُؼ٤٘ض٤ٖ ٓضٌثدطض٤ٖ( 

ُٔؼٌكز هلاُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١، إى صذ٤ٖ إٔ ثُو٤ٔز ثُٔقْٞدز 

ً ػ٘و ٓٞثٍٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز )2305) هلاُز  ( ػ٘و ْٓض8ٟٞ( ؿ٤ٌ هثُز إفظجة٤ج

(، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ هذٍٞ ثُلٌػ٤ز ثُظل٣ٌز أ١ لا صٞؽو كٌٝم د٤ٖ ثلامضذج٣ًٖ 0005)

 :( ٣ٞػـ ىُي8ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُِٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٝثُؾوٍٝ )

 (8خعٔل )

( انًسكٕتح ٔاندعٔنٛح تٍٛ يرٕقػ ؼذة ظؼخاخ Wلًٛح اضرثاؼ ٔنكٕككٍ لًٛح )

 عِانًدًٕػح انعاتطح لثم ذطثٛك انثؽَايح الاؼشاظ٘ ٔتؼ

هًؽجس  س

ثُٔؾٔٞػز 

 ثُؼجدطز

هًؽجس 

 ثُلٌم

ًصخ 

 ثُلٌم

ثٌُصخ 

 ثُٔٞؽذز

ثٌُصخ 

 ثُْجُذز

ْٓضٟٞ  Wه٤ٔز 

 ثُولاُز

هلاُز 

 ثُلٌم

 ثُؾو٤ُٝز ثُٔقْٞدز ثُذؼو١ ثُوذ٢ِ

   طلٌ طلٌ طلٌ 41 41 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 43 42 1 605 605  

3 44 43 1 605 605  

4 46 45 1 605 605  
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5 42 41 1 605 605   

 

2305 

 

 

8 

 

 

0005 

 

هثُز 

ثفظج

 ة٤جً 

6 45 44 1 605 605  

7 42 40 2 10 10  

  طلٌ طلٌ طلٌ 40 40 8

  طلٌ طلٌ طلٌ 41 41 9

1

0 

44 43 1 605 605  

 

( تةةةٍٛ ؼذةةةة ظؼخةةةاخ 0005لا ذٕخةةع فةةةؽٔق غاخ ظلانةةةح إزصةةةايٛح ػُةةع يكةةةرٕٖ ) -3

ًةةةٕػرٍٛ انردؽٚثٛةةةح ٔانعةةةاتطح فةةةٙ الاضرثةةةاؼ انثؼةةةع٘ ػهةةةٗ يمٛةةةاـ انطًأَُٛةةةح انًد

 انُفكٛح.

لامضذجً طقز ٛيٙ ثُلٌػ٤ز صْ ثّضنوّ ثمضذجً )ٓجٕ ٝص٢٘( ُؼ٤٘جس ٓضّٞطز 

ثُقؾْ، ُٔؼٌكز هلاُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز، إى صذ٤٘ش إٔ 

ً ػ ( 23٘و ٓٞثٍٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز )ثُو٤ٔز ثُٔقْٞدز )طلٌ(، ٢ٛٝ هثُز إفظجة٤ج

(، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ ًكغ ثُلٌػ٤ز ثُظل٣ٌز ٝهذٍٞ ثُلٌػ٤ز 0005ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز )

ثُذو٣ِز ٝدٜيث صٞؽو كٌٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؼجدطز دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ 

 :( ٣ٞػـ ىُي9ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٝثُؾوٍٝ )

 (9خعٔل  )

( انًسكٕتح ٔاندعٔنٛح تٍٛ يرٕقػ ؼذة ظؼخاخ Uٙ )لًٛح اضرثاؼ ياٌ ٔذُ

 انًدًٕػح انردؽٚثٛح ٔانعاتطح فٙ الاضرثاؼ انثؼع٘

هًؽجس  س

ثُٔؾٔٞػز 

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز

هًؽجس 

ثُٔؾٔٞػز 

 ثُؼجدطز

ْٓضٟٞ  Uه٤ٔز 

 ثُولاُز

هلاُز 

 ثُلٌم

ثٌُص ثُوًؽز

 دز

 ثُؾو٤ُٝز ثُٔقْٞدز ثٌُصذز ثُوًؽز

1 90 105 41 4  

 

 

 

 

 طلٌ

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

0005 

 

 

 

 

 

 

هثُز 

 ً  ثفظجة٤ج

2 92 5 42 6 

3 94 605 43 705 

4 95 8 45 10 

5 94 605 41 4 

6 91 305 44 9 

7 96 9 40 105 

8 97 10 40 105 

9 91 305 41 4 

10 90 105 43 705 
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 ثاَٛاً: ذفكٛؽ انُرايح ٔيُالشرٓا

ةؼ ثُذقظ ثُقج٢ُ ثُي١ صْ د٘جءٙ ػ٠ِ أّجُ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ٖٓ ملاٍ ػٌع ٗضج

أثؽ تؽَايح إؼشاظ٘ تأقهٕب الاقرثصاؼ فٙ ذًُٛح انطًأَُٛح انُفكٛح نعٖ دؼ٘ٞثٕ )

إى إٔ ٗضجةؼ ثُذقظ أٝػقش دإٔ انًؼٍُّٛٛ اندعظ فٙ يعاؼـ يعٚؽٚح ذؽتٛح ظٚانٗ(، 

دأِّٞح )ثلاّضذظجً( ٖٝٓ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُي٣ٖ ؽذن ػ٤ِْٜ ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ 

ملاٍ ثلاؽلاع ػ٠ِ ٗضجةؼ ثلامضذجً ثُذؼو١ ػ٠ِ ٗلِ ثُٔؾٔٞػز )ثُضؾ٣ٌذ٤ز( صذ٤ٖ دإٔ 

ٛ٘جى طؼٞه ك٢ هًؽجس ٛيٙ ثُٔؾٔٞػز )ثُضؾ٣ٌذ٤ز(، أٓج ك٤ٔج ٣نض ثُٔؾٔٞػز 

ثُؼجدطز ثُض٢ ُْ صضؼٌع إ٠ُ دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُْ ٣قوط أ١ صـ٤ٌ ك٢ هًؽجصْٜ، ٝإٔ 

و أعذش ٗؾجفٚ ك٢ ػور هًثّجس ٗل٤ْز ّجدوز ٜٓ٘ج هًثّز ٛيث ثلأِّٞح ًجٕ ه

(، ٣ٝؼٞه ٗؾجؿ أِّٞح ثلاّضذظجً ك٢ 2013( ٝهًثّز )ٓقٔٞه، 2022)ٓشؼَ،

 ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز لأّذجح ػو٣ور:

إٔ ثُقجؽجس ثُ٘ل٤ْز ُِْٔضٌشو٣ٖ ٓغَ )ثُشؼًٞ دجلاًص٤جؿ، ٝصوو٣ٌ ثُيثس،  -1

صِذ٤ضٜج ُْٜ ػٖ ؽ٣ٌن أِّٞح ثلاّضذظجً  ٝثُشؼًٞ دجُْٔؤ٤ُٝز( صٌٖٔ ثُذجفظ ٖٓ

دط٣ٌوز ًجٗش ٌٓػ٤ٚ، ٝٛيث ثلأِّٞح صْ ثّضنوٓٚ ٖٓ ملاٍ ك٤٘جس )ث٢ٌٌُّ 

ثُْجمٖ، ٝث٢ٌٌُّ ثُنج٢ُ، ٝك٤٘ز صقَٔ ثُْٔؤ٤ُٝز( إى إٔ ُٜيٙ ثُل٤٘جس أعٌثً ك٢ ص٤ٔ٘ز 

 ثُقجؽجس ثُ٘ل٤ْز ثٝ ثلإًشجه٣ز ُوٟ ثُْٔضٌشو٣ٖ.

ٔؾٔٞػز ثلإًشجه٣ز ػلاهز ُط٤لز ٝؽ٤ور ٓذ٤٘ز ػ٠ِ إٔ ثُذجفظ ؽؼَ د٤٘ٚ ٝد٤ٖ ثُ -2

 ثُٞه ٝثلافضٌثّ ثُٔضذجهُز ٝٛيث ٓج ّجػو ػ٠ِ ٗؾجؿ ٛيث ثلأِّٞح ثلإًشجه١.

إٔ ثُ٘ظ٣ٌز ثُض٢ ثػضٔوٛج ثُذجفظ ك٢ د٘جء دٌٗجٓؾٚ ثلإًشجه١ ٢ٛٝ ٗظ٣ٌز  -3

إى )ثُؾشطجُش( ُِؼجُْ د٤ٌَُ ًجٗش ٓض٘جّوز ٝٓ٘جّذز ٓغ أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١، 

ًجٕ ُٜج ثلأعٌ ثُٞثػـ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ٖ ثُؾوه ك٢ ٓوثًُ 

 ٓو٣ٌ٣ز صٌد٤ز ه٣ج٠ُ. 

ٖٓ ملاٍ أِّٞح ثلاّضذظجً أػط٠ ثُذجفظ كٌطز ُِْٔضٌشو٣ٖ ك٢ كْٜ ىٝثصْٜ  -4

 ٝثُؼَٔ ػ٠ِ صوذِٜج ٖٓ ملاٍ ثُقٞثً ٝثُٔ٘جهشز ثُض٢ فوعش د٤ٖ ثُذجفظ ٝد٤ْٜ٘.

ؼ٢ أعٌ كؼجٍ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز لإٔ ثُْٔضٌشو٣ٖ صضشجدٚ ُلإًشجه ثُؾٔ -5

 ٓشٌلاصْٜ ٝٓٞثهلْٜ ٝفجؽجصْٜ.

 

 ثانثاً: انرٕصٛاخ

ه٤جّ شؼذز ثلإًشجه ٝثُذطجهز ثُٔو٤ًّز ك٢ ثُٔو٣ٌ٣ز ثُؼجٓز ُضٌد٤ز ُو٣ج٠ُ دجلاّضلجهر  -1

ثهْٛ ٖٓ أؽَ ٖٓ ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝثُذٌٗجٓؼ ثلإًشجه١ ثُي١ هجّ ثُذجفظ دأػو

صو٣ًخ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ػ٠ِ صطذ٤ن ثُٔو٤جُ ٝثُذٌٗجٓؼ ُـٌع ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز 

 ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُٔؼ٤٘٤ٖ ثُؾوه ك٢ دو٤ز ثُٔوثًُ.

ٗشٌ ثُٞػ٢ ثلإًشجه١ فٍٞ ثُٔشٌلاس ٝثُقجؽجس ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ثُٔؼ٤٘٤ٖ ثُؾوه  -2

 ٍٝ ٛيٙ ثُٔشٌلاس.ك٢ ٓنضِق ٓوثًُ ٓقجكظز ه٣ج٠ُ ٤ًٝل٤ز ْٓجػوصْٜ ػ٠ِ صؾج
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 ؼاتؼاً: انًمرؽزاخ

إؽٌثء هًثّز صؾ٣ٌذ٤ز ٓٔجعِز ٣ْضنوّ ك٤ٜج أِّٞح ثلاّضذظجً ُـٌع ص٤ٔ٘ز  -1

 ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ كتجس أمٌٟ.

أٝ  –ثُؼَٔ ػ٠ِ ثُو٤جّ دوًثّز صؾ٣ٌذ٤ز دأّج٤ُخ أمٌٟ )ًأِّٞح ثُٜ٘وّز ثُ٘ل٤ْز  -2

ص٤ٔ٘ز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ُوٟ كتجس  أِّٞح ثُضقظ٤ٖ ػو ثُؼـٞؽ ثُ٘ل٤ْز( ٖٓ أؽَ

 أمٌٟ أ٣ؼجً ٓغَ )ؽلاح ثُؾجٓؼز(.

 

 ٔانًؽاخغ :انًصاظؼ 

، هثً ث٤ٌُْٔر 1، ؽثُٜٔجًثس ثلاًشجه٣ز(: 2009أدٞ ثّؼو، ثفٔو ػذو ثُِط٤ق ) .1

 ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ، ػٔجٕ، ثلأًهٕ.

، ، ًٌَٓ ثلإٌّ٘و٣ًز ٌُِضجحثُضٞؽ٤ٚ ٝثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ(: 2015ثفٔو، ٤ٌّٜ ًجَٓ ) .2

 ثلاٌّ٘و٣ًز، ٓظٌ.

، صٌؽٔز فجٓو ػذو ٗظ٣ٌجس ثلاًشجه ٝثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ(: 1990دجصٌّٕٞ، ُ . ٛـ ) .3

 ثُؼ٣ََ ثُلو٢، ثُؾَء ثُغج٢ٗ، هثً ثُوِْ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ، ث٣ٌُٞش.

كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُض٤ٔ٘ز (: 2022ثُذ٤ِط٢، أّٔجء ْٓؼٞه ٝمحمد، ٜٓج إدٌث٤ْٛ ) .4
، ٤ًِز ٞؽ ثلاًجه٤ٔ٣ز ُوٟ ؽجُذجس ثُؾجٓؼزثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ك٢ ملغ ثُؼـ

 ثُوًثّجس ثلإْٗج٤ٗز دجُوه٤ِٜز، هْْ ػِْ ثُ٘لِ، ؽجٓؼز ثلأٌٍٛ، ٓظٌ.

ثٌُٛجح ثلاؽضٔجػ٢ ٝػلاهضٚ دجُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز (: 2010ثُؾ٢ٜ٘، ػذو ثٌُفٖٔ ) .5
 4، ٓؾِز هًثّجس ػٌد٤ز ك٢ ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِ، ٝثُضقظ٤َ ُوٟ ؽِذز ثُؾجٓؼز

 ُطجةق ثُْؼٞه٣ز.(، ؽجٓؼز ث1)

ثُوثكؼ٤ز ثلأملاه٤ز ٝػلاهضٜج دٌَ ٖٓ (: 2021فْٖ، ش٤ٔجء ًجَٓ ػذو ثُؼ٤ِْ ) .6
، ٓؾِز ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝثُضٞثكن ثلاؽضٔجػ٢ ُوٟ ٓؼ٢ِٔ ٌٓفِز ثُضؼ٤ِْ ثلأّج٢ّ

 .2021، أًضٞدٌ 192، ثُؼوه 40ثُضٌد٤ز )ثلأٌٍٛ(، ثُٔؾِو 

لاهضٜج دجُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝثُوثكغ ُو٤ْ ثُو٤٘٣ز ٝػ(: ث2001ثُقطجح، ّٜجّ ثفٔو ) .7
 ، ؽجٓؼز دٜ٘ج، ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ٓظٌ.ُلإٗؾجٍ ُوٟ ؽِذز ٝؽجُذجس ثُؾجٓؼز

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝػلاهضٜج دوِن ثُْٔضوذَ ُوٟ (: 2021مِق، ٌٓٝػ ػجهٍ ) .8
، 4، ثُؼوه 32، ًٌَٓ ثُذقٞط ثُ٘ل٤ْز، ثُٔؾِو ؽجُذجس هْْ ٣ًجع ثلأؽلجٍ

 ز ثُضٌد٤ز ثلأّج٤ّز، ثُؼٌثم.ثُؾجٓؼز ثُْٔض٘ظ٣ٌز، ٤ًِ

، ٓؤّْز ثلأٌٛثّ، ثُوجٌٛر، 2، ثُٔؾِوىم٤ٌر ػِّٞ ثُ٘لِ(: 1990هّٞه٢، ًٔجٍ ) .9

 ٓظٌ.

ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝػلاهضٜج دج٣ُٜٞز ثُشنظ٤ز (: 2023ًف٤ْ، ٤ُٔجء فطجح ) .11
، 1، ثُؼوه 38، ٓؾِز ْٗن، ثُٔؾِو ثلإدوثػ٤ز ُوٟ ؽِذز ث٤ٌُِز ثُضٌد٣ٞز ثُٔلضٞفز

 د٤ز ثُٔلضٞفز، ثُذظٌر، ثُؼٌثم.٤ًِز ثُضٌ

ثُٞؽٞه ثلأط٤َ ٝثلاُضَثّ ٝػلاهضٜٔج دجٌُػج (: 2013ثُش١ٌٔ، ٣ًٌْ ػذو ّجؽٌ ) .11
 ، أؽٌٝفز هًضًٞثٙ )ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(، ٤ًِز ث٥هثح، ؽجٓؼز دـوثه، ثُؼٌثم.ػٖ ثُ٘لِ
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ثلآٖ ثُ٘ل٢ْ ٝػلاهضٚ دجصؾجٛجس ثُطلاح ٗقٞ (: 2006ثُطٌٜث١ٝ، ؽ٤َٔ ) .12
، ثُؾجٓؼز ثلإّلا٤ٓز، ؿَر، 15، ثُٔؾِو ٢ ك٢ هطجع ؿَرثلاْٗقجح ثلإٌّثة٤ِ

 كِْط٤ٖ.

ثُضلج ٍ ؿ٤ٌ ثُٞثهؼ٢ ٝػلاهضٚ دجُ٘ٞػ٤ز ُوٟ ؽِذز (: 2005ثُط٤جً، ٗٞثٍ ٜٓو١ ) .13
 ، ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ )ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(، ٤ًِز ث٥هثح، ؽجٓؼز دـوثه، ثُؼٌثم.ثُؾجٓؼز

ٌٓضذز أٝلاه ثُش٤ل  ،1، ؽثُذٌثٓؼ ثلإًشجه٣ز(: 2013ػذو ثُؼظ٤ْ، فٔو١ ػذوالله ) .14

 ُِضٌثط، ٓظٌ.

، أّج٤ّجصٚ ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞ ٝثُ٘ل٢ْ(: 2000ػلاّ، طلاؿ ثُو٣ٖ ٓقٔٞه ) .15

، هثً ثُٔ٘جٛؼ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ، ػٔجٕ، 1ٝصطذ٤وجصٚ ٝصٞؽ٤ٜجصٚ ثُٔؼجطٌر، ؽ

 .ثلأًهٕ

(: ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز ٝػلاهضٜج دلجػ٤ِز ثُيثس 2019ثُؼ١َ٘، ّؼو ع٢٘٣ٞ ّؼ٤و ) .16
، ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ضٟٞ ثُطٔٞؿ ُوٟ ؽِذز ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز ك٢ هُٝز ث٣ٌُٞشْٝٓ

 )ؿ٤ٌ ٓ٘شًٞر(، ؽجٓؼز ٓؤصز، ثلأًهٕ.

، هثً ثُٔؼٌكز 1، ؽثُٞؽ٤َ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ثُؼجّ(: 2002ثُؼ١ْٞ٤، ػذو ثٌُفٖٔ ) .17

 ثُؾجٓؼ٤ز، ٓظٌ.

ضخ ، هثً ػجُْ ث1ٌُ، ؽٓذجها ثُذقظ ثُضٌد١ٞ(: 2004ثُ٘ٞؿ، ْٓجػو دٖ ػذوالله ) .18

 ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ، ثُْؼٞه٣ز.

ثُضٞؽ٤ٚ ٝثلإًشجه ثُ٘ل٢ْ ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْز (: 2008ثُٜجش٢ٔ، ػذو ثُق٤ٔو محمد ) .19
 ، هثً ثُٜلاٍ، د٤ٌٝس.1، ؽثُٞهجة٤ز

، هثً ثُ٘شٌ ثُضظ٤ْٔ ثُضؾ٣ٌذ٢ ك٢ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ(: ٣ٝ2012َ، ٣ًٌِ ) .21

 ثلأًجه٢ٔ٣.
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 (1يهسك )

 ثّضذجٗز ثّضطلاػ٤ز

 

 

 

 ٗز ثّضطلاػ٤زّ/ ثّضذج 

 ثُْجهر ثُٔو٤ًّٖ ثلأػَثء....

 ...صق٤ز ؽ٤ذز ٝدؼو .

ك٢ إؽجً إؽٌثء دقظ ػ٢ِٔ، ٗؼغ د٤ٖ أ٣و٣ٌْ ٛيٙ ثلاّضذجٗز ثُض٢ صقض١ٞ ػ٠ِ         

ً دإٔ  أّتِز ٓلضٞفز، ُيث ٌٗؽٞ ثُضلؼَ دجلإؽجدز ػ٤ِٜج دٌَ طوم ٝٓٞػٞػ٤ز، ػِٔج

 .ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ كوؾ ؽ٤ٔغ ثلإؽجدجس ّضؼجَٓ د٣ٌْز صجٓز ٝصْضنوّ لأؿٌثع

 ٓغ مجُض ثُشٌٌ ٝثُضوو٣ٌ

 

 يا أتؽؾ انرسعٚاخ انُفكٛح انرٙ ٔاخٓرٓا فٙ تعاٚح ذؼُٛٛك؟ -1

..................................................................................... 

 

 ندعظ؟يا انًمرؽزاخ انرٙ ذؽاْا يفٛعج نرؼؿٚؿ انطًأَُٛح انُفكٛح نهًعؼقٍٛ ا -2

...................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خايؼح ظٚانٗ

 الأقاقٛحكهٛح انرؽتٛح 

 ظ انُفكٙ ٔانرٕخّٛ انرؽتٕ٘الإؼشالكى 
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 (2يهسك )

 ٓو٤جُ ثُطٔأ٤ٗ٘ز ثُ٘ل٤ْز

 )دظ٤ـضٚ ثُٜ٘جة٤ز(

يٕافك  انفمؽاخ خ

 ً  ظايًا

يٕافك 

 ً  غانثا

يٕافك 

 ً  أزٛاَا

يٕافك 

 َاظؼاً 

غٛؽ 

يٕافك 

 أتعاً 

و٢ْ٣ً ٣شؼ٢ٌٗ صٞثؽو١ د٤ٖ ثٌُجهً ثُض 1

 دجلاًص٤جؿ

     

      أكوو عوض٢ د٘ل٢ْ ك٢ دؼغ ثُٔٞثهق 2

      أمش٠ إٔ أكوو ٝظ٤لض٢ دْذخ ٓو٣ٌ ثُٔوًّز 3

أٗظٌ إ٠ُ ثُْٔضوذَ دظًٞر إ٣ؾجد٤ز أًغٌ ٖٓ  4

 ثُقجػٌ

     

      أصوذَ ىثص٢ دٌَ ػ٤ٞدٜج 5

      أمش٠ ٖٓ ثُومٍٞ ك٢ ثُٔ٘جكْز ٓغ ٍٓلاة٢ 6

      ٍٓلاة٢ أ١ ٗشجؽ ثؽضٔجػ٢أصشجًى ٓغ  7

أكؼَ ٓج أفخ ٝأًؿخ ٤ُِٝ ٓج ٣ٌ٣وٙ  8

 ث٥م٣ٌٖ

     

أفجٍٝ إٔ أدوع ك٢ ٓؾجٍ صنظظ٢ ٝلا  9

 أمش٠ ثُؼٞثهخ

     

أصوذَ ٗوو ثٌُجهً ثُضو٢ْ٣ً ٝثلإهثًر دٌٝؿ  10

 ؽ٤ذز

     

ثص٤ٌق ٓغ ثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صقظَ ك٢ ثلإهثًر  11

 ٝثٌُجهً ثُضو٢ْ٣ً

     

      دجُضٞصٌ ػ٘وٓج ثُو٢ ًِٔز ًكؼز ثُؼِْ أشؼٌ 12

      أًٟ دإٔ ف٤جص٢ ثُؼجة٤ِز ْٓضوٌر  13

أشؼٌ دأ٢ٗ لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ كٌع ًأ٢٣ ػ٠ِ  14

 ٍٓلاة٢ ٝثلإهثًر 

     

أشؼٌ دأ٢ٗ لا ثفظَ ػ٠ِ ثُووً ثٌُجك٢ ٖٓ  15

 ثُغ٘جء

     

ً ُٔور  16 ػ٘و صؼٌػ٢ إ٠ُ ثلإٛجٗز أدو٠ ف٣َ٘ج

 ؽ٣ِٞز

     

دأ٢ٗ ٓقذٞح ٖٓ ث٥م٣ٌٖ دووً ٓج  أشؼٌ 17

 أفذْٜ

     

أّؼ٠ ُٔٞثؽٜز ثلأش٤جء ؿ٤ٌ ثُْجًر ٝلا  18

 أصٌٜح ٜٓ٘ج 

     

أكوو ػ٣َٔض٢ ػ٘وٓج لا أًٟ ثُوػْ ثٌُجك٢ ٖٓ  19

 ثلإهثًر 

     

أشؼٌ دأ٢ٗ أطذقش شنظجً ْٓؤٝلاً ك٢  20

 ثُٔؾضٔغ

     

     أشؼٌ دجُشلوز ػ٠ِ ىثص٢ ػ٘وٓج لا ص٤ٌْ  21



  2025٘ز ُْ   ثُغجُظ. ث٣ٍِٞثُؼوه ٝثُؼشٌٕٝ .و ثُضجّغ .......ثُٔؾِ....................ٓؾِز ثُلضـ .........................
DOI: https://doi.org/10.64940/jfath/2025.29.3.19  
 

-478- 
 

 ٠ِ ٓج ٣ٌثّثلأًٓٞ ػ

أّؼ٠ إ٠ُ د٘جء ػلاهز إ٣ؾجد٤ز ٓغ ثٌُجهً  22

 ثُضو٢ْ٣ً.

     

أشؼٌ دجُطٔأ٤ٗ٘ز ٝثُْؼجهر ػ٘و هو٢ٓٝ ًَ  23

 ٣ّٞ إ٠ُ ثُٔوًّز

     

أفٌص ػَ  إٔ صذو٠ طًٞص٢ أٓجّ  24

 ث٥م٣ٌٖ ٤ِّٔٚ

     

 


