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  لخص الم
لعلاجیة للمستشفیات، حیث تسھم البیئة الحدائق الاستشفائیة من العناصر الأساسیة في اتعُدَُّ  

تحسین الصحة النفسیة والجسدیة للمرضى، كما تعزز من راحة الكوادر الطبیة والزوار على حد  في

سواء وفي ھذا الإطار، تھدف الدراسة الحالیة إلى تقییم وتحلیل الحدائق الاستشفائیة في مستشفى 

میم ھذه الحدائق مع المعاییر العلمیة الحدیثة بعقوبة التعلیمي، من خلال دراسة مدى توافق تص

تم اعتماد منھجیة تحلیلیة في الدراسة، استندت إلى تقییم الواقع ، والاشتراطات البیئیة والصحیة

الحالي لحدائق المستشفى باستخدام أدوات متعددة، شملت الملاحظة المیدانیة، وتوزیع استبیانات على 

لتقییم  ENVI-met ین، فضلاً عن تطبیق تقنیة المحاكاة البیئیةعینة من المرضى والزوار والعامل

الأداء البیئي والوظیفي للحدائق وقد تم تحلیل البیانات وتصنیفھا وفق معاییر علمیة دقیقة بھدف تحدید 

أظھرت  مكامن القوة والضعف في التصمیم الحالي، ومدى تأثیر ھذه الحدائق على صحة مستخدمیھا

الحدائق الاستشفائیة في مستشفى بعقوبة تعاني من ضعف في التخطیط والتصمیم، نتائج الدراسة أن 

یتمثل في قلة العنایة بالعناصر الطبیعیة والوظیفیة التي من شأنھا تعزیز الأثر العلاجي، إضافة إلى 

أن المواد  ENVI-met غیاب معاییر الراحة والخصوصیة. كما كشفت مخرجات المحاكاة باستخدام

ة في إنشاء المماشي والطرقات تمتلك إشعاعًا حراریاً مرتفعاً، مما یؤدي إلى زیادة درجات المستخدم

الحرارة السطحیة، في حین أن كفاءة الغطاء النباتي الحالي في خفض درجات الحرارة وتقلیل تراكیز 

یل ثاني أكسید الكربون كانت ضعیفة، مما ساھم في تفاقم ظاھرة الجزر الحراریة الحضریة وتقل

وتتمثل مشكلة البحث في تراجع أداء الحدائق الاستشفائیة  مستویات الراحة الحراریة في الموقع

بمستشفى بعقوبة التعلیمي في أداء وظائفھا العلاجیة والنفسیة، وعدم قدرتھا على توفیر بیئة مریحة 

ً من ھذه ومساندة للعلاج النفسي والاسترخاء سواء للمرضى أو الكادر الطبي والزوار. وانط لاقا

المشكلة، تسعى الدراسة إلى إجراء محاكاة بیئیة قبل وبعد تنفیذ المقترحات التصمیمیة باستخدام 

لتقییم كفاءة الفضاءات الخضراء وفاعلیتھا، مع تقدیم حلول تصمیمیة تراعي  ENVI-met برنامج

ائج، توصي الدراسة وفي ضوء النت، الاحتیاجات الوظیفیة للمستخدمین والظروف المناخیة المحلیة

بإعادة تصمیم الحدائق الاستشفائیة في المستشفى وفق مفاھیم حدیثة تركز على تھیئة بیئة خضراء 

مریحة، وتصمیم مسارات مشي ملائمة، وتعزیز الاتصال البصري مع الطبیعة، وتوفیر بیئة ھادئة 

وفق أسس علمیة متكاملة  تحفزّ عملیات الشفاء. وتخلص الدراسة إلى أن تحسین تصمیم ھذه الحدائق

من شأنھ أن یسھم في رفع جودة الخدمات الصحیة، وتعزیز راحة المرضى، وتھیئة بیئة داعمة 

 للعلاج النفسي والجسدي.
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 المقدمة 1-1
ضراء داخل المستشفیات دورًا حیویاً في تعزیز صحة المرضى وتحسین المساحات الخ ؤديت 

جودة الرعایة الصحیة، حیث لا یقتصر تأثیرھا على الجانب الجمالي فحسب، بل تمتد فوائدھا إلى 

التأثیرات النفسیة والفسیولوجیة التي تسرّع من عملیة الشفاء وتقلل من مستویات التوتر لدى المرضى 

أن المرضى الذین یطلون  ،)Ulrich )1984 أثبتت العدید من الدراسات مثل دراسةوالموظفین. فقد 

على مناظر طبیعیة یتعافون بشكل أسرع ویحتاجون إلى مسكنات أقل مقارنة بمن یواجھون جدراناً 

وتعُرف الحدائق الاستشفائیة بأنھا  ،إسمنتیة، مما یعزز من أھمیة الحدائق العلاجیة في المستشفیات

خضراء مصممة خصیصًا لدعم الصحة الجسدیة والنفسیة للمرضى، من خلال توفیر بیئة  مساحات

  ھادئة تساھم في تقلیل القلق وتحفیز الجھاز المناعي وتعزیز الرفاھیة العامة، وھو ما أكدتھ دراسة

)، حیث وجدت أن الحدائق الاستشفائیة تسھم في تحسین المزاج وتخفیف الضغط 2019(السروجي 

، لا سیما لدى المرضى الذین یعانون من أمراض مزمنة مثل السرطان وأمراض القلب. ویعد النفسي

تصمیم ھذه الحدائق وفق أسس علمیة أمرًا ضروریاً، حیث یجب أن تتضمن نباتات طبیة وأخرى 

عطریة تساعد على الاسترخاء، فضلاً عن مسارات للمشي، ومناطق للجلوس، وعناصر مائیة مثل 

برك العاكسة، بما یسھم في تحقیق أقصى استفادة علاجیة ومن الناحیة العملیة، فإن الشلالات وال

التحلیل المكاني الدقیق للمساحات الخضراء داخل المستشفیات أصبح أكثر دقة باستخدام أدوات 

، وھو أحد البرامج الرائدة في معالجة الصور الفضائیة والاستشعار عن ENVIمتقدمة مثل برنامج 

ذي یمكن استخدامھ لتحلیل وتقییم توزیع المساحات الخضراء داخل البیئات العلاجیة، والتأكد بعد، وال

من مدى كفاءتھا في تحقیق الأھداف الصحیة المرجوة. حیث یتیح ھذا البرنامج تحلیل المؤشرات 

ئیة الطیفیة للنباتات، وتحدید المناطق التي تحتاج إلى تحسین، مما یساعد في تصمیم حدائق استشفا

أكثر كفاءة تلبي احتیاجات المرضى المختلفة كما أن توفیر المساحات الخضراء لا یقتصر على 

تحسین تجربة المرضى، بل یشمل أیضًا دعم العاملین في المجال الطبي، حیث أظھرت دراسة 

Kaplan )1989( ، أن التعرض للبیئات الطبیعیة یقلل من الإرھاق الوظیفي ویحسن من مستوى

والإنتاجیة لدى الموظفین، مما یعزز من كفاءة العمل داخل المستشفیات وبالإضافة إلى ھذه  التركیز

الفوائد الصحیة، فإن إدماج الطبیعة في تصمیم المستشفیات یسھم في تقلیل تكالیف العلاج، إذ توصلت 

ة إلى أن المستشفیات التي تتضمن حدائق ومساحات طبیعی،  ) 2008(وآخرون   Ulrich  دراسة

تساھم في تقلیل استھلاك المسكنات والأدویة المھدئة، مما ینعكس إیجابیاً على التكالیف التشغیلیة 

ویخفف الضغط على النظام الصحي ومن الناحیة الفسیولوجیة، أثبتت الأبحاث أن التفاعل مع المناظر 

یز الشعور بالراحة الطبیعیة یقلل من مستویات ھرمون الكورتیزول المرتبط بالإجھاد، ویسھم في تعز

حول تأثیر المناظر الطبیعیة على تحسین ، ) 2022( النفسیة، وھو ما أكدتھ دراسات القیسي
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كما أن الأصوات الطبیعیة مثل خریر المیاه وزقزقة  ،المعنویات والحد من التوتر لدى المرضى

شفیات الحدیثة إلى دمج الطیور تساھم في خلق بیئة مریحة تدعم التعافي، وھو ما دفع العدید من المست

ولتحقیق أقصى استفادة من ھذه البیئات  ،العناصر المائیة والمساحات المفتوحة ضمن تصمیماتھا

العلاجیة، یجب أن تشمل الحدائق مجموعة متنوعة من النباتات الموسمیة، وأماكن مریحة للجلوس، 

كون ھذه المساحات سھلة وعناصر تفاعلیة مثل برك الماء والمسارات المظللة، مع ضرورة أن ت

ومن الناحیة الاقتصادیة،  ،الصیانة وتعكس مستوى عالٍ من العنایة والاھتمام من قبل إدارة المستشفى

فإن الاستثمار في ھذه المساحات یؤدي إلى تقلیل مدة الإقامة في المستشفى، مما یحسن من كفاءة 

ضى وعائلاتھم وبناءً على ذلك، فإن استخدام المرافق الصحیة ویقلل من العبء المالي على المر

التخطیط العمراني للمستشفیات یجب أن یركز على خلق بیئة متكاملة تعزز التفاعل بین الإنسان 

والطبیعة، وتوفر بیئة داعمة تعزز من جودة الحیاة داخل المنشآت الصحیة وختامًا، یتضح أن 

أساسیاً من الرعایة الصحیة المساحات الخضراء لیست مجرد عنصر جمالي، بل تشكل جزءًا 

المتكاملة، حیث تسھم في تحسین الصحة النفسیة والجسدیة للمرضى، وتدعم رفاھیة العاملین، وتقلل 

من تكالیف العلاج، مما یجعلھا ضرورة لا غنى عنھا في تصمیم المستشفیات الحدیثة، خصوصًا عند 

ة ممكنة من ھذه البیئات قیق أقصى فائدلضمان تح ENVIالاستفادة من التقنیات الحدیثة مثل برنامج 

وھوا احد الادوات    ENVI metستشفائیة ،حیث تم اجراء المحاكات البیئیة باستخدام برنامج الا

) في البیئات الحضریة ، یتیح Microclimateالمتقدمة المستخدمة في تحلیل المناخ المحلي ( 

لمختلفة ، مثل المباني والغطاء النباتي والسطوح ، ا ةالبرنامج محاكاة التفاعلات ، بین العناصر البیئی

        التقییم العمراني على درجة الحرارة والرطوبة وحركة  الھواء مما یساعد على فھم تأثیرو

 . )Fleer 1998و  Bruse( الریاح

 

 مشكلة الدراسة 1-2
خدماتھا في دعم العلاج  الحدائق الاستشفائیة في مستشفى بعقوبة التعلیمي لتقدیم ءأدانحسار إ      

 .النفسي للمرضى والاسترخاء والراحة للكادر الطبي والزائرین 

 

 أھداف الدراسة 1-3
لتقییم الكفاءة البیئیة والوظیفیة  ENVI-metالمحاكاة البیئیة باستخدام برنامج  اءإجر      

المتطلبات الوظیفیة قبل وبعد تقدیم المقترحات التصمیمیة، بما یضمن تلبیة  المشاھد الطبیعیة 

 للكادر والراقدین والزوار، مع مراعاة الظروف البیئیة والمناخیة لمدینة بعقوبة
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 منھجیة الدراسة  1-4
وقد تم جمع البیانات باستخدام الاستبانة كأداة   لیلياعتمدت الدراسة المنھج الوصفي التح 

اقم طبي وإداري، إضافة إلى بحثیة أساسیة، حیث استطُلعت آراء العاملین في المستشفى من ط

 ، بھدف تحلیل دور الحدائق العلاجیة في تحسین جودة البیئة الاستشفائیةوالزائرین  المرضى الراقدین

تقییم الفضاءات الخارجیة  تمكما تم إجراء مسح میداني لإعداد مخطط تفصیلي لموقع الدراسة، ،

تنفیذ محاكاة رقمیة لعدد من الحدائق ، تم ENVI-met وخصائصھا البیئیة واعتماداً على برنامج

واستناداً إلى نتائج التحلیل، تم تطویر ستة مقترحات  ،ضمن الموقع، لدراسة تأثیراتھا المناخیة والبیئیة

تصمیمیة تستند إلى معاییر بیئیة واستشفائیة تھدف إلى تعزیز راحة المرضى وتحسین البیئة 

ة ھذه المقترحات التصمیمیة بالوضع القائم باستخدام وفي المرحلة النھائیة، تمت مقارن.العلاجیة

، لتحلیل مدى فعالیتھا في تحسین البیئة الاستشفائیة. یھدف ھذا النھج إلى تقدیم ENVI-metبرنامج 

استراتیجیات تصمیمیة قائمة على أسس علمیة، تسھم في تعزیز جودة الرعایة الصحیة من خلال دمج 

 ستشفى.المساحات الخضراء ضمن بیئة الم

 

 

 

 


