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إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻّة في جامعة دǻالى وهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل درجة 
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 م٢٠٢٥                             هـ                                      ١٤٤٧

وزارة التعلѧѧѧѧѧѧѧیم العѧѧѧѧѧѧѧالي والبحѧѧѧѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧѧѧѧي
جـــــــامــــــعــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـة دیــــــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالى

كــــلــیѧѧѧѧѧѧـةّ الـتــربـѧѧѧѧѧѧـیة للعلѧѧѧѧѧѧوم الانسѧѧѧѧѧѧانیة 
قــــســـѧѧѧѧѧѧѧـم العلѧѧѧѧѧѧѧوم التربویѧѧѧѧѧѧѧة و النفسѧѧѧѧѧѧѧیة

  



 ل 
 

 المستخلص

رشـادȏ قـائʤ علـى مـلء الفـʙاغ فـي أثـʙ بʙنـامج إʯʴǻهʗف الʖʲॺ الʲـالي الʯعـʙف علـى (      
ــة الاعʗادǻــة ــار الفʙضــॻات تɽʳــʞॻ خــʦاء الʸعʹــى لــʟ Ȏʗــلاب الʙʸحل ॺʯخــلال اخ ʥمــ ʣوذلــ (

  :الآتॻة

فــــʛاد أ) بــــʧʽ رتــــʖ درجــــات ٠,٠٥(دلالــــة  دلالــــة إحʸــــائॽة عʻــــʙ مʶــــȐʨʱ لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات  .١
 .خʨاء الʺعʻىالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

٢.  Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙجــــʨدرجــــات ٠,٠٥( دلالــــة لا ت ʖرتــــ ʧʽاد أ) بــــʛفــــ
 .خʨاء الʺعʻىس الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁا

٣.  Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙجــــʨدرجــــات ٠,٠٥(دلالــــة لا ت ʖرتــــ ʧʽاد أ) بــــʛفــــ
   خʨاء الʺعʻى.الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس 

جــل تʙʴیــʙ مʱʳʺــع الʴॼــʘ والعʻʽــة وʻȃــاء فــي بʙاǽــة عʺلــه الʺــʻهج الʨصــفي مــʧ أ الॼاحــʘ اتॼــع     
ذو (الʺـʻهج الʰȄʛʳʱـي)  اعʱʺـʙ علـى ولʴʱقȘʽ هʙف الʴॼـʘ والʴʱقـȘ مـʧ صـʴة فʛضـॽاته، ʺॽʁاسال

 الʸـॼاحॽةعʙادǽة في الʺـʙارس ʢلاب الʺʛحلة الإǼمʱʳʺع الʘʴॼ  وʙʴʱȄد ،الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي
–  ʜــ ʛؗʺــة الȃʨعقǼ ــالىا/ وǽــة دॽȃʛʱــة العامــة لȄʛیʙʺعــات للǼاʱراســي -لʙم)٢٠٢٥-٢٠٢٤( للعــام ال، 
 .)٧٩٧٢(عʙد الʢلاب  بلغ اذ

وتؔـʨن  ،)Frankl,1972فʛانؔـل(نȄʛʤة وفȘ  خʨاء الʺعʻىقام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس قʙ و    
) ʧة ٣٠مʛفق (ʸǼ ʨة  رتهॽهائʻالʙعǼ  ـائيʸـل الإحʽلʴʱـة الʻʽقه على عॽʰʢالغـة  تॼال)ـ٤٠٠ॼالʡ ( ًا 

الʸʵـــــائʟ الʴʱقـــــȘ مـــــʧ  تـــــʦ اخॽʱـــــارهǼ ʦالȄʛʢقـــــة العʷـــــʨائॽة ذات الʨʱزȄـــــع الʺʻʱاســـــʖ مـــــʧ اجـــــل
ʚلʥ تʦ حʶـاب الʸʵـائʟ الʶـʨȞॽمȄʛʱةحʸائॽة لفقʛات الʺॽʁاسالإ ، ففـي ( الʸـʙق والॼʲـات) ، وؗ

مـــــʧ الʺȞʴʺـــــʧʽ  عـــــʙدعلـــــى ʸǼـــــʨرته الاولॽـــــة  حʶـــــاب الʸـــــʙق الʤـــــاهȑʛ تـــــʦ عـــــʛض الʺॽʁـــــاس
) مـʧ اجـل ٢كا (مȃʛع اسʙʵʱام اخॼʱار ثʦ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة والॽʁاس الʻفʶيوالʺʧʽʸʱʵ في 



 م 
 

وامـا صـʙق ، ان جʺॽـع الفقـʛات ؗانـʗ صـالʴة للॽʁـاستʰـʧʽ اذ  ائهʷǼ ʦأن صـلاحॽة فقʛاتـهتʴلʽل آر 
، أمـا الॼʲـات فـʕʺǼ  ʦʱشʛ القʨة الȄʜʽʺʱة وعلاقة الفقʛة Ǽالʙرجـة الؔلॽـة للʺॽʁـاس تʦ الʴʱقȘ مʻه الʻʰاء

 ʧʽʱقȄʛʢǼ ادهʳǽإǼ ،قـةȄʛʢ ـارॼʱـار إذ بلـغ و  الاخॼʱعـادة الاخȂ)قـة  )٠,٨٥Ȅʛʢȃمعامـل و ʛـاخ الفاكॼون
   .)٠,٨١ ( بلغ اذ

     ʦاً ثــــǽــــاً إرشــــادʳنامʛب ʘاحــــॼال ʦʺبصــــʨأســــلǼ اغʛعلــــى مــــلء الفــــ  Șــــةوفــــॽɾʛــــة الʺعȄʛʤʻال           
عʻـʙ  لʛʰنـامج ل الʤـاهʸ  ȑʛـʙقالǼعʙ أن تʴقȘ الॼاحـʘ مـʧ )، إذ Șʰʡ الʛʰنامج الإرشادȑ بʥॽلـ (

ــʚلʥ مــॽ ،  ʧــه والȃʛʱــȑʨ فــي الارشــاد الʻفʶــي والʨʱج مــʧ الʰʵــʛاء والʺȞʴʺــʧʽ عــʙدعʛضــه علــى  وؗ
مʺـʧ سـʳلʨا اعلـى الـʙرجات علـى مॽʁـاس   اً ) ʡالॼـ٢٠( اذ بلغʗ عʻʽـة الʛʰنـامج الʙʸق الʰȄʛʳʱي

ʦعهȄزʨت ʦى، وتʻاء الʺعʨال خǼ قةȄʛʢةالǽʙʸة  إلى قॽʰȄʛʳت) ʧʽʱعʨʺʳاقـع ( ــــمʨة) بʢǼ١٠والʹـا (
الاخॼʱــار  (الــʙرجاتلʺʳʺــʨعʧʽʱ فــي Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات وهــي اتؔــافʕ وجــʡ Ȑʛــلاب لؔــل مʨʺʳعــة، 

 ȑʙعॼؗاء ،الʚراسي للأا، الʙل الʽʸʴʱال ،ʛهʷالǼ ʛʺـة الأبلعʻراسي لـلأم، مهʙل الʽʸʴʱب، ، ال
  .ارشادǽة ) جلʶة١٤تʨؔن الʛʰنامج مʧ (ذ إ ،م)مهʻة الأ

 ʘــʴॼانــات الॽــة بʳولʺعالʱاســ ʙعانة  عʺلقــʱخــلال الاســ ʧة مــॼاســʻʺة الॽــائʸســائل الإحʨال ʘاحــॼال
  ॽ.(SPSS)ةǼالʴقॼʽة الإحʸائ

فـــي  أثـــʛاً القــائʦ علـــى مـــلء الفــʛاغ رشـــادȑ ن للʛʰنـــامج الإإوأʣهــʛت نʱـــائج الʴॼـــʘ الʴــالي         
، وخــʛج الॼاحــǼ ʘعــʙد مــʧ الاســʱʻʱاجات  تɿʵــʠॽ خــʨاء الʺعʻــى لــʡ Ȑʙــلاب الʺʛحلــة الاعʙادǽــة

.ʘʴॼائج الʱʻحات وفقاً لʛʱات والʺقॽصʨʱوال 
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: مشكلة البحث  :أولاً

یـــʕدȑ الـــى شـــعʨر الفـــʛد   )Meaninglessness( خـــʨاء الʺعʻـــىارتفـــاع مʶـــȐʨʱ أنَّ 
Ǽالॽــأس والإحॼــاȋ  والألــʦ الʻفʶــي، والفʷــل فــي إʳǽــاد الʺعʻــى یــʕدȑ إلــى الأعــʛاض الʺʛضــॽة 

ʖʹوالغ Șاب والقلʯʱأم والاكʶ231:(  كال .( Orbach,er.al:2003 

مـــʧ تعُـــMeaninglessness(   ʙ(خـــʨاء الʺعʻـــىمʷـــȞلة نَّ أ) (Frankl,1978یـــȐʛ إذ       
والعــʙوان  الإدمــان حالــة مــʧالʻفʶــॽة، فهــي تــʕدȑ إلــى الʺʷــȞلات ة للعʙیــʙ مــʧ ســॼاب الʛئʶॽــالأ

 .) (Frankl,1978:96والاكʯʱاب 
مــʧ تʴقʽــȘ الʸــʴة  هُ لــى شʸʵــॽة الفـʛد ʸǼــʨرة عامــة وتॽɻقـعالʺʷـȞلة  هــʚه ثʕʛ تــكʺـا 

لــــى زȄــــادة إȑ الفــــʛد ʵǼــــʨاء الʺعʻــــى یــــʕد حʶــــاس أنَّ  ) (Frankl,1986یــــȐʛ  فقــــʙ ،الʻفʶــــॽة 
              ʛاǼات الʻفʶـــॽة والاجʱʺاॽɺـــة الʱـــي تعـــʨق تʴقʽـــȘ صـــʱʴه الʻفʶـــॽةʢضـــاحʱʺـــالات معاناتـــه Ǽالا

 .)٢١: ٢٠٢٤خʛون ، أ( الʙʴیʰي و 
     ʖالـــʢة للॽـــʶفʻة الʴـــʸعلـــى ال ʛثʕـــى تـــʻاء الʺعʨلة خـــȞـــʷʺض أ ،فʨʺـــالغǼ رهʨـــاه وشـــعʳت

 .(Fabry, er.al 1979:15) الهʙف، والʙافॽɻةوعʙم الʨʱافȘ الʙراسي، وفقʙان  ،الʺʙرسة
ان خʨاء الʺعʻى یʕدȑ الى احʶاس الفـʛد Ǽـالفʛاغ وعـʙم ) Horton,R.C,1983( وأشار      

 ). ٣٢٦: ١٩٩٨معʨض : الॽʁʺة وعʙم تʴʺل الʺʕʶولॽة (
  ʘــʽــائج حʱن ʗــʱʰراســات اثʙال ʠعــǼــى انʻاء الʺعʨلة خــȞــʷات بــعلاقــة  الهــ مʛــʽغʱʺال ʠعॼ

خـʨاء الʺعʻـى لـه علاقـه  ثʱʰـǼ ʗـأن) الʱـي أʙؗ ʖ٢٠١٩راسة (الȞॽʵاني، ة الʢالالʱي تʺʝ حॽا
ـــــــــــــة Ǽعʳـــــــــــــʜ الʺـــــــــــــʱعلʦ أȑ أ ǽدʛʡ ʦعلʱـــــــــــــالǼ هʜـــــــــــــʳـــــــــــــى زاد ع ʻاء الʺعʨنـــــــــــــه ؗلʺـــــــــــــا زاد خـــــــــــــ             

ـــʚلʥ دراســـة (الȄʜـــȑʙ، .)٩٢ :٢٠١٩(الȞॽʵـــاني،  ) الʱـــي أســـفʛت نʱائʳهـــا أن هʻالـــʥ ٢٠٢٢وؗ
حʸــائॽا بــʧʽ خــʨاء الʺعʻــى والʺʻاعــة الفȄʛؔــة Ǽʺعʻــى ؗلʺــا ؗــان الــة أة درتॼاॽʡــة عʶȞــॽعلاقــة أ

ǽʹـــــا دراســـــة )، وأ١٣١: ٢٠٢٢ة الفȄʛؔـــــة (الȄʜـــــȑʙ،الʺʻاعـــــضـــــعفʗ  مʛتفـــــع خـــــʨاء الʺعʻـــــى 
الʛضـــا علاقـــة عʶȞـــॽة بـــʧʽ خـــʨاء الʺعʻـــى و وجـــʨد نʱائʳهـــا  تʨصـــلʗالʱـــي ) ٢٠٢٠(الـــʙواش، 

 ).  ٣٣٩، ٢٠٢٠(الʙواش،  الॽʴاتي والؔʺالॽة الॽɿॽؔʱة
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رتॼاʡــاً دالاً بــʧʽ خــʨاء الʺعʻــى أ وجــʙَ  لــىإ)   (Kinnier, R. 1994ʺــا تʨصــلʗ دراســةك
ـــابو  والʸʱـــʨر الانʴʱـــارȑ وخʰـــʛات الإســـاءة ʯʱلات الأذ إ ،الاكॽلـــʴʱـــة إلـــى أن أشـــارت الॽʡاॼرت

 ʧیʚأو الــ ،ʧʽــʰʯʱȞا مʨي، أو ؗــانʰل ســلȞــʷǼ ʦــهʶوا إلــى أنفʛــʤن ʧیʚــة الــȄʨانʲارس الʙــلاب الʺــʡ
 .في حॽاتهʦ ؗانʨا أكʲـʛ عʛضـة للʱفʽؔـʛ فـي الانʴʱـار وتعـاʡي الʺʵـʙرات وجʙوا معʻى ʢًॽʶǼا

(Kinnier, R. 1994:101). 
شـعʛ  فـي مʳـال الإرشـاد الʻفʶـي ʧواسʷʱـارة الاسـاتʚة والʺʸʱʵـʽدبॽـات فʺʧ خلال  الأ       

Ǽ ʘاحـــॼف إالʙیهـــ ȑنـــامج إرشـــادʛاء بʛورة إجـــʛـــلاب ʹـــʡ Ȑʙـــى  لـــʻاء الʺعʨخـــ ʠॽـــɿʵلـــى ت
ʺʛاحــل الʽʢʵــʛة فــي حॽــاة لؔــʨنهǽ ʦʺــʛون ʛʺǼحلــة الʺʛاهقــة الʱــي تعــʙ مــʧ ال  ةالʺʛحلــة الإعʙادǽــ

 -فʶـاعة Ȟǽـʨن هادئـا سـاعة Ȟǽـʨن ثـائʛا  -ʺـʛاهقʧʽ سـॽʴʢاً ودورȄـاً التʱغʛʽ هȄʨـة الأنʶان؛ أذ 
علــى تʷــʗʱ فــي دالــة مــع ملاحʤــة أن الʱغʽــʛات الʺʱؔــʛرة فــي فʱــʛات زمॽʻــة قʸــʛʽة رȃʺــا تؔــʨن 

ǽعـــȐʜ إلـــى  ذوزȄـــادة الʷʱـــʗʱ یʰʻـــئ ʶǼـــʨء تʨافـــȘ ان ســـॽادة أ وȑ الهȄʨـــة علـــى نʴـــʨ غʽـــʛ عـــاد
 .)٢٨٩: ٢٠١٠( ؗفافي وآخʛون ، الʷعʨر ʨʵǼاء الʺعʻى

) وتــʦ ٢( ملʴــȘ /   ولؔــي یʱأكــʙ الॼاحــʘ مــʧ شــعʨره قــام Ǽأعــʙاد اســॼʱانة اســʢʱلاॽɺة        
 ʧه مʻʽعها على عȄزʨلابتʡ  )  الغـةॼـة  الǽادʙحلة الاعʛʺـف   ٤٥الʷؔـا للॼًالʡ ( دʨوجـ ʧعـ

 كʲـــʛ مـــʧأ هʻـــاكان ʣهـــʛت نʱـــائج الاســـॼʱانة ȃعـــʙ جʺـــع الاســـॼʱانات أمʷـــȞلة خـــʨاء الʺعʻـــى، و 
)٨٥ ʧلة ال%) مȞـʷم ʧن مـʨعانǽ لابʢـى ارتفـاعʻاء الʺعʨخـ  Ȑʨʱـʶـفِ  مʱȞǽ ʦولـ  ،  ʘاحـॼال

 ʧʽȄʨـȃʛʱال ʧیʙشـʛʺجهه للʨانة مॼʱع اسȄزʨʱة قام بʳॽʱʻه الʚبه) ʦدهʙـالغ عـॼاً ) ١٠والʙشـʛم ʧمʺـ
ن Ǽعʠ الʢلاب لʙیهʦ مʷـȞلة وأʣهʛت الʱʻائج أ )٣(ملȘʴ /  الʺʙارس الاعʙادǽة في ǽعʺلʨن 

ا بـʛزت مʷـȞلة الʴॼـʘ الʴـالي فـي خʨاء الʺعʻـى، ولا تʨجـʙ بـʛامج إرشـادǽة لॽɿʵʱʹـها ومـʧ هʻـ
رشــادȏ القــائʤ علــى مــلء الفــʙاغ أثــʙ فــي (هــل للʙʮنــامج الإ  -جاǼــة حــʨل الʶʱــاؤل الاتــي :الإ

 Ȏʗعʹى لʸاء الʦخ ʞॻɽʳة ) ؟تǻادʗحلة الاعʙʸلاب الʟ 
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 أهمية البحث:ثانيا :    
        ʙـــ ʕؗو  (یʛنʨ1979مـــ  ،Munro  ادʛالأفـــ Ȑʙـــ ـــأن ل Ǽ ـــه ـــة الإرشـــاد، لإǽʺان ॽʺعلـــى أه (

حاجــات أساســॽة لا ʶǽــॽʢʱعʨن تॽʁʴقهــا إلا مــʧ خــلال الإرشــاد، فهــʱʴǽ ʦــاجʨن إلــى الʺʶــاعʙة 
عي والʱعـــʛف علـــى حॽʁقـــة مʷـــȞلاتهʦ ووضـــع الʺॼاشـــʛة لفهـــʦ الـــʚات والʨʱافـــȘ الʻفʶـــي والاجʱʺـــا

ʛثʕــة، إذ أن الإرشــاد الʺــʴاجʻل الʨلــʴد إلــى الأفʹــلوالفعــال قــادر  الʛك الفــʨســل ʛــʽʽعلــى تغ 
)، ȑʙالʵ١٧: ٢٠٢١ال(. 

إلـــى تقــــʦǽʙ  لـــʚا ǽعـــʙ الإرشــــاد الʻفʶـــي ذات أهʺॽـــة فــــي العʺلॽـــة الȄʨȃʛʱـــة  فهــــʨ؛ یهـــʙف       
ʵش ʦعلى فه ʜ ʛؗي تʱة الॽʶفʻة الʙاعʶʺه الʛʽـʸॼلـه وتʨʽاداته ومʙعʱراتـه واسـʙوق ʖالـʢة الॽـʸ

ʛʺǼحلــة نʺــʨه ومʢʱلॼاتــه الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة ومʶــاعʙته علــى حــل الʺʷــȞلات الʱــي تعʛʱضــه، 
ه، وتقــʦȄʨ وتعȄʜــʜ الʨʳانــʖ الإʳǽابॽــة لǽʙــه، وتॽʺʻــة الاتʳاهــات Ǽʺــا  ʨؗــة ســلǽوالعʺــل علــى رعا

لʴʱقʽــȘ بʻــاء ســلʨك إʳǽــابي لǽʙــه، والعʺــل  ʳǽعلــه أكʲــʛ تʨافقــاً مــع ذاتــه Ǽʺــا ʱʺǽلؔــه مــʧ قــʙرات؛
 ʖانــʨʳه الʚــاف هــʷʱه علــى اكʙــاعʶة تǽمات إرشــادʙخــ ʦǽʙراتــه وتقــʙــه وقॼʂاʨــاف مʷʱعلــى اك

 .)٧٨: ٢٠١٣( ابʨ اسعʙ ،  لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦॽ الȑʨʶ معॽɾʛاً ونفॽʶاً واجʱʺاॽɺاً 

ʺعـــارف والʺعلʨمـــات تـــأتي ضـــʛورة عʺلॽـــة الإرشـــاد الʻفʶـــي مʲʺʱلـــة فـــي تʜوȄـــʙ الفـــʛد Ǽالو       
وȂكʶـاǼه مهــارات اجʱʺاॽɺــة جʙیــʙة تعʻʽـه علــى بʻــاء علاقــات ناجʴـة مــع الآخــʧȄʛ مʺــا ʶǽــاعʙه 

لʻهاǽـة علـى تʴقʽـȘ مʶـȐʨʱ أفʹـل مـʧ الʨʱافـȘ الʻفʶـي مـع مʱʳʺعـه الـȑʚ  رشـاد الʻفʶـيالإ في
از ॽʴǽــا ॽɾــه فʹــلا عــʧ تقــʦǽʙ الʵــʙمات الʻفʶــॽة Ǽأنʨاعهــا الʺʱʵلفــة حʱــى ʶǽــॽʢʱع الأفــʛاد اجॽʱــ

 .)٤٧: ٢٠١٢( حʧʽʶ ، هʚه الفʛʱات Ǽأمان.

حـــʙهʺا عـــام وهـــي نفـــʝ أ :هـــʙافلـــى تʴقʽـــȘ نـــʨعʧʽ مـــʧ الأإالʰـــʛامج الإرشـــادǽة تʶـــعى و     
هـــʙاف الʱـــي تʶـــعى إلʽهـــا عʺلॽـــة الإرشـــاد الʻفʶـــي ʷǼـــȞل عـــام وتʲʺʱـــل فـــي تʴقʽـــȘ الʨʱافـــȘ الأ

وهــي تʱʵلــف  :خاصــة والʻــʨع الآخــʛ أهــʙاف ،الʻفʶــي وتʴقʽــȘ الــʚات والʱʺʱــع Ǽالʸــʴة الʻفʶــॽة
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Ǽــاخʱلاف الʺʶــʱفʙʽیʧ مـــʧ الʛʰنــامج ســـʨاء ؗــان الʢـــلاب انفʶــهʦ أو أولॽـــاء الأمــʨر وȃـــاخʱلاف 
Șʰاء على ما سـʻȃاد، وʛها الأفʻعاني مǽ يʱاكل الʷʺة الॽɺʨاصـة  ،نʵاف الʙالأهـ ʙیـʙʴت ʧـȞʺǽ

ب مʶـاعʙة الʢـلاʛ هـي سـʽʰل الʺʲـال ولـʝॽ الʸʴـالارشادǽة الʱي تقـʙم للʢـلاب علـى  للʛʰامج
ॽات ʧ ، علاقــات اجʱʺاॽɺــة ناجʴــة مــع الآخــȄʛعلــى الʱفاعــل الاجʱʺــاعي وʻȃــاء  ʨؗــلʶال ʜــȄʜتع

الʱــʙرʖȄ ،  تʛسـॽخ Ǽعـʠ الʁــʦॽ الʙیॽʻـة والʵلॽʁـة والاجʱʺاॽɺــة الʶـȄʨة،  الاʳǽابॽـة لـȐʙ الʢــلاب
 ).٢٨٤: ٢٠١٢( حʧʽʶ ، على ضȌॼ الانفعالات والʦȞʴʱ فʽها

           ʧومــȘائــʛʢال ʱــʶــي تʱاالʺهʺــة ال ʨة هــǽامج الارشــادʛــʰم فــي الʙʵعــيʺʳ؛ لإرشــاد ال
ȑʚـعى الـى  الʶǽ ق حـلʛـʡ ʦهʺॽاصـل وتعلـʨʱـال والʸعـة مهـارات الاتʨʺʳʺأعʹـاء ال ʦॽتعلـ

ॽاتهالʺʷــȞلات وتعــʙیل  ʨؗســلʦ  مــع ʅــॽؔʱعلــى ال ʦتهʙــاعʶة ومʛاشــॼم ʛــʽقــة غȄʛʢǼ لفــةʱʵʺال
ʱʺــاعي والʱعــاون واحʱــʛام الʛفــاق وأفــʛاد الأســʛة وأفــʛاد الʺʱʳʺــع وȄعلʺهــʡ ʦــʛق الʱفاعــل الاج

الآخـʧȄʛ والالʱـʜام Ǽأخلاॽʀــات الʳʺاعـة ومعایʛʽهــا والʺʴافʤـة علــى أسـʛار الʻــاس وȂلـى تॽʺʻــة 
 ʝفʻــاد علــى الــʺʱاقات والاعʙــʸال ʧȄʨــة تؔــॽɿॽؗ ʦعلʺهــȄعــة وʨʺʳʺاد الʛأفــ Ȑʙــادة لــॽʁروح ال

لʻفʝ وحـــʖ مʶـــاعʙة الآخـــʧȄʛ والأخـــʚ والعʢـــاء وأدب الʴـــʙیʘ والʴʱـــʙث واكʶʱـــاب الʲقـــة Ǽـــا
 ).٢١: ٢٠٠٠( العʜه ، وغʛʽها مʧ الʺهارات الʛʽʲؔة

ي ʺعʛفيفالإرشاد الʳʺعي ال        ʨؗلʶة إ الǽة الإرشادॽالغة في العʺلǼ ةॽʺل ذ له أهʺʴʱی
ʙشʛʺفي الʛي الʺع ʨؗلʶفي  ال ʛʽؔفʱة للʙیʙقاً جʛʡ عةʨʺʳʺأعʹاء ال ʦॽعلʱة لॽولʕʶʺال

،ʦاكلهʷ1998(شارؗʺا أ م،Feindler & Scalley, 1998; Rose،( الإرشاد أن 
 ʧʽȃه وʻʽع بʺʳال ʦʱاً ما یॼفي غالʛي في  الإرشادالʺع ʨؗلʶما  الإرشادالʙʻعي خاصة عʺʳال

 ).٦٧: ٢٠١٣( علاء الʙیʧ ،  تʨؔن مʨجهة إلى الॼʷاب

ي الʺعʛفـــي رشـــادالإ ʽʺʱȄـــʜو       ʨؗـــلʶال  ʧʽـــة بـــॽعاونʱالعلاقـــة الǼʙشـــʛʺو  الʙشـــʛʱʶʺعʺـــل  الȄو
ॽؗات الʱـي لʱغʽʽـʛ أنʺـاȋ الʱفʽؔـʛ فʹـلا عـʧ الʶـلʨ  هʦمʛʱʶشـʙین معا مـع ʛفʨʽ الʺع ʛشʙیʧ الʺ
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عʰــʛ عــʧ الاهʱʺــام والʛعاǽــة ، والॽʁــام بʱأســʝॽ علاقــة علاجॽــة تʺʛʱʶشــʙتʱــʙاخل مــع أهــʙاف ال
ـــʙ علـــى مقارȃـــة  ، ؗʺـــا انالإرشـــادوهـــʨ جانـــʖ ضـــʛورȑ فـــي  ʛʱʶشـــǼʙالʺ ʕؗفـــي یʛالعـــلاج الʺع

فـــإن الأســـالʖʽ  فـــي تغʽʽـــʛ العʨاʡـــف والʶـــلʨكعʺلॽـــات الʱفʽؔـــʛ  دॽʀقـــة مـــʧ الʱفاصـــʽل ودور
العلاجॽة الʱي یʦʱ اسʙʵʱامها لʴʱقȘʽ الʱغʛʽات العلاجॽة تʧʺʹʱ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والعاॽɿʡـة 

 ʛʢة والॽ ʨؗــلʶال ʛاصــʻــي ائــوالعʱــة والॽɾʛــات الʺعʢʢʵʺــة والॽلقائʱالأفؔــار ال ʛــʽʽغʱــة لॽɾʛالʺع Ș
 . )٣٣: ٢٠٢٢(اس شارف ، سʦʱʽ الʱأكʙʽ علʽها هʻا

ॽة الʺعॽɾʛة مʧ أهʦ الȄʛʤʻات Beck)(تعʙ نȄʛʤة بʥॽلʚا          ʨؗلʶـيفي الإ الʶفʻرشاد ال،  
ي  الʺعʛفي فالإرشاد ʨؗلʶا ال ʙاعʶǽʧیʙشʛʱʶʺلات  لȞـʷʺل الʴة لॽʺق العلʛʢام الʙʵʱعلى اس

علـى  الʺʛʱʶشـʶǽʙـاعʛ  ʙشـʙ فالʺ،ʙʵʱʶǽ Șمʨنها في الفʛʱات العادǽة مʧ حॽاتهʦ ائهʚه الʛʢ و ، 
 ʛعــــʱــــة الॽɻواق ʛــــʲق أكʛــــʡ ʦوعلــــى تعلــــ ، Ȑʨــــʱه الʺلʛــــʽؔا  فــــيف علــــى تفʚاتــــه. هــــʛʰاغة خॽصــــ

لʺعـارفهʦ فـي تʸـॽʴح تʸـʨراتهʶǼ  ʦـʖʰ اسـʙʵʱامهʦ الʺȞॼـʛ للʺʛʱʶشʙیʧ الأسلʨب یʙʰو معقʨلاً 
 .)٢٩: ١٩٩٠وتفʛʽʶاتهʦ الʵاʯʡة ( Ǽاتʛسʨن ،

عʻــʙ بॽــʥ  ةالإرشــادǽ حــʙ الأســالʖʽ الʺهʺــة  فــي العʺلॽــةوأســلʨب مــلء الفــʛاغ  ǽعــʙ أ          
)(Beck  ف ʛــʽʲʺال ʧʽة بــʨــʳد فʨانــاً وجــॽــح أحʹʱی ʙشــʛʱʶʺــة ردود أفعــال الʤخــلال ملاح ʧــʺ

أن ǽقʨم Ǽʺلʯها مـʧ خـلال تعلـʦॽ  الʺʛشʙوॽʢʱʶȄع  ،فؔارهʚه الفʨʳة في الأوالاسʳʱاǼة، وتʲʺʱل 
ʛــــــʽʲʺــــــة الʷǽــــــاء معاʻث أثʙــــــʴـــــي تʱالأفؔــــــار ال ʥعلــــــى تلــــــ ʜــــــ ʛؗأن ی ʙشـــــʛʱʶʺة الǼاʳʱوالاســــــ              

 ،ʛ٢٠٤:  ٢٠٢٠(ناص . ( 

رشادǽة فقʙ اسʙʵʱم في الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات ونʛʤا لأهʺॽة هʚا الأسلʨب في العʺلॽة الإ       
ــــʙاخل) الʱــــي هــــʙفʗ إ ٢٠١٤اســــة ( مʸــــʢاف ، الॽʰȄʛʳʱــــة الʶــــاǼقة مʻهــــا در  ʱــــة ال ــــى معʛف  ل

 Ȃاغ  وʛي ملء الفȃʨأسلǼ ȑـة فـيالارشادॽɾʛـة الʺعॽʻʰـات  عادة الॼالʡ Ȑʙوحـي لـʛؗاء الʚـة الـॽʺʻت
ـʚلʥ  ءثـʛ الʛʰنـامج فـي تॽʺʻـة الـʚؗا، وقـʙ تʨصـلʗ الʙراسـة إلـى أالʺʛحلة الاعʙادǽة الʛوحـي. وؗ
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تــــأثʛʽ فʱʽʻــــʧʽ ملــــئ الفــــʛاغ و تغʽʽــــʛ لــــى معʛفــــة ) الʱــــي هــــʙفʗ إ ʣ٢٠١٩اهऎ ʛمحمد ، (دراسة 
ـــــة ǽادʙـــــة الاع ـــــʡ Ȑʙـــــلاب الʺʛحل             ʹـــــا دراســـــة . وأǽالقʨاعـــــʙ فـــــي خفـــــʠ الʶـــــلʨك الفʨضـــــȑʨ ل

رشــادیʧʽ العــلاج Ǽــالʺعʻى و ملــئ إأثــʛ أســلʧʽȃʨ لــى معʛفــة الʱــي هــʙفʗ إ )٢٠٢٢العʽȞلــي ، (
   .الفʛاغ في تॽʺʻة الʱفاؤل الʨاقعي 

ــ    لأنــه  ؛هʺॽــة ʽʰؗــʛةامج الارشــادǼ ȑأســلʨب مــلء الفــʛاغ أ و فــي الʴॼــʘ الʴــالي ʶʱȞǽــʖ الʛʰن
 ʟʱاخـǼـع الا وهــي فʺʱʳʺـات الʯف ʧـة مهʺـة مــʯون فʛــʺǽ ʧیʚـة الـǽادʙحلــة الاعʛʺـلاب الʢـة الʯ

تʽʺʱــǼ ʜــالʨʺʻ العقلــي الؔʺــي والॽؔفــي وȞȄــʨن مــʧ ؛ الʱــي  ةʛʺǼحلــة حʛجــة وهــي مʛحلــة الʺʛاهقــ
وتʶـʛʺʱ  وفي نهاǽة الʺʛحلة ʸǽل الʚؗاء العام إلى أقʸـاه ،الʱʺایʜخʸائʸه الʛʶعة والʙقة و 
ʜایʺʱاصة والʵرات الʙ٢١١:  ٢٠١٤(سعفان ، الق   .( 

ȑ لاهʱʺام بهـʚه الʺʛحلـة العʺȄʛـة؛ رشادما سȘʰ مʧ الʹʛورȑ بʻاء بʛنامج إ على وʻȃاءاً      
أن مʛحلــــة الʷــــॼاب ʲʺǽلــــʨن غالॽʰــــة الفʯــــات الʶــــȞانॽة فــــي  )Frankl 1982(یــــȐʛ فʛانؔــــل ذ إ

مʛحلــة مهʺــة جــʙاً لأنهــا تʶʳــʙ الʨاقــع الــʷॽɻǽ ȑʚــه الʺʛاهــȘ فــي الʺʱʳʺــع،  ʙتعــو الʺʱʳʺعــات 
ʙاز الʺعــــــــ ولابــــــــʛإبــــــــ ʧاب مــــــــॼــــــــʷاجــــــــه الʨلالات لؔــــــــل مــــــــا یʙاني والــــــــ ʧمــــــــ (ًناثــــــــاȂراً وʨذؗــــــــ)             

 ʧیʙ٣٣٨: ٢٠١٣(علاء ال.( 

الʺعʻـى هـʨ مـا ʳǽعـل لॽʴاتـه ॽʀʺـه، وهـʨ  وهـʚ،  الإنʶان ؗـائʧ یʴॼـʘ عـʧ معʻـى لॽʴاتـهف     
ʥلʚأن تعـاش، ولـ Șʴʱـʶـاة تॽʴعـل الʳǽ ـانإ ماʶاغة  لانॽأجـل صـ ʧة مـʛʺʱـʶفـي حالـة عʺـل م

ʻمع ʧیʙاته (علاء الॽʴ٣٤٥: ٢٠١٣ى ل(. 

أن الفــʛد الــȑʚ حॽاتــه تʺʱلــئ Ǽــالʺعʻى والأهــʙاف ʳǽــʙ لــى إ )Frankl, 1986( شــارأكʺــا     
مــــʧ الʢاقــــة والʙافॽɻــــة مــــا ʳǽعلــــه یــــʕمʳǼ ʧــــʙوȐ الॽʴــــاة، ومــــا ǽعʻʽــــه علــــى تʴʺــــل الʸــــعاب 

الʺعʻى Ǽـأن الإحʶـاس Ǽـ :Greenstein & Breitbart)  2000(والʺعانـاة، ومـا أشـار إلॽـه 
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فــي الॽʴــاة ʶǽــاعʙ الفــʛد فــي تॽɿʵــʅ الʹــغȋʨ والقلــȘ الʻاشــئ عــʧ تعــʛض الفــʛد للʸــعȃʨات 
 ).  ٤٩١: ٢٠١٥( الʙʴیʰي،  ʛات الʺعاناةʰوخ

) مʧ الʹʛورȑ إجʛاء بʛامج إرشادǽة لʱقلʽل مـʧ  ٢٠١٩وصʗ دراسة ( الȞॽʵاني ، لʚا أ    
ʛة Ǽعــʙ الفʷــل ، وȂرشــاد وتʨجॽــه حــʙة وخʢــʨرة خــʨاء الʺعʻــى وتأكʽــʙ الʺعʻــى فــي الॽʴــاة والʺʲــاب

فــʛاد علــى تقʰــل الॽʴــاة وجعــل معʻــى لʺعلʺــʧʽ فــي الʺــʙارس فــي مʶـاعʙة الأمهــات واالأǼـاء والأ
 ).٩٣:  ٢٠١٩لؔل شيء ǽقʨمʨن Ǽه  (الȞॽʵاني ، 

   ʚـــــ  ) مـــــʧ الʹـــــʛورȑ  تʸـــــʺʦॽ بـــــʛامج إرشـــــادǽة٢٠١٥وصـــــʗ دراســـــة ( الʴـــــʙیʰي، لʥ أوؗ
الʱأكʽـــʙ علــى الʛضـــا عــʧ الॽʴـــاة والــʵʱلʟ مـــʧ جــل وعلاجॽــة لʵفــʠ  خـــʨاء الʺعʻــى  مـــʧ أ

الاضــــʛʢاǼات والʺʷــــȞلات الʻفʶــــॽة والاجʱʺاॽɺــــة الʱــــي تعــــʨق الʨʱافــــȘ الʻفʶــــي والاجʱʺــــاعي              
 ) .٥٦١:  ٢٠١٥(الʙʴیʰي،  

 

 :تيهॻʸة الʖʲॺ الʲالي Ǻالآأتʱʯلى هʹا و 
 :: الʱانʔ الʹȏʙʢ ولاً أ
١.  ʛʳة أول دراسة تॽالʴراسة الʙال ʙّف إلى تعʙته ʘاحॼال ʦعل ʙة على حॽلʴة مॽʰȄʠخف 

  .لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةخʨاء الʺعʻى 
 تʛفʙ الʺॼʱȞة العʛاॽʀة بʙراسة حʙیʲة تॽʰȄʛʳة تʱعلʨʵǼ Șاء الʺعʻى . .٢
على  الأثار الʺʛʱتॼة مʧ خʨاء الʺعʻىسة إثارة اهʱʺام الʺʛشʙیʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأهʺॽة درا .٣

ʵف ʦة فهǽادʙحلة الإعʛʺلاب الʡ ʦي تقع على عاتقهʱة الॽولʕʶʺل الʺʴل وتʰقʱʶʺال ʛ .  
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  :: الʱانʔ الॻʮʠʯقيثانॻاً 
لȐʙ خʨاء الʺعʻى الʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʺʙارس الإعʙادǽة Ǽأداة لॽʁاس الॼاحʧʽʲ و یʜود  .١

 .ʡلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة
ملء  سلʨبǼأادʙ ȑارس الإعʙادǽة بʛʰنامج إرشالʺʛشʙیʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʺو الॼاحʧʽʲ یـʜود  .٢

 .لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةخفʠ خʨاء الʺعʻى قʙ یʕدȑ إلى  الفʛاغ
 :ثالثاً: هدف البحث وفرضياته

رشادȏ القائʤ على ملء الفʙاغ لʙʮنامج الإ ʙ اأث(یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى معʛفة  
) مʧ خلال الʴʱقȘ مʧ صʴة في تʞॻɽʳ خʦاء الʸعʹى لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الاعʗادǻة

 : ॽات الʸفȄʛة الآتॽةالفʛض

١.  Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨدرجــات ٠,٠٥(دلالــة لا ت ʖرتــ ʧʽاد أ) بــʛفــ
 .خʨاء الʺعʻىالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

٢.  Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨدرجــات ٠,٠٥(دلالــة لا ت ʖرتــ ʧʽاد أ) بــʛفــ
 .خʨاء الʺعʻىفي الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

٣.  Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨدرجــات ٠,٠٥(دلالــة لا ت ʖرتــ ʧʽاد أ) بــʛفــ
ــــاس  ॽʁــــى م ــــار الॼعــــȑʙ عل ॼʱة فــــي الاخʢǼعــــة الʹــــاʨʺʳʺــــة وال ॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺاء الʨخــــ

 .الʺعʻى

  :: حدود البحثرابعاً 

ʙـــʴʱی ʛʺـــلاب الʢǼ ـــاليʴال ʘـــʴॼارس حلـــة الإد الʙـــة فـــي الʺـــǽادʙةعॽاحॼـــʸال –  ʜـــ ʛؗʺل
ــــــــة ȃʨعقǼ ــــــــةا قʹــــــــاء ॽȃʛʱــــــــة العامــــــــة ل Ȅʛیʙʺعــــــــات للǼاʱــــــــة  لʤافʴــــــــالىم ǽراســــــــي -دʙللعــــــــام ال              

 م).٢٠٢٥-٢٠٢٤(
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  :: تحديد المصطلحاتخامساً 
 : ʸॻɼا ǻأتي تعǺ ʃȂʙالʠʶʸلʲات الʯي وردت في الʖʲॺ الʲالي

 -:)The effect( ثʃʙ الأ Ȃتعʙ أولاً: 
 جاء في لʶان العʛب: (الأثॽʁǼ ʛة الʷيء ، أو ما Ǽقي مʧ رسʦ الʷيء، وأَثʛَْ في لغة:

 .)٧٥: ۲۰۰۳الʷيء : تʛك ॽɾه أثʛاً) (ابʧ مʨʤʻر، 
 )١٩٩١الʲفʹي، عʙفه ( الأثʙ اصʠلاحاً: 
)ʛʽغʱʺال ʛʽأثʱضه لʛتع ʙعǼ عǼاʱال ʛʽغʱʺأ على الʛʢǽ ȑʚال ʛʽغʱار الʙقل)  مقʱʶʺال

 ).٢٥: ١٩٩١(الʴفʻي، 
 

 : الʙʮنامج الإرشادȏثانॻاً: 
  ȏردرز ودرارʦفه بʙعǻ (Border&drura,1992):  

 تʅॽʣʨ مʧ اجل ،ʱعاون ʱȃفاعل و ب ǽقʨم بها الʺʛʱʶشʙون الʱي هʨ (مʨʺʳعة مʧ الانʢʷة 
ʦاناتهȞو  إمʦهʱاقʡ، Ǽ اʺʖاسʻʱی  ʦلهʨʽمع م ʦاداتهʙعʱاع و واسॼده اشʨʶǽ ʨفي ج ʦحاجاته

                  (Border&drura,1992:461). ة الʨد بʻʽهʦ وʧʽȃ الʺʛشʙوعلاق الامʧ والʢʺأنʻʽة
 :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال  

   ȑردرز ودرارʨب ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰت(Border&drura,1992)  لأنه ʚأخǽعॽʺج 
 .في بʻاء الʛʰنامج الإرشادȑ الʺॽʁاس فقʛات

 جʙائي:الʯعʃȂʙ الإ 
  ʢʵنامج مʛب ʨات واهॽالفعال ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱی Ȍلأ Șلها على وف Ȍʢʵʺة الʢʷن

ʶʺحاجات ال ʙیʙʴل (تʺʷȄة وǽادʙحلة الاعʛʺلاب الʡ حاجاتʧیʙشʛʱ ، اغةॽافصʙأه 
تقȑ ،  ʦȄʨالإرشاد جالʛʰنام عʻاصʛتʙʴیʙ  ،الʷʻاʡات تʙʴیʙو تʙʴیʙ الأولȄʨات  ،الʛʰنامج

 ).كفاءة الʛʰنامج
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 )  Filing of blank( ملء الفʙاغسلʦب ثالʰاً: أ

 (Beck,1976)عʙفه: 

أفؔاره الأوتʨماتॽȞॽة  ʧعلى تʛʱʶʺʽʰشʙ لʺʶاعʙة الالʱي یॼʱعها الʺʛشʙ الإجʛاءات  هي     
عʙداً  ذʛؗ، مʧ خلال على ملاحʤة سلʶلة الأحʙاث الʵارجॽة وردود أفعاله حॽالها وتʙرॼȄه

Ǽ هاʽف ʝي أحʱوف الʛʤال ʧر له المʛʰر لا مʙؔ،  ة ما وʨʳاك دائʺا فʻن هʨؔالة تʴه الʚفي ه
 ʧʽابʛʽʲʺة لॽة الانفعالǼاʳʱاعة ال ،والاسʢʱاسǼ نʨȞȄوʙشʛʱʶʺ  ره الانفعالي إذاʙؗ ʛس ʦفهǽ أن

  .)١٩٢: ٢٠٠٠(بʥॽ، أمʻȞه أن یʛؗʚʱ وʛʱʶȄجع الأفؔار الʱي وقعʗ له خلال هʚه الفʨʳة

 :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال  

   ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰت)ʥॽلأنه )٢٠٠٠، ب  ʘʴॼف الʙمع ه ʦʳʶʻصفه یʨفاً بȄʛتع Ȅʛʤاً ن 
 .ي بʻاء الʛʰنامج الإرشادȑف

  جʙائي:الʯعʃȂʙ الإ 

ʨه  ʧعة مʨʺʳها المʻʺʹʱي یʱات الॽʻالفʻاء الʺعʨخ ʠفʵل ȑنامج الإرشادʛʰوهي  ى:    
الॼɻارات  –الاسʛʱخاء الʙʱرʖȄ على   –لʽʵʱل ا -الʶقʛاॽʡة  الأسʯلة -الʨʴار والʺʻاقʷة ( 
 الʱعʜȄʜ الاجʱʺاعي -لعʖ الʙور -رصʙ مʺʜʽات وعʨʽب الʺعʱقʙات  –ʳǽابॽة عʧ الʻفʝ الإ
  الʙʱرʖȄ الʱʽʰي) -الʱغǽʚة الʛاجعة  -

 )Meaninglessness(خʦاء الʸعʹى راǺعاً: 

 : frankl,1972) (عʙفة 

ʨر (هʨد شعʛأس  الفॽالǼان الأʙةوفقॽʺم و  هʙاد العʳǽرة على إʙع وأقʻا صॽʴى لʻمʺا ،تهمع 
 ).frankl,1972:42( )اللاهʙفǼ الإحʶاسʖʰʶǽ له 

 



 
                                                                          ١٢ 

 
 

 لʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ:ا

   ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰت ) (frankl,1972فتعȄʛ ًا Ȅʛʤم  ؛اً نʨمفه ʛʽʶه في تفʱȄʛʤى نʻʰنه تʨؔل
 .والʺعʙʺʱة في بʻاء الʺॽʁاس خʨاء الʺعʻى 

 ʧجابʱه عإهي الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ عʙʻ  جʙائي:الʯعʃȂʙ الإ 
 .الʺعʙ مʧ قʰل الॼاحʘ خʨاء الʺعʻى مॽʁاس 

 :تعʃȂʙ الʙʸحلة الاعʗادǻةʴاً: خام

  -:  الʙʸحلة الإعʗادǻة
، وتʻقʦʶ على نـʨعʧʽ عـام  عاماً  ) ثلاثَ ٣حȐʙ مȄʨʱʶات مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ ومʙتها (إهي    

وȄهـʙف إلـى الاسـʛʺʱار فـي اكʷʱـاف قابلॽـات الʢـلاب  ،و مهʻي، والʱعلʦॽ الإعʙادȑ عام و مʻʱـʨع
فــة و مʢالــʖ الʺʨاʻʡــة الʶــلʺॽة والʱــʙرج فــي الʸʴــʨل علــى ومʽــʨلهʦ وتʱʽʺʻهــا والʨʱســع فــي الʲقا

مȄʜــʙ مــʧ الʻʱــʨع فــي مॽــادیʧ الʺعʛفــة والʱــʙرʖȄ علــى تॽʰʢقاتهــا تــأॽʂلا للॽʴــاة العʺلॽــة ولʺʨاصــلة 
 ١)٦: ٢٢: رقʦ ٢٠١١مʛاحل الʙراسة اللاحقة (قانʨن وزارة الॽȃʛʱة العʛاॽʀة،
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