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 مستخلص البحث
  

ھѧѧدف البحѧѧث الحѧѧالي الѧѧى معرفѧѧة (أثѧѧر برنѧѧامج إرشѧѧادي بأسѧѧلوب العѧѧلاج بѧѧالمعنى لتنمیѧѧة تنظѧѧیم ی
 -الآتیة: التحقق من صحة الفرضیاتلبات المرحلة الاعدادیة) من خلال الانفعالات الشخصیة لدى طا

) بین رتب درجات أفراد المجموعة ٠.٠٥لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة ( .١
 التجریبیة في الاختبار القبلي والبعدي على مقیاس تنظیم الانفعالات لدى طالبات المرحلة الاعدادیة.

ة الضѧѧابطة فѧѧي ) بѧѧین رتѧѧب أفѧѧراد المجموع٠.٠٥ѧѧلا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى ( .٢
 الاختبار القبلي والبعدي على مقیاس تنظیم الانفعالات لدى طالبات المرحلة الاعدادیة.

) بѧѧین رتѧѧب درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة ٠.٠٥لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ( .٣
م ورتѧѧѧب درجѧѧѧات افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة فѧѧѧي الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي علѧѧѧى مقیѧѧѧاس تنظѧѧѧی ،التجریبیѧѧѧة 

 الانفعالات لدى طالبات المرحلة الاعدادیة.
) طالبѧѧة ممѧѧن سѧѧجلوا أدنѧѧى  ٢٠عینѧѧة قѧѧدرھا (  التجریبѧѧي عبѧѧرشѧѧبھ الباحثѧѧة المѧѧنھج  تلمواسѧѧتع

مجموعتین تجریبیѧة وبѧـالدرجات على مقیاس تنظیم الانفعالات وقسموا بالتساوي على التصѧمیم التجریبѧي 
لغѧرض باحثѧة مقیѧاس تنظѧیم الانفعѧالات ، ن ، واسѧتعملت الالقیاس القبلي والبعدي للمجموعتیوضابطة ذي 

) فقѧرة، وب ١٦ن () المتكѧون مWilliams et AI, 2018ѧجمع البیانات الذي اعدتھ وفق نظریѧة ولیѧامز(
) طالبة، وتѧم  ٤٠٠مجالات وأربعة بدائل ، وتم تطبیقھ على عینة التحلیل الاحصائي البالغ عددھا (  أربعة

احصائیاً، فضلاً  الفقرات ذات تمییز وارتباط دال صائیة للفقرات وتبین أن جمیعاستخراج الخصائص الاح
عن ذلك تѧم اسѧتخراج الخصѧائص السѧایكومتریة للمقیѧاس مثѧل الصѧدق باسѧتخدام ( مربѧع كѧاي) حیѧث بلѧغ 

ت الباحثѧة لم) كمѧا اسѧتع٠,٨١٣حیث بلغت قیمتѧھ (اعادة الاختبار  –معامل الثبات للمقیاس بطریقة اختبار 
ات، وصѧممت الباحثѧة ) وأجري التكافؤ بمجموعة من المتغیѧر٠,٧٩كرونباخ حیث بلغت قیمتھ( عامل الفام

برنامجاً ارشادیاً یستند الى الاسلوب الإرشادي (العلاج بالمعنى) لѧـ (فرانكѧل) الѧذي طبѧق  لأغراض البحث
) جلسѧѧة بواقѧѧع جلسѧѧتان فѧѧي الاسѧѧبوع  وكانѧѧت مѧѧدة ١٢علѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي جلسѧѧات بلѧѧغ عѧѧددھا (

 ائیة.) وعدد من الوسائل الاحصspss) دقیقة كما تمت معالجة البیانات باستعمال برنامج (٤٥الجلسة(

وقد أظھرت النتائج أن للبرنامج الإرشادي بأسلوب العلاج بالمعنى أثراً في تنمیة تنظیم الانفعالات 
وفي ضوء نتائج البحث قدمت الباحثة مجموعة مѧن التوصѧیات ، الشخصیة لدى طالبات المرحلة الاعدادیة 

 والمقترحات .
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٢  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

:أولا : مشكلة البحث  

الانفعالات الشخصیة من الموضوعات المھمة والتي  لھا تأثیر كبیر على عملیة التعلم التي ترتبطت 
بشخصیة الطلبة بوصفھا المحور الذي تدور حولھ العملیة التربویة التي تسعى من خلالھا الوسائل التربویة 

 ).       ٣: ٢٠٠٢الى بناء شخصیة علمیة و صحیة ( المسعودي 

 الصحة النفسیة الفرد حینما یعجزضطرابات تعدً كمسبب او نتیجة لا الانفعالات الشخصیةتنظیم ف 
لفرد عن السیطرة على انفعالاتھ والتحكم فیھا وتنظیمھا، كما  تضعف قدرتھ على حل المشكلات والتركیز ل

 .) Arndt & Fujiwara,2014:214( م تنظیمھ لانفعالاتھ الشخصیة.ن عدعلى التعلم، مما ینتج م

النفسیة كالقلق و الاكتئاب  فالقصور في تنظیم الانفعالات الشخصیة یؤدي الى العدید من المشاكل 
اضطرابات المتعلقة بالمخدرات و تناول العقاقیر راب الشخصیة الحدیة، و اضطو

Berking&Wupperman, 2012: 128).( 

 في )Golman.٢٠٠١( ر جولمان و فق تعبیشخصیة ( تحدِ و حاجة) كما یعد التنظیم الانفعالي لل 
الحالیة المتمثلة بأنتشار المشكلات النفسیة ، كالاكتئاب و القلق و ظھور العنف الطلابي و  الظروف ظل

  ). ٤٤:٢٠١٤، خوالدة( انتشار الانحراف بكافة اشكالھ

كما أنھا تؤثر على  ،تؤثر صعوبات تنظیم الانفعالات الشخصیة بقوة على الحالة الجسمیة للإنسان       
و قد أشارت العدید من الدراسات أن صعوبات  Gross & John,2003:76)فرد( لالصحة النفسیة ل

تنظیم الانفعالات الشخصیة تؤثر في العدید من الامراض الجسدیة و أنھ یمكن التنبؤ من خلالھا بالعدید من 
ك ترتبط تنظیم الانفعالات الشخصیة الاضطرابات و الامراض النفسیة و الجسدیة على حد سواء ، كذل

ً للعدید من المشكلات و  بمشكلات العلاقات الشخصیة و ضغوط الحیاة المھنیة بل أنھا تمثل اساسا
   ,Cengiz & Gurel). ٢٠٢٠:٦٧(الاضرابات النفسیة

 التعلیمة المؤسسات في الاعدادیة المرحلة طالبات لدى تنظیم الانفعالات الشخصیة  في قصور 
 في یعملن اللاتي  التربویات المرشدات من) ١٠( الى استطلاعیة استبانة بتوزیع الباحثة قامت،  التربویة
 لدى تنظیم الانفعالات الشخصیة  مستوى في ضعف على تؤكد اجابتھن كانت و ،الاعدادیة المدارس
 لدیھن الطالبات نأ اظھرت فقد الاستطلاعیة للاستبانة الطالبات استجابة اما ،الاعدادیة المرحلة طالبات

، العلمي المنھج وفق على تجریبیة دراسة اجراء یفرض مما، تنظیم الانفعالات الشخصیة في ضاانخف
ً  اسلوب على اعتمادھا و ،ارشادي برنامج واعداد ،  تنظیم الانفعالات الشخصیة تنمیة على یعتمد ارشادیا
 -: الاتي التساؤل عن الاجابة في دراستھاالى   الباحثة تسعى التي الحالي البحث مشكلة تبرز ولذلك

 طالبات لدى تنظیم الانفعالات الشخصیة تنمیة في اثر العلاج بالمعنى بأسلوب الارشادي للبرنامج ھل(
 ).؟ الاعدادیة المرحلة

 

 



  
 

 

 
 

٣  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

   البحث: اهمية :ثانياَ 

،  الارشاد عبر الا تحقیقھا یمكن لا اساسیة حاجة الافراد لدى بأن لأیمانھ أھمیة رشاداللإ نأ 
 على التعرف كذلك و،  الاجتماعي و النفسي التوافق و الذات لفھم مباشرة مساعدة الى یحتاجون لأنھم و

 الافراد تغییر على قادراً  الفعال و المؤثر الارشاد ان اذ،  لھا المناسبة الحلول وضع و مشكلاتھم طبیعة
 ).٥٣: ٢٠١٢،  التمیمي و الشمري( الافضل نحو

 النمو مراحل من مرحلة تعد لأنھا المراھقات بشخصیة للاھتمام النفسي الارشاد أھمیة تأتي 
 من،  جیدة سلوكیات المراھقات تعلیم في یستثمرونھا ان المرشدین على یجب التي الاجتماعي و النفسي
 ).   ١٥٢:٢٠٠٨، زیدان( ارشادیة واسالیب برامج اعداد خلال

 تنمیة في الافراد مساعدة ھو اساسي مبدأ على تقوم التي الارشادي البرنامج بناء ن اھمیةفإ 
 و فعالاً  الارشادي البرنامج یكون لكي الافضل نحول تغییرھم و توجیھھم و ذواتھم عن التعبیر و انفسھم
 البرنامج لھم یقدم لكي الافراد مشكلات و حاجات من ینطلق ان یجب منھا مرجوة اھداف یحقق و مؤثرا

 شعر اذا المسترشد لأن  الضغط و الاجبار مبدأ على لیس و الطوعي مبدأ على الارشاد عمل یكون أن و،
،  اھتمام اي لھ یعیرون لا او البرنامج ترك الى یؤدي سوف مشكلاتھ یحل ولا حاجتھ یلبي لا البرنامج بأن

 حتى المرشد یستخدمھا، متعددة نظریات و مبادئ و اسس على الارشادیة العملیة تقوم ان یجب ولذلك
 ).٥٤:٢٠١٢،  التمیمي و الشمري(  الجید الفھم و الوعي من بدرجة البرنامج یصبح

 استعمال على المسترشدین مساعدة منھا رئیسیة اھمیة بین سمات لھ الارشادي البرنامج یعدّ        
 لدیھم لیولد جدیدة اسالیب لتعلم مساعدتھم و، الحیاة تطورات مع لیتلأم سلیمااستعمالا  قدراتھم و امكانیاتھم

 الارشادیة البرامج و الاسالیب ھذه كانت سواء، الحیاة متطلبات عن و الاخرین وعن انفسھم عن الرضا
 و میولھم تنمیة على تعمل استراتیجیات و علمیة اسالیب وفق تكون لأنھا علاجیة او نمائیة او وقائیة

 ).Bordie, 1998:175( الحیاة مع توافقھم و اتجاھاتھم

 ارشادیة اسالیبیستعمل  ان لابد كان اجلھا من وضع التي اھدافھ الارشادي البرنامج یحقق لكي         
 یستخدم اسلوب( ھو الارشادي فالأسلوب، مشكلاتھم حل و، ازماتھم لتجاوز الطلاب مساعدة الى تسعى

 منھا یعاني قد التي الاضطرابات و الازمات من لتخلص التقنیات و الفنیات من مجموعة المرشد فیھ
 ). ٢٢:٢٠٠٨، البیاتي)(حیاتھ في ما بمشكلة المرتبطة و المسترشد

ً  عنصراً  الارشادیة اسالیب تعدُ  اذْ          ً  و ھاما  فѧي ضѧروریة لكونھѧا وذلѧك،  التربویѧة العملیة في جوھریا
 و الازمѧѧات مѧѧن الѧѧتخلص علѧѧى مسѧѧاعدتھم وكѧѧذلك،  الاخѧѧرین بѧѧین الاحتѧѧرام و المحبѧѧة و الѧѧتفھم روح بѧѧث

: ٢٠٠١،  الامیѧري(  الارشѧادیة الاسѧالیب تلѧك لھѧا ھیѧأت التي اخرى مشاكل و یوجھونھا قد التي المشاكل
 مѧع لیتوافѧق  ذاتѧھ تحقیѧق الѧى الفѧرد وصѧول ھѧو یةالارشѧاد سالیبللأ الرئیسي الھدف نفإ بالتالي و ). ٣٠

ً ملائم جواً  لھ یحقق و،  خرینوالأ نفسھ  تقѧوم فھѧي)، ٢٠٨:   ١٩٨٩، الحیѧاني(   المجتمѧع و المدرسة في ا
  او نظریѧة فѧي یوفѧق نأ یمكѧن اسѧالیب  نأ نجѧد حیѧث الافѧراد بѧین الفردیѧة الفѧروق رغم واضح منھج على

 ).٤٧٨: ١٩٧٧، زھران(  واحد بأسلوبعدة  نظریات  او نظریتین



  
 

 

 
 

٤  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

 مѧن و المجتمѧع و العینѧة نѧوع و المشѧكلة باختلاف المختلفة الفنیات و الارشادیة الاسالیبال ماستع نإ      
تنظѧیم " مشѧكلة مѧن للحѧد الحѧالي البحѧث فѧي العѧلاج بѧالمعنى اسلوب الباحثة تبنت  الاسالیب ھذه جمیع بین

 فھѧم خѧلال مѧن التغییر الى بحاجة ھن اللاتي المدارس في الطالبات منھا تعاني التي" الانفعالات الشخصیة
اھمیѧة الصѧحة النفسѧیة و الجسѧدیة فѧي تنظѧیم  مѧن الكثیѧر تعلѧیمھن علѧى یسѧاعد الاسѧلوب ھذا لكون انفسھن

 اسѧلوب یعѧد لѧذاّ ،  انفعѧالاتھم فѧي حیѧاتھن الیومیѧة بشѧأن التفكیѧر علѧى الطالبات تشجیع كذلك و،  انفعالاتھن
 الطالبѧѧات مѧѧن تتطلѧѧب التѧѧي الفعالѧѧة الاسѧѧالیب مѧѧن لأنѧѧھ ؛ كبیѧѧر بشѧѧكل المرحلѧѧة لھѧѧذه مفیѧѧداَ  العѧѧلاج بѧѧالمعنى

 ).١٤٧-٢٤٦:  ٢٠١٢،  اخرون و  برادلي(  المشاركة

تنظیم الانفعالات الشخصیة الى دفع الافراد لأخذ بانفعالاتھم نحو التكیف مع المواقف المختلفة و  عدُ ت        
یѧة بما یحقق متطلباتھن فالتكیف مع المواقѧف یتطلѧب المرونѧة التامѧة و القѧدرة علѧى كѧبح التعبیѧرات الانفعال

 إمكانیتѧھ وتنظیم لتحسین العمل على قادر الفرد وإن .)Blochet,2010:90(غیر المناسبة لطبیعة الموقف
 مѧѧن وانفعالاتѧѧھ نفسѧѧھ لحمایѧѧة أسѧѧالیب اتبѧѧاع فѧѧي المبالغѧѧة دون علیھѧѧا مѧѧن والسѧѧیطرة والوجدانیѧѧة الانفعالیѧѧة

( كѧرون علیھ أكد ما وھذا بھا، المحیطة والبیئة ذاتھ بین ممكن توازن إیجاد یتمكن من المقابل وفي الضرر
Gross,2009: 533.( 

 تمثیل خلال من ذلك ویتم المكبوتة، والرغبات الانفعالیة  الشحنات تفریغ على یساعد سلوبالاأن         
 الموقف لإكمال الآخر الطرف بدور المرشد ویقوم الواقع، أرض على یحدث كما اجتماعي، سلوك

 یقوم الفنیة، ھذه تطبیق عن المسترشد عجز وإذا المعالج، تعلیمات على معتمدة الفنیة ھذه وتكون التفاعلي،
 السلوك تعلم یتم حتى الموقف یستمر وبعدھا والتعلم، التطبیق على یساعده كنموذج ویعمل بالدور، المعالج
 ).Moren، 1994:21( السلوك لھذا مناقشة یعقد التعلم یتم. وعندما جید، بشكل

وم المفھѧ اذھѧي حظ حیث المعاصرة؛ الاھتمامات من ت الشخصیةالانفعالا تنظیم دراسة وتعدُّ  
كما ) ٢٠١٠في العقدین الاخرین باھتمام العدید من الباحثین و كان ظھوره في مجال البحث اول مره عام (

للانفعѧال والتعلѧق یرتبط تنظیم الانفعالات الشخصیة بالوجدان الإیجѧابي والسѧلبي والمشѧاركة الاجتماعیѧة و
بالعدیѧد مѧن تѧرتبط   ت الشخصѧیةنظѧیم الانفعѧالاوان ت ). p567 .Williarns et al:2018الاجتمѧاعي  (

 ٣٤الإیجابیات والمزایا التي تعود على الفرد والآخرین ، حیث یرتبط تنظیم الانفعال بالرضѧا عѧن الحیѧاة (
:٢٠١٣ . ،Castell et al  (. 

بالرفاه النفسي والانفعالي وتقدیر الذات وجودة الحیاة ، كما یتیح  تنظیم الانفعالات الشخصیة رتبطتكما و    
 .)  Gross،  ٢٠١٥: ٥٦تنظیم الانفعال مستویات أعلى من الوظائف الانفعالیة والاجتماعیة والشخصیة (

ویؤدي تنظѧیم الانفعѧالات فرد، أمرا مھما وضروریا في حیاة  ت الشخصیة تنظیم الانفعالا یعد أنو         
دورا كبیѧرا فѧي تنظѧیم الانفعѧالات بشѧكل عѧام ، ) Interpersonal Emotion Regulation(الشخصѧیة 

وفیھ تؤثر العلاقات الاجتماعیة المختلفة في مѧدى قѧدرة الشѧخص علѧى تنظѧیم انفعالاتѧھ وخبراتѧھ الانفعالیѧة 
ѧتوى الخبѧلبیة ،المختلفة ، سواء العنیفة أو الأقل عنفا على مسѧرد  ورات السѧیم الفѧي تنظѧرة فѧة كبیѧا أھمیѧلھ

لانفعالاتھ ، مما یجعل للانفعالات بین الشخصیة دورا مھمѧا فѧي المجѧالات المختلفѧة فѧي حیѧاة الاشѧخاص ، 
یركز الباحثون على العلاقات الشخصیة والصحة النفسѧیة والاجتماعیѧة للطلبѧة ، ویعѧد الرفѧاه مؤشѧرا وكما 

 .)  Sayler 2015 : 56lونمو الشخصیة لدیھم  (للنمو النفسي الإیجابي 



  
 

 

 
 

٥  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

لأنھѧѧا تمثѧѧل میѧѧداناً لتطѧѧویر شخصѧѧیة ؛ لѧѧذا تعѧѧد المرحلѧѧة الاعدادیѧѧة مرحلѧѧة مھمѧѧة فѧѧي حیѧѧاة المѧѧراھقین       
الطالبѧѧات و تمثѧѧل الطریѧѧق الѧѧذي سѧѧیتبعھ فѧѧي المسѧѧتقبل و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إعѧѧدادھم و تѧѧأھیلھم علمیѧѧاً وتنمیѧѧة 
مواھبھم و إطلاق قدراتھم الابداعیة الخلاقة و التي تمثѧل مرحلѧة البنѧاء المعرفѧي بكѧل جوانبѧھ سѧواء كانѧت 

تتكѧون مѧن فكریة یعیشھا الطالب ام تطویراً للعملیات العقلیة التѧي على شكل تغیرات تربویة و اجتماعیة و 
و ،  المواقف الحیاتیة التي یمر بھا ومن ثѧم تسѧاعده فѧي حѧل المشѧكلات التѧي تواجھѧھ ،  الخبرات التعلیمیة 

 ).١٠:٢٠١٢من ثم تعمیم الحلول التي یتوصل إلیھا في مواقف تعلیمیة أخرى ( الدھان ، 

فѧإن  ھنѧا ومѧن بѧھ، وتتѧأثر فیѧھ تѧؤثر المجتمع على مفتوحة اجتماعیة مؤسسة المدرسة أصبحت لقد 
 والمجتمѧع كفѧرد الطالѧب إنتѧاج زیѧادة وسѧائل مѧن ووسیلة،   الاجتماعیة للتنشئة أداة المدرسي الإرشاد عد ی

 عنѧھ الاستغناء یمكن لا تخصصا الإرشاد أصبح لذلك المدرسة، فیھ توجد الذي المحلي والمجتمع المدرسي
 ).٢٠٠٠:١٧٣، نیازي و عباده ابو( الحدیثة المدارس في

 : ناحیتین في الحالي البحث اھمیة تبرز ولذلك

 : النظري الجانب )١

تنظѧیم الانفعѧالات  تنمیѧة الѧى تھѧدف الباحثѧة علم حد على محلیة تجریبیة دراسة اول الحالیة البحث عدی .١
 . الاعدادیة المرحلة الطالبات لدى الشخصیة

 العملیѧѧة فѧѧي منѧѧھ الإفѧѧادة و تنظѧѧیم الانفعѧѧالات الشخصѧѧیة دراسѧѧة بأھمیѧѧة المرشѧѧدات التربویѧѧات ةافѧѧاد .٢
 .التربویة

 : التطبیقي الجانب )٢

 و النفسѧیة و التربویѧة العملیѧة تحسѧین في المرشدة عمل حول تطبیقي ببرنامج التربیة وزارة تزود .١
 المرحلѧѧة فѧѧي طالبѧѧات لѧѧدى الشخصѧѧیةتنظѧѧیم الانفعѧѧالات  برنѧѧامج بواسѧѧطة الانفعالیѧѧة و الاجتماعیѧѧة

 .الاعدادیة
تنظیم  لقیاس الباحثة اعدتھ الذي)  تنظیم الانفعالات الشخصیة(بمقاس  التربویات المرشدات تزوید .٢

 . الاعدادیة المرحلة للطالبات الانفعالات الشخصیة
ً  تنظѧѧیم .٣ تنظѧѧیم  تنمیѧѧة فѧѧي تѧѧوعیتھن خѧѧلال مѧѧن الاعدادیѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الطالبѧѧات انفعالیѧѧاً و شخصѧѧیا

 . لھن الامثل الانفعالي النموذج اختیار مراعاة مع الانفعالات الشخصیة

 : فرضياته و البحث هدف :ثالثاً 

اثѧر برنѧامج ارشѧادي بأسѧلوب العѧلاج بѧالمعنى لتنمیѧة  علѧى التعѧرف الى الحالي البحث یھدف 
 :الاتیة الفرضیات اختبارمن خلال تنظیم الانفعالات الشخصیة لدى طالبات الاعدادیة ، 

 فѧي  التجریبیѧة المجموعѧة درجѧات رتѧب بѧین) ٠,٠٥( مسѧتوى عنѧد إحصѧائیة دلالة ذات فروق توجد لا.١
 .  الاعدادیة طالبات لدى تنظیم الانفعالات الشخصیة مقیاس على البعدي و القبلي الاختبار

 فѧѧي الضѧابطة المجموعѧة درجѧات رتѧѧب بѧین) ٠,٠٥( مسѧتوى عنѧد إحصѧѧائیة دلالѧة ذات فѧروق توجѧد لا.٢
 . الاعدادیة طالبات لدى تنظیم الانفعالات الشخصیة  مقیاس على البعدي و القبلي الاختبار



  
 

 

 
 

٦  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

 المجمѧوعتین فѧي  الطالبѧات درجѧات رتѧب بین) ٠,٠٥( مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا.٣
 . الانفعالات الشخصیةتنظیم  مقیاس على البعدي الاختبار في الضابطة و التجریبیة

 :  البحث حدود :رابعاً 

 مركز/  النھاریة الحكومیة المدارس في الاعدادیة المرحلة بطالبات:  الحالي البحث یتحدد 
 ).٢٠٢٤-٢٠٢٣( الدراسي للعام دیالى لتربیة العامة للمدیریة التابعة و بعقوبة قضاء

 :  المصطلحات تحديد -:خامساً 

 :)The Effectالاثر ( )١

 :)٢٠٠٨،دافید( عرفھا

 ). ١٥: ٢٠٠٨ھو التغیر الذي طرأ على المتغیر التابع جراء تعرضھ لتأثیر المتغیر المستقل ( دافید ،

 :الارشادي البرنامج)٢

 :مِنْ  كلاً  عرفھٌ 

 ):BORDERS & Drury,1992( ١٩٩٢ودروري،  بوردرز -أ

 طاقѧاتھم لتوظیѧف تعѧاون و تفاعѧل  یسѧوده جѧو فѧي المسترشѧد مѧع المرشѧد بھѧا یقѧوم الانشѧطة من مجموعة
 ). BORDER&Drury,1992:461( استعداداتھم و حاجاتھم مع یتفق بما وامكاناتھم

 الإرشѧادیة الخѧدمات لتقѧدیم علمیѧة أسѧس ضѧوء في ومنظم مخطط برنامج: " بأنھ : )١٩٩٨، زھران( -ب
ً  المباشѧرة وغیѧر المباشѧرة ً  فردیѧا  فѧѧي مسѧاعدتھم بھѧدف المؤسسѧة أو الجماعѧة تضѧمھم مѧѧن لجمیѧع وجماعیѧا

"  ( وخارجھѧا الجماعѧة داخѧل النفسي التوافق لتحقیق المتعقل الواعي بالاختیار والقیام السوي النمو تحقیق
 ).١١:١٩٩٨ ، زھران

 والمنظمѧة،  المدروسѧة المباشѧرة وغیѧر، المباشرة الارشادیة الخبرات من مجموعة) :٢٠١٦، صالح( -ح
 ).٨: ٢٠١٦، صالح( سلیمةً  علمیة اسس على

 & BORDERS( ودروري بѧوردرز تعریѧف الباحثѧة لقد تبنѧت:  الارشادي للبرنامج النظري التعریف 
Drury ,1992 ، (الحالي البحث اھداف مع ینسجم لأنھ . 

 مѧن لمجموعѧة تقѧدم التѧي المترابطѧة الجلسѧات مѧن مجموعѧة بانѧھ:  الارشѧادي للبرنامج الاجرائي التعریف
 فتѧرة خѧلال جماعیѧة ارشѧادیة توجیھѧات و مناقشات و نشاطات شكل على طالبات عشرة الى تصل الافراد
 .تنظیم الانفعالات الشخصیة تنمیة في مساعدتھن بھدف معینة خطوات وفق زمنیة

 



  
 

 

 
 

٧  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

 : الأسلوب )٣

 :مِنْ  كلاَ  عرفةُ 

، 1984:821( الافѧѧѧѧراد مѧѧѧѧع للتعامѧѧѧѧل نموذجیѧѧѧѧة فنیѧѧѧѧة بانѧѧѧѧھ):Oxford،1984( أكسѧѧѧѧفورد قѧѧѧѧاموس -أ
Hawkins.( 

 نظѧري اطѧار فѧي المرشѧد یؤدیھѧا الѧذي والسѧلوكیات والممارسѧات الأنشѧطة نѧھبأ" ): ٢٠١٦، صالح ( -ب
 ) .٧٠: ٢٠١٦،صالح" ( المسترشدین لصالح اھداف تحقیق في والجماعات الافراد مع یتناسب ارشادي

 -:العلاج بالمعنى) ٤

 -: من كلا عرفھُ 

،  والأنشطة الفنیات من مجموعة تشمل التي العلاجیة الأسالیب أحد ھو:) FrankIe،  ١٩٦٧فرانكل ( -أ
 ).  FrankIe، ١٩٦٧:  ٧٥(المعنى خلال من روحیآ الموجھ العلاج وھو

 تعریѧѧف لأنѧѧھ) FrankIe،  ١٩٦٧( فرانكѧѧل تعریѧѧف الباحثѧѧة تتبنѧѧى : للعѧѧلاج بѧѧالمعنى النظѧѧري التعریѧѧف
 .  الحالي البحث اھداف مع ینسجم لأنھ،  المتبناة النظري

تھا الباحثة فѧي جلسѧات البرنѧامج لمالفنیات والاستراتیجیات التي استع :  للعلاج بالمعنى الاجرائي التعریف
تعѧدیل  –الحѧوار السѧقراطي  –التحلیѧل بѧالمعنى  –المناقشة  –الحوار  –الارشادي  وھي (تقدیم الموضوع 

جلسѧات والتѧي قѧد تحقѧق لعѧدد مѧن  نفѧذت عبѧرب البیتѧي )التѧي التѧدری –التقѧویم   -تشتت التفكیѧر  –الاتجاه 
 . ھدف البرنامج الإرشادي لتنمیة تنظیم الانفعالات الشخصیة

 : Interpersonal Emotion Regulation تنظیم الانفعالات الشخصیة )٥

 : مِنْ  كلً  عرفھُ 

مراقبѧѧة ردود الافعѧѧال المسѧѧتمرة  ):Dennis, Malone & Chen,2009(وشѧѧین مѧѧالون، دینѧیس، -أ
 :Dennis et al, 2009)والانتباه في السیاقات العاطفیة ، مھا وتعدیلھا والمقدرة على التحكم العاطفيیوتقی
85). 

"بأنھ العملیات التي تحدث عندما یحاول الفرد أن یؤثر فѧي نѧوع أو كمیѧة  ،):Gross ٢٠١٤( كروس -ب
مѧѧع الآخѧѧرین مѧѧن حولѧѧھ للتѧѧأثیر علѧѧى العاطفѧѧة التѧѧي یمتلكھѧѧا وكیفیѧѧة التعبیѧѧر عѧѧن تلѧѧك العاطفѧѧة فѧѧي علاقاتѧѧھ 

 .),Gross 2014: 6مستویات الاستجابة العاطفیة" (

میل الشخص لتنظیم انفعالاتھ ومعتقداتھ حول قѧدرة  )  :Williams et al ,2018 (واخرون ویلیامز -ج
 Williams et alونجѧѧاح اسѧѧتراتیجیات تنظѧѧیم الانفعѧѧالات فѧѧي تحسѧѧین حیاتѧѧھ الانفعالیѧѧة والشخصѧѧیة 

,2018)(. 



  
 

 

 
 

٨  بالبحث...............الاول : التعریف  الفصل

 Williams et al( واخѧرون ویلیѧامز(  تعریѧف  الباحثѧة تتبنѧى: لتنظѧیم الانفعѧالات الشخصѧیة  النظѧري
 كѧذلك و)، (Williams et al ,2018 ،لѧـ لتنظѧیم الانفعѧالات الشخصѧیة النظري التعریف لأنھ،)) 2018,

 . النتائج وتسیر قیاس في المرجعي والاطار  الحالي البحث اھداف مع ینسجم لكونھ

 اجابتھѧاعبѧر  المسѧتجیبة علیھѧا تحصل التي الكلیة الدرجة : للتنظیم الانفعالي الشخصي الاجرائي التعریف
  .البحث ھذا في الباحثة أعدتھ الذي تنظیم الانفعالات الشخصیة مقیاس عن

 :  الاعدادیة المرحلة )٦

المتوسѧѧطة ، ھѧѧي المرحلѧѧة التѧѧي تقѧѧع بѧѧین مرحلتѧѧي الدراسѧѧة  ):٢٠١١، العراقیѧѧة التربیѧѧة وزارة تعریѧѧف( 
والمرحلة الجامعیة والتي تتألف من الصѧفوف (الرابѧع والخѧامس والسѧادس بفرعیھѧا العلمѧي والادبѧي) مѧدة 

  .)٨: ٢٠١١الدراسة فیھا ثلاث سنوات (وزارة التربیة ، 

 


