
 

 
 

 

 
 

ارشادي قائم على الحديث الذاتي في اثر برنامج 
تنمية تقبل الذات لدى الطلاب الايتام في 

 المرحلة المتوسطة
 رسالة مقʗّمة

إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻّة في جامعة دǻالى وهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل 
                              الʸاجʙʻʯʴ في العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة تʝʶʳ  درجة

(ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالإرشـاد الʹف) 

 من الطالب

 كاظم علي غلوم 
 إشراف

 الأستاذ الدكتور

 عدنان محمود عباس  
 م٢٠٢٥هـ                                                                   ١٤٤٧

وزارة التعلѧѧѧѧѧѧѧیم العѧѧѧѧѧѧѧالي والبحѧѧѧѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧѧѧѧي
جـــــــامــــــعــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـة دیــــــــــــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـالى

كــــلــیѧѧѧѧѧѧـةّ الـتــربـѧѧѧѧѧѧـیة للعلѧѧѧѧѧѧوم الانسѧѧѧѧѧѧانیة 
قــــســـѧѧѧѧѧѧѧـم العلѧѧѧѧѧѧѧوم التربویѧѧѧѧѧѧѧة و النفسѧѧѧѧѧѧѧیة



 ل 
 

 المستخلص

الʴــʙیʘ الــʚاتي  یهــʙف الʴॼــʘ الʴــالي الʱعــʛف علــى أثــʛ بʛنــامج ارشــادǼ ȑأســلʨب 
فـــي تॽʺʻـــة تقʰـــل الـــʚات لـــʡ Ȑʙـــلاب الʺʛحلـــة الʺʨʱســـʢة وȄـــʦʱ ذلـــʥ مـــʧ خـــلال اخॼʱـــار 

 -الفʛضॽات الʸفȄʛة الآتॽة : 

١- ) Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻة عॽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛفـــ ʙجـــʨدرجـــات ٠,٠٥لا ت ʖرتـــ ʧʽبـــ (
 .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل الʚات 

٢- ʙجــــʨلا ت ) Ȑʨʱــــʶم ʙــــ ʻة عॽــــائʸــــة إح ــــʧʽ رتــــʖ درجــــات    ٠,٠٥فــــʛوق ذات دلال ) ب
 . الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل الʚات

   ٣- ) Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸــــة إح ) بــــʧʽ رتــــʖ درجــــات ٠,٠٥لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلال
 الʚات. الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل

یʴʱـــʙد الʴॼـــʘ الʴـــالي ʢǼـــلاب الʺـــʙراس الʺʨʱســـʢة فـــي Ǽغـــʙاد الʱاǼعـــة للʺʙیȄʛـــة      
، ولغـــʛض اخॼʱـــار )۲۰۲٤-۲۰۲٥العامـــة لॽȃʛʱـــة مʴافʤـــة Ǽغـــʙاد الʛصـــافة الاولـــى  (

فʛضــــــॽات الʴॼــــــʘ اســــــʙʵʱم الॼاحــــــʘ الʸʱــــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱــــــي( ذو الʺʨʺʳعــــــة الॽʰȄʛʳʱــــــة 
) ٢٠٦٢وȃعȑʙ). إذ تؔـʨن مʱʳʺـع الʴॼـʘ مـʧ (والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مع اخॼʱار قʰلي 

) وتʨؔنـــʗ عʻʽـــة ʡ٤٠٠الॼًــا، ʰʡـــȘ الʺॽʁـــاس علـــى عʻʽـــة الʴʱلʽــل الاحʸـــائي الॼالغـــة (
) ʧمـــ ȑـــامج الارشـــاد ـــʚیʧ ) ۲۰تʽʰʢـــȘ الʛʰن ـــا مـــʡ ʧـــلاب الʺـــʙارس الʺʨʱســـʢة ال ॼالʡ

حʸلʨا على أقل الـʙرجات عʻـʙ تʽʰʢـȘ مॽʁـاس تقʰـل الـʚات  حʽـʘ بلغـʗ درجـاتهʦ أقـل 
) وزعـʗ ٥١ - ٤٠) درجـة وتʛاوحـʗ درجـاتهʦ بـʧʽ (ʨʱ٦٠سȌ الفʛضـي الॼـالغ (مʧ الʺ

) ȄʛʢǼ۱۰قــة عʷــʨائॽة علــى مʳʺــʨعʧʽʱ مʨʺʳعــة تॽʰȄʛʳــة ومʨʺʳعــة ضــاʢǼة وʨȃاقــع (
ʡــــــلاب لؔــــــل مʨʺʳعــــــة، وقــــــام الॼاحــــــʘ بʻʰــــــاء مॽʁــــــاس تقʰــــــل الــــــʚات  وفــــــȘ نȄʛʤــــــة 

)Ellis,2006) ʧن مـــــʨتؔــــ ȑʚضــــ) ۳۰) الــــʛع ʙعــــǼ ،ـــــةॽهائʻه الʱغॽــــʸǼ ةʛه علـــــى فقــــ



 م 
 

 ʦتـ ʙوقـ ، ʦȄʨقـʱـاس والॽʁة ، الॽـʶـة ونفȄʨȃʛʱم الʨـال العلـʳفـي م ʧʽـʺȞʴʺال ʧعة مـʨʺʳم
 :اجʛاء الʱؔافʕ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وهي

( درجات الʢلاب الاخॼʱار القʰلي، الʽʸʴʱل الʙراسـي لـلاب، الʸʴʱـʽل الʙراسـي لـلام 
لʶـــʧȞ، الʛʱتʽـــʖ ، مهʻـــة الاب، مهʻـــة الام، ســـʖʰ الʨفـــاة، الʶـــʧȞ، مـــʙة الʽـــʦʱ ،عائǽʙـــة ا

ʚلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ صـʙق الʻʰـاء،  الʨلادȑ) وʚȃلʥ تʴقȘ الʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس، وؗ
ــــــار اذ بلــــــغ ( ॼʱهʺــــــا : اعــــــادة الاخ ʧʽʱقȄʛــــــʢǼ ــــــادهʳǽا ʦــــــ ــــــʙ ت ــــــات فق ॼʲ٠,٨٤أمــــــا ال ،(

 )٠,٨١والفاكʛونॼاخ وقʙ بلغ (

قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب الʙʴیʘ الʚاتي  وفȘ نȄʛʤة 
) وتʦ تʻفʚʽه مʧ خلال بʛنامج إرشادȑ اعʙ الغʛض (mekenbom,1974مॼʻȞॽاوم 

تॽʺʻة  تقʰل الʚات ، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج الإرشادȑ مʧ خلال عʛضه على 
ʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ، وʚȃلʥ مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء الʺʧʽʸʱʵ في مʳال الإرشاد الʻف

) ʧنامج مʛʰن الʨؔت ʙنامج. وقʛʰلل ȑʛاهʤق الʙʸال Șقʴاقع ) ۱۲تʨة بǽة إرشادʶجل
ان زمʧ الʳلʶة الʨاحʙة ( ) دॽʀقة ، وقʙ أسʱعʺل ٤٥(جلʧʽʱʶ) في الأسʨʰع ، وؗ

 ) لاسʛʵʱاج الʺʕشʛات الاحʸائॽة .spssالॼاحʘ الʴقॼʽة الاحʸائॽة (

ʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب الʙʴیʘ الʚاتي  تأثʛʽاً في تॽʺʻة وقʙ أʣهʛت الʱʻائج ان لل
تقʰل  الʚات  لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة وفي ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʴالي قʙم 

 الॼاحʘ عʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات.
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 ثالثاً: هدف البحث وفرضياته
 رابعاً: حدود البحث

 خامساً: تحديد المصطلحات
 

 

 

 

 

 

 



  ٢        .......الفصل الاول........... التعريف بالبحث...............  

 

 

   ٢

: مشكلة البحث:  اولاً
      ʙّعــǽُــلابʢــة  الॽرجــة عالʙضــة بʛــات الʺعʯالف ʧــام مــʱلاتالأیȞــʷʺال ʧــ مــʳॽʱان نʙة فقــ

وتʷـــʛʽ الأدبॽـــات إلـــى أن هـــʚه الفʯـــة تʨاجـــه تʴـــǽʙات مʱعـــʙدة مـــʧ  أحـــʙ الʨالـــʙیʧ أو ؗلʽهʺـــا،
أبʛزهــا مʷــاعʛ الʛʴمــان العــاʡفي، وصــعȃʨات فــي الॽؔʱــʅ، إلــى جانــʖ انʵفــاض ملʺــʨس 

 ُǽ ʙرك، ما قʙʺاعي الʺʱالاج ʦعʙات الȄʨʱʶفي مʛهـʤُات، وتʚـل الـʰني تقʙفي تـ ʦهʶ ʠعـǼ 
 ،Șـــاب والقلــــʯʱة، ؗالاكॽـــʶفʻات الǼاʛʢالاضـــǼ ةǼضـــة للإصــــاʛع ʛـــʲـــام أكʱراســـات أن الأیʙال
فʹلاً عʧ معاناتهʦ في إقامة علاقـات اجʱʺاॽɺـة مʶـʱقʛة ومʨʱازنـة، وȄُعـȐʜ ذلـʥ جʜئॽًـا إلـى 

 ʜــȄʜــا فــي تعȄًرʨʴعــاملاً م ʙــي تُعــʱاعʺــة الʙة الȄʛــة الأســʯʽʰــاب الॽɼ ــيʶفʻالأمــان الǼ رʨــعʷال
 .)٣:  ٢٠١٠وتʽȞʷل الʚات الإʳǽابॽة (عʙʰ الله، 

مـــʧ الأســـʛة مـــʧ أبـــʛز الʺʷـــȞلات  الفـــʛد) ان حʛمـــان ١٩٩٨ؗـــʚلʷǽ ʥـــʛʽ (رمʹـــان،      
الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة الʱــي تــʕثʛ فــي نʺــʨه الʺʱؔامــل، إذ أن حاجʱــه إلــى العʢــف والʺʶــانʙة 
العاॽɿʡة مـʧ الʨالـʙیʧ تُعـʙ مـʧ العʨامـل الأساسـॽة لʻʺـʨه الʻفʶـي والعʹـȄʛʢǼ ȑʨقـة صـॽʴة، 

ء شʸʵـॽة الʺʛاهـȘ، هʚا الʛʴمان، سʨاء ؗان جʜئॽًا أو ؗلॽًـا، قـʵǽُ ʙلّـف آثـارًا عʺॽقـة فـي بʻـا
 ȌॼتʛـــȄه، وʛعʺـــ ʧاحـــل لاحقـــة مـــʛـــة فـــي مॽة وانفعالॽ ʨؗات ســـلǼاʛʢر اضـــʨهـــʣ فـــي ʦـــهʶȄُو

 ).١٩٩٨:٨٣ارتॼاʡًا وثॽقًا بʨّؔʱن صʨرة سلॽʰة عʧ الʚات وضعف تقʙیʛها (رمʹان، 
       ،ʙــــȄز ʨابــــ) ʙــــ ʕؗعــــل )، ٢٠١٤إذ یʳǽ ʧیʙالــــʨة وخاصــــة الʛاد الأســــʛأفــــ ʙان أحــــʙإن فقــــ

ʙعــǼ ʛــعʷǽ Șاهــʛʺال ʛیʙــالغ فــي تقــॼعلــه یʳǽ قــة مʺــاʲــة، وضــعف الǽام الؔفاʙم الأمــان، وانعــ
 ȋʨاجهـة الʹـغʨرة علـى مʙم القـʙعـǼ ʛـعʷȄاً وʡʨل ضـغʲʺبها على أنها ت ʛʺǽ يʱاقف الʨʺال
 ʙـʱʺȄته، وʛـه أو لأسـʶفʻاء لʨسـ ʛـʷوال ʛـʢʵقـع الʨفـي ت Șاهـʛʺأ الʙـʰȄقلقًا و ʛʲعله أكʳǽ مʺا

الʺʱʶقʰل، ʚؗلʥ وʕȄثʛ مʧ حʘʽ الʺقاصـʙ والأهـʙاف، هʚا القلȘ وتʨقع الʛʷ في الʴاضʛ و 
 ʦهʛعـــل فؔـــʳǽ ة، مʺـــاॽـــʸʵʷـــاكل الʷʺات والȃʨـــعʸالǼ ʧʽـــغلʷʻم ʧʽاهقʛلاء الʺـــʕن هـــʨـــȞǽ إذ
 ʦــــاتهǽوغا ʦافهʙلأهــــ Ȍॽــــʢʵʱرة علــــى الʙالقــــ ʦیهʙــــ ــــالهʦ مʷــــغʨل ʷǼــــȞل ؗامــــل ولــــʝॽ ل ॽوخ

فـــي خʙمــــة  الʺʶـــʱقʰلॽة والॼعʽـــʙة، وفــــي الʨقـــʗ نفʶــــه عـــاجʧȄʜ عــــʧ تॽʣʨفʳʱـــارب الʺاضــــي
 ،ʙȄز ʨل ( ابʰقʱʶʺاف الʙ٢٦٨٠:  ٢٠١٤أه.( 
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       ʙوجــ ʥلʚؗــ) ʙʽــʶ٢٠٠٢ال ʦانهʛأقــ ʧــا أقــل مــॽًــل ذاتʰون تقʛهــʤǽُ ــامʱالأی ʧʽاهقʛأن الʺــ (
  ).٥٤: ٢٠٠٢معʛضــʨن لʢʵـʛ انʵفــاض تقʰـل الــʚات (الʶــʙʽ  هــʦغʽـʛ الأیʱــام، وȄُفʱـʛض أن

قـʙ  عـʙم تقʰـل الـʚات مʺـا  مـʧ فـʛصهـا فـي مʛحلـة الʺʛاهقـة تȄʜـʨ ʙ الʺȞʷلات الʱي یʨاجه و
 ȑدʕافالــى  یــʛــʴاته انॽ ʨؗســلʦ فاتهʛــʸوتʦ هʱــʯʽفــي ب ʙــائʶف والʨالʺــأل ʧعــʦ  هوʻعــل مــʳتʦ 

   .)Kassin،(409 :2001اءسȄʨاغʛʽ  دافʛ ا
)  إلــى أن انʵفــاض مʶــȐʨʱ تقʰــل الــʚات قــʙ یــʕدȑ ٢٠١٦إذ تʷــʛʽ دراســة (لʺʨشــي،       

ʨؗـلʶة والॽـʶفʻلات الȞـʷʺال ʧم ʙیʙـة، إلى العॽɺاʺʱلـة الاجʜـاب، والعʯʱوالاك ،Șـل القلـʲة، مॽ
وضــعف الʸʴʱـــʽل الأكـــادǽʺي وفـــي حالـــة الأیʱـــام، Ȟǽــʨن تقʰـــل الـــʚات أكʲـــʛ تـــأثʛًا Ǽالعʨامـــل 
الॽʯʽʰة والʻفॽʶة، حʘʽ یʨاجهʨن صـعȃʨة فـي الॽؔʱـʅ مـع وضـعهʦ الॽʴـاتي وخاصـة الʴـʨار 

 ).  ٣ :٢٠١٦الʙاخلي مع الʻفʝ وثقʱهʦ بʻفʶهʦ (لʺʨشي، 
       ʽʸʱʵʺة والʚارة الاساتʷʱات واسॽخلال  الأدب ʧʺفʧ  ي وʶفʻال الإرشاد الʳفي م ʧم

ॽات الى  الॼاحʘ خلال ملاحʱʤه ʨؗناسلʨؗ رسةʙʺام داخل الʱلاب الأیʢعʺل هلǽ  ʙشʛم
ॽات الʶلॽʰة لʙوجʨد ، لاحȎ هʦتȑʨȃʛ وعلى تʺاس مॼاشʛ مع ʨؗلʶال ʠعǼʦها یهʻم ،
 ،ȋاॼأس والإحॽالǼ اسʶرة علالإحʙم القʙة وعॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʧاب مʴʶىوالان 

وعʙم الʲقة Ǽالʻفʝ  ،الʱفاعل الإʳǽابي مع زملائهʦ وعʙم القʙرة على حل الʺȞʷلات
والانʨʢاء، والعʜلة الاجʱʺاॽɺة، وعʙم الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي داخل الʺʙرسة، إذ 

ولؔي یʱأكʙ الॼاحʘ مǽ ، ʧعاني العʙیʙ مʧ الʺʛاهقʧʽ الأیʱام مʧ ضعف في تقʰل الʚات
  / Șʴة ( ملॽɺلاʢʱانة اسॼʱاد اسʙأعǼ ره قامʨه ٢شعʻʽعها على عȄزʨت ʦوت (ʗبلغ        

 )٣٠ ʦॽʱا یॼًالʡ (  ةʢسʨʱʺارس الʙʺفي ال  Ȑʨʱʶفاض مʵلة انȞʷد مʨوج ʧف عʷؔلل 
%) ٨٥( كʛʲ مʧأ هʻاك، وȃعʙ جʺع الاسॼʱانات أʣهʛت نʱائج الاسॼʱانة ان تقʰل الʚات

 ʧالم ʧن مʨعانǽ لابʢ هʚلةالهȞʷʺ ةǽامج إرشادʛب ʙجʨها، ولا تʱʽʺʻʱزت  لʛا بʻه ʧوم
 مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في الإجاǼة حʨل الʶʱاؤل الاتي : 

في تʹॻʸة تقʮل الʘات لȎʗ الʠلاب الایʯام  اثʙ قائʤ على الʗʲیʖ الʘاتيال(هل للʙʮنامج 
 ؟  )في الʙʸحلة الʦʯʸسʠة
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 ثانياً: أهمية البحث:

الʱعلॽʺॽـة و  الȄʨȃʛʱـة ان الارشاد الʻفʶي مهʺا في بʻاء الانʶان وخاصـة فـي الʺʕسʶـات    
فهʳʷǽ ʨع الفʛد على ان ǽفهـʦ نفʶـه وʷʱȞȄـف قʙراتـه لʸॽـل الـى فهـʦ ذاتـه حʱـى ʶǽـॽʢʱع 
ان ǽعʺــل علــى تلॽʰـــة حاجاتــه الʱــي ʳǽـــʖ ان تʨʱافــȘ مــع الʁـــʦॽ الاجʱʺاॽɺــة وȄــʱعلॽɿॽؗ ʦـــة 

 ʨاة بॽʴات الȃʨاجهة صعʨوالامامي،م ȑʛȄʛʴة (الॽɻ٥٧:٢٠١١اق  .( 

      ʙشــʛʺال ʗـʸʻی ʘـʽـاً وعلʺـاً حʻارهـا فॼʱأعǼ ةǽـات الارشـادॽـة للعʺلॽʺزت الاهʛبـ ʥلʚـȃو
الـــى الاســـʱʺاع لʺʷـــȞلات مʛʱʶشـــʙه وفهـــʦ افؔـــاره بʙقـــة وعلʺॽـــة لـــʚا یʨʱجـــʖ الॽʁـــام لعلاقـــة 

رشــادǽة ارشــادǽة ناجʴــة تعʺــل علــى تʷــʟॽʵ وتقــʦȄʨ للʨصــʨل الــى صــॽاغة للاهــʙاف الا
 ).٢١: ٢٠١٥مʧ خلال اسالʖʽ ارشادǽة مʻاسॼة لʳعل سلʨك الʺʛاهȘ سȑʨ (نʨʱʶॽل، 

   ȘـȄʛʡ ʧي عʶفʻاف الارشاد الʙاه Șʽقʴت ʧȞʺȄة  وǽامج الإرشـادʛـʰـي  الʱـعى الʶت
علاقــات اجʱʺاॽɺــة ناجʴــة مــع مʶــاعʙة الʢــلاب علــى الʱفاعــل الاجʱʺــاعي وʻȃــاء الــى  ،

Ȅʛالآخــــ ، ʧ اتॽ ʨؗــــلʶال ʜــــȄʜــــلابتعʢال Ȑʙــــة لــــॽابʳǽــــة ، و  الاॽʻیʙال ʦॽــــʁال ʠعــــǼ خॽســــʛت
ـــــــة الʶـــــــȄʨة ॽɺاʺʱـــــــة والاجॽʁلʵهـــــــا،  والʽف ʦȞʴʱـــــــ ـــــــى ضـــــــȌॼ الانفعـــــــالات وال ـــــــʙرʖȄ عل ʱال

 ، ʧʽʶ٢٨٤: ٢٠١٢( ح.( 

        ȑورʛالʹـ ʧا مـʚع لॽسـʨامجتʛة وا الارشـاد بـॽـʶفʻرسـي فالʺهـارات الʙʺـة لاالॽɺاʺʱج
 ʧتعلʺهــا مــ ʧــȞʺǽ ةॽــʶفʻة الʴــʸال ʧاً مــʙــʽج Ȑʨʱــʶم ʝــȞــي تعʱامج  خــلالالʛالارشــادبــ 

ȞǼـل  فالاهʱʺـامالʻفʶـي الʳʺـاعي ؗʺـا یـʦʱ تعلـʦ الʺـʨاد الʙراسـॽة،  الارشـادالʺʙرسي خاصـة 
مــا تʱʹــʺʻه هــʚه الʺهــارات لــه أهʺʱʽــه للʱعامــل مــع الʹــغȋʨ وȃالʱــالي الʳʻــاح فــي الॽʴــاة 

 (Jordon & Kelly, 1990: 77 )  وتقʰلوالʱʺʱع Ǽقʙر جʙʽ مʧ الʨʱافȘ والʴʸة الʻفॽʶة 

      ʙأكـــ ʙوقـــ(Wood &Michela, 1994)  َّنـــامج أنʛبʧح مـــॼـــة أصـــȄʨȃʛʱـــة الʶسʕʺال 
بʻائهــــا قــــʙ اســــʙʻʱ إلــــى الفاعلॽــــة الʺʢلȃʨــــة للʺهʺــــات الإرشــــادǽة  الʺهʺــــات الأساســــॽّة، لأنَّ 

هــʚه الʰــʛامج الإرشــادǽة وأســالʰʽها تʶــاعʙ فــي حــل الʺʷــȞلات الʱــي  الʺقʙمــة، وأنَّ مʺارســة
   .(Wood &Michela, 1994: 720)  الʺʙرسة تʨاجه العʺلॽة الȄʨȃʛʱة والإرشادǽة
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يو  ʨؗــلʶفــي الʛالإرشــاد الʺع ʙعــȄ ʨــه فهــॽʺذات اه  ʛــʲاماأكʙʵʱة  اســʛــʽات الأخʨʻــʶفــي ال
ॽة والʺعॽɾʛــة ودمــج الʱقॽʻــات الʱــي ثʱʰــʗ فاعلʱʽهــا  ʨؗــلʶــاهج الʻʺال ʧʽقــاء بــʱأ الالʙبــ ʘــʽح

ي مع الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة ʨؗلʶان ، في العلاج الॽɿ٢٤١: ٢٠١٨( س( 

ي الʱـي انʲʰقـʗ مـʧ ومʧ الاسالʖʽ الʺهʺـه ʨؗـلʶفـي الʛالإرشـاد الʺع  ʨب هـʨاسـل
ـــʚاتي ـــʛامج الارشـــادǽة اذ ثʰـــʗ ناجʴـــه ،الʴـــʙیʘ ال ʰـــه ،فـــي ال ـــʙ مـــʧ الʺهـــام  لان ل العʙی

ॼـــــار الʶـــــʧ، مʲـــــل الʱـــــʙرب علـــــى الʺعلʨمـــــات،  الʺعॽɾʛــــة والॽʺॽʤʻʱـــــة لـــــȐʙ الأʡفـــــال وؗ
واسॽʱعاب القʨاعʙ، ودعʦ الأداء الʻʱفʽـȑʚ، وتعȄʜـʜ الʨʱجॽـه الـʚاتي. وغالॼًـا مـا ʶǽـʙʵʱمه 

Șʽقʴارات، وتʛاذ القʵلات، واتȞʷʺل الʴاد لʛلفة الأفʱʵʺاقف الʨʺاتي في الʚال ʦॽʤʻʱال 
.(Uttl, 2011  :1719)  

ونʛʤا لاهʺॽة اسلʨب الʙʴیʘ الـʚاتي لقـʙ اسـʙʵʱم فـي معالʳـة Ǽعـʠ الʺʷـȞلات       
فــي تʶʴــʧʽ الــȑʚ اســʙʵʱم   ) ٢٠٢٠،حʻــان فــʨزȑ أبــʨالعلا دســʨقي دراســة (كʺــا فــي 

 الʺهــʙاوȑ و  حʶــʧʽدراسـة (فــي  ، واǽʹـامʻاصـʛة الــʚات لـȐʙ الʺــʛاهقʧʽ الʺعـاقʧʽ حॽȟʛــاً 
الایʱــــام فــــي الʺʛحلــــة  فــــي تॽʺʻــــة الʤʻʱــــʦॽ العــــاʡفي لــــȐʙ الʢالॼــــات اســــʙʵʱم  )٢٠٢٠

ʚلʥ الʺʨʱسʢة تॽʺʻـة  مـʧ اجـل )۲۰۲۳، مʶʴـʧو عʰـʙ الغفـʨر فـي دراسـة ( اسـʙʵʱم  وؗ
 .الʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

إذ امــا فــي الʴॼــʘ الʴــالي ســʨف یــʦʱ اســʙʵʱمه مــʧ اجــل تॽʺʻــة تقʰــل الــʚات.  
ʛʽـــʷǽ  ،ʜـــȄʜالع ʙـــʰـــل ١٩٩٩(عʰإن تق (ʖالـــʢودها،  الʙلـــه حـــʰراتـــه وتقʙدراكـــه قȂاتـــه وʚل

 ʧمـــ ʙعـــǽ اʚؗـــل هـــ ʦهʻـــʽȃـــه وʻʽـــا بʺॽɾ دةʨجـــʨʺوق الʛـــل الفـــʰوتق ،ʧȄʛلـــه للآخـــʰتق ʥلʚـــ وؗ
 ) .۱۱۳:  ۱۹۹۹العʜȄʜ،  (عʙʰ ملامح الʶلʨك الȑʨʶ والॽʸʵʷة الʺʱؔاملة

الأكʛʲ تॼʁلاً لʚواتهʦ هʦ  الʢلابأن (Jordon& Kelly, 1990 )وقʙ أʣهʛت دراسة      
 الʚیʧ یʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʵʻفʠ مʧ تقʰل الʚات  الʢلابأكʛʲ تʨافقاً مقارنة مع 

Jordon& Kelly, 1990: 33)( 
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إلـى أن تقʰـل الـʚات والʨصـʨل  .(Wood &Michela, 1994)كʺـا وأشـارت دراسـة      
إلـــى درجـــة مـــʧ تؔامـــل الʸʵʷـــॽة ǽعـــʙ مʕشـــʛاً جʽـــʙاً علـــى إمـــʱلاك الأمـــل فـــي مʨاجهـــة 
 ʦॽــــي ســــلʶنف Șافــــʨن ذو تʨــــȞǽ ــــاʻد هʛــــات فــــالفॼɼʛال Șــــʽقʴاتهــــا وتॼʁــــاة وعॽʴاث الʙأحــــ

(Wood &Michela, 1994: 713) 

     ʥلʚك Ȑʛت(Coopersmith, 1967)   انʙعǽ ʧȄʛل الآخʰات وتقʚل الʰصفةأن تق  ʧم
   (Coopersmith, 1967: 96)الॽʸʵʷة الȄʨʶة وهي اشارة الى الʴʸة الʻفॽʶة  صفات

ʢلॼة الʺʴققʧʽ لʚواتهʦ وجʙ المʧ ) ۳۰۰۰ففي الʙراسة الʱي قام بها (ماسلʨ) على (     
 اســــوالʛضا عʻها وعʧ الʰʻل الʚات ـــقـــهʦ مʱفʨقʨن على أقʛانهʦ في سʺات تـــــــــأن

 (Gecas, &Schwalbe, 1986:37)   

ʛʽʷॽɾ اسʻʱاداً الى حʽʸلة مʨʺʳعة مʧ الʙراسات في  )(Kernis & Brody, 2000أما    
Ǽعʙاً أساسॽاً في الʨʱافȘ الاجʱʺاعي، ؗʺا وأن تقʰل  ǽعʙهʚا الʺʹʺار الى أن تقʰل الʚات 

 ʧȄʛل الآخʰاً مع تقॼجʨاً مʡاॼارت Ȍॼتʛات یʚالKernis & Brody, 2000: 68)(. 

هʻـــاك علاقـــة اʳǽابॽـــة بـــʧʽ تقʰــــل الـــʚات وتقʰـــل الآخـــʧȄʛ، وأنـــه حـــȞǽ ʧʽــــʨن  انكʺـــا      
ه الــى الʳʻــاح وتʳعلــه الأنʶــان مʁʱــॼلا لʚاتــه وللآخــʧȄʛ فأنــه ʴǽــاول أن ʶǽــلʛʡ ʥقــاً تقــʨد

  .)(Dawn Krider,2002:87 وتʨافقه مع نفʶه یʨʱقع الʳʻاح دائʺاً 

، وتॽʣʨــʅ قʙراتــه والاجʱʺــاعيǼــالʨʱافȘ الʻفʶــي  الʺʨʱســʢةȂن شــعʨر ʡالــʖ الʺʛحلــة و    
ذاتــه بʴʱقʽــȘ إبــʙاعات  تقʰــللʸــالح ذاتــه ورفاقــه ومʱʳʺعــه الʺʴــǼ Ȍॽــه، ʳǽعلــه قــادراً علــى 

على قʙرتـه علـى مʨاجهـة مـا ǽعʽـȘ مʨاصـلة  لاٍ نॽɺʨة قʨȞǽ ʙن لها أثʛا فعال إʳǽابॽا ، فʹ
تʴقʽـــȘ أهʙافـــه، أكʲـــʛ ثقـــةً  وهـــʚا ʳǽعلـــه أǽʹـــاً فـــي نفʶـــه، لؔـــʧ شʸʵـــॽة ʡالـــʖ الʺʛحلـــة 

نفʱــاح لاومــا نʷॽɻــه الʽــʨم مــʣ ʧــʛوف العʸــʛ الʴــالي وتغʛʽاتــه الʺʶʱــارعة وا الʺʨʱســʼʢة
  )  ٤٧٧: ١٩٩٥  الʷعʛاوʧ) ȑ خȄʛلابل على تفاصʽل ثقافة آ الاخʛجئ على الʺفا
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 مʥ هʹا تʱʯلى اهॻʸة الʖʲॺ الʲالي على الʱانʥʻʮ الʹȏʙʢ والॻʮʠʯقي 
 : ȏʙʢʹال ʔانʱال 

ǽعʙ الʘʴॼ الʴالي اول ʘʴǼ تʰȄʛʳي علʺي حʖʶ اʡلاع الॼاحʘ یهʙف الى  -١
 تॽʺʻة تقʰل الʚات.

مفهʨم تقʰل الʚات والǽ ȑʚعʙ مʧ الʺفاʶǽ ʦॽʂلȌ الʘʴॼ الʴالي الʹʨء على  -٢
 الʺهʺة

تʶلȌॽ الʹʨء على هʚه الʴȄʛʷة الʺهʺة في الʺʱʳʺع وضʛورة تʨفʛʽ الʙʵمات  -٣
ʦة لهॼاسʻʺال 

 الʱانʔ الॻʮʠʯقي  : 
 تقʰل الʚات لȐʙ الʢلاب الایʱام Ǽالʺʛحلة الʺʨʱسʢة. لॽʁاس یʜود الʺʛشʙیʧ مॽʁاس  -١
٢- ȑنامج ارشادʛʰب ʧیʙشʛʺود الʜی  ʨأسلǼاتيʚال ʘیʙʴل  ب الʰة تقॽʺʻعʺل على تǽ ȑʚال

 .الʚات لȐʙ الʢلاب الایʱام في حال نʳاح الʛʰنامج
 ف البحث وفرضياته:اهدأثالثاً: 

یهʙف الʘʴॼ الʱعʛف إلى اثʛ بʛنـامج ارشـادȑ قـائʦ علـى الʴـʙیʘ الـʚاتي فـي تॽʺʻـة  اولاً: 
الفʛضـॽات  عȘȄʛʡ ʧ الʴʱقȘ مـʧ ب الایʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢةتقʰل الʚات لȐʙ الʢلا

 الʸفȄʛة الاتॽة :
١- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨاد ٠,٠٥لا تʛدرجات اف ʖرت ʧʽب (

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةǼالاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل الʚات.
٢- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨاد ٠,٠٥لا تʛدرجات اف ʖرت ʧʽب (

 الʹاʢǼةǼالاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل الʚات. الʺʨʺʳعة
٣- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨاد ٠,٠٥لا تʛدرجات اف ʖرت ʧʽب (

 الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس تقʰل الʚات .
الʚاتي) في الʺʱغʛʽ  معʛفة حʦʳ الاثʛ الʙʴǽ ȑʚثه الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل ( الʙʴیʘ ثانॻاً:

 الʱاǼع(تقʰل الʚات).
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 رابعاً: حدود البحث: 
 أقʛʸʱ الʘʴॼ على: 

١- :ȏʙـــʵॺال ʗـــʲـــلاب  الʡـــفʸـــاني  الʲارس الʙن فـــي الʺـــʨرســـʙی ȑʚـــام الـــʱة الایʢســـʨʱم
 الʺʨʱسʢة الʻهارȄة في مʴافʤة Ǽغʙاد / مʙیȄʛة تॽȃʛة Ǽغʙاد الʛصافة الاولى . 

 )م.٢٠٢٥  -٢٠٢٤الفʸل الʙراسي الاول للعام الʙراسي ( الʗʲ الʚماني: -٢
 Ǽغʙاد / الʛصافة الاولى.  الʗʲود الȜʸانॻة: -٣
اثʛ بʛنامج ارشادȑ قائʦ على الʙʴیʘ الʚاتي في تॽʺʻة تقʰل الʚات  الʗʲود الʸعॻɼʙة: -٤

 لȐʙ الʢلاب الایʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة . 
 خامساً: تحديد المصطلحات:

 :عʙفه ؕل مʥ)الاثر( -١
 :)٢٠١٤(صالح،  

Ǽأنـــهُ "قـــʙرة العامـــل مʨضـــʨع الʙراســـة علـــى تʴقʽـــȘ نʳॽʱـــة إʳǽابॽـــة، لؔـــʧ إذا أخفقـــʗ هـــʚه  
الʳॽʱʻــة ولــʦ تʴʱقــȘ فــأنّ العامــل قــȞǽ ʙــʨن مــʧ الأســॼاب الʺॼاشــʛة لʴــʙوث تــʙاॽɺات ســلॽʰة" 

 ).٤١: ٢٠١٤(صالح، 
 ):٢٠٢٠(یʦسف،   

الʤʻام الʙʱرʶȄي Ǽانهُ "مॽɻار ʝॽʁǽ مȐʙ امȞانॽة الʢلاب في الʱعامل مع 
والʨصʨل إلى الʺعلʨمات والʺعارف مʧ أجل تʴقȘʽ الهʙف الॽʴʸح" (یʨسف، 

٣٤: ٢٠٢٠.( 
 :عʙفه ؕل مʥ)البرنامج الارشادي(  -٢

  ȏʙوسʗ١٩٨٥(ال(: 
هʨ بʛنـامج مʢʵـȌ ومـʦʤʻ علـئ أسـʝ علʺॽـه سـلʺॽة وʱȄؔـʨن مـʧ مʨʺʳعـة مـǼ ʧأنَّهُ  

 ʦهـــʺʤت ʧـــع مـــॽʺʳمات لʙخـــ ʦǽʙقـــʱم لʙة تقـــʛاشـــॼʺال ʛـــʽة وغʛاشـــॼʺة الǽمات الإرشـــادʙـــʵال
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الʺʕسʶات الʱعلॽʺة والȄʨȃʛʱة مʧ أجل تʴقȘʽ الʨʺʻ الȑʨʶ والʨʱافȘ الاجʱʺـاعي والʺهʻـي 
،ȑʛوسʙال) ."ʟʸʵʱم ȘȄʛه فǼ مʨقȄ٢٣٨: ١٩٨٥و( 

  (Borders & Drury, 1992) 
Ǽأنَّـــهُ بʛنـــامج تـــʦ الʢʵʱـــȌॽ لـــه وفـــȘ أســـʝ علʺॽـــة ســـلॽʺة ، وʱȄؔـــʨن مـــʧ مʨʺʳعـــة 
خـــʙمات إرشـــادǽة مॼاشـــʛة وغʽـــʛ مॼاشـــʛة یـــʦʱ تقـــǽʙʺها لॽʺʳـــع أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الارشـــادǽة  

)Borders & Drury ,1992:461(. 
 :)١٩٩٢(  الʱʹابي  

علʺॽة ȑʨʱʴǽ على مʨʺʳعـة مـʧ الʵـʙمات لʴـل تʦॽʺʸ مȌʢʵ ومʦʤʻ على أسǼ ʝأنَّهُ " 
الʺʷـــــȞلات الʱـــــي یʨاجههـــــا الʢلॼـــــة فـــــي الʺʳـــــالات الʺʱʵلفـــــة الاقʸʱـــــادǽة و الاجʱʺاॽɺـــــة 

ـــــ ـــــʕدȑ ال ـــــȑʚ ی ـــــه"  ىوالʙراســـــॽة والʻفʶـــــॽة الأمـــــʛ ال ʯʽʰمـــــع ال ʦافقهʨـــــ               نʳـــــاحهʦ الʙراســـــي وت
 )١٥:١٩٩٢(الʻʳابي ،

 ) ʤॻʢالع ʗʮ٢٠١٣ع(: 
"الʺʺارسة للعʺل الارشـادȄʛʢǼ ȑقـه مʤʻʺـه ومʢʢʵـه تʶـʙʻʱ علـئ أسـʝ ومॼـادǼ ȏأنَّهُ  

وفॽʻات واتʳاهات ارشادǽه وʦʱȄ تȘʽʶʻ الإجʛاءات والأنʢʷة ومʛاحل الʛʰنامج وفـȘ جـʙول 
زمʻـي مʱʱــاǼع وȞȄـʨن فــي صـʨرة جلʶــات ارشــادǽة فʛدǽـة وجʺاॽɺــة وتؔـʧȄʨ علاقــة ارشــادǽة 

ʧʽ فʛصــــــــه للʱفاعــــــــل وتʴق                ʽــــــــȘ الأهــــــــʙاف الارشــــــــادǽة Ǽأنʨاعهــــــــاتعʢــــــــي لؔــــــــل الʺʷــــــــارؗ
، ʦॽʤالع ʙʰ١٦:٢٠١٣(ع(. 

:ȏʙـʢʹال ʃـȂʙعʯال ʘاحـॼـى الʻʰتBorders & Drury, 1992)(  ʙـʺʱذج الʺعʨـʺʻلأنَّ ال
 الʛʰنامج الارشادȑ الʵاص بها في الʘʴॼ الʴالي .

هــي مʨʺʳعــة مــʧ الʢʵــʨات الʱــي تؔــʨن مʤʻʺــة وفــȘ اســʝ علʺॽــة  لʯعȂʙــʃ الاجʙائــي:ا
وʷȄــــʱʺل علــــى مʨʺʳعــــة مــــʧ الʢʵــــʨات (تقــــʙیʛ الʴاجــــات ، تʙʴیــــʙ الاولȄʨــــات ، ʱؗاǼــــة 
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 Șقـʴـي تʱنامج ) والʛʰؗفاءة ال Ȑʙم ʦȄʨنامج ، تقʛʰات الʡاʷار نॽʱنامج ، اخʛʰاف للʙالاه
 هʙف الʘʴॼ وهʨ تॽʺʻة تقʰل الʚات 

  :ل مʥعʙفه ؕ)الحديث الذاتي( -٣
    )1976،Lung and Gacho Bosky ( 

Ǽانه " الʱعʛʽʰ عʧ الأفؔاروالʺʷاعʛ والʺعʱقʙات ʛʢǼائȘ مॼاشʛة وصادقة ومʻاسॼة 
 )" ʧȄʛق الآخʨقʴقًا لʛخ ʖʰʶلا ت(Rakos, 1991: 7 

 )1974،Meichenbaum:( 
 ʛʽي غ ʨؗلʶال ȋاʷʻة الॽآل ʧقلل مǽ ȑʚاتي الʚاخلي أو الʙه الؔلام الǼ ʙʸقȄو

 ).۱۹۹۰:۱۲۲الʺʨʱافقʜȄʨودنا Ǽأساس لʱقʦǽʙ سلʨك جʙیʙ مʨʱافǼ) Șاتʛسʨن، 
 :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

) ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰتMeichenbaum, 1974 ʅȄʛلأنه تع ʘʴॼا الʚفي ه (
 الȄʛʤʻةالʺʻʰʱاة.
 :  الʯعʃȂʙ الإجʙائي

مʨʺʳع الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ الʺʖʽʳʱʶ مʧ الاسلʨب  هي
 الʺعʙ في الʙراسة مع الفॽʻات .

  :عʙفه ؕل مʥ)تقبل الذات ( -٤
   )Ellis, A. 1994:( 

Ǽأنه: مʨقف غʛʽ مʛʷوȋ یʻʰʱاه الفʛد تʳاه نفʶه ǽ ʘʽʴǼقʙر ʱʺॽʀه ؗانʶان ʛʸǼف   
 ʧȄʛالآخ ʦॽʽاته او تقॽ ʨؗادائه سل ʧع ʛʤʻله  (الEllis,1979: 101.( 

 Williams, Lynn, 2010)(: 
عʺلॽة ذاتॽة لا تعʙʺʱ على ʨؗن الʯʽʰة مॼʰʴة أو ॽɽǼʹة ولʧؔ تعʙʺʱ على تʨجهات اأنه

 Williams, Lynn ).(56 :2010الفʛد نʨʴ ماحʨله 
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 Kalalyarasan&Sloman 2016) (: 
هʨ الاتʳاه العام الاʳǽابي أو الʶلʰي نʨʴ الʚات، وȄعʙ تقʰل الʚات الʺʵʻفʠ معʨقا 
للʅॽؔʱ الاʳǽابي في الॽʴاة، وتقʰل الʚات الʺʛتفع یʕدȑ لʷعʨر الفʛد Ǽالʴʸة الʻفॽʶة 

 ʅॽؔʱوالKalalyarasan&Sloman 2016: 76)(. 
 :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

)لانه یـȐʛ هـʨ اقـʛب الʱعȄʛفـات (Ellis, A. 1979تʻʰى الॼاحʘ الʱعʅȄʛ الȑʛʤʻ لȄʛʤʻة  
الʱــي تʢʱــابȘ مــع اهــʙاف الʴॼــʘ الʴــالي والاʡــʛ الȄʛʤʻــة الʱــي تʻʰــي علــى اساســها مॽʁــاس 

 تقʰل الʚات. 
 الʯعʃȂʙ الاجʙائي : 

هي مʨʺʳع الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ الʺʖʽʳʱʶ مʧ فقʛات مॽʁاس 
 . ʝॽة الȄʛʤء نʨعلى ض ʘاحॼل الʰق ʧائه مʻب ʦت ȑʚات الʚل الʰتق 

 عʙفه ؕل مʥ: )اليتيم(  -٥
  ،ʔیʗ٢٠٠٤(ال:( 

ʨه  ʖا اللقـʚه هـʻزال ع ʦلʴغ، فإذا بلغ الʨلʰوال ʦلʴال ʧلغ سʰل أن یʰاه قǼأ ʙفق ʧم
ʰـʛ بـʙون أب فهـʨ یʱـʦॽ. والʶـʖʰ فـي تʶـʺʱʽه بهـʚا  والʦʱʽ لغة تعʻي الانفـʛاد، فʺـʧ عـاش وؗ
 ʙّن فـــي أشـــʨـــȞǽ ʧʽحـــ ʛـــغʸحلـــة الʛفلـــه فـــي مȞȄـــه وǼ ـــيʻʱعǽ ʧمـــ ʙفقـــǽ ـــانʶأن الإن ʦالاســـ

 ).١٨: ʛȄ٢٠٠٤عاه (الʙیʖ، الʴاجة لʺʧ یʕوȄه وȄعʻʱي Ǽه و 

   ،ʚȂʚالع ʗʮ١٩٨٤(ع :( 
  ، ʜȄʜالع ʙʰع )ʦلʴغه الʨاس دون بلʻال ʧه مʨمات اب ʧم ʨ٦٢:  ١٩٨٤ه .( 
 :( ابʥ قʗامه) 
الȑʚ مات عʻه أبʨاه ولʦ یʰلغ الʴلʦ، وأǽʹا قال ابʧ الʜʴم أǽʹا Ǽأنهʦ الʱʽامى  Ǽأنه 

 ʦʱʽال ʦاس ʦهʻع Ȍا سقʨفإذا بلغ ،Ȍفق ʦاؤهǼمات آ ʧیʚر، الʨʤʻم ʧ٢٠٠٣(اب( 
سـʨʻات وفاقـȑʙ احـʙ الʨالـʙیʧ  )١٦-١٣ (هʦ فʯة الʺʛاهقة الʱي تʱـʛاوح اعʺـارهʦ مـʧإجʙائॻا:

 او ؗلاهʺا وʙȄرسʨن ʙʺǼارس مʨʱسʢة.


