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 المستخلصص

لى العدید ي إالمشكلات النفسیة الشائعة لدى الأطفال، وقد یؤدیعد الخوف من 

إذا لم یعالج مبكراً، ویعد العلاج السلوكي من  من المشكلات السلوكیة والانفعالیة

تعرف على ھذا البحث ال ھدفی لدى الأطفال،الأسالیب الفعالة في معالجة الخوف 

ادي مستند إلى العلاج رشإأثر برنامج  التعرف علىالخوف لدى أطفال الریاض، 

 الفرضیات ، ویتم ذلك بواسطة اختبارطفال الریاضأالسلوكي في خفض الخوف لدى 

 یة:الصفریة الآت

) بین متوسط رتب ٠,٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( اتفروق ذلا توجد  -

المجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي على  أطفال الریاضدرجات 

 .الخوفمقیاس 

) بین متوسط رتب ٠,٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( اتفروق ذلا توجد  -
في الاختبارین القبلي والبعدي على  الضابطةالمجموعة  أطفال الریاضدرجات 

 .الخوفمقیاس 
رتѧѧب  بѧین متوسѧط )٠,٠٥عنѧد مسѧتوى دلالѧѧة ( إحصѧѧائیة دلالѧةلا توجѧد فѧروق ذات  -

الضѧѧابطة فѧѧي الاختبѧѧار المجموعѧѧة التجریبیѧѧة و المجموعѧѧةأطفѧѧال الریѧѧاض درجѧѧات 

الأثѧر الѧذي یحدثѧھ المتغیѧر المسѧتقل حجѧم  التعѧرف علѧىالخѧوف، البعدي على مقیѧاس 

تكѧون مجتمѧع ی إذالخوف) لدى أطفال الریѧاض، في المتغیر التابع ( )العلاج السلوكي(

عینѧة ) طفѧل، امѧا ٤٠٠ئي (طفل، وقد بلغت عینة التحلیل الاحصѧا )٧٥١٠(البحث من

تѧѧوزیعھم علѧѧى ) طفѧѧلاً مѧѧنھم و٢٠، تѧѧم اختیѧѧار () طفѧѧلاً ٦٠ساسѧѧیة بلغѧѧت (البحѧѧث الأ

وتѧم  ) تلامیѧذ فѧي كѧل مجموعѧة، وقѧد١٠المجموعتین (التجریبیѧة و الضѧابطة) بواقѧع (

بنѧѧاء ب قامѧѧت الباحثѧѧة فقѧѧد ھѧѧداف البحѧѧثألتحقیѧѧق بѧѧین المجمѧѧوعتین، و جѧѧراء التكѧѧافؤإ

) ١٨(والمتكѧѧون مѧѧن )  Joseph LeDoux,1996( فѧѧق نظریѧѧة و) لخѧѧوف(مقیѧѧاس ا

بعرضѧѧھ علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن  وقѧѧد تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن الصѧѧدق الظѧѧاھري للمقیѧѧاسموقѧѧف، 

لفنѧѧون الجمیلѧѧѧة النفسѧѧیة، واصصѧѧین فѧѧي مجѧѧال (العلѧѧѧوم التربویѧѧة والمتخالمحكمѧѧین و

اما الثبѧات  ،تخصص ریاض الأطفال)، كما تم التحقق من صدق البناءالتربیة الفنیة، و

معادلѧة كیѧودر و )٠,٨٥١(فقد تم ایجاده بطریقتین ھما: إعادة الاختبار إذ بلغѧت قیمتѧھ 



 م 
 

احثѧѧة ببنѧѧاء برنѧѧامج إرشѧѧادي )، كمѧѧا قامѧѧت الب٠,٨٣٧( قیمتѧѧھ وقѧѧد بلغѧѧت ریتشاردسѧѧون

 لѧѧى العѧѧلاج السѧѧلوكي بحسѧѧب نمѧѧوذج العѧѧلاج السѧѧلوكي المعاصѧѧر عنѧѧد سѧѧبجلرمسѧѧتند إ

الѧѧذي تѧѧم اعѧѧداده لغѧѧرض  )Spiegler & Guevremont ,  2010جیفرمونѧѧت (و

 االتجریبѧي ذ شѧبھ استخدمت الباحثة التصѧمیمخفض الخوف لدى أطفال الریاض، وقد 

قبلѧѧي الختبѧار الا ذا ذي الضѧبط الجزئѧي، (المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة الضѧѧابطة

عѧة وتم التحقق من صدق البرنامج الإرشادي من خلال عرضھ على مجمو ،بعدي)الو

وبѧذلك تحقѧق  ،من الخبѧراء المختصѧین فѧي مجѧال الإرشѧاد النفسѧي والتوجیѧھ التربѧوي

رشѧѧادیة بواقѧѧع إجلسѧѧة ) ١١وقѧѧد تكѧѧون البرنѧѧامج مѧѧن ( ،الصѧѧدق الظѧѧاھري للبرنѧѧامج

وقѧѧد اسѧѧتعملت الباحثѧѧة ، دقیقѧѧة) ٣٥(زمѧѧن الجلسѧѧة الواحѧѧدة ، و(جلسѧѧتین) فѧѧي الأسѧѧبوع

توصѧѧل البحѧѧث وقѧѧد  ،المؤشѧѧرات الإحصѧѧائیة) لاسѧѧتخراج SPSSالحقیبѧة الإحصѧѧائیة (

ت) مѧѧن خѧѧلال ن أطفѧѧال الریѧѧاض لѧѧدیھم الخѧѧوف مѧѧن (الظѧѧلام، الطبیѧѧب، الحیوانѧѧاإلѧѧى أ

لѧى العѧلاج السѧلوكي لѧھ أثѧر رشѧادي المسѧتند إتطبیق مقیاس الخوف، وإن البرنѧامج الإ

ثѧر بعѧد تطبیѧق معادلѧة ایتѧا بلѧغ حجѧم الأفي خفض الخѧوف لѧدى أطفѧال الریѧاض، وقѧد 

للمجموعѧѧѧة  شѧѧѧادي ذو أثѧѧѧر عѧѧѧالٍ رثѧѧѧر للبرنѧѧѧامج الإ) ولھѧѧѧذا یعѧѧѧد حجѧѧѧم الأ٠,٩٦٥٢(

 الباحثѧة توصѧلتوفي ضوء نتائج البحث الحالي  التجریبیة بأسلوب (العلاج السلوكي)

 .عدد من التوصیات والمقترحات إلى
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: مشكـــلة البحث أ  :  Research Problemولاً

لى اللحѧد، فتعمѧل علѧى البنѧاء أو الھѧدم إحالة انفعالیة تلازمنا من المھد یعد الخوف 

في تكوین ذواتنا وشخصیاتنا، ومن ثم فھو قد یشتت الطاقة المراد توجیھھا نحѧو الأھѧداف 

 ).١٤٣: ٢٠٠٩النافعة، أو قد یدفع عنا القوى الھدامة المؤذیة ( الحلو،

نسѧان كیѧف ذا لѧم یعѧرف الإإویكبѧر نسان منѧذ ولادتѧھ، ویѧزداد ینشأ الخوف عند الإ

الخوف في الحدود الطبیعیѧة كѧان كلما كانت درجة و ،)١٩: ٢٠١٥(الزبدي، یضع لھ حداً 

ذا كانѧت إمѧا أن یسیطر علѧى مخاوفѧھ بعقلѧھ، أكنھ نسان سویاً یتمتع بالصحة النفسیة ویمالإ

ي مѧѧن ندرجѧѧة الخѧѧوف كبیѧѧرة، یتعѧѧذر معھѧѧا السѧѧیطرة علѧѧى العقѧѧل والمنطѧѧق فѧѧأن الفѧѧرد یعѧѧا

ذي نھ یسلك سلوكاً شاذاً بھدف البعѧد عѧن المصѧدر الѧإو أو المرض النفسي، أالاضطراب 

 ).٣٥: ٢٠١٥(الزبدي،ر و یھدد حیاتھ بالخطأیخاف منھ 

البدائیѧة لѧدى  نفعѧالاتفعالات التي تطفو على سطح الایكون الخوف في مقدمة الان

والحѧѧزن  ویتبعѧѧھ الخѧѧوف ثѧѧم  لا انفعѧѧال الفѧѧرحإیسѧѧبقھ فѧѧي الظھѧѧور والتمیѧѧز  الطفѧѧل، ولا

لقѧد اتفѧق  ،)١٤: ٢٠١٣في فترة ما قبل ست سѧنوات (الجروانѧي والعطѧار، ذلكالغضب و

تصاحبھ فѧي حیاتѧھ ن مخاوف الطفولة تنمو مع الفرد وأعلماء النفس على حقیقة ثابتة ھي 

% مѧѧن مخѧѧاوف ٤٠ن نسѧѧبة ألѧѧى إالدراسѧѧات النفسѧѧیة التجریبیѧѧة المسѧѧتقبلیة، فقѧѧد توصѧѧلت 

وف في سѧن الرشѧد بقیѧت علѧى % من ھذه المخا٢٧ن إلة تبقى ملازمة للراشدین، والطفو

 ).  ١٤٠: ٢٠٠٩سن الطفولة (الحلو، الشدة التي كانت علیھا فيالحدة و

ѧѧد مشѧѧوفتعѧѧال كلة الخѧѧد الأطفѧѧاملاً  عنѧѧعѧѧي مھمѧѧدخل فѧѧب غأاً یѧѧكلات ألѧѧواع المشѧѧن

و التبѧول الѧلاإرادي، ویѧرى أو الحركѧات العصѧبیة أو النوم المضطرب أة أتأالسلوكیة كالت

ن الخوف یوجد في كѧل حѧالات اضѧطراب ألمشتغلین في مجال العلاج النفسي الكثیر من ا

 ،نواعھѧاأف و مقنعة في مشѧكلات السѧلوك بمختلѧأما بصورة صریحة أالشخصیة، فیظھر 

ѧѧѧѧد ـویѧѧѧѧوف أرى فرویѧѧѧѧأن الخѧѧѧѧق ھѧѧѧѧأو ـو القلѧѧѧѧـاس جمـسѧѧѧѧالاتـیѧѧѧѧد  ع الحѧѧѧѧبیة (عبѧѧѧѧالعص
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العصѧبیة نѧواع الاضѧطرابات الانفعالیѧة وأغلѧب أكمѧا یѧدخل فѧي ، )٣١١: ٢٠١٣الرحمن،

 ).٢٢٠: ٢٠١٥الاجتماعیة (عبید،والانحرافات السلوكیة و

ھ قѧد یسѧتعیدھا لا شѧعوریاً نسان في طفولتѧلإن كل خبرة وجدانیة مخیفة یصادفھا اإ

ویظھѧر ، وقد یسقط مشاعره على المواقف والخبرات المشѧابھة فیخѧاف منھѧا، عندما یكبر

ب ولѧѧى الھѧѧرإثѧѧم یتطѧѧور  وجھѧѧھ، انفعѧѧال الخѧѧوف عنѧѧد الطفѧѧل فѧѧي صѧѧورة فѧѧزع تبѧѧدو علѧѧى

   ).٩: ٢٠١٢تغیرات في خلجات الوجھ وكلام متقطع (القرا،المصحوب برعشة، و

صѧحتھم النفسѧیة تمامѧاً، مѧالم  ن تѧدمرأن مخاوفھم یمكѧن إطفال فضعف الأ وبسبب

القلقѧین طفѧال وعنѧدما یѧتمكن الخѧوف مѧن الأ ،نخفف من ھذه المخاوفمن روعھم و ئنھدّ 

حیѧث كѧانوا یتمتعѧون بحمایѧة لى مرحلة بѧاكرة مѧن النمѧو النفسѧي إفإنھم غالباً ما ینكصون 

 ).  ٤٧: ٢٠٠٦كثر (وولمان، ب. ب. ،أمان أفضل وأ

ѧم المواقѧي معظѧوف فѧن الخѧانون مѧذین یعѧة فالأطفال الѧعف الثقѧن ضѧانون مѧف یع

صѧѧاحبھا ظھѧѧور مخѧѧاوف غیѧѧر واقعیѧѧة، قѧѧد یوالطمأنینѧѧة، و بѧѧالنفس، وعѧѧدم الشѧѧعور بѧѧالأمن

كتئѧاب والتشѧاؤم نطواء والخجل والاة والاأتتأخرى كعدم القدرة على الكلام والأعراض أو

 ).٢٧: ٢٠١٩الشرقاوي،توقع الخطر(شحاتة وو

ن زیѧادة المخѧاوف لѧدى الطفѧل تعѧوق حریتѧھ وتلقائیتѧھ، أویتفق علماء النفس علѧى 

مѧن كما تؤدي الى نقص قدرتѧھ علѧى مواجھѧة تѧوترات الحیѧاة، والطفѧل الѧذي یخѧاف لѧیس 

الخѧارجي مѧن ن العѧالم أویѧرى  ،ن یبقѧى مѧع نفسѧھأیفضل صدقاء، والسھل علیھ تكوین الأ

انمѧا یقѧي نفسѧھ الѧدخول  ولذلك فإنھ یتجنبھ لأنھ بذلك ،طمأنینة لھمان وأحولھ لیس مصدر 

ف لا یسѧتطیع الاعتمѧاد علѧى الطفѧل الѧذي یخѧاكل جدیѧدة تجعلѧھ یشѧعر بالتعاسѧة، وفي مشا

اقѧف الحیѧاة  المختلفѧة فѧي یصبح مشѧلولاً غیѧر قѧادر علѧى التصѧرف بمفѧرده فѧي مونفسھ و

داء أي أنѧھ غیѧر قѧادر علѧى أنѧھ یشѧعر قرانѧھ فیفقѧد الثقѧة بنفسѧھ لأأو المدرسة بѧین أالمنزل 

 ).٥٧: ٢٠١٥عمل بنفسھ دون خوف (العین،
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المخѧاوف  رشѧادي  لتخفѧیضإ) ببنѧاء برنѧامج ٢٠١٢( وصت دراسة الخفѧافأوقد 

السѧلوك نمѧاط مѧن أأن الخѧوف قѧد یѧدفع الفѧرد الѧى  إلѧى رتشѧاألدى أطفال الریѧاض، كمѧا 

احیѧة الاجتماعیѧة، كمѧا قѧد یѧؤدي التي تعѧد غیѧر مقبولѧة مѧن النو غیر الناضج، وأالطفولي 

 و الشѧعور بѧالغیرةأالمیѧل الѧى الكѧذب،  وأخرى كالتلعثم في الحدیث، أنفسیة لى مشكلات إ

 ).  ٢٤: ٢٠١٢،(الخفاف

بѧѧѧرز السѧѧѧلبیات أظѧѧѧاھرة الخѧѧѧوف مѧѧѧن  نأ) ٢٠٠٩( كѧѧѧدت دراسѧѧѧة شѧѧѧریفأكمѧѧѧا 

لكبѧار الѧذین شѧد عمقѧاً وثباتѧاً لѧدى اأطفѧال، وقѧد یكѧون المنغصات، فالخوف یشیع بѧین الأو

النظѧѧام، فѧѧي تعویѧѧدھم المحافظѧѧة علѧѧى الѧѧنفس ولѧѧى الصѧѧغار رغبѧѧةً مѧѧنھم إیھتمѧѧون بنقلѧѧھ 

ار ھѧѧذا الغѧѧرس ثѧѧآتبقѧѧى و بѧѧدون عمѧѧد، وأفѧѧوس الصѧѧغار عمѧѧداً فیغرسѧѧون الخѧѧوف فѧѧي ن

 ).١٠٧: ٢٠٠٩(شریف، نتاجھإن كبر لتعوق نمو شخصیتھ وإمصاحبة للطفل حتى و

العدیѧد مѧن ن أمѧدارس الابتدائیѧة لاحظѧت ومن خѧلال عمѧل الباحثѧة كمرشѧدة فѧي ال

تعѧѧالج  إذ لѧѧملѧѧى الطفولѧѧة المبكѧѧرة، إعѧѧاني منھѧѧا التلامیѧѧذ تعѧѧود جѧѧذورھا المشѧѧكلات التѧѧي ی

التѧي قѧد  نھѧا مشѧاعر الخѧوفمولѧى، وكل المناسب فѧي مراحلھѧا الأالانفعالات السلبیة بالش

التفاعل الاجتماعي مسѧتقبلاً، وانطلاقѧاً مѧن ھѧذا دائھم المدرسي وأتتطور وتؤثر سلباً على 

محاولѧة ي دراسة ھѧذه المشѧكلة فѧي مھѧدھا، واس المھني تولدت لدى الباحثة رغبة فالاحس

طفѧال فѧي لى خفѧض الخѧوف لѧدى الأإرشادي یھدف إدخل مبكراً من خلال بناء برنامج الت

للتحقѧق مѧن قѧة، وتѧؤثر سѧلباً علѧى المراحѧل اللاحن تترسѧخ وأالمرحلѧة الحساسѧة قبѧل  ھذه

) معلمة من معلمѧات ٣٠لى (إباحثة بتوجیھ استبانة استطلاعیة وجود ھذه المشكلة قامت ال

طفال الرغد) فѧي أطفال القداح، روضة أطفال الرحیق، روضة أ(روضة  طفالریاض الأ

 مشѧكلةأن رت نتѧائج ھѧذه الاسѧتبانة ظھѧأقѧد ة بالطریقѧة العشѧوائیة البسѧیطة، وقضاء بعقوب

ث التѧي ھنا برزت مشكلة البحمن %)، و٨٦ند اطفال الریاض  بنسبة (موجودة ع الخوف

جابѧة ل الباحثѧة فѧي دراسѧتھا الحالیѧة الإفي ضوء ما سѧبق تحѧاوتسعى الباحثة لدراستھا، و

 عن التساؤل الآتي:
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ج السѧلوكي أثѧر فѧي خفѧض الخѧوف لѧدى لѧى العѧلاإشѧادي المسѧتند ھل للبرنѧامج الإر     
 طفال الریاض ؟.أ

 : Research Importanceثانياً: أهمية البحث 

یعد الإرشاد النفسي حاجة ضروریة في عصرنا الراھن، سواء للفرد أو للمجتمع، 

وذلك نتیجة لما یشھده العالم من تغیرات مسѧتمرة وسѧریعة، فѧنحن نعѧیش فѧي زمѧن یطُلѧق 

علیھ البعض "عصѧر القلѧق"، بسѧبب مѧا خلفتѧھ الثѧورة الصѧناعیة والتطѧور المتسѧارع فѧي 

علیھا من أنمѧاط حیѧاة معقѧدة أدت إلѧى زیѧادة القلѧق  مجالات العلم والتكنولوجیا، وما ترتب

والانشغال والاضطرابات النفسیة، وتزداد ھذه الحاجة مع ما یمر بھ الإنسѧان مѧن مراحѧل 

حیѧث ترافѧق  ،الشѧیخوخةف انتقالیة في حیاتھ، بدءاً من الطفولة مروراً بالمراھقة ثѧم الرشѧد

جسѧѧمیة وعقلیѧѧة واجتماعیѧѧة ومھنیѧѧة، فضѧѧلاً عѧѧن ضѧѧغوط الحیѧѧاة  ھѧѧذه المراحѧѧل تغیѧѧرات

المتزایѧѧدة، كѧѧل ھѧѧذه العوامѧѧل تؤكѧѧد أھمیѧѧة وجѧѧود دعѧѧم نفسѧѧي یسѧѧاعد الأفѧѧراد علѧѧى التكیѧѧف 

 .)٢٠: ٢٠١٤(البلوي، وتحقیق التوازن

ة الطفولѧة المبكѧرة عملیѧة ي فѧي مرحلѧتربѧوال والتوجیѧھ النفسѧي رشادالإ تعد عملیة

شجیعھ كي یفھѧم ذاتѧھ تلى مساعدة الطفل وإى وللدرجة الأا تھدف بانھإذ إبناءة ومخططة، 

كمѧѧا انفعالیѧѧاً، درك مختلѧѧف جوانѧѧب شخصѧѧیتھ جسѧѧمیاً وعقلیѧѧاً واجتماعیѧѧاً ویѧѧكبѧѧر، وأبشѧѧكل 

الفѧرص المتاحѧة  علѧى حاجاتѧھ، لیتعѧرفتمكنھ كذلك من فھѧم خبراتѧھ، وتحدیѧد مشѧكلاتھ و

ن تفعیѧل عملیѧة أشѧك فѧي لامستطاع، و حدّ قصى ألى إ مكاناتھ بذكاءإینمي لھ، ولیستخدم و

اعد الطفѧل علѧى تحدیѧد اختیاراتѧھ رشاد النفسي في مرحلة الطفولة المبكرة یسالإالتوجیھ و

التعلѧیم  فضѧلاً عѧنھ بنفسѧھ، رغبتѧواتخاذ قراراتھ بѧل وحѧل مشѧكلاتھ فѧي ضѧوء معرفتѧھ و

ن، فѧѧي ن والمѧѧربین والوالѧѧدیالتѧѧدریب الخѧѧاص الѧѧذي یحصѧѧل علیѧѧھ عѧѧن طریѧѧق المرشѧѧدیو

لѧى تحدیѧد إسѧرة، لكѧي یصѧل فѧي الأالمختصѧة، وفѧي الروضѧة و والتوجیھ رشادالإ مراكز

النفسѧیة والسѧعادة مѧع نفسѧھ واضحة تكفل لھ تحقیѧق ذاتѧھ وتحقیѧق الصѧحة داف ھأوتحقیق 

ً أق شخصیاً وتربویاً وفاخرین في المجتمع والتوومع الآ  ).١١٤: ٢٠٢٣(الھلالي، سریا
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طفѧѧال نفسѧѧیاً وتѧѧربیتھم مѧѧو الأة فѧѧي رعایѧѧة نالمسѧѧاعدلѧѧى إرشѧѧاد الطفѧѧل إیھѧѧدف و
الطفل لتحقیق نمو سѧلیم متكامѧل  لى مساعدةإحل مشكلاتھم الیومیة، كما یھدف اجتماعیاً و

 ).١٤٥: ٢٠١٢العزة،وتوافق سوي (عبد الھادي و

عѧم النمѧو المتكامѧل یقوم المرشد النفسي في مرحلة الروضة بدور أساسѧي فѧي دإذ 

اللعѧب، ویسѧاعد الطفѧل علѧى  عن طریقآمنة ومحفزة تعزز التعلم  توفیر بیئة عبرللطفل، 

تنمیة اسѧتقلالیتھ والتعبیѧر عѧن ذاتѧھ، كمѧا یعمѧل علѧى مراعѧاة الفѧروق الفردیѧة، واسѧتخدام 

الأنشѧѧطة الحركیѧѧة كوسѧѧیلة تعلیمیѧѧة فعالѧѧة تسѧѧھم فѧѧي بنѧѧاء شخصѧѧیة الطفѧѧل بشѧѧكل متѧѧوازن 

 ).٢٥٩: ٢٠١٥(ملحم،

الأسѧѧاس فѧѧي بنѧѧاء إنسѧѧان المسѧѧتقبل، ففیھѧѧا یتحѧѧدد مسѧѧار نمѧѧوه تعѧѧد الطفولѧѧة حجѧѧر 

ѧكّل قدراتѧیتھ وتتشѧد الجسدي والعقلي والاجتماعي والانفعالي، وتبُنى ملامح شخصѧھ، وتع

والعطѧاء مѧن الركѧائز الأساسѧیة التѧي تكتسѧب فѧي ھѧذه المرحلѧة،  نتماءمفاھیم الالتزام والا

لیѧة وانفعالیѧة وسѧلوكیة تتطلѧب فھمѧاً یتعرض الأطفال خلال نموھم لتغیرات جسѧدیة وعقو

یات، وتحقیѧق واھتماماً، وھنѧا یظھѧر دور الإرشѧاد فѧي مسѧاعدتھم علѧى تخطѧي ھѧذه التحѧد

یتعامѧل إرشѧاد وبѧرامج فعالѧة تسѧاعد فѧي بنѧاء شخصѧیة متوازنѧة،  عن طریѧقالنمو السلیم 

ضѧѧѧطرابات التغذیѧѧѧة، منھѧѧѧا ا التѧѧѧي تعتѧѧѧرض نمѧѧѧو الاطفѧѧѧال الطفѧѧѧل مѧѧѧع مشѧѧѧكلات عدیѧѧѧدة

الѧѧتعلم، واضѧѧطرابات  واضѧѧطراباتالاجتماعیѧѧة، والانفعالیѧѧة،  ضѧѧطراباتخѧراج، والاوالإ

لѧѧى الوقایѧѧة وبنѧѧاء الشخصѧѧیة (علѧѧي العѧѧادات، ولا یقتصѧѧر دوره علѧѧى العѧѧلاج بѧѧل یتعѧѧداه إ

 ).٥٤-٥٣: ٢٠١٥عباس،و

تتجلѧى أھمیѧة البرنѧѧامج الإرشѧادي فѧѧي عѧدة جوانѧب تسѧѧھم فѧي دعѧѧم الأطفѧال نفسѧѧیاً 

د على توجیھھم بشكل سلیم دون التسѧبب فѧي تѧوتر أو ضѧغط نفسѧي، وسلوكیاً، حیث یساع

كمѧѧا یعمѧѧل علѧѧى تمكѧѧین الأطفѧѧال مѧѧن تعلѧѧم طѧѧرق جدیѧѧدة للتغلѧѧب علѧѧى المشѧѧكلات التѧѧي قѧѧد 

لأعمѧѧارھم  تѧѧواجھھم فѧѧي حیѧѧاتھم الیومیѧѧة، مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام أسѧѧالیب سѧѧلوكیة مناسѧѧبة

فѧض بعѧض الاضѧطرابات ذلك، یسھم البرنѧامج الإرشѧادي فѧي خ فضلاً عنواحتیاجاتھم، 

التي قد یعاني منھا الأطفال، مما یساعدھم على تحقیق مستوى أفضل من التوافѧق النفسѧي 
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والاجتماعي، ویعد ھذا النوع من البѧرامج مѧن أبѧرز الخѧدمات الإرشѧادیة والعلاجیѧة التѧي 

تقѧѧدم دعمѧѧاً فعѧѧالاً لمواجھѧѧة المشѧѧكلات النفسѧѧیة التѧѧي قѧѧد یتعѧѧرض لھѧѧا الأطفѧѧال فѧѧي مختلѧѧف 

                   بیئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات، سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواء فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أو الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة أو المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع ال

 ).١٥٩-١٥٨: ٢٠١٠(بطرس،

إن تقدیم الرعایة النفسیة الملائمة لطفل الروضة فѧي الوقѧت المناسѧب یسѧھم بشѧكل 

كبیر فѧي حمایتѧھ مѧن الخبѧرات الصѧادمة التѧي قѧد یتعѧرض لھѧا فѧي ھѧذه المرحلѧة العمریѧة 

سѧѧاھم ذلѧѧك فѧѧي تعزیѧѧز سѧѧرعة الѧѧتعلم وتشѧѧكیل شخصѧѧیة الطفѧѧل بطریقѧѧة الحساسѧѧة، كمѧѧا ی

إیجابیة یصعب تغییرھا لاحقاً، وتساعد ھذه الرعایة في تحدید نѧوع الخبѧرات المѧؤثرة فѧي 

النمو العقلي والمعرفي للطفل، أما في حال غیاب الخدمات الإرشادیة المناسبة، فقد یѧؤدي 

لات الحرمѧѧان الحسѧѧي المبكѧѧر فѧѧي حѧѧاذلѧѧك إلѧѧى صѧѧعوبات فѧѧي تعѧѧویض مѧѧا فاتѧѧھ، خاصѧѧة 

 ).٢٥٨: ٢٠١٥(ملحم،

لѧة المبكѧرة التربویѧة بѧأن مرحلѧة الطفوو النفسѧیة البحѧوثلقѧد اظھѧرت الدراسѧات و

تمثѧѧل جانبѧѧاً حاسѧѧماً ومھمѧѧاً فѧѧي حیѧѧاة الشѧѧخص وبنѧѧاء شخصѧѧیتھ، وتطѧѧویر قدراتѧѧھ العقلیѧѧة 

ة فѧي علѧى النتاجѧات التعلیمیѧثѧراً كبیѧراً أن لھѧا أجیة، كمѧا الفسیولووالنفسیة والاجتماعیة و

) التѧѧي ١٩٦٤مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات دراسѧѧة بنجѧѧامین بلѧѧوم (المراحѧѧل الدراسѧѧیة اللاحقѧѧة و

لѧى ادائھѧم إمنѧة عشѧر یѧرد فѧراد فѧي سѧن الثا% مѧن تبѧاین الأ٨٠ن ما نسبتھ ألى إتوصلت 

 ).٢٠: ١٩٩٧ولى من عمرھم (السرور،لسنوات الأالنفسي في االعقلي و

طفѧال لاجیة التي یمكن استخدامھا مع الأفضل الطرق العأن یعد العلاج السلوكي م

خدام مفѧѧاھیم المدرسѧѧة السѧѧلوكیة، حیѧѧث یركѧѧز علѧѧى احѧѧداث تعѧѧدیل فѧѧي سѧѧلوك الطفѧѧل باسѧѧت

بات غیѧر السѧویة بحسب العلاج السلوكي فإن التعدیل یتضمن تعلم التخفیѧف مѧن الاسѧتجاو

نѧت تلѧك الاسѧتجابات سѧواءً كاو زیѧادة الاسѧتجابات المرغوبѧة أإحѧداث و الѧتخلص منھѧا وأ

بѧѧرات تعلѧѧم تصѧѧحیحیة  تھѧѧدف لѧѧذا فѧѧإن العѧѧلاج السѧѧلوكي ھѧѧو تطبیѧѧق خ ،و ضѧѧمنیةأجلیѧѧة 

تكѧѧون مرتبطѧѧة باسѧѧتجابات ضѧѧمنیة   لѧѧى حѧѧدوث اسѧѧتجابات جلیѧѧة محѧѧددة غالبѧѧاً مѧѧاإمباشѧѧرة 
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ك و اكتسѧاب اسѧتجابات جدیѧدة بѧدلاً مѧن تلѧأدیل الاسѧتجابات المتعلمѧة سѧابقاً تعѧ عبѧرذلك و

 .)٣٧-٣٦: ٢٠١٩(الزھراني واخّرون، ختلةالم

سѧѧلوكي ھѧѧو العѧѧلاج ن العѧѧلاج النفسѧѧي الѧѧذي یتضѧѧمن العѧѧلاج الأیѧѧرى المختصѧѧون 

قل ضرراً على الطفل، حیث یعد العلاج السѧلوكي مѧن الأسѧالیب الفعالѧة الأكثر فعالیة والأ

فѧѧي تعѧѧدیل سѧѧѧلوك الأطفѧѧال المضѧѧطربین فѧѧѧي مرحلѧѧة الروضѧѧة، وتكمѧѧѧن أھمیѧѧة العѧѧѧلاج 

السلوكي في قدرتھ على مساعدة الأطفال علѧى التركیѧز والانتبѧاه، وضѧبط الѧنفس، وتنمیѧة 

المھارات الاجتماعیѧة، ممѧا یسѧھم فѧي تحسѧین مسѧتوى تفѧاعلھم داخѧل البیئѧة الصѧفیة، كمѧا 

یتѧیح ھѧذا العѧلاج فرصѧاً لتعѧدیل الظѧѧروف البیئیѧة المحیطѧة بالطفѧل، لتصѧبح بیئѧة مسѧѧاعدة 

یجѧѧابي، وقѧѧد أثبتѧѧت العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات فعالیѧѧة تقنیѧѧات العѧѧلاج علѧѧى التغییѧѧر السѧѧلوكي الإ

السلوكي في الحد من السلوكیات المضطربة لدى أطفال ما قبل المدرسѧة، ممѧا یجعلѧھ أداة 

مھمة یمكن الاعتماد علیھا في معالجة المشكلات النفسیة والسلوكیة في المواقف المختلفѧة 

 ).١٦-١٥: ٢٠١١التي یتعرض لھا الطفل (المرسومي،

راط شѧھѧي: نمѧوذج الاسѧاس العѧلاج السѧلوكي وأاسیة تكѧون سأربعة نماذج أھناك 

، نموذج الѧتعلم عѧن طریѧق عند سكینر جرائي، نموذج الاشراط الإعند بافلوف الكلاسیكي

م الѧذاتي، یمكѧن الجمѧع بѧین ھѧذه النمѧاذج المختلفѧة نظѧینمѧوذج التو، عند باندورا الملاحظة

مشكلة معینة، كمѧا یمكѧن اسѧتخدامھا فѧي تسلسѧل لمھاجمѧة جوانѧب لمواجھة مطالب علاج 

 )،٣٠-٢٩: ١٩٩٠السلوك الذي یكون مشكلات الفرد (ملیكة،

 تناولѧѧѧت العѧѧѧلاج السѧѧѧلوكي مثѧѧѧل دراسѧѧѧةشѧѧѧارت الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة التѧѧѧي أوقѧѧѧد 

المظѧѧاھر  فاعلیتѧѧھ فѧѧي خفѧѧض حѧѧدةھمیѧѧة العѧѧلاج السѧѧلوكي وألѧѧى إ) ٢٠١١( المرسѧѧومي

نتبѧѧاه وفѧѧرط النشѧѧاط طفѧѧال الروضѧѧة المضѧѧطربین بتشѧѧتت الاأالسѧѧلوكیة للاضѧѧطراب لѧѧدى 

نیѧѧات سѧѧلوكیة نشѧѧطة وفألѧѧى مѧѧا تضѧѧمنھ مѧѧن إكي یعѧѧود إن نجѧѧاح العѧѧلاج السѧѧلوالحركѧѧي، و

التي سѧاعدت علѧى خفѧض  كیل وتكلفة الاستجابةلحث والتلقین والتشاكالتعزیز والنمذجة و

 .)٢٢٤: ٢٠١١سومي،(المر حدة الاضطراب لدیھم
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ن معظم الأطفال یتجѧاوزون مخѧاوفھم، إذا أإلى  )٢٠٠٨( میلمانشار شیفر وأوقد 

ولѧم تشѧجع لѧدیھم المخѧاوف غیѧر المنطقیѧة، أمѧا المخѧاوف  ،كانوا یعیشون فѧي محѧیط آمѧن

الشѧѧدیدة فھѧѧي لا تѧѧذھب بشѧѧكل طبیعѧѧي ولا یفیѧѧد فیھѧѧا الإھمѧѧال أو العقѧѧاب، حیѧѧث یمكѧѧن أن 

تѧѧؤدي إلѧѧى شѧѧعور عѧѧام بالاضѧѧطراب أو عѧѧدم الأمѧѧن، أو توقѧѧع الشѧѧر، أو القلѧѧق العѧѧام، إن 

اھتمامѧѧѧاً جѧѧѧدیاً، ومѧѧѧن المخѧѧѧاوف الشѧѧѧدیدة أو التѧѧѧي تسѧѧѧتمر لفتѧѧѧرة طویلѧѧѧة یجѧѧѧب أن تعُطѧѧѧى 

لأداء ا الѧذي یعѧوقدة متخصصѧة، الخѧوف الشѧدید المؤشرات على حاجة الطفل إلى مساع

 ).١٣٣: ٢٠٠٨میلمان،(شیفر و

 تطبیقي:ة البحث الحالي في جانبین نظري وھمیأومن ھنا تتجلى 
 الأھمیة النظریة:  -أ

لى خفѧض إھدف ی -باحثة على حد علم ال - تجریبي محلي بحثول أ الحالي یعد البحث -١

 طفال الریاض.أالخوف لدى 

نتائجѧھ إثارة عنایة المرشدین النفسیین والتربویین والمعلمѧین بأھمیѧة دراسѧة الخѧوف و -٢

 طفال.السلبیة على الأ

 تناولت الباحثة شریحة مھمة وھي أطفال الریاض. -٣

 توضیح بشكل نظري النموذج الإرشادي. -٤

 الأھمیة التطبیقیة: -ب

محاولѧѧة الأطفѧѧال الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن الخѧѧوف والإفѧѧادة مѧѧن مقیѧѧاس الخѧѧوف لتشѧѧخیص  -١

 خفض الخوف لدیھم. 

طفѧال أفѧي خفѧض الخѧوف لѧدى  بحѧثال اي ھѧذرشѧادي المعѧد فѧالإفادة من البرنѧامج الإ -٢

 یجابیة عن طریق استخدام العلاج السلوكي.إلریاض في حالة الحصول على نتائج ا
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 -:وفرضياته ف البحثاهدأثالثاً: 

  لى:عیھدف البحث الحالي التعرف 

 اولاً: الخوف لدى أطفال الریاض.

طفال أفي خفض الخوف لدى رشادي مستند إلى العلاج السلوكي إأثر برنامج  ثانیاً:

 الریاض، من خلال الفرضیات التالیة:

) بین متوسط رتب ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( اتلا توجد فروق ذ -

درجات أطفال الریاض المجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي على مقیاس 

 الخوف.

) بین متوسط رتب ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( اتلا توجد فروق ذ -

القبلي والبعدي على مقیاس درجات أطفال الریاض المجموعة الضابطة في الاختبارین 

 الخوف.

) بین متوسط رتب ٠.٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( -

درجات أطفال الریاض المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 

 على مقیاس الخوف.

في المتغیر التابع ) العلاج السلوكيثالثاُ: حجم الأثر الذي یحدثھ المتغیر المستقل (

 یة:ت(الخوف) لدى أطفال الریاض، من خلال الفرضیة الآ

ثر بأسلوب (العلاج السلوكي)، لدى روق ذات دلالة إحصائیة في حجم الألا توجد ف -

 أطفال الریاض.

 -:The Limits of Researchرابعاً: حدود البحث 

دیالى التابعة للمدیریѧة البحث الحالي بأطفال الریاض الحكومیة في محافظة  یتحدد
 ).٢٠٢٥ -٢٠٢٤العامة لتربیة محافظة دیالى للعام الدراسي (
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 -:Assigning The Termsخامساً: تحديد المصطلحات 
 -فیما یأتي تعریف بالمصطلحات التي وردت في البحث الحالي:

 
 ) : عرّفھ كل من: The Effectاولاً: الأثر ( 

 ) لغویاً: ٢٠٠٥(  ابن منظور -١
 ).٧: ٢٠٠٥بقیة الشيء في الشيء ( ابن منظور،ھو 
 

 ) اصطلاحاً:١٩٩١( الحفني -٢
لتѧѧأثیر المتغیѧѧر ھѧѧو مقѧѧدار التغییѧѧر الѧѧذي یطѧѧرأ علѧѧى المتغیѧѧر التѧѧابع بعѧѧد تعرضѧѧھ 

 ).٢٥٣: ١٩٩١المستقل (الحفني،

 ): عرفھ كل من: Counseling programثانیاً: البرنامج الإرشادي ( 

 ):  ١٩٨٥الدوسري ( -١

منظم في ضوء أسس علمیѧة سѧلیمة یتكѧون مѧن مجموعѧة مѧن برنامج مخطط وھو 

فѧراد لتحقیѧق النمѧو السѧوي وغیر المباشرة ، وتقدم لجمیع الأ الخدمات الإرشادیة المباشرة

 ).٢٣٨: ١٩٨٥سي والمھني والاجتماعي ( الدوسري،والتوافق النف

 ):  ,Borders & Drury 1992بوردرز ودراري (  -٢

ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الأنشѧѧطة التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا المسترشѧѧدون فѧѧي تفاعѧѧل وتعѧѧاون ممѧѧا 

قѧѧѧدراتھم فیمѧѧѧا یتفѧѧѧق مѧѧѧع میѧѧѧولھم وحاجѧѧѧاتھم علѧѧѧى توظیѧѧѧف طاقѧѧѧاتھم وإمكانیѧѧѧاتھم ویعمѧѧѧل 

ѧѧین المرشѧѧنھم وبѧѧة بیѧѧن والطمأنینѧѧوده الأمѧѧو یسѧѧي جѧѧتعداداتھم فѧѧ462 :1992د واس) , 

Border & Drury.( 

 التعریف النظري:  -

برنѧامج ) تعریفاً نظریѧاً لل Borders & Drury, 1992الباحثة تعریف (اعتمدت 

 . وقد تبنتھ لبناء البرنامج الارشادي ھداف بحثھا ومتطلباتھأالإرشادي لأنھ یتلاءم مع 
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 التعریف الإجرائي: 

نشѧѧطة والفعالیѧѧات سѧات التѧѧي تشѧѧتمل علѧѧى مجموعѧة مѧѧن الأھѧي مجموعѧѧة مѧѧن الجل

حاجѧѧات المسترشѧدین وتقѧѧدیرھا، صѧیاغة أھѧѧداف البرنѧѧامج، تحدیѧѧد المنتظمѧة علѧѧى وفѧق ( 

، لبرنѧامجا عناصѧرالبرنѧامج، تحدیѧد  ، تحدیѧد الأنشѧطة التѧي یقѧوم علیھѧااختیار الأولویѧات

 وتقویم كفاءة البرنامج).

 ): عرفھ كل من:Behaviour Therapyثالثاً: العلاج السلوكي (

 ): ١٩٩٩الحجار( -١

ѧѧة المثبتخدام الأاسѧѧس التجریبیѧѧاسѧѧرھن علیھѧѧة والمبѧѧتعلم ، تѧѧادئ الѧѧى مبѧѧة علѧѧالقائم

 .)٨: ١٩٩٩(الحجار، ضعافھاإو أاللا تكیفیة بھدف ازالة الاستجابات 

 ):Spiegler & Guevremont , 2010جیفریمونت (سبیجلر و -٢

نھѧج علاجѧѧي یعتمѧد علѧѧى مبѧادئ علѧѧم الѧنفس، ویھѧѧدف إلѧى تغییѧѧر السѧلوكیات غیѧѧر 

ً التكیفیة أو غیر المرغوب فیھا  ، یركѧز من خلال استخدام تقنیات وأسالیب مدعومѧة علمیѧا

ھѧѧذا الѧѧنھج علѧѧى السѧѧلوكیات الحالیѧѧة والقابلѧѧة للقیѧѧاس، ویعتمѧѧد علѧѧى التقیѧѧیم الموضѧѧوعي 

 ).Spiegler & Guevremont , 2010: 6والتجریبي لتحدید فعالیة العلاج السلوكي (

 التعریف النظري: 
 ) تعریفѧѧاً نظریѧѧاً لبحثھѧѧا٢٠١٠جیفریمونѧѧت،اعتمѧѧدت الباحثѧѧة تعریѧѧف (سѧѧبیجلر و

 .في العلاج السلوكي لأنھا تبنت نموذجھما

 جرائي:التعریف الإ
جیفریمونѧت یѧات المعتمѧدة علѧى فنیѧات سѧبیجلر والتقنالانشѧطة وھي مجموعة مѧن 

Spiegler & Guevremont , 2010)،(  رضѧѧѧة، والتعѧѧѧالنمذج) يѧѧѧة فѧѧѧوالمتمثل

ى خفѧض لѧإرشѧادي التѧي تھѧدف المستعملة في جلسات البرنامج الإ االتدریجي، والتعزیز)
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یѧѧتم التحقѧѧق منھѧѧا مѧѧن خѧѧلال التغیѧѧر الحاصѧѧل فѧѧي إجابѧѧات طفѧѧال الریѧѧاض، وأالخѧѧوف لѧѧدى 

 الأطفال على مقیاس الخوف.

 ): عرفھ كل من:Fearرابعاً: الخوف ( 

 ):  ,Schaefer & Millman 1989 میلمان (شیفر و -١

وجѧود خطѧر مѧا وتوقѧع حدوثѧھ (شѧیفر حسѧاس بینѧتج عѧن الإوي غیر سار انفعال ق

 ).١٢٨: ١٩٨٩ومیلمان،

  :LeDoux ) 1996 ,جوزیف لیدوكس ( -٢

الدفاعیة، مثل التجمѧد لى تغیرات لا إرادیة تدعم السلوكیات إاستجابة شاملة للخطر تؤدي 

 ) .LeDoux , 1996: 24و القتال (أو الھروب أ

 التعریف النظري:

): تعریفѧاً نظریѧا LeDoux , 1996اعتمدت الباحثة تعریѧف جوزیѧف لیѧدوكس ( 

 .  للخوف لأنھا تبنت نظریتھ في الإطار النظري لبحثھا

 جرائي:التعریف الإ

 ھي الدرجة الكلیة التي سیحصل علیھا طفل الروضة على مقیاس الخوف.  

 ): عرفھ :Kindergarten Childطفال الریاض ( أخامساً: 

طفال مرحلة ما قبѧل المدرسѧة الابتدائیѧة الѧذین یكملѧون أھم  ): ١٩٩٤وزارة التربیة (  -أ

مѧرحلتین ھمѧا:  علىلسادسة من العمر، وھم ینقسمون الرابعة من عمرھم ولا یتجاوزون ا

 ).١٣: ١٩٩٤مرحلة الروضة ومرحلة التمھیدي (وزارة التربیة، 

ھѧѧو الطفѧѧل الѧѧذي یقبѧѧل فѧѧي ریѧѧاض الأطفѧѧال مѧѧن أكمѧѧل   ):٢٠٠٥وزارة التربیѧѧة (  -ب 

) ٣١الرابعѧѧة مѧѧن عمѧѧره عنѧѧد مطلѧѧع العѧѧام الدراسѧѧي أو مѧѧن سѧѧیكملھا فѧѧي السѧѧنة المیلادیѧѧة (

).٨: ٢٠٠٥كѧѧѧѧانون الأول  ومѧѧѧѧن لѧѧѧѧم یتجѧѧѧѧاوز السادسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن عمѧѧѧѧره (وزارة التربیѧѧѧѧة ، 


