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 مستخلص  البحث

هʹا لʦعي بـ (رشادȏ قائʤ على اأثʙ بʙنامج اʱʶǽهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على (
ولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف مʧ  والآن) في تʹॻʸة الॻʸॻؒاء العاॻɽʟة لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال)،

 خلال اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الآتॽة:

١. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعة ٠,٠٥لا تʨʺʳʺدرجات ال ʖرت ʧʽب (
ʡاء العاॽʺॽؔاس الॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱمعلʺات ال Ȑʙة لॽɿ

 رȄاض الأʡفال.

٢. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعة ٠,٠٥لا تʨʺʳʺدرجات ال ʖرت ʧʽب (
الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة لȐʙ معلʺات 

 رȄاض الأʡفال.

٣. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات الʺع٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽلʺات في ) ب
 .الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة

یʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي Ǽʺعلʺات رȄاض الأʡفال للʛوضات الʨȞʴمॽة والاهلॽة في 
ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة الʱاǼع للʺʙیȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة دǽالى للعام  ʛؗالى ــــ مǽة دʤافʴم

 م). ٢٠٢٥ –۲۰٢٤الʙراسي ( 

 ʧʽʱعʨʺʳʺي للʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʘʴॼات الॽضʛار فॼʱض اخʛولغ
) ʧائي مʸل الاحʽلʴʱة الʻʽع ʗنʨؔة، وتʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱ٢٠٠ال ʦارهॽʱاخ ʦمعلʺه ت (

ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة الʱاǼعة  ʛؗة في مॽة والأهلॽمʨȞʴوضات الʛال ʧة مʢॽʶॼة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ
 ʛʱة العامة لȄʛیʙʺراسي (لʙالى للعام الǽة دʤافʴة مॽȃاء ٢٠٢٤ــــ٢٠٢٥ʻʰة بʲاحॼال ʗقام ،(

) وتʨؔنʗ عʙد فقʛاته Ǽالॽʸغة  (Bennett,2002مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة وفȘ نȄʛʤة



 ل 
 

) ʧة مॽد ٣٠الأولʙع ʗة له، إذ بلغȄʛʱمʨȞǽاʶال ʟائʸʵال ʧة مʲاحॼال ʗققʴة، وتʛفق (
) ʧة مॽهائʻغة الॽʸالǼ اتهʛة.٣٠فقʛفق ( 

) ʧم ʗنʨؔت ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢة تʻʽاض ٢٠أما عȄمعلʺات ر ʧمعلʺة م (
 Ȍسʨʱʺال ʧأقل م ʧدرجاته ʗبلغ ʘʽة حॽɿʡاء العاॽʺॽؔضعف في ال ʧیهʙاتي لʨفال اللʡالأ

) درجة، مʨزعة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة على مʨʺʳعʧʽʱ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ٩٠الفʛضي الॼالغ (
ؗل مʨʺʳعة، وقʙ تʦ إجʛاء الʱؔافʕ في Ǽعʠ  ) معلʺات في١٠ومʨʺʳعة ضاʢǼة وʨȃاقع (

العʙʸ، الʻʶʲʯل الʗراسي للʸعلʸة، عʗد سʹʦات الʗʳمة، الʲالة الʺʱغʛʽات وهي (
 .الاجʸʯاॻɸة للʸعلʸة)

وقامʗ الॼاحʲة بʻʰاء بʛنامج ارشادǼ ȑأسلʨب الʨعي بـ (هʻا والآن) في تॽʺʻة الॽʺॽؔاء 
الʢʷʳالʗ لــــ (بʛʽلʜ) وʻȃاء الʛʰنامج  العاॽɿʡة لȐʙ معلʺات رȄاض الاʡفال، وفȘ نȄʛʤة

 ،ȑردرز دورʨذج (بʨʺان Șوف ȑ۱۹۹۲الإرشاد) ʧن مʨؔق ١٢) وتʛغʱة، واسǽة ارشادʶجل (
 ) دॽʀقة بʨاقع ( جلʱʶان) في الاسʨʰع.٤٥زمʧ ؗل جلʶة (

) SPSSواسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في تʴلʽل بॽانات الʘʴॼ بʛنامج الʴʱلʽل الإحʸائي (
 إلى الʱʻائج الآتॽة: ةالॼاحʗʲ جʱʺاॽɺة، إذ تʨصلللعلʨم الإنʶانॽة والا

١. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥ت Ȍسʨʱم ʧʽمعلʺات ) ب 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس  الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة 

.ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول 

٢.  ʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت) Ȑدرجات ٠,٠٥ Ȍسʨʱم ʧʽمعلʺات ) ب
 الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة.



 م 
 

٣. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥ت Ȍسʨʱم ʧʽمعلʺات ) ب 
الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة 

ʸول.ȑʙعॼار الॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح ال 

 .وفي ضʦء نʯائج الʖʲॺ خʙجʕ الॺاحʰة ʦʸʱʸǺعة مʥ الʦʯصॻات والʸقʙʯحات
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  ٢٢  ٢

 )The Problem the researchمشكلة البحث ( :ولاً أ

تʛʽʲ  في حॽاتʻا الʨʽمॽة تʨاجهʻا ؗʺॽة لا تʸʴى مʧ الǽʙʴʱات والʺعʹلات الʱي
وتعʻي  لفهً عʨاʡفʻا فعلى الʺȐʨʱʶ العʰʸي مʲلا تʨاجهʻا ʡاقة الغʹʖ وهي الأكʛʲ أُ 

وهي الʙفاॽɺة والعʙائॽة الʷائؔة وʨȞȄنʨن مʻغلقʨن عʧ  للأمʨرالاصʛار على رؤȄة واحʙة 
خʧȄʛ وهʚا مʛتǼ Ȍॼالॽʺॽؔاء العاॽɿʡة ʨȞǼنه ʲʺǽل Ȅʛʡقة الفʛد في تعامله مع وجهات نʛʤ الآ

ʥ تʙعي الʴاجة إلى أن ॼʸǽح الفʛد مʛنا و قادرا على رؤȄة الأمʨر مʧ عʙة مʢॽʴة لʚل
 ). (Bennett,2002:504زواǽا

وȂن ردود الأفعال العاॽɿʡة عʺل یʢʱلʖ الʳʷاعة في الʘʴॼ عʧ مʵاوفʻا وارتॼاʡاتʻا 
حʨل نفʻʶا والاخʨʴǽ ʧȄʛل  Ǽالأشفاقالفʛار مʻها أو ʗʰؗ مʷاعʛنا لʧؔ الʷعʨر الʛʽʰؔ  ونفي 

 ن ذلʥ وأنه الأمʛ معʙʺʱ على ॽɿॽؗة اسʙʵʱاماتها لʳʱارʻȃا في الॽʴاة العاॽɿʡةدو 
)Bennett,2002:514.( 

 -في العاʡفة إلى حʙ الإغʛاق، حʱى تʙخلʗ اصʗʴॼ مʻغʺʶة وȂن مʱʳʺعاتʻا 
العاʡفة في صʻاعة قʛاراتʻا، ومʨاقفʻا، وحʻʺȞا على الأشॽاء، في مʱʵلف القʹاǽا الʵاصة، 

ʗʴॼقي  والعامة، فأصʢʻʺال ʛʽؔفʱعلى ال ʛمʺا أث ،ʙاهʷوال ،ʦاكʴر، والʛار، والʺقʷʱʶʺال
الʺȌॼʹʻ وآلॽاته، فʻأت الʺʨضॽɺʨة، والعʙالة، والॽʴاد عʧ الʛʽʲؔ مʧ قʛاراتʻا ومʨاقفʻا 
 ʙʽʶفة الʡالعا ʗʴॼداً ؗان أو جʺاعة وأصʛه فॽʹتʛاه ونʨنه ʧاء مʢأخ ʧا عʻʽوتعام

 مʨʰʱعة له، تأمʛه ॽɾأتʺʛ وتʻهاه فʱʻʽهي ومʧ جهة أخȐʛ الʺʢاع، وأصॼح العقل تاǼعاً لها، لا
ا تʖʰʶ في اسʱفʴال نعاني مʧ الʳفاف والفʛاغ العاʡفي على أكʛʲ مʧ صعʙʽ وآخʛ، مّ̋ 

ॽة على مȐʨʱʶ الفʛد والʺʱʳʺع والأمة ʨؗلʶة والॽʶفʻاكل والأزمات الʷʺال ʧم ʛʽʲؔال 
  ). ١٧: ٢٠١٢ (الʺʛʷف،
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  ٣٣  ٣

إن الأفʛاد الʚیʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن إدارة عʨاʡفهȞʷǼ ʦل  إلى   )(Elias,2004 وقʙ أشار
ʜهʦ حʨل ذواتهʦ، ولا ॽʢʱʶǽعʨن تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة  یʕدȑجʙʽ مع الأʡفال  ʛؗʺالى ت

 ȘالقلǼ رʨشع ʦیهʙول ، ʦوانفعالاته ʦفهʡاʨع ʦॽʤʻعلى ت ʧȄقادر ʛʽغ ʦة، ؗʺا أنهʴناج
ʛʸاعات والʺȞʷلات الʱي قʙ تʷʻأ بʻʽهʦ والإحॼاȋ نʳॽʱة لʹعف قʙرتهʦ على الʱعامل مع ال

 . )(Elias,2004:8 وʧʽȃ الآخʧȄʛ مʺا یʕدȑ إلى ʣهʨر مʷاعʛ الغʹʖ والعʙوانॽة

) إن الفʛد الȑʚ لا یʱʺʱع Ǽالॽʺॽؔاء العاॽɿʡة ʙʳǽ صعȃʨة ٢٠٢٢ حʘʽ أشار (داود،
لʺʙʸر بȄʨʴʱل الانفعالات والعʨاʡف إلى وسʽلة لإرشاد القلʖ، والعʨاʡف الʺʹȃʛʢة تʺʲل ا

ॽات الʶلॽʰة وتعʙ أساس الʷعʨر ǼالقلȘ والارتॼاك مʺا یʕدǼ ȑالفʛد إلى  ʨؗلʶالأساسي لل
 ʟقʻوال ʖنʚالǼ رʨعʷه والʶنف ʙقʱʻعله یʳوثها وتʙح ʗه وقʛاعʷفه ومʡاʨع ʦة فهȃʨصع

ومʷاعʛه العاॽɿʡة سلॽʰة حॽال  هوالغʹʖ، وهʚه الأمʨر في حʙ ذاتها تʜعج الفʛد وتʨؔن افؔار 
الʱي تʖʰʶ له الانʜعاج وتʕثʛ الأفؔار والʺʷاعʛ العاॽɿʡة الʶلॽʰة على تفʛʽؔ  تلʥ الأمʨر

الفʛد وهي وراء مأساته مʺا یʢʱلʖ مʧ الفʛد أن یʨاجه الأفؔار والʺʷاعʛ الʺʕلʺة الʱي 
ها والʨعي بها وقʗ حʙوثها والʱغلʖ علʽها والʛʴʱر مʻها  تʙʱاعى علॽه بʧʽ فʛʱة وأخȐʛ وʙȄرؗ

 ʧة  أجلمǼرحا ʛʽفʨح تʨضʨال ʧاحة مʶم Șلʵة وتȄؤʛسع الʨلʺة وتʤال ʥتل ʛʽʻفي العقل ت
 .)٤: ٢٠٢٢ (داود،

إن Ǽعʠ الأفʛاد ǽعانʨن مʧ الارتॼاك العاʡفي  )٢٠٢٢ وʗʻʽȃ دراسة (داود،
والإحʶاس Ǽالقʨʸر والʷعʨر ʛʸǼاع العʨاʡف الʙاخلॽة وفقʙان فʛصة الاهʱʺام Ǽالʸفات 

العاʡفي وصعȃʨة اكʷʱاف الॽʴاة العاॽɿʡة الʙاخلॽة الأساسॽة الʺʢلȃʨة وفقʙان الʨʱازن 
وضعف أدراك الأمʨر والʱفاصʽل والأشॽاء على حॽʁقʱها وؗʺا هي، وصعȃʨة تʛȄʛʴ الأفؔار 
 Ȑʨر القʨهʣة وॽʰلʶة الॽɿʡالأفؔار العا ȑʚغǽ ȑʚاه الॼʱالان ʗʱʷة وتȃʛʢʹʺوالانفعالات ال

ɻة الȃʨة وصعʶائॽات الॼɼʛل الʲة مʴامʳة الॽɿʡة العاʛʢॽة وسॽالʴة الʤʴمع الل ʞॽ



 

 الفصل الأول: التعريف بالبحث
              

 

 

 

  ٤٤  ٤

العʨاʡف على حॽاة الفʛد، وȃعʠ الأفʛاد یʨاجهʨن صعȃʨات في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة 
 ).٣: ٢٠٢٢ وتʹعف ʡاقʱهʦ على مʨاجهة الǽʙʴʱات وصعȃʨة تʴقȘʽ أهʙافهʦ (داود،

 ȑʛʺʷت دراسة (الʛهʣفاض )  ٢٠٢٣، وأʵفال فيانʡاض الأȄرة معلʺات رʙق 
 Șʽقʴا تǼ ʦȞʴʱفاعل مع ت لانفعالاالʱدة الʨا على جॼسل ʛثʕی ʙفاض قʵا الانʚالي هʱالȃو

،ȑʛʺʷا (الॽا عالॽɿʡا عاʢॼض ʖلʢʱي تʱاقف الʨʺفال خاصة في الʡ٥٢: ٢٠٢٣ الا.( 

ʚلʥ مʧ خلال  مʸʸʵʱه في مʳال الارشاد  لأنهاحʶاس الॼاحʲة ǼالʺȞʷلة وذلʥ إوؗ
 ʧة مʲاحॼال Șقʴʱولؔي ت ،ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻه الॽجʨʱب ʗلة قامȞʷʺد الʨجʨاسها بʶإح

) Șʴة ملॽɺلاʢʱانة اسॼʱجه إلى (٢اسʨفي م ) معلʺة٣٠) م ʧعʺلǽ اتيʨالʺعلʺات الل ʧ
انʗ الॼʶʻة (روضات  ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة وؗ ʛؗلة ٧٠مȞʷد مʨوج ʙ ʕؗت ʧاتهǼاجا ʧم ʛʲفأك (٪

ʘ الʱي ومʧ هʻا بʛزت مȞʷلة الʴॼ ،في الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة  لȐʙ معلʺات رȄاض الاʡفال
ʚلʥ تؔʺʧ في الاجاǼة عʧ الʶʱاؤل الاتي:  هل للʙʮنامج الارشادȏ تʶعى الॼاحʲة لʙراسʱها وؗ

) تأثʙʻ في تʹॻʸة الॻʸॻؒاء العاॻɽʟة لȎʗ معلʸات رȂاض  والآنǺأسلʦب الʦعي بـ(هʹا 
 الاʟفال؟

 )The Importance of Research: أهمية البحث (ثانياً 

ؗعʺلॽة مʶاعʙة حʘʽ تʶاعʙه على أن ǽفهʦ نفʶه عʺلॽة الإرشاد ʖʳǽ ان تʙʴد إنّ 
Ǽالʱعʛف على الʨʳانʖ الؔلॽة الʺȞʷلة لʱʽʸʵʷه، حʘʽ یʧȞʺʱ مʧ اتʵاذ قʛارات بʻفʶه وحل 
مȞʷلاتهʨʺǼ ʦضॽɺʨه مʛʳدة مʺا ʶǽهʦ في نʺʨه الʸʵʷي والاجʱʺاعي والȑʨȃʛʱ والʺهʻي 

ʳʻح العلاقة لابʙ مʧ تعاون وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال علاقة تعاونॽه بʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ ولؔي ت
،ʙاسع ʨاب) ʙشʛʱʶʺة الॽصʨʸام خʛʱواح ʦهʻʽوتفاعل ب ʧʽفʛʢ٢٤٣: ٢٠٢٠ ال.( 



 

 الفصل الأول: التعريف بالبحث
              

 

 

 

  ٥٥  ٥

ʶفʻاف الارشاد الʙأه ʦأه ʧف  يومʷؔوال ،Șافʨʱل إلى الʨصʨد للʛة الفʙاعʶهي م
 ،Șافʨʱبها ال Șقʴʱي یʱات الॽعة العʺلॽʰʡ ʧعʙʽأكʱد  والʛالف ʧʽادل بॼʱʺال ʛʽأثʱة الॽعلى عʺل

ȃو،ʙʺاح) ʛʽأثʱرته على الʙوق ʛأثʱه للʱʽد قابلʛال الفʳʺǼ ʦʱف یهʙا الهʚأجل ه ʧم ʨه وهʱʯʽ 
١٠-٩ :٢٠٠٠.( 

یʱعلʦ الʺʛʱʶشʙون الʛʽʲؔ مʻها خلال  وȂن عʺلॽة تȌॽʢʵ الʛʰنامج تعʙ وسʽلة
مʶاهʺʱهʦ في تॽʺʳع الʴقائȘ والॽʁام بʴʱلʽها واخॽʱار الʺʷاكل الॼارزة والعʺل على حلها 

،ʦهʶأنفǼ  عاملʱة الॽɿॽؗ ة فيॽʻهʚرات الʙة القॽʺʻفي ت ȑنامج الارشادʛʰال ʙاعʶǽ ʥلʚ وؗ
والʱفʛʽؔ العلʺي الॽʴʸح مع الʺȞʷلات الʱي یʨاجهها واخॽʱار أفʹل الʙʰائل لʴل هʚه 

 ).٥٤ :٢٠١٦ (صالح، الʺʷاكل

ومʻها تʴقȘʽ الʚات والʨʱافȘ والʴʸة الʻفॽʶة  ةوȂن للʛʰامج الإرشادǽة اهʙافها الʵاص
 Șʽقʴة وتȄʨȃʛʱة الॽالعʺل ʧʽʶʴاوت  ȑʛʤʻال ʖانʳال ʚʽفʻة والعلاج وتǽقاʨة الإنʺاء والॽʳॽاتʛʱس

: ١٩٩٩، تʦॽو  (الفʛخ هʱʺام Ǽʺفهʨم الʚاتتʴقȘʽ أفʹل مȐʨʱʶ مʧ الʨʺʻ الʻفʶي مع الا
١٧٩.( 

لʱقʦǽʙ الʙʵمات الإرشادǽة الʺॼاشʛة وʦʺʸȄ الʛʰنامج الإرشادȑ في ضʨء اسʝ علʺॽة 
وغʛʽ الʺॼاشʛة فʛدǽا وجʺاॽɺا لॽʺʳع الأفʛاد الʚیʧ تʹʺهʦ الʺʕسʶة تȄʨȃʛة ؗانʗ ام علاجॽة، 
وذلʥ بهʙف مʶاعʙتهʦ على تʴقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦॽ الȑʨʶ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

ها، وȄقʨم بȌॽʢʵʱ إرشادǽة مʙʴدة وȃالʱالي تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة داخل الʺʕسʶة وخارج
 ʧم ʦور الاهʙال ʙشʛʺال ʖیلع ،ʧʽʸʱʵʺال ʧم ȘȄʛة وفʻʳه لʺॽʁه وتʚʽفʻوت ȑنامج الإرشادʛʰال

 ).٣٢٩: ٢٠٠٩ بʻʽهʦ (ابʨ زعʜʽع،
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في عʺلॽة الإرشاد الʻفʶي، وهʻاك عʙة تقॽʻات  ʛʽʰؗاً  وقʙ أسهʺʗ نȄʛʤة بʛʽلʜ إسهاماً 
ʱʵǽلف عʻه  مʺʜʽاً  لعلاج الʢʷʳالʱي دوراً مʙʵʱʶمة في الȄʛʤʻة للإرشاد، ؗʺا أن للʺʛشʙ في ا

 ).١٦٢ :٢٠١٥ في أنʤʺة الإرشاد الʻفʶي (Ǽلان،

 يوهʻالʥ العʙیʙ مʧ الاسالʖʽ الʱي ʧȞʺǽ اسʱعʺالها لʚا ʖʳǽ وضع فॽʻات بʙیلة ف
ومʧ الʛʷوȋ الʱي ʖʳǽ ان تʕخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار  Ǽالإرشادحالة فʷل الفॽʻات الʙʰیلة الʺॼʱعة 

 ʨار الاسلॽʱاخ ʙʻجاته عʛʵعامل مع مʱرة على الʙة والقॽʻالف Șʽʰʢʱالالʺام الؔامل ب ʨب ه
ومʻاسʱʰها للʴالة والʺʨقف و لا تʻʱاقʠ مع تقॽʻة اخȐʛ مʙʵʱʶمة في نفʝ الʨقʗ وتॽʰʢقها 

 ʛل ؗامل ومȞʷǼ اج اʱʴت ȑʚال ʗقʨعاة الʙاسع ʨة (ابॽʻقʱة الॽةو  الʙ٥٠ :٢٠١٦ ،الازای(. 

) وهʨ الȑʚ والآنسلʨب الʨعي بـ (هʻا أالॼاحʲة  ومʧ بʧʽ الأسالʖʽ الإرشادǽة اخʱارت
ʢلʖ مʧ الʺʛʱʶشʙ أن ǽعاʞǽ مȞʷلاته الآن وȄلامʝ خʛʰاته الॽʸʵʷة قʙر الإمȞان ʱی

 ʛʽʶتف ʝॽه، ولʛاعʷاته ومʛʰاته وخॽ ʨؗإلى سل ʙشʛʱʶʺام الʺʱب اهʚا هي جʻه ʙشʛʺفʺهʺة ال
ʚلʥ لʝॽ اسʷؔʱاف "لʺاذا؟" وȂنʺا هʨ معʛفة ؗ ʻʺǽ ʅॽع الʺʛʱʶشʙ الʨعي هʚه الʨʳانʖ. وؗ

Ǽالأعʺال الغʛʽ مʱʻهॽة أو غʛʽ الؔاملة، وȃالʱالي اʳǽاد الʨعي في الʺʛʱʶشʙ لʳʱʶॽʺع الأجʜاء 
 ).١٨٠: ٢٠١٥ (Ǽلان، الʺॼعʙة مʧ شʱʽʸʵه وʙȄمج بʻʽها

Ǽعʠ  إلॽهعلى أساس ما تʨصلʗ ، قʙ اثʗʰ نʳاح أسلʨب الʨعي بـ (هʻا والآن)
 ،ȑورʙها دراسة (قʻراسات ومʙب ۲۰۲۰الʨأسلǼ ȑنامج الإرشادʛʰال ʛعلى تأث ʗصلʨ؛ إذ ت(

في تʠॽɿʵ تʻاقʠ الʚات لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة، ودراسة  )الʨعي بـ (هʻا والآن
 ȑʛʸʻ٢٠٢٢، (ال،ȑʛʸʻه (الʱائج دراسʱت نʛهʣي أʱ٢٠٢٢ ) ال ȑنامج ارشادʛب ʛاث (

لʚا   ،) في تॽʺʻة الʶʱامح الفȑʛؔ لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةلآنوا(هʻا ــ Ǽأسلʨب الʨعي ب
فأن معلʺات رȄاض الأʡفال تʱʴاج إلى اسʱعʺال مʲل هʚه الأسالʖʽ لॽʺʻʱة مفهʨم  الॽʺॽؔاء 

.ʦاتهॽه في حʱʽʺلأه ʦة لهॽɿʡالعا 
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عʻا وجهʨدنا، إن ففي حॽاة الإنʶان، وهي مʙʸر دوا دوراً هاماً  تʕدȑفالعʨاʡف 
تعʺل دائʺا على أن تʦʤʻ الانفعالات لȐʙ الفʛد قلʨ تʛك إنʶان ما دون تʦॽʤʻ العʨاʡف 

لانفعالاته، لا انʳʶام فʽها ، ؗʺا أن للعʨاʡف أهʺॽة في تʨجॽه الʶلʨك، فلʨ تأملʻا عاʡفة 
 Ȏفʴها وت ʨؗد ؗل سلʙʴت ʅॽ الأم نʡ ʨʴفلها، وʅॽؗ تʨʸغ هʚه العاʡفة حॽاتها وتȞʷلها وؗ

ʅॽ تʴʱʺل الʺʱاعʖ هʚا الʶلʨك مʧ أجله، وح ʱى آخʛ لʤʴة مʧ لʤʴات حॽاتها وؗ
ʻا معʻى العاʡفة : ٢٠٠٠ (احʺʙ، والʸعاب في سʽʰله دون أن تʨȞʷ مʛة لʨ تأملʻا هʚا لأدرؗ

٧٠.( 

) في دراسʱه إن الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة تʶاعʙ الفʛد على الʷعʨر ٢٠٢٢وأشار (داود ،
ॽʱف معها ومع الاحʡعاʱة والॽʰلʶال ʛاعʷʺالأفؔار والǼ رʛʴʱها والʛʽʽل تغʰة قॽɿʡاجات العا

مʻها والʨعي الؔامل Ǽالعʨاʡف ʶǽاعʙه على رؤȄة الأمʨر والأشॽاء ؗʺا هي دون مʴاولة 
 ʛʽأثʱف معها والʡعاʱف وفهʺها والʡاʨل ردود الانفعالات والعʽلʴه على تʙاعʶها وتʛʽʽتغ

لأمʨر ؗʺا هي ومقاومة فʽها، وتॽʺʻة الʨعي الʱأملي الȑʚ یʻʺي القʙرة على رؤȄة الأشॽاء وا
 ).٦: ٢٠٢٢ تʗʱʷ الانॼʱاه وتʨسॽع نʢاق الʨعي Ǽالعʨاʡف وتʧʽʶʴ دقʱه (داود،

أن الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة تʱʶعʺل ʨؗسʽلة روحॽة لȄʨʴʱل  ) (Bennett,2002أكʙت و
بهʚا الʺǽ Șʢʻعʛʰʱ هʚا  تلʥ الʢاقات مॽʰʡ ʧعة مʹللة عॽʰʸة إلى أخȐʛ حॽȞʺة مʨʻʱرة،

 ʧا مॼȄʛهج قʻʺال Ȑʨʱʶʺتقي بها للʛها تʻؔة، لॽɿʡا العاʻل عاداتȄʨʴة في تॽɿʡاء العاॽʺॽؔال
الʱالي في الॽʺॽؔاء الʛوحॽة وفي حॽاتʻا الʨʽمॽة یʨاجهʻا العالʦȞǼ ʦ لا ʸʴǽى مʧ الǽʙʴʱات 
والʺعʹلات الʱي تʡ ʛʽʲاقات عʨاʡفʻا فإن اسʢʱعʻا تʨجॽه هʚه الʢاقات لʻهاǽات إʳǽابॽة 

Bennett,2002:500)(. 

ن معلʺة رȄاض الأʡفال هي الأساس في بʛنامج الʱعلǼ ʦॽالʛوضة حʘʽ تقʨم Ȃو 
Ǽأدوار مʱʵلفة لʴʱقȘʽ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة لأʡفال الʛوضة فلا تॽʢʱʶع الʛوضة الʺʜودة 
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Ǽأحʙث وسائل الʱعلʦॽ وأرقى الإمȞانات أن تʴقȘ أهʙافها دون معلʺة مʸʸʵʱة ومʕهلة 
ॽʻة والȄʨȃʛʱة والأكادॽʺǽة والʲقاॽɾة فهي الʺʛʴك الأساس تأॽʂلاً علʺॽاً في جʺॽع الʺʳالات الʺه

 في الʤʻام الȑʨȃʛʱ، لʚا تʕدȑ معلʺة رȄاض الأʡفال دوراً رئॽʶॽاً في فعالॽة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة
 Ȑʙة لॽة والانفعالॽɾʛات الʺعȄʨʱʶʺعلى ال ʛثʕي تʱة الʺهʺة الȄʨȃʛʱخلات الʙʺال Ȑʙل إحȞʷوت

 ،ʙʺفل (أحʢ٢٦٩: ۲۰۱۸ال.( 

ʘʽور الأم  حʙم الʺعلʺة بʨور أن تقʙا الʚه ʖلʢʱاقف فیʨʺوال ʦॽʂوالʺفا ʦॽʁز الʜعʱ
ॽة الإʳǽابॽة، وتʨؔن قʙوة حʻʶة في  ʨؗلʶس العادات الʛؔع، وتʺʱʳʺة في الʙائʶة الॽانʶالإن
ها ومʷاعʛها الإنʶانॽة الʸادقة، لʷʻʽأ الʢفل مॼʴاً لʺʱʳʺعه وراॼɼاً في بʻائه وتʛȄʨʢه،  ʨؗسل

لʺعلʺة الॽʁام بهʚا الʙور إلا إذا ؗانʗ قادرة على الʨʱاصل الاجʱʺاعي مع الʢفل ولا تॽʢʱʶع ا
 ȑدʛل فȞʷǼ اءʨفال سʡالأ ʛة العʺل مع أسॽولʕʶالʺعلʺة م Șا یلقي على عاتʚته، وهʛوأس
أو جʺاعي لॼʱادل الآراء حʨل أفʹل أسالʖʽ الॽȃʛʱة للʢفل في مʛحلة رȄاض الأʡفال 

،ʅȄʛ١١٨: ٢٠١٤ (ش.( 

 ʝॻʳتل ʥȜʸǻ ʣذل ʥالي  وؕالآأومʲال ʖʲॺة الॻʸتي: ه 

 ȏʙʢʹال ʔانʱأولاً: ال 

 اضافة معॽɾʛة لʺʨضʨع الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة ʘʴॼؗ تʰȄʛʳي. .١

ونʱائʳه الاʳǽابॽة على  العاॽɿʡة  اثارة اهʱʺام الʺʛشʙیʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأهʺॽة دراسة الॽʺॽؔاء .٢
 معلʺات رȄاض الأʡفال.

 .رشاد الʻفʶيلإعلى أهʺॽة االʺʶاهʺة في تʶلȌॽ الأضʨاء  .٣

 هʺॽة العʻʽة وهي معلʺات رȄاض الأʡفال.أ  .٤
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 : الʱانʔ الॻʮʠʯقيثانॻاً 

الॼاحʲة  بʻʰائهفي رȄاض الاʡفال ॽʁʺǼاس(الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة) والȑʚ قامʗ  لʺعلʺاتتʜوʙȄ ا .١
 وʧȞʺȄ تॽʰʢقه على معلʺات رȄاض الأʡفال. 

٢. ʙʺʱعǽ ȑنامج ارشادʛʰب ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺال ʙȄوʜعي بـ تʨب الʨا  أسلʻوالان(ه ȑʚوال (
 ʧȞʺǽ تॽʰʢقه على معلʺات رȄاض الأʡفال في حال ثʨʰت نʳاح الʛʰنامج.

 )  (The objective of Research&hypotheses: هدف البحث وفرضياتهثالثاً 

 ȏنامج ارشادʙب ʙفة أثʙالي الى معʲال ʖʲॺف الʗبهʦأسلǺ عي بـʦوالآن(هʹا  ال (
العاॻɽʟة لȎʗ معلʸات رȂاض الأʟفال مʥ خلال الʲʯقȖ مʥ صʲة في تʹॻʸة الॻʸॻؒاء 

 الفʙضॻات الʶفȂʙة الآتॻة:

١. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعة  )٠,٠٥لا تʨʺʳʺدرجات ال ʖرت ʧʽب
الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء العاॽɿʡة لȐʙ معلʺات 

 .رȄاض الاʡفال 

بʧʽ رتʖ درجات الʺʨʺʳعة  )٠,٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ ( ذات دلالة إحʸائॽةلا تʨجʙ فʛوق  .٢
الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الॽؔʺاء العاॽɿʡة لȐʙ معلʺات 

 .رȄاض الاʡفال

٣. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة  عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات الʺعلʺات في  )٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب
لعاॽɿʡة لȐʙ خॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الॽʺॽؔاء االʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الا

 .معلʺات رȄاض الاʡفال
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  ١٠١٠  ١٠

 )The Limits of Research: حدود البحث (رابعاً 

 والأهلॽة(معلʺات رȄاض الأʡفال) في الʛوضات الʨȞʴمॽة  یʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي بـ
ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة والʱاǼع للʺʙیȄʛة العامة لॽȃʛʱة دǽالى للعام   –الʱاǼعة لʺʴافʤة دǽالى  ʛؗم

)٢٠٢٥- ٢٠٢٤.( 

 )Assigning the Termsتحديد المصطلحات ( :خامساً 

 أثر -١
ّ
 فه : عر

: إنه مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ تعʛضه للʺʱغʛʽ )١٩٩١الʲʹفي ( 
 ).٢٥٣: ۱۹۹۱ الʺʱʶقل (الʻʴفي،

  ): (Guidance programالبرنامج الارشادي -٢
ّ
 :من  كلاً فه رع

  ȏردرز ودرارʦب Borders&Drury,1992):(  يʱات الʡاʷʻات والॽʻالف ʧعة مʨʺʳم
ǽقʨم بها الʺʛʱʶشʙ في تفاعل وتعاون، Ǽʺا ǽعʺل على تʡ ʅॽʣʨاقاتهʦ وȂمȞاناتهǼ ،ʦʺا 

 الأمʧ والʢʺأنʻʽة والألفة بʻʽهʦ وʧʽȃ الʺʛشʙیʱفȘ مع حاجاتهʦ واسʱعʙادهʦ في جʨʶǽ ʨده 
Borders&Drury,1992:461)(. 

 ) ʤॻʢالع ʗʮ٢٠١٢ع( : ʦهʱʽعʨوت ʦههʽجʨلاب وتʢف إلى إرشاد الʙي تهʱامج الʛʰال
ʚلǼ ʥالʯʽʰة الʻفॽʶة الʺʢॽʴة بهʦ في  ʨʺǼضʨعات تʱعلʛʺǼ Șاحلهʦ العʺȄʛة الʺʱʵلفة وؗ

 ).١٥: ٢٠١٢عʦॽʤ، الʺʜʻل والʺʙرسة والʺʱʳʺع ʸǼفة (عʙʰ ال

هॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵات الʱي تقʙم ȞʷǼل مॼاشʛ أو غʛʽ  ):٢٠١٦صالح ( 
 ȑʨʶال ʨʺʻال Șʽقʴʱل ʦاتهॽة في حʺॽلʶارات الʛاذ القʵعلى ات ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶʺل ʛاشॼم

 ).١٩: ٢٠١٦ والʶلʦॽ والʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي (صالح،
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 ȏنامج الإرشادʙʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯالʱت :ʅȄʛة مع تعʲاحॼال Șف 
)Borders&Drury,1992(. 

 ȏنامج الإرشادʙʮائي للʙالإج ʃȂʙعʯة الʙشʛʺمها الʙʵʱʶي تʱات الʶلʳال ʧعة مʨʺʳم ʨه :
 ʘʴॼف الʙه Șʽقʴض تʛلغ ȑʛʤار نʡإلى إ ʙʻʱʶة وهي تॽʺة وعلʺʤʻة مʢخ Șوف

ʺॽاء العاॽɿʡة ) مʧ أجل تॽʺʻة الॽؔوالآن(هʻا  الʴالي مʧ خلال اسʱعʺال أسلʨب الʨعي بـ
 لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال.

 ):Here and now awareness style) (والآناسلوب الوعي بـ (هنا  -٣

 Perls,Hefferline&Goodman,1951) :(ʨه" ʜʽ ʛؗاه تॼʱة على الؔامل الانʛʰʵال 
 ॽɾه، وȄفǼ ʛؔه، ʷǽعʛ ما إدراك خلال مʧ الʛاهʻة، اللʤʴة في الفʛد ʷॽɻǽها الʱي الʴاضʛة
 الʺʱʶقʰل ʷǼأن قلȘ أو للʺاضي اجʛʱار دون  وȄفعله،

)Perls,Hefferline&Goodman,1951:70(. 

هي جʚب اهʱʺام الʺʛʱʶشʙ إلى سلॽؗʨاته وخʛʰاته ومʷاعʛه، ولʝॽ  :)Ǻ٢٠١٥لان ( 
 ʙشʛʱʶʺع الʻʺǽ ʅॽؗ فةʛمع ʨنʺا هȂاف "لʺاذا؟" وʷؔʱاس ʝॽل ʥلʚ تفʛʽʶ هʚه الʨʳانʖ وؗ

ʛʽ الʺʱʻهॽة أو غʛʽ الؔاملة، وȃالʱالي اʳǽاد الʨعي في الʺʛʱʶشʙ الʨعي Ǽالأعʺال غ
  .)١٨٠: ٢٠١٥ لʳʱʶॽʺع الأجʜاء الʺॼعʙة مʧ شʱʽʸʵه وʙȄمج بʻʽها (Ǽلان،

 اعʙʺʱت  الॼاحʲة  تعʅȄʛ :)والآن(هʹا  الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʦعي بـ 
(Perls,Hefferline&Goodman,1951) : لأنه ʘʴॼا الʚلاءمفي هʱمع   ی

 ॽʻات الʺʱʶعʺلة في هʚا الʘʴॼ تʱفȘ مع ॽʰʡعة الʺʱغʛʽ الʺʙروس.الف

: أسلʨب إرشادȑ قائʦ على نȄʛʤة الʢʷʳالʗ )والآنالʯعʃȂʙ الإجʙائي للʦعي بـ (هʹا  
ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶʺة لʲاحॼعʺله الʱʶعة  ةتʨʺʳم ȘȄʛʡ ʧة عॽɿʡاء العاॽʺॽؔة الॽʺʻعلى ت
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ʜʽ على الʺʷاعʛ في  مʧ الفॽʻات الآتॽة ʛؗʱال)ʤʴة، ةاللॽالʴاس، الʨʴام الʙʵʱاس  ʘیʙʴال
،ʛاضʴالغة  بلغة الॼʺال ,ʽة دون تقॽʺʶʱالॽ.(ʦ 

 ) (Emotional chemistryالكيمياء العاطفية  -٤

 Bennett,2002)(:  ةॽʰلʶف الʡاʨار العʶل مȄʨʴرة على تʙوالق ʛاعʷʺالǼ عيʨوهي ال
Ǽالعلاقات العاॽɿʡة واتʵاذها جʜءا مʧ إلى إʳǽابॽة والاسʱفادة مʧ ؗل الʳʱارب لؔي نʛتقي 

   .)(Bennett,2002:500 الʺʶار الʛوحي

عʱʺاد لال(Bennett,2002) : تʗʻʰ الॼاحʲة تعʅȄʛ الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للॻʸॻؒاء العاॻɽʟة 
 في بʻاء اداة ʲʴǼها الʺॽʁاس. على نʱȄʛʤها

علʽها الʺॼʽʳʱʶة مʧ : هʨ الʙرجة الؔلॽة الʱي تʸʴل الʯعʃȂʙ الاجʙائي للॻʸॻؒاء العاॻɽʟة 
 ʗقام ȑʚة الॽɿʡاء العاॽʺॽؔاس الॽʁات مʛعلى فق ʧاتهǼاجا ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف

 الॼاحʲة في بʻائه.

 معلمة الروضة: -٥

) ʧʽة ما بʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفال في مʡعامل مع الأʱي تʱم ٦( –) ۳هي الʨات، وتقʨʻس (
تʱʵار Ȅʛʡقة الʱعلʦ الʺʻاسॼة للʢفل Ǽʺا ʴǽقȘ بʻʱفʚʽ الʺʻهج وتʅॽʽؔ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة، و 

 ).٣٣: ۲۰۱۹الأهʙاف الȄʨȃʛʱة للʛوضة (فهʺي، 

 رياض الاطفال: -٦

) ٦-٤((هي مʕسʶة تȄʨȃʛة تقʰل الأʡفال في عʺʛ یʛʱاوح بʧʽ ( ):١٩٩٠( وزارة الॻȁʙʯة 
والاجʱʺاॽɺة سʨʻات تهʙف إلى تॽʺʻة شॽʸʵاتهʦ مʧ الʨʻاحي الॽʺʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة 

 ).١٩: ١٩٩٠والʛوحॽة والॽʻʡʨة)) (وزارة الॽȃʛʱة، 


