
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعـــــــة ديالـــــــــى

 نسانيةكلية التربية للعلوم الإ
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

فاعلية برنامج تعليمي قائم على التعلم 
لدى  يجابيفي تنمية التفكك الإ الخبراتي

 عداديةطالبات المرحلة الإ
 مقدمة رسالة

 / جامعة دیالىلى مجلس كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة إ
 الماجستیر شھادةوھي جزء من متطلبات نیل 

 علم النفس التربوي)(التربیة تخصص  في
 ةالطالب من

 فرح مازن صلاح الدين
 إشراف

 حسين إبراهيممحمد . أ.م.د
م                 2025                                         ھـ              1447   

 



 

 م 
 

 
 :المستخلصص

الـــــʱعلʦ الʛʰʵاتـــــي فـــــي قـــــائʦ علـــــى علـــــى فاعلॽـــــة بʛنـــــامج تعلॽʺـــــي الʴॼـــــʘ الʱعـــــʛف  یهـــــʙف   
 ʥفؔـــــʱـــــة الॽʺʻـــــةتǽادʙحلـــــة الإعʛʺـــــات الॼالʡ Ȑʙـــــابي لـــــʳǽـــــار  الإॼʱخـــــلال اخ ʧمـــــ ʥذلـــــ ʦʱـــــȄو

 الآتॽة: الفʛضॽات الʸفȄʛة 
ـــــة    -1 ـــــʛوق ذات دلال ـــــة (  إحʸـــــائॽةلا تʨجـــــʙ ف ـــــʙ مʶـــــȐʨʱ دلال ʻي 0,05عʢســـــʨʱم ʧʽـــــ ) ب

قʰـــــــل وȃعـــــــʙ  الإʳǽـــــــابيعلـــــــى مॽʁـــــــاس الʱفؔـــــــʥ  الʺʨʺʳعـــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــةدرجـــــــات ʡالॼـــــــات 
 تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

) بــــــــʧʽ مʨʱســــــــȌ 0,05عʻــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة ( إحʸــــــــائॽةلا تʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة  -2
درجــــــــات ʡالॼــــــــات الʺʨʺʳعــــــــة الʹــــــــاʢǼة فــــــــي الاخॼʱــــــــارʧȄ القʰلــــــــي والॼعــــــــȑʙ لʺॽʁــــــــاس 

 ʥؔفʱابيالʳǽالإ. 
) بــــــــʧʽ مʨʱســــــــȌ 0,05عʻــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة ( إحʸــــــــائॽةلا تʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة  -3

ـــــــار الॼعـــــــȑʙ لʺॽʁـــــــاس  ॼʱـــــــي الاخ ـــــــة والʹـــــــاʢǼة ف ॽʰȄʛʳʱعـــــــة الʨʺʳʺـــــــات ال ॼالʡ درجـــــــات
 .الإʳǽابيلʱفʥؔ ا

) بــــــــʧʽ مʨʱســــــــȌ 0,05عʻــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة ( إحʸــــــــائॽةلا تʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة  -4
 Șــــــ ʽʰʢت ʙــــــ ʻجــــــأ عʛʺوال ȑʙعــــــॼــــــار ال ॼʱــــــي الاخ ــــــة ف ॽʰȄʛʳʱعــــــة الʨʺʳʺــــــات ال ॼالʡ درجــــــات

 ʥؔفʱاس الॽʁابيمʳǽالإ  . 
     ʘــــــــʴॼد الʙــــــــʴʱــــــــاتیॼالʢǼ  راسʙــــــــةالʺــــــــǽادʙفــــــــي الإع ʜــــــــ ʛؗــــــــةقʹــــــــاء  مȃʨعقǼ  عــــــــةǼاʱال

 فʛضـــــــॽات اخॼʱـــــــار ولغـــــــʛض ،)2025-2024للʺʙیȄʛـــــــة العامـــــــة لॽȃʛʱـــــــة مʴافʤـــــــة دǽـــــــالى (
ʘـــــــــʴॼال ʗعʺلʱـــــــــ اســـــــــʲاحॼةال ʦॽʺـــــــــʸʱـــــــــي الʰȄʛʳʱعـــــــــة (وذ الʨʺʳʺـــــــــة والॽʰȄʛʳʱعـــــــــة الʨʺʳʺال

 ،ʡالॼــــــة) 15953, إذ تؔــــــʨن مʱʳʺــــــع الʴॼــــــʘ مــــــʧ (اخॼʱــــــار قʰلــــــي وȃعــــــȑʙ)الʹــــــاʢǼة مــــــع 
تʽʰʢــــــȘ عʻʽــــــة تʨؔنــــــʗ ) و 369( الॼالغــــــة الإحʸــــــائيʰʡــــــȘ الʺॽʁــــــاس علــــــى عʻʽــــــة الʴʱلʽــــــل 

ــــــامج  ــــــاتمــــــʡ  ʧالॼــــــة) 20مــــــʧ ( الʱعلॽʺــــــيالʛʰن ॼالʡ  ارسʙــــــةالʺــــــ ǽادʙعــــــة  الإعʨʺʳلؔــــــل م
اللــــــʨاتي حʸــــــلʧ علــــــى أقــــــل الــــــʙرجات عʻــــــʙ تʽʰʢــــــȘ مॽʁــــــاس  مــــــʧ ضــــــاʢǼة)  –(تॽʰȄʛʳــــــة 
 ʥفؔـــــــʱـــــــابيالʳǽـــــــالغ ( الإॼضـــــــي الʛالف Ȍســـــــʨʱʺال ʧأقـــــــل مـــــــ ʦدرجـــــــاته ʗبلغـــــــ ʘـــــــʽ62.5ح (
ʧ علـــــــى مʳʺــــــــʨعʽʱ قʸـــــــǽʙةȄʛʢǼقــــــــة  ʗوزعـــــــ )52-42وتʛاوحـــــــʗ درجــــــــاتهʦ بـــــــʧʽ ( درجـــــــة



 

 ن 
 

ــــــع ((مʨʺʳعــــــة تॽʰȄʛʳــــــة ومʨʺʳعــــــة ضــــــاʢǼة  ʗوقامــــــ ، ؔــــــل مʨʺʳعــــــةʡالॼــــــة ل) 20) وʨȃاق
ـــــ ʲاحॼـــــاس  ةالॽʁـــــاء م ʻʰالإب ʥفؔـــــʱـــــابيالʳǽ  Șـــــ الـــــȑʚ  )1970كازʛʽʺȄدابʛوفʶـــــȞي,(نȄʛʤـــــة وف

) ʧن مـــــــʨه 25تؔـــــــʱغॽـــــــʸǼ ةʛـــــــالات) فقـــــــʳم ʝزع علـــــــى خʺـــــــʨـــــــة مـــــــॽهائʻـــــــال  الʳ5لؔـــــــل م 
والʻفʶـــــॽة ي مʳــــال العلـــــʨم الȄʨȃʛʱـــــة فـــــ Ȟʴʺـــــʧʽعʛضـــــه علـــــى مʨʺʳعــــة مـــــʧ الʺ Ǽعـــــʙ ،فقــــʛات

ــــــاس  ، ॽʁوال، ʦȄʨــــــ ــــــʦ إجــــــʛاء الʱؔــــــافʕ فــــــي Ǽعــــــʠ الʺʱغʽــــــʛات  وهــــــي (  والʱق درجــــــات وقــــــʙ ت
الʸʴʱـــــʽل الʙراســـــي لـــــلأب، الʸʴʱـــــʽل الʙراســـــي  ،العʺـــــʛ الʢالॼـــــات فـــــي الاخॼʱـــــار القʰلـــــي ،

 .)الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي للأم ،
ــــʚلʥ تʴقــــȘ الʸــــʙق الʤــــاهȑʛ و     ȃــــاسॽʁʺلل،  ʧمــــ Șقــــʴʱال ʦــــ ــــʚلʥ ت ــــاءصــــʙق وؗ ʻʰأمــــا  ،ال

 ʦتــــــ ʙــــــات فقــــــॼʲــــــادهالʳǽه إ ʧʽʱقȄʛــــــʢǼــــــار اذ بلــــــغ ( إعــــــادة: ʺــــــاॼʱــــــاخ  ،)0,84الاخॼونʛوالفاك
 .)0.93وقʙ بلغ (

بʽʰʢʱـــــȘ بʻʰــــاء الʛʰنــــامج الʱعلॽʺــــي وفـــــȘ انʺــــʨذج دǽفʽــــʨؗ ʙلــــʖ ثــــʦ قامــــʗ  ةʲــــالॼاح ʗقامــــ   
ــــى  الʱعلॽʺــــيالʛʰنــــامج  ــــʱعلʦ الʛʰʵاتــــي(القــــائʦ عل ــــʨؗ ʙلــــʖ)  أنʺــــʨذجوفــــȘ ) ال ʽه (دفʚــــ ʽفʻت ʦــــ وت

ــــــة  جلʶــــــاتمــــــʧ خــــــلال  ॽʺʻض تʛلغــــــ ʙاعــــــ ʥفؔــــــʱــــــابيالإ الʳǽ،  قʙصــــــ ʧمــــــ Șقــــــʴʱال ʦــــــ وت
ــــامج  ــــʛاء  الʱعلॽʺــــيالʛʰن ʰʵال ʧعــــة مــــʨʺʳــــى م فــــي مʳــــال  الʺȞʴʺــــʧʽمــــʧ خــــلال عʛضــــه عل

 ȑʨــــȃʛʱال ʝفʻــــ ــــʦ ال ــــ, وȃــــعل , وقــــʙ تؔــــʨن الʛʰنــــامج مــــʧ امجʚلʥ تʴقــــȘ الʸــــʙق الʤــــاهȑʛ للʛʰن
ـــــــان زمـــــــʧ الʳلʶـــــــة الʨاحـــــــʙة  ،الأســـــــʨʰع) فـــــــي جلʶـــــــʧʽʱبʨاقـــــــع ( تعلॽʺॽـــــــة ات) جلʶـــــــ10( وؗ
) لاســــــــــــʛʵʱاج spss( الإحʸــــــــــــائॽةالʴقॼʽــــــــــــة  ةالॼاحʲــــــــــــ ʗاســــــــــــʱعʺلوقــــــــــــʙ ،  ) دॽʀقــــــــــــة45(

 . الإحʸائॽةالʺʕشʛات 
    ʙتوقـــــــʛهـــــــʣنـــــــامج  أʛʰـــــــائج ان للʱʻـــــــيالʺॽعلʱب  الʨأســـــــلǼاتـــــــيʛʰʵال ʦعلʱـــــــة الـــــــॽفـــــــي  فاعل

خــــʛج وفــــي ضــــʨء نʱــــائج الʴॼــــʘ  الإʳǽــــابي لــــʡ Ȑʙالॼــــات الʺʛحلــــة الإعʙادǽــــةالʱفؔــــʥ تॽʺʻــــة 
ʘʴॼال Ǽحاتʛʱات والʺقॽصʨʱال ʧد مʙع. 

 

 

 

 



         
 الفصل الأول          

 ثـريف بالبحــتعـال

 
 مشكلة البحث .: أولا  

  أهمية البحث .ا : ثاني 

 . وفرضياته هدف البحثا : ثالثً  

  حدود البحث .ا : رابع 
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::  :البحثمشكلة  أولاً
 الʱفؔــʥمʷــȞلة  ʣهــʛت العʙیــʙ مــʧ الʺʷــȞلات الʻفʶــॽة الʱــي تــʕثʛ علــى الʸʵʷــॽة مʻهــا      
 ʢǽʺـــــح Ǽعـــــʠ وʻʽȃʺـــــاصـــــعȃʨة تʴقʽـــــȘ الʱـــــʨازن بـــــʧʽ الʨʺʢحــــات الʚاتॽـــــة والʨاقـــــع ʣـــــل فــــي و 

إلى الʱغʛʽʽ والʨʢʱر، قʙ یʨاجهʨن مقاومة داخلॽة ناتʳة عʧ الʵـʨف مـʧ الفʷـل أو  الأشʵاص
ʛــــــʽʽغʱال ʧمــــــ Șالقلــــــ،  ȋʨــــــة، والʹــــــغॽɻʺʱʳʺقعــــــات الʨʱــــــل الʲــــــة، مॽارجʵامــــــل الʨــــــا أن العʺؗ

فʹـلاً  الاقʸʱادǽة، والʯʽʰة غʛʽ الʙاعʺة، قʙ تلعʖ دورًا في إʢǼاء عʺلॽة الʻʺـʨ أو حʱـى إǽقافـه
ʧـــار واضـــح  عـــʶم ʦأو رســـ ʦافهʙأهـــ ʙیـــʙʴة فـــي تȃʨن صـــعʨاجهـــʨاد یʛالأفـــ ʠعـــǼ فـــإن ʥذلـــ

الʷʱــʗʱ وقــȞǽ ʙــʨن للʳʱــارب الʶــلॽʰة الʶــاǼقة مʲــل لॽʁʴʱقهــا مʺــا یــʕدȑ إلــى الʷــعʨر Ǽالإحॼــاȋ و 
مʺـا ʳǽعلـه مʱـʛددًا فـي اتʵـاذ خʢـʨات  الفʷل أو الإحॼـاȋ تـأثʽʰؗ ʛʽـʛ علـى ثقـة الإنʶـان بʻفʶـه

 ʧʺـــʹʱȄـــاعي وʺʱجي ثقـــافي واجʨلʨʽـــʶف ʧȄʨة تؔـــॽـــʸʵʷان الʛȄʨـــʢʱوال ʧʽـــʶʴʱال ʨـــʴة نʙـــ جʙی
ʽد مـع بʛاج تفاعل الفـʱة لآنها نॽʶفʻات الॽالعʺل ʧعة مʨʺʳـي مʱـة الॽجʨلʨʽʰامـل الʨـه ومـع العʱʯ

 ʦʶها جʻʺʹʱانیʶلا الإن ʘـʽا ، حॼًɻاسـها صـॽʀ جعـل ȑʚالـ ʨهـ ʙالʺعق ʦॽʤʻʱا الʚوه ،  ʧـȞʺǽ
 .)ॽʀ162:1985اسها Ȟؗل في شȞلها الʺʨحʙ الا بʨʻʱع الॽʁاسات (جلال،

نʶان في ʣل ثʨرة عالʺॽة وتʨʻؔلʨجॽـة وفـʛت لـه تغʽـʛات حʹـارȄة تʴʺـل فـي ذ ʞॽɻǽ الإإ     
ॽʡاتها الʛʽʲؔ مʧ الألʦ والʺʸاعʖ لاسॽʺا الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ علـى الʳانـʖ الʸʵʷـي والʱـي 

 ʥفؔـʱدراسـة حالـة ال ʧمـ ʙلابـ ʥلʚـي لـʶفʻال ʖانـʳعلـى ال ʛـʽʰؗ لȞʷǼ ʛثʕـابيتʳǽأجـل  الإ ʧمـ
 .)3:1959مʶارها والʛʢॽʶة علʽها وضȌॼ تʨجهاتها (ملȞॽة، تعʙیل
ـــــة الإ الʤـــــʨاهʛ والʺʷـــــȞلات نّ إ     ـــــات الʺʛحل ॼالʡ Ȑʙـــــ ॽة ل ʨؗـــــلʶعـــــة الʨʻʱة ومʛـــــ ʽʲؗ ـــــة ǽادʙع

Ǽــاخʱلاف الʢالॼــات والʤــʛوف الاجʱʺاॽɺــة والʺادǽــة الʱــي ǽʺــʛن بهــا والʱــي تــʻعʝȞ ســلॼًا علــى 
ʷǼــȞل مʷــȞلات  هالʛغʦ مــʧ هــʚا الʻʱــʨع والاخــʱلاف وʣهــʨر Ǽــنــه إلا أالʴالــة الʻفʶــॽة للʢالॼــات 

ॽة سـلॽʰة ومʻهـا سـʨء الʨسـȌ الʢلا ʨؗسـل ʛاهʨـʣة بـيوॽʰـلʶال ʙـʽقالʱالعـادات وال ʠعॼلـة بـʲʺʱʺال 
 .)43:1990الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه الʢالॼة (الʶلʺان، 
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لى ضعف في تʽȞʷل علاقات سلॽʺة وجʙʽة ، مʺا إیʕدʳǽ  ȑابيالإضعف الʱفʥؔ  نّ إذ إ    
 ȑدʕلىإی  ʛʽؔفʱال ʛʽاقف الغʨفي الʺـ ʜʳفي حالات الع ʖʰʶʱة والʙحʨالǼ رʨعʷقي والʢʻʺ

  .)(Pepla&Perlman,1982:p25الاجʱʺاॽɺة 
     ʥفؔــʱال ʛــأثʱــابيالإیʳǽ  ةॽــʶفʻات الʡʨة والʹــغॼɻــʸاقــف الʨʺات والǽʙــʴʱالǼ رة عامــةʨــʸǼ

 ʥؔفʱال ȑدʕی ʙة  لىإوقॽʶفʻة الʴʸي على الʰسل ʛʽذإتأث  ʧȞʺǽنْ أ  ȑدʕـة  لىإیॽالʺʱـادة احȄز
 ʜʳــــالع Ǽ رʨــــعʷوال Șــــ تــــʙهʨر  لــــىإ ʳǽــــابيالإذو الʱفؔــــʥ  الأشــــʵاص یــــʕدȑ ذإالاكʯʱــــاب والقل

 ȋــاॼــاك ارتʻه ʘــʽة ، حǽʙــʶʳــة والॽة العقلʴــʸــاة والॽʴــة الॽɺʨهــا علــى نʛʽة وتأثॽــʶفʻة الʴــʸال
 ʥفؔــʱال ʧʽبــ ȑʨــابيالإقــʳǽ  ةǽʙــʶʳــة والॽة العقلʴــʸضــعف ذإوال  ʥفؔــʱــابيالإالʳǽ ȑدʕالــى  یــ

ـــʚلʥ یـــʕثʛ الʺـــʜاج علـــى العلاقـــات احʱʺالॽـــة حـــʙوث مʷـــاكل صـــॽʴة مʲـــل الأزȄـــادة  مـــʛاض وؗ
 .)Dabrofiskim,2009:44(فȞʶي) لॽه (دابʛو إشار أوهʚا ما ʱʺاॽɺة والॽʸʵʷة الاج

             هـــــʚه الʺʷـــــȞلة قامـــــʗ بʽʰʢʱـــــȘ اســـــॼʱانة اســـــʢʱلاॽɺة ملʴـــــȘ فـــــي الॼاحʲـــــة  ʧمـــــ واحʶاسًـــــا    
) مʙارس ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة الʶॼـʢॽة وقـʙ 8مʨزعʧʽ على ( مʛشʙات) 10( إلى) مʨجهة  2( 

اذ %) 70وʶʻȃــॼة ( الإعʙادǽـةالʱʻـائج ان هـʚه الʺʷـȞلة مʨجـʨدة عʻـʡ ʙالॼـات الʺʛحلـة  أʣهـʛت
ॽة تعــاني ʡالॼــات الʺʛحلــة الإ ʨؗلات ســلȞــʷأزمــات وم ʧــة مــǽادʙه  عʚــات فــي هــॼالʢاجــه الʨوت

 ʅــॽؔل عائقــا فــي تȞــʷǽ ملاء مʺــاʜلات مــع الــȞــʷʺة والȄʛلات الأســȞــʷʺال ʧمــ ʛــʽʲؔحلــة الʛʺال
ولــʦ تʱؔفــي الॼاحʲــة عʻــʙ ذلــʥ بــل قامــʗ بʨʱزȄــع اســॼʱانة  الʻفʶــي والاجʱʺــاعي اوتʨافقهــ ةالʢالॼــ

 ) للʱأكʙ مʧ وجʨد الʺȞʷلة3ملȘʴ (اسʢʱلاॽɺة مʨزعة على ʡالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة 

    ʘـʴॼلة الȞـʷرة مʨبل ʧȞʺǽ ʛؗوفʹلاً عʺا ذ ʥاءً على ذلʻȃال وʕـʶال ȘـȄʛʡ ʧـها عـʸॽʵلʱب
الإʱǻـابي فـي تʹॻʸـة الʯفؒـʣ  فاعلॻـة سـلʦب الـʯعلʤ الʙʮʳاتـيهل للʙʮنامج الʯعلʸॻـي Ǻأ": الآتي

   ؟ لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الإعʗادǻة
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 :أهمية البحث  : ثانياً  
ॽات الʱـي  لـىإتغʽـʛات أدت  الأخʽـʛةشَهʙَ العـالʦ  فـي الآونـة       ʨؗـلʶال  ʧعـة مـʨʺʳوث مʙحـ

ــــʚلʥ تغʽــــʛ اتʳــــاه الॼــــاحʧʽʲ مــــʕخʛًا  ــــىإتʶــــȘʴʱ الʙراســــة ، ل فــــي  الإʳǽابॽــــةدراســــة الʨʳانــــʖ  ل
 ʥفؔــʱة (كالॽــʸʵʷــابيالإالʳǽ (إ ʦॽʂالʺفــا ʧمــ ʙعــǽ ــةذॽابʳǽفــي ع الإ ʝفʻالــ ʦــابيلــʳǽــي  الإʱال

Ǽــه مــʧ ضــغʡʨات,  ʛمــا مــغایʱــه الʺʷʻــʨدة الʱــي افقــʙها ʶǼــʖʰ  لــىإنʶــان للʨصــʨل تʶــاعʙ الإ
 ʥفؔــʱــابيالإفالʳǽ  ȑدʕإلــىیــ  ʥذلــ ȑدʕــة مʺــا یــॽɺاʺʱدة العلاقــات الاجʨــادة ارتفــاع جــ Ȅإلــىز 

 )147-144: 2014،( حʧʶ تʚلʽل الʸعȃʨات
الهʙف الأعلى للعʺلॽة الȄʨȃʛʱة في القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ هʨ تعلـʦॽ  العـادات الʽʳـʙة  نْ إ    

اد أفــʛاد ومــʧ هʻــا تʤهــʛ أهʺॽــة الʺʕسʶــة الȄʨȃʛʱــة ودورهــا فــي اعــʙؗافــة   شــȞالهاǼألــȐʙ الأفــʛاد 
بـــʙائل  إʳǽـــادن تـــʨاجههʦ وʱʺȄلؔـــʨن القـــʙرة علـــى أȞǽـــʨن ǼإمȞـــانهʦ حـــل الʺʷـــȞلات الʱـــي یʨʱقـــع 

 ) .   21: 2005 ، (الʺʛʷفي عʙیʙة للʺʨاقف الʺʙʳʱدة

مــــʧ أهــــʦ الʺʛاحــــل لʱأهʽــــل الʢلॼــــة علــــى تʴʺــــل الʺʶــــʕولॽة والʺعʛفــــة  الإعʙادǽــــةعــــʙ الʺʛحلــــة تَ 
وتــأهʽلهʦ للʱفʽؔــʛ فــي حــل مʷــȞلات  أعــʙادهʦمʢʴــة  أنهــاالॽʁॽʁʴــة لʺʶــʱلʜمات عʸــʛنا، ؗʺــا 

لعʻاǽـة مʧ ا الأكʛʰالʳانʖ  وأعʱʢهاالأمʦ اهʱʺامها بهʚه الʺʛحلة الʙراسॽة  أبʙتالʺʱʳʺع، ولʚا 
ا ا علʺॽًـذات تـأثʛʽ تʶـॽʢʱع ان تفؔـʛ تفʽؔـʛً مʻها نʴـʨ تهʯʽـة شʸʵـॽة  اسॽɻً  الأكادॽʺǽةǼالʙراسة 

 ً̋ ॽد ، فاســـلʛن الفـــʨـــȞǽ حلـــةʛʺه الʚاجهـــة  اقـــادرً فـــي هـــʨات ومॽولʕـــʶʺـــل الʺʴʱاد لʙعʱعلـــى الاســـ
الʺʷــȞلات الʱــي تعʛʱضـــه، وتʱؔــʨن فʽهــا معʤـــʦ الاتʳاهــات والʺʽــʨل فـــي الॽʴــاة ( الʷʵـــاب ، 

2020  :7   . ( 

، فقـʙ شـهʙ  للʛʰامج الʱعلॽʺॽةأصʗʴॼ هʻاك حاجة ماسة وضʛورȄة في عʛʸنا الʴالي ذ إ    
 ،ʛʽʰؗ جيʨلʨʻؔم علʺي وتʙم تقʨʽال ʦعال ȑʛالأسـ ʖـʽ ʛؗʱـاعي والʺʱـاء الاجʻʰفي ال ʛʽتغ ʥلʚ وؗ

ʦــاتهॽب حʨوأســل ʦاتهॽ ʨؗوســل ʦوأخلاقهــ ʦاهــاتهʳــع واتʺʱʳʺاد الʛأفــ Ȑʙلــ ʦॽــʁمــة الʨʤʻكʺــا  فــي م
الأمـʛ الـȑʚ أدȐ إلـى زȄـادة الʹـغȋʨ والأॼɺـاء  تغʛʽت مʨʤʻمة العلاقات الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻـة
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ـــʙ تʜایـــʙ حاجـــة الفـــʛد إلـــى ومـــا نـــʱج عʻهـــا مـــʧ مʷـــȞلات وتـــʨتʛات واضـــʛʢاǼات وهـــ ʕؗا ؗلـــه یʚ
ॽة الʛʰامج الʱعلॽʺॽة ʨؗـلʶلات الȞـʷʺالǼ ʦॽعلـʱـال الʳلاحقـة  فـي مʱʺات الʛـʽغʱـة الॼاكʨأجـل م ʧمـ

 )  45: 2019،(ارنȋʨ   ةلʛفاॽʂوالȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰل أفʹل، وتʴقȘʽ ا

حـــــــــʙ أذ تعـــــــــʙ إلʢʱـــــــــʛȄʨ شʸʵـــــــــॽة الʢالॼــــــــات  اʽــــــــʙانً م الإعʙادǽـــــــــةوتʺʲــــــــل الʺʛحلـــــــــة 
نــــــاتج مʸʴــــــلة تــــــأثʛʽات مʛاحــــــل الʻʰــــــاء الʺعʛفــــــي لــــــȐʙ الʢالॼــــــات وॽʺʳȃــــــع جʨانॼــــــه، فهــــــي 

ســــــلʨب الॽʴــــــاة لــــــȐʙ أʱغʽــــــʛات ؗــــــالʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺــــــة والȄʨȃʛʱــــــة والفȄʛؔــــــة و العʙیــــــʙ مــــــʧ ال
 ʛـــــʽغʱم ȑة لأǼاʳʱالاســـــ Ȑʙـــــات ومـــــॼالʢهـــــا. أالʻـــــأتي مǽ ـــــيʱـــــة الʯʽʰفـــــي ال ʛثʕـــــل  إذو مـــــʲʺت

یॼقـــــى فـــــي ن أو أʨ فـــــي رحابهـــــا مـــــا ǽعـــــʜز الـــــʚات وʛʰȄزهـــــا، هـــــʚه الʺʛحلـــــة انعʢافـــــاً قـــــʙ یʻʺـــــ
 .  ) ʛʽʲؗ2008 :5ة الʱي قʙ تقʨده للʳʻاح (الǼʙاغ،  اشॼاكها وॽʹȄع علʽها فʛصً 

الǽʙʴʱات الʱي ʷǽهʙها العالʦ والʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة على الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة مʢʱلॼات ن إ   
Ȅارس وزʙʺة في الॽʺॽعلʱامج الʛʰالǼ امʺʱة للاهʙایʜʱة ، وتُ مॼلʢمعارف ال ʛȄʨʢعادة وت ّʙ  ةॽȃʛʱال

انها ،  لا یʜʳʱأ االʙʴیʲة جʜءً  ʧ أساس مʧ أرؗ ولا ʧȞʺǽ الʱفʛʽؔ في الॽȃʛʱة مʧ الʱعلʦॽ ورؗ
ن ؗلʱا العʺلʧʽʱʽ تَعلʦ وتعلʦॽ والهʙف العام مʻهʺا إبʙون تعلʦॽ وȂن العلاقة بʻʽهʺا مॼʱادلة إذ 

هʨ تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ أداء الفʛد لʨȞॽن أكʛʲ قʙره على الʨʱافȘ مع تǽʙʴات الॽʴاة وصعȃʨاتها 
 ). 18: 2006،(العʜة 

ا نʳॽʱة الʨʢʱرات العلʺॽة والʱقॽʻة وما ا مهً̋ قʙ أصʗʴॼ أمʛً في الʺʙارس الʛʰامج  لʚلʥ أن   
 ʧها مʻج عʱʻورة یʛا ما جعل ضʚل عام وهȞʷǼ عʺʱʳʺرسة والʙʺال ʗاولʻعة تȄʛات سʛʽتغ

بهʙف رعاǽة الʨʺʻ  في الʺʙارس أمʛا مهʺا والʱعلʦॽمʤʻʺة ومʢʢʵة للʨʱجॽه  جتقʦǽʙ بʛام
الʶلʦॽ للʢلاب ومʶاعʙتهʦ على اجॽʱاز مʛاحل الʨʺʻ الʛʴجة في حॽاتهʦ والʱغلʖ على 

ʶف مʙة بهॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻلات الȞʷʺالȘʽقʴعلى ت ʦتهʙة  اعʴʸال Șʽقʴوت ȑʨʶال ʨʺʻال
 . )ʰ،301:2003يعلʜ االʻفॽʶة وتʧʽʶʴ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة (
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ـــــــــʛامج ولؔـــــــــي تُ     ʰال Șـــــــــ ـــــــــةʴق ॽʺॽعلʱافها الʙدة  أهـــــــــʨـــــــــʷʻʺأن ال ʙـــــــــ ـــــــــامج  ʶǽـــــــــʱعʺللا ب الʛʰن
 ȑʨـــــʱʴǽ ȑʚـــــي والـــــʺॽعلʱـــــات الॽʻالف ʧعـــــة مـــــʨʺʳعلـــــى مʖʽات والأســـــالॽʳॽاتʛʱوالاســـــ  ʧومـــــ ،

ــــــــــʱعلʦ الʛʰʵاتــــــــــيهــــــــــʚه الأســــــــــالʖʽ (أســــــــــلʨب  ــــــــــʖ,(وفــــــــــȘ أنʺــــــــــʨذج ) ال     ) 2009دǽفʽــــــــــʨؗ ʙل
ــــȘ هــــʚا  ʰʢǽ أن ʧــــȞʺʺال ʧح مــــॼــــʸॽــــه ل ــــʘ تــــʦ تॽؔف ʽب مــــع الأحʨاد الأســــلʛــــ الʳʺاعــــات  أوف

ॽة وفــــــــي أȑ ثقافــــــــة وʰʢȄــــــــȘ الأســــــــلʨب فــــــــي ʷǼــــــــȞل  أوومــــــــع أȑ مʷــــــــȞلة تعلॽʺॽــــــــة  ʨؗســــــــل
ـــــــي الʺـــــــʙارس  جʺـــــــاعي لʶʴʱـــــــʧʽ الʶـــــــلʨك وتʢـــــــʛȄʨ الʳʺاعـــــــات وʶȄـــــــʱعʺل ʷǼـــــــȞل عـــــــام ف

ــــة الأوضــــاعلʸʱــــॽʴح  ʲاحॼــــاء ال ʻȃاد وʙاعــــ ʧمــــ ʨا وهــــʚء هــــʨراســــات ان  وفــــي ضــــʙت الʙأكــــ
 ʥفؔـــــʱـــــابيللʳǽـــــة والإفاعل الإॽɻافʙـــــل الʽوتفع Ȍॽـــــʷʻـــــة فـــــي تॽʧیʚـــــ  نʱـــــاج الʺعʛفـــــي فـــــالأفʛاد ال

 ʥفؔــــــʱن بʨعــــــʱʺʱــــــایʳǽة والإ بيإʛــــــابʲʺال ʧمــــــ ʙــــــȄʜʺال ʦیهʙلــــــ ʗʻــــــʶʴلʺــــــا ت  الإʳǽابॽــــــةنʱــــــاج وؗ
ʦیهʙــــــة  لــــــॽɻافʙال ʧــــــة مــــــॽات عالȄʨʱــــــʶم ʦیهʙلــــــ ʗتؗلʺــــــا ؗانــــــʛهــــــʣراســــــات ان  وأʙــــــائج الʱن

ʥفؔـــــــــــــــــʱـــــــــــــــــابي الʳǽـــــــــــــــــة    الإ ॽɾʛـــــــــــــــــات الʺعॽفـــــــــــــــــي والعʺلʛالʺع ʧȄʨؔـــــــــــــــــʱـــــــــــــــــى ال یـــــــــــــــــʕثʛ عل
)HOM&Arbuckle,1988:114(.   

    ُȄو ّʙعـــــــ  ʥفؔـــــــʱـــــــابيالإالʳǽ ـــــــة الأǽوث غاʙد فـــــــأن حـــــــʛـــــــة الفـــــــॽʂرفا Ȑʨʱـــــــʶم ʙیـــــــʙʴʱـــــــة لॽʺه
جʙیـــــʙة إʳǽابॽـــــة فـــــي حॽـــــاة الفـــــʛد یـــــʕدȑ إلـــــى شـــــعʨره Ǽالʢʺأنʻʽـــــة وتـــــʨفʛ لـــــه ســـــعادة  أشـــــॽاء

ضـــــــاॽɾة وتعॽʢـــــــه مʤʻـــــــʨرا زمॽʻـــــــا مʱؔـــــــاملا بـــــــʧʽ فعـــــــل الʺاضـــــــي والʨʱجـــــــه الʺʨجـــــــʖ نʴـــــــʨ إ
   .)Hi&Louise,2008:p188الʺʱʶقʰل (

ــــــ ( وʷȄـــــʛʽ الॼـــــاحʨʲن    فـــــي  إʳǽـــــابيʶؗـــــلʨك  ʳǽـــــابيالإإلـــــى أهʺॽـــــة الʱفؔـــــʥ  دابʛوفʶـــــȞي)ؗـ
خـــــــʧȄʛ مـــــــع الآ الإʳǽـــــــابيلʨʱاصـــــــل الاجʱʺـــــــاعي تʴقʽـــــــȘ الʸـــــــʴة الʻفʶـــــــॽة للفـــــــʛد وتʴقʽـــــــȘ ا

 ʥفؔـــــــʱال Ȍॼارتـــــــ ʙـــــــابيالإ,فقـــــــʳǽ ʧـــــــة مـــــــॽات العالȄʨʱـــــــʶʺالǼ  Ȑʨʱـــــــʶـــــــاة ومॽʴال ʧضـــــــا عـــــــʛال
    .)Emmons&kneezel,2005:p34مʵʻفʠ مʧ الاكʯʱاب (
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 ʔانʱال:ȏʙʢʹال  
) تهـــــʙف إلـــــى تॽʺʻـــــة حʶـــــʖ اʡـــــلاع الॼاحʲـــــةمʴلॽـــــة ( تॽʰȄʛʳـــــةتُعـــــʙّ الʙراســـــة أول دراســـــة  .1

 ʥؔفʱابيالإالʳǽ حلة الإʛʺات الॼالʡ Ȑʙةلǽادʙاق  عʛفي الع. 
2.   ʥفؔــــــــʱــــــــة دراســـــــة الॽʺأهǼ ʧʽوالʺعلʺـــــــ ʧʽȄʨــــــــȃʛʱوال ʧʽʽـــــــʶفʻال ʧیʙشــــــــʛʺـــــــام الʺʱـــــــه اهॽجʨت

والاســــــʱفادة مʻــــــه لʢʱــــــʛȄʨ  الإعʙادǽــــــةومــــــȐʙ أهʺʱʽــــــه لــــــʡ Ȑʙالॼــــــات الʺʛحلــــــة  ʳǽــــــابيالإ
 .  الॽʸʵʷة ومʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة 

 .الʴاجة الʺاسة للʢالॼات في مʲل هʚȞا مʛحلة عʺȄʛة لهʚȞا مʱغʛʽات .3
 الʱانʔ الॻʮʠʯقي:

 لــــــʳǽ Ȑʙـــــابيالإالʱفؔـــــʶǽ ʥـــــهʦ بॽʺʻʱـــــة قــــــʙ  تعلॽʺـــــيیـــــʜود الʺʕسʶـــــة الȄʨȃʛʱـــــة بʛʰنـــــامج   .1
 .الإعʙادǽةالʺʛحلة  ʡالॼات

 .وتॽʰʢقه  ؗأداة تॽʸॽʵʷة ʳǽابيالإمʧ مॽʁاس الʱفʥؔ  الإفادة .2
 

ا :  
ً
  :  هدف البحث وفرضياتهثالث

یهـــــʙف الʴॼـــــʘ الʱعـــــʛف علـــــى: "فاعلॽـــــة بʛنـــــامج تعلॽʺـــــي Ǽأســـــلʨب الـــــʱعلʦ الʛʰʵاتـــــي  فـــــي    
 ʥفؔـــــــʱـــــــة الॽʺʻـــــــةتǽادʙحلـــــــة الإعʛʺـــــــات الॼالʡ Ȑʙـــــــابي لـــــــʳǽالإ  ȘـــــــȄʛʡ ʧعـــــــ ʥـــــــاتوذلـــــــॼأث 

 :تॽةالاخʢأ الفʛضॽات  أوصʴة 

ــــــʛوق ذات دلالــــــة  .1 ــــــة (  إحʸــــــائॽةلا تʨجــــــʙ ف ــــــʙ مʶــــــȐʨʱ دلال ʻ0,05عʧʽــــــ مʨʱســــــʢي  ) ب
قʰـــــــل وȃعـــــــʳǽ  ʙـــــــابيالإعلـــــــى مॽʁـــــــاس الʱفؔـــــــʥ  الʺʨʺʳعـــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــةدرجـــــــات ʡالॼـــــــات 

 تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي.
 بــــــــʧʽ مʨʱســــــــȌ )0,05عʻــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة ( إحʸــــــــائॽةتʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة لا  .2

فــــــــي الاخॼʱــــــــارʧȄ القʰلــــــــي والॼعــــــــȑʙ لʺॽʁــــــــاس  الʺʨʺʳعــــــــة الʹــــــــاʢǼةدرجــــــــات ʡالॼــــــــات 
 ʥؔفʱابيالإالʳǽ. 
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 ) بــــــــʧʽ مʨʱســــــــʻ0,05Ȍــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة (ع إحʸــــــــائॽةلا تʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة  .3
ـــــــات درجـــــــات  ॼالʡعـــــــʨʺʳʺة  ةالʢǼـــــــة والʹـــــــا ॽʰȄʛʳʱـــــــاس الॽʁʺل ȑʙعـــــــॼـــــــار ال ॼʱـــــــي الاخ ف
ʥؔفʱابيالإ الʳǽ. 

) بــــــــʧʽ مʨʱســــــــȌ 0,05عʻــــــــʙ مʶــــــــȐʨʱ دلالــــــــة ( إحʸــــــــائॽةلا تʨجــــــــʙ فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة  .4
ــــــات درجــــــات  ॼالʡعــــــʨʺʳʺــــــارال ॼʱــــــي الاخ ــــــة ف ॽʰȄʛʳʱة ال ȑʙعــــــॼال  Șــــــ ʽʰʢت ʙــــــ ʻجــــــأ عʛʺوال

 ʥؔفʱاس الॽʁابيالإمʳǽ.   

اا
ً
   :البحثحدود  :رابع

ʺـــــــʙارس ال الʸــــــॼاحॽة فــــــيعʙادǽــــــة الʙراســــــة الʴॼــــــʢǼ ʘالॼــــــات الʺʛحلـــــــة الإ هــــــʚا یʴʱــــــʙد   
ʜ قʹاء الʨȞʴمॽة  ʛؗة للعاممȃʨعقǼ  ) راسيʙ2025 - 2024ال ( 

ا
ً
 :  تحديد المصطلحات:  خامس

 : )Effectiveness(أولاً: الفاعلॻة 

 تعȂʙفها لغة: 

   ) ʚʻجʦــــــــــــ     : Ǽأنهــــــــــــا مقــــــــــــʙرة الʷــــــــــــيء علــــــــــــى الʱــــــــــــأثʛʽ.       )1989عʙفهــــــــــــا معʱــــــــــــʤ ال
ʜʽجʨال ʦʳ477: 1989 ،(مع( 

 :اصʠلاحًاتعȂʙفها 

ــــــȞʺǽ ȑʚــــــʧ ان تʙʴثــــــه الʺعالʳــــــة :  )2003شــــــʲاتة والʹʱــــــار (     Ǽأنهــــــا مــــــȐʙ الأثــــــʛ ال
   الॽʰȄʛʳʱــــــــــــــــــــة Ǽاعॼʱارهــــــــــــــــــــا مʱغʽــــــــــــــــــــʛاً مʶــــــــــــــــــــʱقلاً فــــــــــــــــــــي احــــــــــــــــــــʙ الʺʱغʽــــــــــــــــــــʛات الʱاǼعــــــــــــــــــــة           

 )230: 2003 ،( شʴاته والʳʻار
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 :   )Tutorial( ثانॻًا: الʙʮنامج الʯعلʸॻي

 ):  2003عʙفه فʙʳو (

ــــــي مȄʨʱʴاتهــــــا      ــــــف الʳلʶــــــات ف مʨʺʳعــــــة مــــــʧ الʳلʶــــــات مʨزعــــــة ضــــــʺʧ دروس, وتʱʵل
ــــــل جلʶــــــة لهــــــا هــــــʙف معــــــʧʽ وتʻʺــــــي مهــــــارة معʻʽــــــة ضــــــʺʧ اســــــʛʱاتॽʳॽات مʢʵــــــȌ لهــــــا  وؗ
 مʶـــــॼقاً وهـــــʚه الʳلʶـــــات تʱʳʺـــــع لغاǽـــــة تʴقʽـــــȘ هـــــʙف اكʰـــــʛ هـــــʨ هـــــʙف الʛʰنـــــامج الʱعلॽʺـــــي 

 ).18: 2005 ،( حʺʙان

    الʯعʃȂʙ الإجʙائي: 

      ʦعلʱعلـــــى الـــــ ʦـــــلة قـــــائʶلʶʱدروســـــاً م ʧʺـــــʹʱـــــي تʱـــــة الॽʺॽعلʱـــــات الʶلʳال ʧعـــــة مـــــʨʺʳم
للʢالॼــــــات وȄقــــــاس اثـــــــʛه عــــــȄʛʡ ʧـــــــȘ  الإʳǽـــــــابيالॼاحʲـــــــة لॽʺʻʱــــــة الʱفؔــــــʥ  أعʙتــــــهالʛʰʵاتــــــي 

 ʥؔفʱاس الॽʁة على مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺرجات للʙال Ȍسʨʱاب مʶابيالإحʳǽ. 
   )experiential learning(: الʯعلʤ الʙʮʳاتي
 عرفھ كل من 

 ) MaKeachie,2002ماكینشي ( 
مʨʺʳعة واسعة مʧ الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʱي تʙʵم الʺʱʳʺع والعʺل الʺʙʽاني ومʨʺʳعات     

الʙʱرʖȄ وورش العʺل والʙʱرʖȄ الʙاخلي والʱعلʦॽ الʱعاوني الʱي تʛتȌॼ بʧʽ العʺل في 
 )MaKeachie,2002:246وʧʽȃ الʱعلʦ الʳʺاعي والʲʴॼي ( والأعʺالمʳالات الʻʸاعة 

 )KOLB,2009كولب ( 

بمعنѧѧѧى ان الѧѧѧتعلم  ل الخبѧѧѧرة یѧѧѧالعملیѧѧѧة التѧѧѧي یѧѧѧتم فیھѧѧѧا تكѧѧѧوین المعرفѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال تحو     
لایحѧѧѧѧدث فقѧѧѧѧط مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال القѧѧѧѧراءة والاسѧѧѧѧتماع بѧѧѧѧل مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال التجربѧѧѧѧة المباشѧѧѧѧرة 

 .)KOlb,2009:44(والتفكیر والتحلیل وتطبیق المواقف التي تعلمھا  

   ʗʻʰت ʘʽحʖلʨؗ ذجʨʺة أنʲاحॼب في ) 2007( الʛنه الأقʨؗ ذجʨʺالان ʅȄʛاء  تعʻȃو
. ʘʴॼا الʚفي ه ʙي الʺعʺॽعلʱنامج الʛʰال 
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 :    )ʱǻ )positive disintegrationابيالإالʯفʣؒ  راǺعًا:

 )Dabrofiskim,2009عرفھ دابروفسكي ( 

تفكѧѧك فѧѧي  لــىإفѧѧراد عنѧѧدما یعѧѧانون مѧѧن صѧѧراعات داخلیѧѧة تѧѧؤدي حالѧѧة نفسѧѧیة یمѧѧر بھѧѧا الأ   

 لـىإیѧؤدي  لأنѧھنظام القیم الخѧاص بھѧم حیѧث یكѧون ھѧذا التفكѧك بنѧاءً وایجابیѧًا  أوشخصیتھم 

عѧѧادة تكѧѧوین الشخصѧѧیة وتطورھѧѧا ویحѧѧدث التفكѧѧك عنѧѧدما یواجѧѧھ الفѧѧرد صѧѧعوبات وتحѧѧدیات إ

 )Dabrowskim,2009:44(عادة التفكیر في معتقداتھ وقیمھ وسلوكھ إ لىإتدفعھ 

 ʃȂʙعʯال:ȏʙʢʹال   

   ) ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰتDabrofiskim,2009نهʨؔاس ا ) لॽʁʺاء الʻه في بʱȄʛʤت نʙʺʱاع 

  ʃȂʙعʯائيالʙي الإجʸॻعلʯنامج الʙʮلل:    

هʨ مʨʺʳعة مʧ الانʢʷة والʛʰʵات الʱعلॽʺॽة الʱي اعʙتها الॼاحʲة وفقًا لفॽʻات واسʛʱاتॽʳॽات   
الʺقʙمة لʢالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة مʧ خلال الʳلʶات الʱي اعʙت في هʚا  الʱعلʦ الʛʰʵاتي

 ʘʴॼال 

 

 

 

 


