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 جمھوریة العــــــــــــــراق
 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

 جـــامـــــــــــــعة دیــــــــالى
 كلیـــــة التربیة للعلوم الانسانیة

 قســـــــم العلوم التربویة و النفسیة
 



    
 ل    

                                ʝلʳʯʴʸال 

أثʙ بʙنامج ارشادȏ قائʤ علـى أسـلʦب الʢʹʯـʤॻ  (یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʱعʛف علـى 
) وذلـʥ مـʧ خـلال اخॼʱـار الفʛضـॽات الʘاتي في تʹॻʸة الالʚʯام الʚواجي لȎʗ الʚʯʸوجـات 

 -الآتॽة :

١ – ) Ȑʨʱـــــʶم ʙـــــ ʻة عॽـــــائʸـــــة إح ـــــʛوق ذات دلال ـــــʖ درجـــــات ٠,٠٥لا تʨجـــــʙ ف ـــــʧʽ رت ) ب
الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــي الاخॼʱــارʧȄ القʰلــي والॼعــȑʙ علــى مॽʁــاس الالʱــʜام الʺʜʱوجــات فــی 

 الʜواجي 

ـــــة  – ٢ ـــــʛوق ذات دلال ـــــʙ مʶـــــȐʨʱ ( إحʸـــــائॽةلا تʨجـــــʙ ف ʻدرجـــــات ٠,٠٥ع ʖـــــ ـــــʧʽ رت ) ب
ارʧȄ القʰلــي والॼعــȑʙ علــى مॽʁــاس الالʱــʜام ॼــالʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة فــي الاخʱ الʺʜʱوجــات فــی

 الʜواجي

) بــــــʧʽ رتــــــʖ درجــــــات ٠,٠٥عʻــــــʙ مʶــــــʸ ) Ȑʨʱــــــائॽةإحلا تʨجــــــʙ فــــــʛوق ذات دلالــــــة  -٣
فــــي الʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة والʹــــاʢǼة فــــي الاخॼʱــــار الॼعــــȑʙ علــــى مॽʁــــاس  الʺʜʱوجــــات

 الالʜʱام الʜواجي

الʹـȌॼ الʜʳئـي  ي فـي تʸـʺʦॽ الʛʰنـامج الارشـادȑ تʸـʺʦॽأعʙʺʱت الॼاحʲة الʺـʻهج الʰȄʛʳʱـ
ʦॽʺʸت  ʗاذ بلغـ ȑʙعـॼلـي والʰـار القॼʱـار ذات الاخॼʱة الاخॽائʨـʷة اللاعʢǼعة الʹاʨʺʳʺال

معلــــʺه لکــــل مʳʺــــʨعه مʺــــʧ  )١٠مʱــــʜوجه بʨاقــــع ( ) معلʺــــة٢٠الʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة (
ــالغ (الفȌ  ʛحʸــلʗ علــى درجــة أقــل مــʧ الʺʨʱســ ॼواجــي والʜام الʜــʱــاس الالॽʁʺ٨١ضــي ل (

ارشــادǼ ȑأســلʨب الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي وفــȘ نȄʛʤــة وقــʙ قامــʗ الॼاحʲــة بʸʱــʺʦॽ بʛنــامج درجــة، 
الـــʱعلʦ الاجʱʺـــاعي لʨʳلॽـــان روتـــʛ وتـــʦ أجـــʛاء الʱؔـــافʕ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ فـــي Ǽعـــʠ الʺʱغʽـــʛات 

عʺـʛ الʜوجـة، الʸʴʱـʽل الʙراسـي ، الʺʶـȐʨʱ الاقʸʱـادȑ ) ، اذ تــʦ (الاخॼʱـار القʰلـيوهـي 
ة الالʱــʜام الʜواجــي القــائʦ علــى أســلʨب الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي فــي تॽʺʻــ الإرشــادȑتʽʰʢــȘ الʛʰنــامج 



    
 م    

 ȑنـــامج ارشـــادʛب ȑض الـــى أʛعـــʱت ʦة لـــʢǼعـــة الʹـــاʨʺʳʺـــة أمـــا الॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳعلـــى م
 ʧعــة مــʨʺʳضــه علــى مʛع ʦما تــʙــʻنــامج عʛʰق الʙصــ ʧــة مــʲاحॼال ʗققــʴأن ت ʙعــǼ ʥوذلــ

ʧʽʺȞʴʺاء والʛʰʵال  ȑʨـȃʛʱـه الॽجʨʱي والʶفʻفي الارشاد ال) ʧنـامج مـʛʰن الʨتؔـ ʘـʽ١١، ح (
 جلʧʽʱʶ في الأسʨʰع.جلʶة وʨȃاقع 

الإحʸـائॽة الʺʻاسـॼة والاسـʱعانة Ǽالʴقॼʽـة  الإحʸـائॽةمـʧ الʨسـائل  عʙد اسʱعʺلʗ الॼاحʲة 
حʽـــــʘ أʣهـــــʛت نʱـــــائج هـــــʚا الʴॼـــــʘ الʴـــــالي أن للʛʰنـــــامج  SPSS)( للعلـــــʨم الاجʱʺاॽɺـــــة

ȑالإرشاد Ȑʙواجي لʜام الʜʱة الالॽʺʻاً في تʛـة  أثʲاحॼال ʗجـʛـة، وخॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺاد الʛأفـ
Ǽ... ʘʴॼائج الʱʻوفقاً ل ʥحات وذلʛʱات والʺقॽصʨʱاجات والʱʻʱالاس ʧد مʙع 
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 (The Problem the researc) مشكلة البحثث :  أولاً
تعـــʙ الاســـʛة الʻـــʨاة الأساســـॽة للʺʱʳʺـــع واســـʱقʛارها مـــʛتʷǼ ȌॼـــȞل مॼاشـــʛ بʙرجـــة 
الʜʱام الʜوجʕʶʺǼ ʧʽولʱʽهʺا الʜوجॽـة و الاسـȄʛة الا ان الʨاقـع الʺعاصـʷǽ ʛـهʙ تʴـǽʙات 
عʙیʙة مʲل الʹغȋʨ الاقʸʱـادǽة وتʜایـʙ الأॼɺـاء الاسـȄʛة وضـعف مهـʛات الʨʱاصـل مـا 
أدȐ الــى انʵفــاȍ مʶــȄʨʱات الالʱــʜام الʜواجــي لــǼ Ȑʙعــʠ الأزواج خʨʸصــاً الʜوجــات 
اللʨاتي یʴʱʺلʧ أॼɺاء مʱعʙدة هʚا الʹعف قʙ یـʻعʝȞ فـي صـʨرة تفؔـʥ اسـȑʛ او بـʛود 

تʰـʛز الʴاجـة الـى بʛنـامج ارشـادǽ ȑعـʜز  عاʡفي او زȄـادة الʜʻاعـات الʜوجॽـة ومـʧ هʻـا
ʘــــʽام حʜــــʱام  الالʜــــʱضــــعف الال ʧــــالي مــــʴال ʗقــــʨوجــــات فــــي الʜال ʧمــــ ʙیــــʙتعــــاني الع

ـــʙیهʧ الʜواجـــي، مʺـــا یـــʕدȑ إلـــى زȄـــادة معـــʙلات الʢـــلاق والانفʸـــال، وȄـــʕثʛ علـــى  .ل
 ʧهʱʴةصــॽــʶفʻــه  الʻج عʱــʻانــا یॽواح ȑʛــام الاســʤʻوث خلــل فــي الʙالــى حــ ȑدʕمʺــا یــ

ومʷـــاكل وعـــʙم الʛضـــا والʨʱافـــȘ فـــي الـــʜواج، ؗʺـــا ان ضـــعف الالʱـــʜام  نʷـــʨء خلافـــات
، وȄʹعف مʧ الʨʱاصل العاʡفي الأسʛةالʜواجي یʕدȑ الى زȄاده الʛʸاعات بʧʽ افʛاد 

                 والاʻʯʺʡـــــــــــــــان لــــــــــــــȐʙ الـــــــــــــــʜوج Ǽــــــــــــــالأمʧبــــــــــــــʧʽ الـــــــــــــــʜوجʧʽ وȄʹــــــــــــــعف الʷـــــــــــــــعʨر 
 ) . ١٣٠:  ٢٠٢٣، أبʨ شʻار( 

ضـعف  فـي الارتॼـاȋ یـʕدȑ الـى  الʜوجـةالالʱـʜام الʜواجـي لـȐʙ كʺا ان ضـعف 
ي مʺــا یــʕدȑ الــى اســʱʻʱاج مفــاده ان عــʙم الالʱــʜام لــه علاقــه Ǽــالʢلاق  ʨؗــلʶفي الʡالعــا

   .)٢: ٢٠٢٢( ॼɻؗانة ، والانفʸال 
 تʹـʛʢبان ضعف الالʜʱام الʜواجي یʕدȑ الى مʻاخ اسȑʛ غʽـʛ سـȑʨ مʻـاخ و 

واســـʙʵʱام العʻـــف بـــʧʽ الـــʜوجʧʽ،   الʶـــȄʨةغʽـــʛ  الʺعاملـــةواســـالʖʽ  الʱفʛقـــةॽɾـــه عʨامـــل 
وȃالʱـالي یʻـʱج  الـʜوجʧʽ، لؔلا والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶةوضعف تʺʲلها مʧ اشॼاع الʴاجات 

،ʙفي( اسـعʡالعـا ʦاصـلهʨفي وضـعف تʡفاف العاʳه الʻل)  ول١٠: ١٩٩٦ع ʧمـ Șقـʴʱ
لــغ عــʙدها ب ةاســॽʰʱان اسـʢʱلاعي مʨجــه الــى عʻʽــ Ǽــأجʛاء الॼاحʲــةقامــʗ  الʺʷــȞلةوجـʨد 

%) ٤٠ان( الʙراســــة) وقــــʙ اثʱʰــــʗ نʱــــائج ٣/ملʴــــȘ (مʜʱوجــــه ؗʺــــا فــــي  معلʺــــة  )٣٠(
ومـــʧ هʻـــا Ȟʺǽـــʧ صـــॽاغه مʷـــȞله الʴॼـــʘ فـــي  ǽعـــانʨن مـــʧ ضـــعف الالʱـــʜام الʜواجـــي،

فـي تʹॻʸـه اثـʙ لـه الـʘاتي الʢʹʯـǺ  ʤॻأسلʦب الإرشادȏهل الʙʮنامج  -:الʶʱاؤل الاتـي 
 ؟ . الالʚʯام الʚواجي لȎʗ الʚʯʸوجات
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      :البحث  أهميةثانيا:  
تعʙ العلاقة الʜوجॽة مـʧ اهـʦ الـʛواȌǼ الإنʶـانॽة الʱـي تقـʨم علʽهـا الاسـʛة  والʱـي 

 ʘـــʽاره ، حʛقʱـــع واســـʺʱʳʺاة الʨورها نـــʙـــل بـــʲʺـــفة تʸǼ واجـــيʜـــة الإرشـــاد الॽʺأه ʛهـــʤت
ʨʻʽنʱهــاخاصــة فــي دعــʦ الʱʺاســʥ الأســȑʛ، والʺʴافʤــة علــى اســʛʺʱارȄة  الʱــي  الاســʛة وؗ

 العلاقـةالʜواجي دورا فـي الʴفـاȍ علـى  الإرشاد ʕȄدȑهي أساس الʻʰاء الʺʱʳʺعي ،  و 
الʱـــي  الʺعقـــʙةوتـــʦʱ العʺـــل مـــع القʹـــاǽا  ،الأســـʛة أومـــع الـــʜوجʧʽ  الʺʨجॼـــة  الإرشـــادǽة

ذات الʸــلة  ومʛونــةصــʛʰ  إلــىتʱʴــاج  العʺلॽــةهــʚه  الأســȑʛ تʷʻــʛ فــي مʴــȌॽ الʤʻــام 
 ʧفǼالإرشاد  ȑʛواجي الأسʜل ، ( الʱʶ٢٤٠ :٢٠١٥ن(.   

الالʱـــʜام الʜواجـــي ʶǽـــاعʙ الـــʜوجʧʽ علـــى الʷـــعʨر Ǽالاســـʱقʛار الʻفʶـــي  ان كʺـــا 
 ʙـاعʶǽ ـاʺؗ ،ʧʽوجʜة لؔـلا الـॽـʶفʻاحـة الʛـي والʶفʻـان الʻʯʺʡص الاʛفـ ʛفʨـȄفي وʡوالعا
علــى تʴقʽــȘ الʻʺــʨ الʸʵʷــي والالʱــʜام فــي الــʜواج وʶȄــاهʦ فــي دفــع ؗــل الــʜوجʧʽ الــى 

ــــʙعʦ  تʴʺــــل الʺʶــــʕولॽة وتʢــــʛȄʨ الــــʚات مــــʧ اجــــل تʴقʽــــȘ الأســــʛة الʶــــعʙʽة وʴȄقــــȘ ال
ومـʧ ثـʦ  الʺॼʱادل والʱعاون والʺʶاعʙة في مʨاجهه الǽʙʴʱات الॽʴاه ومॼادئها ومʷـاكلها،

تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والعاʡفي والʺادȑ لॼعʹهʺا الॼعʠ ،كʺـا ʶǽـاهʦ الالʱـʜام الʜواجـي 
 ʧʽوجʜؗـــلا الـــ ʧʽـــادل بـــॼʱʺام الʛـــʱقـــة والاحʲـــاء الʻخـــلال ب ʧه ، مـــȞاســـʺʱة مʛـــاء الأســـʻʰب

والــȑʚ یʻــʱج عʻــه تʺاســʥ الاســʛة واســʱقʛارها  واعــʙاد الابʻــاء وتــʱʽȃʛهʦ الॽȃʛʱــة الʸــʴॽʴة،
نفʶـــॽا وعاॽɿʡـــا وʶȄـــاعʙ افـــʛاد الأســـʛة علـــى الॽؔʱـــȄʛʢǼ ʅقـــه اʳǽابॽـــة مـــع الॽʴـــاة ،وان 
الالʜʱام الʜواجي ʙʴǽد الادوار بʨضʨح بʧʽ افʛاد الأسʛة وفي مʢॽʴها مʺا ʶǽـاعʙ علـى 

ة، ةȄقه اʳǽابॽالاسȄʛة ʛʢǼ  سʛʽة الॽʴاه ʛؗʱʷʺافها الʙاه Șقʴعلـى  وسهله وت ʙـاعʶǽ مʺا
لان  اسـʱقʛار الʺʱʳʺـع لان اسـʱقʛار الأسـʛة والʜʱامهـا ʶǽـاعʙ علـى الʱـʜام الʺʱʳʺـع Ȟؗــل،

 ʧʽـــة بـــॽɺاʺʱالاج ȌǼواʛوالـــ ʦॽـــʁز الʜعـــǽ  واجـــيʜام الʜـــʱـــع ، الالʺʱʳʺاه الʨة هـــي نـــʛالأســـ
                 بــــــــʧʽ الاســــــــʛة الإʳǽــــــــابيعي وʴȄقــــــــȘ  الʱؔافــــــــل الاجʱʺــــــــا الأخــــــــȐʛ  والأســــــــʛالأســــــــʛة 

 .)١٣٤: ٢٠٢٣(ابʨ شʻار ، 
وتʶهʦ العʺلॽة الارشادǽة الʱي هي ॼɺارة عʧ مʨاجهة حॽʁॽʁة بـʧʽ شʸʵـʧʽ او 

 ʛʲاك  ʘـʽح ، ʧیʙشـʛʱʶʺال ʧعـة مـʨʺʳشـج ومʛʺاو ال ʙشـʛʱʶʺاو ال ʙشـʛʺال ʨهـ ȑʚوالـ
ـــʨقʛʽ جـــʨ نفʶـــي Ȟʺǽـــʧ مـــʧ خـــلال الʺʛʱʶشـــʙ ان  تؔـــʨن مهʺـــة الʺʛشـــʙ العʺـــل علـــى ت
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یʱعـʛف علــى نفʶــه فــي الʴــاʛʣ ومــا Ȟʺǽـʧ ان ǽقــʨم Ǽــه فــي الʺʶــʱقʰل وان هــʚه الʺعʛفــة 
ʅـــॽʣʨت ʧـــʶاناتـــه احȞراتـــه وامʙق ʅـــॽʣʨده الـــى تʨان تقـــ ʧـــȞʺǽ  ـــاʸʵش ʥح ذلـــॼـــʸȄو

 )٣: ٢٠٠٩نافعا لʻفʶه ولʺʱʳʺعه وقادرا على ان ʴǽل مʷاكله بʻفʶه(الفʴل، 
 ʛـʸʻع ȑنامج الإرشـادʛʰـة  أسـاسفالॽالعʺل ʦॽـʤʻفـي ت ȑʛهʨةوجـǽل  الإرشـادʰـʶال ʧومـ

 ʖـة إلـى جانـॼʴʺام والʛـʱالاح ʧمـ ʨدها جـʨـʶǽ جʺاعـة ʧȄʨؔفي ت ʦهʶي تʱة الȄورʛʹال
لــى مʨاجهـــة الʺʷــاكل والأزمـــات الʱــي تـــʨاجههʦ ، بـــʚلʥ قʙرتــه علـــى مʶــاعʙة الأفـــʛاد ع

تأتي اهʺॽة العʺلॽـة الإرشـادǽة نʳॽʱـة للʢʱـʨرات الʱـي حʸـلʗ فـي الॽȃʛʱـة والʱأكʽـʙ علـى 
 وآخــʛو والأكادॽʺǽــةتॽʺʻــة شʸʵــॽات الʢلॼــة فــي جʺॽــع الʻــʨاحي الاجʱʺاॽɺــة والʻفʶــॽة 

 )٤٠ :٢٠١١(رضا و عʚاب،
ة فهــي تعــʙ الʜوجॽــ العلاقــة ةتعȄʜــʜ جــʨدتʶــهʦ فــي  الإرشــادǽةالʰــʛامج  حʽــʘ ان

تʶـــهʦ بـــʙور حʽـــȑʨ فـــي تعȄʜـــʜ جــــʨده  والʱــــي العلاقـــة ॽʰʢعـــةǼبʛنـــامج تॽʁʲـــʅ خاصـــه 
ــــة العلاقــــة ॽوجʜار  الʛقʱلات الاســــʙمعــــ ʧʽــــʶʴوت ȑʛالأســــ  ʧʽــــʶʴخــــلال ت ʧدةمــــʨــــʳال 
 القــʙرةوزȄــاده  ةعلــى الالʱــʜام وتʴʺــل مʶــʕولॽ القــʙرةوتعȄʜــʜ  ،الʜوجॽــة Ǽالعلاقــة الʵاصــة

ــʚلʥ  علــى تقʰــل الʷــʥȄʛ، القــʙرةو  ،الʚاتॽــةعــʧ الʺʷــȞلات  لإفʸــاحاعلــى   الاســʱعانةوؗ
الــȑʚ  الأمــʛوهــʨ  وتʶʴــʧʽ معــʙلات الʨʱاصــل، ةإʳǽابॽــʢǼــʛق حــل الʺʷــȞلات ʸǼــʨره 

              لات الʢـــــلاق وخفـــــʠ معـــــʙ الʶـــــلॽʰةیʛʱتـــــʖ علॽـــــه الʴـــــʙ مـــــʧ الʸـــــʛاعات والعʨاʡـــــف 
 .)١٣٥، ٢٠٢٣(ابʨ شʻار،
ـــʚاتي  الʤʻʱـــʦॽ أســـلʨبان  ـــʱعلʦ الاجʱʺـــاعي الʺعʛفـــي   ال ـــȐʙ  احـــʙ أســـالʖʽ ال ل

)1972،Rotter&charce  ʙاحــ ʨهــ (ʖʽــة فــي  الأســالʺʤʻʺالإرشــادال  ʨــي وهــʶفʻال
ـــة  مـــʧ أكʲـــʛ الʺʴـــاولات الʻاجʴـــة لفهـــʦ الʶـــلʨك الʷॼـــȑʛ والʷؔـــف عـــʧ العʨامـــل الفاعل

 .(Rotter&charce, 1972:245) والʺʕثʛة ॽɾه
 ʨسل Ȍॼض ʦهʻȞʺǽ ادʛرة وان الأفʙهـا والقـʽال ʙعـǼ لʸǽ ʦائج لʱر نʨʸʱهها لʽجʨوت ʦاتهॽؗ

ʻʱعلى ال ʜلʱائج  (شʱʻالǼ ʕʰ٣٩٤:  ١٩٨٣ (. 
ʦॽـــʤʻʱب الʨأســـل ʧف مـــʙاتي  الهـــʚـــ ـــʦॽ الʺʛʱʶشـــॽؗ ʙـــʅ یʨاجـــه الفـــʛد  هـــʨ ال تعل
ॽــʅ یʱعامــل معهــا ،  وʶȄــهʦ هــʚا الأســلʨب فــي تعلــʦ الʶــلʨك الاجʱʺــاعي مʷــȞلاته، وؗ

لʨʱتʛ أو الʙافع، فʺʧ وجهـة نʤـʛ الـʱعلʦ الاجʱʺـاعي فـأن تʅॽɿʵ افي ، الʺعقʙ للإنʶان
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 ʧʽʴشʛʺاد الʛلالأف ʦم لهʙقǽ اع ولاॼالإش ʦه ʨؗسل ʦله Șقʴǽ لا ʧیʚال ʦي هʶفʻلإرشاد ال
نفعاً أو هʙفاً ولا یʛضى عʻهʦ الآخʛون، ॽɾعʛʰʱ العلاج وفقاً لȄʛʤʻـة الـʱعلʦ الاجʱʺـاعي 

 .) ٥٧-٥٠: ٢٠١٢،الله (  عʙʰ هʨ عʺلॽة تعلʦ تʶعى لʴʱقȘʽ أهʙاف عʙة
علـــى جعـــل  إمȞانʱʽـــهمهʺـــاً جـــʙاً وذلـــǽ ʥعـــʨد الـــى  ǽعـــʙالʤʻʱـــʦॽ الـــʚاتي  وأســـلʨب

الʱـي  الانفعـالاتالأفʛاد ʱʺǽلʨؔن القʙرة على ضȌॼ انفعالاتهʦ وذلʥ لأنـه ǽقـʨم Ǽʺعالʳـة 
 ʛـــʲأك ʦعلهــʳوت ʦتهʙــاعʶتعʺــل علــى م ʘــʽــة حॽمʨʽال ʦــاتهॽاد فــي حʛض لهــا الأفــʛعــʱی
 ʦیهʙفــة لــʡالعا ʦعʺــل علــى دعــǽ ًــاʹǽاخلي واʙالــ Șʽدارة الʹــȂو ʛــاعʷʺوال ʦاتهʚلاً لــॼــʁت
والفهʦ والʛأفة Ǽالʚات وȃالآخʧȄʛ ، وأن ذلʥ سʨف ʶǽاعʙ على جعل سلʨك هʕلاء جʙʽاً 

ॽʰلʶال ʧع ʙعॼؗل ال ʙʽعȃو ، ȑرʨʺ۱۷۸:  ۲۰۱۰ة (الʺع(. 
 ʦأهـــ ʧمـــ ʙعـــǽ ʘـــʽاتي حʚام الـــʜـــʱـــه الالॽاتي لـــه دور فـــي عʺلʚالـــ ʦॽʤʻʱفـــال ʥلʚلـــ

تॽʁʴقهـا وȃالʱـالي الاجʱʺاॽɺـة و ॽʁǼʺهـا علـى الالʱـʜام الʺʛʱʶشʙات الʱي تʶاعʙ العʨامل 
الʨصــʨل إلــى أهــʙافها الʺʢلȃʨــة ، فــالʦॽʤʻʱ الــʚاتي هــʨ ذلــʥ العʺلॽــة الʱــي مــʧ خلالهــا 

الʺʛʱʶشــــʙة ǼــــالȌॽʢʵʱ لؔــــي تʶــــॽʢʱع مــــʧ تʴقʽــــȘ أهــــʙافها وتʨجʽههــــا ومʱاǼعʱهــــا تقــــʨم 
 ʙخلالهـــا عقـــ ʧع مـــॽʢʱـــʶت ʥـــʴʺؗ ضـــعهاʨم بʨتقـــ ʛʽخـــلال معـــای ʧهـــا مـــʺȄʨــالي تقʱالȃو

ǽعـʙ لـʚلʥ الʺقارنة معها مع مȐʙ نʳاح وتʴقʽـȘ هـʚه الأهـʙاف الʱـي خʢʢـʗ لॽʁʴʱقهـا 
كʶʱــاب الʶــلʨك مــʧ خــلال تــʨفʛ الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي مــʧ الأســالʖʽ الʱــي تــʙل علــى تعلــʦ وأ

 Șـʽقʴإلـى ت ʥذلـ ȑدʕـى یـʱح ʦॽـʤʻʱوال ، ʧʽف معـʙه Șʽقʴت ʨʴه نॽجʨهʺا : ت ʧʽʡʛش
 ʙوجه ʗف في أقل وقʙاله ʖʢح ʨ٦٥٨:  ١٩٩٤(أب(. 

 ) ʛأشار روت ʙ١٩٥٤وق،rotter ـةȄʛʤفـي ن ʦॽʂالʺفـا ʙصفه احـʨقع بʨʱالى ال (
 ʕʰʻʱم على أساس الʨي تقʱاعي الʺʱالاج ʦعلʱد الʛقـع الفـʨʱان ی ʧـȞʺǽد اذ لاʛك الفـʨلʶǼ

ॽات الاخــʧȄʛ ونʱائʳهــا بــʙون تʤʻــʦॽ ذاتــي لافؔــاره، وȂعʢــاء وصــفا ؗاॽɾــا للʴــالات  ʨؗســل
 ʠعـǼ وثʙحـ ʧمـ ʙـȄʜقة عامـل یǼاʶات الʛʰʵال ʙتع ʘʽات ، حॽ ʨؗها سلʽل فȞʷʱي تʱال

، ȑالهـــاد ʙـــ ʰائج(عʱʻال ʠعـــǼ الـــى ȑدʕـــي تـــʱات الॽ ʨؗـــلʶه الʚـــا ، )٢٨٥، ٢٠٠٠هـــʺؗ
ى الʤʻʱــʦॽ الــʚاتي ( علــى مʶــاعʙة الأفــʛاد وذلــʥ مــʧ خــلال جعلــه قــادراً علــى أن ʶǽــع

ه وذلʥ عʙʻما تؔـʨن لǽʙـه أفؔـاره الʵاصـة مـʧ ناحॽـة الʶـلʨك الʺʻاسـʖ أو  ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱی
ʖاسʻʺار أفعاله الʱʵǽ فʨس ʥاء على ذلʻȃو ʖاسʻʺال ʛʽغomrod 1999: 3)(. 
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ʧʰیلعـــ ʧنهʨوجـــات ؗـــʜʱʺــاء الʶʻه الʴȄʛشـــ Ȑʙة  وخاصــه لـــʛـــاء الأســـʻا فـــي بॽًدورا أساســ
والʺʱʳʺع على حʙ سʨاء، حʘʽ إنها تقʨم بʣʨائف مʱعʙدة تʱعـȐʙ حـʙود الʺʻـʜل لʸʱـل 
إلـــى الʺʶـــاهʺة الأساســـॽة فـــي الॽʺʻʱـــة الاجʱʺاॽɺـــة والاقʸʱـــادǽة والʲقاॽɾـــة. ومـــʧ خـــلال 
دورهــا ؗــأم وزوجــة، ومॽȃʛــة، وعʹــʨ فعــال فــي الʺʱʳʺــع، تʶــاهʦ الʺــʛأة الʺʜʱوجــة فــي 

كʺـا أن  ʦॽʁ وʻȃـاء شʸʵـॽات قـادرة علـى الإسـهام فـي تقـʙم واسـʱقʛار الʺʱʳʺـع.غʛس ال
الʺʛأة وتȞʷل قـʨة فـي بʻـاء الأسـʛة الʺʶـʱقʛة، وهـي أسـاس فـي إنʷـاء الʺॼـادȏ الʨʱجʽهॽـة 
لهʦ نʴـʨ الʶـلʨك القـʦȄʨ، مʺـا یȄʜـʙ مـʧ اسـʱقʛار الʶʻـॽج الʺʱʳʺعـي وʴȄـʙ مـʧ مʷـȞلات 

 .)٥٣: ٢٠٠٦الانʛʴاف والانهॽار الأسȑʛ (سȄʛة ،
 ʥȜʸǻازʱǻة إॻʸا : أهʸه ʥʻʮالي في جانʲال ʖʲॺال-                               
: ةالʹȂʙʢ هॻʸةأولاً: الا  

على حʙ علʦ الॼاحʲة والʱي تʟʵ مʱغʽـʛ (الالʱـʜام  تعʙ الʙراسة الʴالॽة اول دراسة -١
 .الʜواجي )

الالʱـــʜام الʜواجـــي علـــى حـــʙ علـــʦ الॼاحʲـــة تʵـــʟ بॽʺʻʱـــة تعـــʙ اول دراســـة تॽʰȄʛʳـــة  -٢
 Ǽأسلʨب الʦॽʤʻʱ الʚاتي .

 الʘʴॼ.الʱعʛف على نȄʛʤة جʙیʙة في تفʛʽʶ مʱغʛʽات  -٣
٤- ʝفʻالـ ʦـال علـʳفـي م ʦمهـ ʙعـǽ ʙیʙم جʨفهʺǼ ةॽʀاʛة والعॽȃʛة العॽʶفʻة الॼʱȞʺاء الʛاث

 وهʨ( الالʜʱام الʜواجي)
ة ʷǼـȄʛة وشـʴȄʛة اǽʹا تعʙʺʱ الॼاحʲة أهʺʱʽها مॽʰʡ ʧعة الفʯة الॽʲʴॼـة ؗـʨنهʡ ʧاقـ -٥

كʨنهʧ تʨʱقــــف علــــʽهʧ مهʺــــة Ǽــــالʺʱʳʺع وهــــʧ أســــاس الʺʱʳʺع(الʺعلʺــــات الʺʜʱوجــــات)
 اعʙاد فʯة أساسॽة في الʺʱʳʺع سʨاء على الʳانʖ الاسȑʛ او على الʳانʖ الʺهʻي .

٦-   Ȑʛأخـ ʖʽعʺال أسـالʱاسـǼ ـةॽʺث العلʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛلاج ʧʽʲاحॼام الʺʱاه ʛʽʲت
 .في خفʠ الالʜʱام الʜواجي ولفʯات أخȐʛ مʧ الʺʱʳʺع

 : ةالॻɿॻʮʠʯ هॻʸةالا -ثانॻا :
١ʱـــة قابلـــة للॽʺح اداة علʛـــʱالʺق Ȓنـــامج الارشـــادʛʰال ʛفʨیـــ_ʢفـــ  Șـــʽʰ الارشـــاد ʜاكـــʛي م

 لʙعʦ اسʱقʛار الॽʴاة الʜوجॽة .الاسȑʛ والʺʕسʶات الʺॽɻʺʱʳة 
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Ȟʺǽــʧ ان ʶǽــاعʙ الʺʛشــʙیʧ الʻفʶــʧʽʽ والاجʱʺــاعʧʽʽ بʻــاء بʛنــامج ارشــادȑ للʜوجــات -٢
 لʱعʜȄʜ مهارات الالʜʱام وتʴʺل الʺʕʶولॽة .

ʶǽــهʦ فــي الʴــʙ مــʧ الʺʷــȞلات الاســȄʛة مʲــل ضــعف الʨʱاصــل والʜʻاعــات الʜوجॽــة . ٣
 عʛʰ تॽʺʻة مهارات الʦॽʤʻʱ الʚاتي 

٤ . ʧــȞʺǽ كʛʱــʷʺام الʜــʱز ثقافــة الالʜعــǽ ــا مʺــاʹǽــʺل الأزواج أʷॽنــامج لʛʰر الʨــʢǽ ان
 بʧʽ الʛʢفʧʽ وʙȄʜȄ مʧ اسʱقʛار الاسʛة .

.ǽقʙم الʘʴॼ تʨصـॽات علʺॽـة Ȟʺǽـʧ ان تʶـʱفʙʽ مʻهـا الʺʕسʶـات الʺعॽʻـة Ǽالاسـʛة فـي ٥
 اعʙاد بʛامج وقائॽة وتȄʛȄʨʢة .

 

 هدف البحث وفرضياته -ثالثا :

 أســــلʨبقـــائʦ علــــى  إرشــــادȑاثــــʛ بʛنـــامج (معʛفـــة  إلــــىیهـــʙف الʴॼــــʘ الʴـــالي 
مـــʧ ذلـــʥ وȄـــʦʱ تʴقـــȘ الʤʻʱـــʦॽ الـــʚاتي فـــي تॽʺʻـــة الالʱـــʜام الʜواجـــي لـــȐʙ الʺʜʱوجـــات ) 

 -خلال اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة  الاتॽة:

١- ) Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙجــــʨدرجــــات ٠,٠٥لا ت ʖرتــــ ʧʽبــــ (
 .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الالʜʱام الʜواجي 

٢- ) Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻة عॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙجــــʨدرجــــات ٠,٠٥لا ت ʖرتــــ ʧʽبــــ (
 مॽʁاس الالʜʱام الʜواجي . الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على

٣-) Ȑʨʱــʶم ʙـــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨدرجــات ٠,٠٥لا ت ʖرتــ ʧʽيفـــ) بــ 
 .الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الالʜʱام الʜواجي

حʗود الʖʲॺ  راǺعا:  
 ةالʱاǼعي الʺʙارس الابʙʱائॽة فیʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي Ǽالʺعلʺات الʺʜʱوجات 

 )٢٠٢٥-٢٠٢٤( يالʙراس للعامʹاء Ǽعقȃʨة قللʺʙیȄʛة العامة لॽȃʛʱة  مʴافʤة دǽالى 
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تʗʲیʗ الʠʶʸلʲات  خامʴا:  
 ʸॻɼا ǻأتي تعǺ ʃȂʙالʠʶʸلʲات الʯي وردت في الʖʲॺ الʲالي:

١-) ʙفه   )الاثʙع :  
 ) ʗʻه :)٢٠٠٨داف ʨؗاقفه وسلʨاته ومʙقʱومع ʟʵʷال ʦॽʀ في ʛʽأثʱة الॽعʺل 
 ، ʙʽ١٥: ۲۰۰۸(داف( 
  عʙفه  : الإرشادȏالʙʮنامج    -٢

)ȏردرز ودرارʦ١٩٩٢ب( 
تعـاون Ǽʺـا ǽعʺـل علـى  و مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة ǽقʨم بها الʺʛʱʶشـʙون فـي تفاعـل

تʡ ʅॽʣʨاقـاتهʦ وȂمȞانـاتهॽɾ ʦʺـا یʱفـȘ مـع مʽـʨلهʦ وتʙʴیـʙ وحاجـاتهʦ واسـʱعʙاداتهʦ لهـا 
 ʧده  الامــــــــــʨــــــــــʶǽ ʨــــــــــةفــــــــــي جــــــــــ ʻʽأنʺʢوال  ʙشــــــــــʛʺال ʧʽــــــــــ ȃو ʦهʻــــــــــ ʽد بʨــــــــــ ــــــــــه ال                 وعلاق

)1992: 46   Border& dryra  (. 
 ةلʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للॺاحʰا 
) في تʙʴیʙ الʺʢʸلʴات ١٩٩٢تعʅȄʛ (بʨردرز ودرارȑ ، الॼاحʲةاعʙʺʱت   

 ومʢʱلॼاته ایʦʳʶʻ مع هʙف ʲʴǼه لأنه الإرشادȑالʛʰنامج 
 ʃȂʙعʯائيالʙنامج  الإجʙʮللȏالإرشاد:- 

 .ثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل واحʙاث الʱغॽɾ ʛʽههʨ مȐʙ اسʛʺʱارالʺʱغʛʽ الʱاǼع بʱا
 

  :عʙفه ؕل مʥ )الʤॻʢʹʯ الʘاتي أسلʦب( -٣
 ):Ǻ١٩٨٩انʗورا،( - أ

ॽالال ʨاً  ةهॽذات ȑذʕʺك الʨلʶد الʙʴي تʱاخلي الʙال ʦȞʴʱال Șʽقʴʱم لʙʵʱʶي تʱال 
 )Bandura 1989: 3(لʚلʥ الʶلʨك الʺʨʱقعةوالʱʻائج 

 )Rotter، 1990_ (ب

ʨعامل هʱی ʅॽ  تقʦǽʙ الʺʶاعʙة للʺʛʱʶشʙ أن یʱعلʅॽؗ ʦ یʨاجه وʦʤʻȄ الʺȞʷلات وؗ
          واسʱʺʱاعه أكʤʺǼ ʛʲاهʛ حॽاته وتॽʴʸح الʨʸʱرات الʵاʯʡة لǽʙهمعها 

)Rotter 1990 :490( 
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 ʦلي(ج.هȂHoyle،2010( 

،  والانفعالاتهʨ مʛونة الʺʲابʛة والȌॽʷʻʱ، والʺʛاॼʀة، وتʅॽؔ الʶلʨك ، والانॼʱاه ، 
تʨجهات مʧ مʕشʛات داخلॽة أو  إلى ؗاسʳʱاǼةالʺعॽɾʛة، الʱي تعʙ  والاسʛʱاتॽʳॽات

شॽʸʵة  أثارة بॽʯʽة، أو تغǽʚة راجعة مʧ الآخʧȄʛ وذلʥ لʺʴاولة تʴقȘʽ أهʙاف
)Hoyle 2010:10 ( 

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯةالʰاحॺت  -: للʙʺʱةاعʲاحॼال  ʅـȄʛبفـي تعʨاتي علـى  أسـلʚالـ ʦॽـʤʻʱال
للʴॼـʘ  لـʚاتيا الʤʻʱـʦॽ أسـلʨب)  تعȄʛفا نȄʛʤـا لʺفهـʨم  (ʛʤʛRotter ,1990 روتʺʻال

 مʢʱلॼات ʲʴǼها            أهʙافهالʴالي  ʨؗنه یʦʳʶʻ مع 

 ʃــȂʙعʯــيال الॼاحʲــة مʨʺʳعــة مــʧ الأنʷــʢة والفॽʻــات  اســʙʵʱمʗ  -للॺاحʰــة  : الإجʙائ
وذلــʥ وفــȘ أســلʨب الʤʻʱــʦॽ ( الʺʻاقʷــة الʳʺاॽɺــة ، الʱعȄʜــʜ ، الʱغǽʚــة الʛاجعــة ) وهــي

 ʛان روتॽلʨʳاتي  (لʚات ١٩٩٠الʶلʳامها في الʙʵʱة)  واسǽالإرشاد  ʨـʴعلـى ن ʥوذلـ
 الʜواجي وفȘ جʙول زمʻي مʙʴد مʦʤʻ لॽʺʻʱة الالʜʱام

 -عʙفه ؕل مʥ : الالʚʯام الʚواجي :  -٤

(Sarebanha،2015)   -أ
(الأداة الʱي تʙمج بʧʽ مȐʨʱʶ الأمـان والʺʶـافة بـʧʽ الـʜوجʧʽ وهـʨ القـʛار الـȑʚ یʵʱـʚه  

ـــه لـــʜواج Ȅʨʡـــل الأمـــʙ، وȄقـــʙمان الʱʹـــॽʴات مـــʧ اجـــل نʳـــاح  ॽɾ ـــانʢʢʵȄفـــان وʛʢال
علاقــʱهʦ واســʛʺʱارها، وʴȄافʤــان علــى وحــʙتهʺا وتʺاســȞهʺا وॽʁॼȄــان معــا حʱــى عʻــʙما 

 )٨١:  ॼʸǽ٢٠٢٢ح الʜواج  غʛʽ مॼɻؗ ) (   ȑʜʳانة ،
 (: Adams-1997)- ب 

الʛʴص على اسʛʺʱار العلاقة مع الʥȄʛʷ الʜواجي، وȄقʨم على الإخلاص والʱفاني 
 الʸʵʷي.

 )Johnson،  1991ج_(
ي الʙخʨل Ǽعلاقة زوجॽة تقʨم على ثلاث أنʺاȋ مʱʺایʜة وهي الالʜʱام هʨ الʱعهʙ ف

ʵʷال. ȑارॼام الاجʜʱام الأخلاقي والالʜʱي والالʸ 
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 : الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ  -د

ʲاحॼت  الʙʺʱةاع ) ʅȄʛ1991تع  ،Johnson  امʜʱا في الالȄʛʤفا نȄʛتع (
 ʥواجي وذلʜلأنهال ʧم  ʛʡالي والاʴال ʘʴॼمع ال Șابʢʱي تʱفات الȄʛعʱب الʛاق

 .مॽʁاس الالʜʱام الʜواجي أساسهاالȄʛʤʻة الʱي بʻى على 

 ʃȂʙعʯائيالʙة الإجॼʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴي تʱة الॽرجة الؔلʙال  :(وجهʜʱʺالʺعلʺه ال) 
مʧ قʰل الॼاحʲة في  لȑʚ تʦ بʻاءهʺʧاعلى فقʛات الالʜʱام الʜواجي  الإجاǼةمʧ خلال 

ʴǼهاʲ. 

٥- ʸعلʸات(ال ( 

  ʦة تȄʨȃʛفه تʣʨادهامʙإع ॽولʕʶلى مʨʱة یॽɾʛالʺع ʖانʨʳع الॽʺج ʧها مʰȄرʙةوت  ʦॽتعل
 )١٠: ٢٠١١(وزارة الॽȃʛʱة ،الʺʱʵلفةوتॽȃʛه الʱلامʚʽ في الʺʛاحل الʙراسॽة 

 


