
    
        

  
 
 

أثر برنامج إرشادي مستند إلى النظرية العقلانية الإنفعالية 
 السلوكية في تنمية الحنين الشخصي الإيجابي 

 لدى طلاب الأقسام الداخلية 
 
 

 رسالة مقʗّمة 
الʸاجʙʻʯʴ  شهادة إلى ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الإنʴانॻة في جامعة دǻالى، وهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل 

 (ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالإرشاد الʹف) ʝʶʳة تॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦفي العل 
 

 من قبل الطالب 
ميلي 

ُ
 أحمد حسين علي بطيخ الج

 
 إشراف ب

 أ.م.د. وسام عماد عبد الغني 
 
 
 
 

 م  ٢٠٢٥                                                              هـ          ١٤٤٧

 جمـــــــــــــهورية العــــــــــــــراق
 
ّ
 وزارة التعـليم العالي والبحث العلمي
 جـــــــــامـــــعــــــــة ديــــــــــالى
ة الـتـربيـــة للعـلوم الإنسانيـــة

ّ
ــلي

ُ
 ك

 قســــــم العلـــوم التربوية والنفسية



 

 ʝلʳʯʴʸال 
بʙنامج إرشادȏ مʗʹʯʴ إلى الʹȂʙʢة العقلانॻة الانفعالॻة    أثʙ(یهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على     

وʧȞʺȄ الʴʱقȘ مʧ ذلʥ ،  الʴلॻؕʦة في تʹॻʸة الʥʻʹʲ الʶʳʵي الإʱǻابي لʟ Ȏʗلاب الأقʴام الʗاخلॻة)
 مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات الآتॽة:

، بʧʽ رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة )٠،٠٥(  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  -١
 الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʧʽʻʴ الʸʵʷي.

، بʧʽ رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة )٠،٠٥(  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  -٢
 Ȅارॼʱة في الاخʢǼي.الʹاʸʵʷال ʧʽʻʴاس الॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰالق ʧ 

، بʧʽ رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة )٠،٠٥(  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  -٣ 
 الॽʰȄʛʳʱة ورتʖ درجات افʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʧʽʻʴ الʸʵʷي. 

ʚلʥ الʺʻهج    الʨصفي  وأسʱعʺل الॼاحʘ الʺʻهج      ) ʡالॼاً  ٢٠الʰȄʛʳʱي مʧ خلال عʻʽة قʨامها (وؗ
ʺʶُي وقʸʵʷال ʧʽʻʴاس الॽʁرجات في مʙا ادنى الʨلʳس ʧʺامʨ  ʧʽʱعʨʺʳالى م    (ةʢǼة وضاॽʰȄʛʳت)

نات  والॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ ، أسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس الʧʽʻʴ الʸʵʷي لغʛض جʺع الॽʰا
)ʝॽɿǽة دȄʛʤن Șه وفʙأع ȑʚالDavis,١٩٧٩ ) ʧن مʨؔʱʺالات  ٢٨) الʳة مʱزعة على سʨة، مʛفق (

) ʡالʖ، وتʦ اسʛʵʱاج  ٤٠٠وخʺʶة بʙائل ، Șʰʡُ الʺॽʁاس على عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي الॼالغ عʙدها ( 
ؗʺا   احʸائॽاً،  دال   ȋاॼوارت  ʜʽʽʺت ذات  الفقʛات  جʺॽع  ان   ʧʽʰوت للفقʛات  الاحʸائॽة   ʟائʸʵال

ʶال ʟائʸʵال ʗجʛʵʱة  اسȄʛʱمʨȞǽاس اॽʁʺق، إذ بلغ   للʙʸل الʲم (نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت) امʙʵʱاسǼ
ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʘ )  ٠،٨٠(هاعادة الاخॼʱار حʘʽ بلغʱʺॽʀ ʗلاخॼʱار و معامل الॼʲات للʺॽʁاس ȄʛʢǼقة ا

  مʨȞناً   وʚȃلʥ أصॼحَ الʺॽʁاس جاهʜاً في صʨرته الʻهائॽة  )٠،٧٦( حʘʽ بلغʱʺॽʀ ʗه  خمعامل الفا ʛؗو نॼا 
ʧ٢٨(  م  ʦʺات، وصʛʽغʱʺال ʧعة مʨʺʳʺǼ ʕؔافʱال ȑʛوأج ،ʘʴॼروسة في الʙʺة الʛاهʤاس الॽʁة لʛفق (

ॽة  مʙʻʱʶاً الॼاحʘ لأغʛاض الʙراسة بʛنامʳاً ارشادǽاً   ʨؗلʶة الॽة الانفعالॽة العقلانȄʛʤʻت   الى الʛʰلـ ( أل
) جلʶة بʨاقع جلʧʽʱʶ  ١٢إلʝॽ) الȑʚ تʦ تॽʰʢقه على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في جلʶات بلغ عʙدها (

انʗ مʙة الʳلʶة ( ) وعʙد spss) دॽʀقة ؗʺا تʺʗ معالʳة الॽʰانات Ǽاسʱعʺال بʛنامج (٦٠أسॽɺʨʰاً وؗ
وقʙ اʣهʛت الʱʻائج ان للʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب الʽʵʱل اثʛاً في تॽʺʻة الʧʽʻʴ    مʧ الʨسائل الاحʸائॽة 

الʸʵʷي لʡ Ȑʙلاب الأقʶام الʙاخلॽة وفي ضʨء نʱائج الʘʴॼ قʙم الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات  
  ʗها اوصʻراسة  ومʙال  ʧة ومॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʖانʨʳعة الǼاʱʺة لॽاخلʙام الʶمع الأق ȘʽʶʻʱالǼ اتॽالؔل

 . اجʛاء دراسات مʷابهة على عʻʽات مʧ مʛاحل دراسॽة أخȐʛ  ت لʺقʛʱحاا
::

:
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٢   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

ó̃ Ê^:Tue÷\:Ì◊”ç⁄n  The problem the research) :(:

  فʛؔʱار  في هʚا العʛʸ سȄʛع الʱغʛʽ أكʛʲ مʽلاً للʧʽʻʴ إلى الʺاضي.  الانʶانأصॼح        
ا مʨجةً مʧ "الʛؗʚʱ" بʧʽ  یʛʽʲُان دائؔارتʨن  أفلام ال  مʷاهʙةوالʶعي و غاني الʢفʨلة  ا   غʻاء ً̋

 ).  ٢٠١٥:١, .Li.Yالʻاس (
وأن ǽʺʹي الʛʽʲؔ مʻهʦ الʶاعات   صॼاهʨʻʶ  ʦاتلʝॽ عॼʽʳا ان ʱʷǽاق الأفʛاد لو      :

 ǽالأ ʧʽȃها وʻʽقارن بǽ اها وأنǽاʜم ʧها وعʻؔلʺا عʱلة مȄʨʢال ʧمʜام الǽة مفʹلا أʻاهʛام ال
نʴاول ان نʛʹʴʱʶ أǽاما    رفʠ عقلʻا الॼاʧʡ واقعʻا الʴاليعʙʻ    ،في ؗل شيء   ʺاضيال

حʱى   أو   Ȑʛاهلأخʳʱة  نʛحاض جʺʽ،  أǽاما  ؗان  ما   ʛؗʚʱن ان  صॽʴا  ʨȞǽن  في  رȃʺا  لا 
  زالʗ تʱʴفǼ Ȏʺا الॽʴاة ما    أنّ الʺاضي فهʨ إحʶاس ʳǽعلʻا نʷعʛ في خʹʦ هʚه الأزمات  

 Șʴʱʶǽ ،ات الʺاضيȄʛؗʚاقع بʨال ʧل عʜعʻالة إلى أن نʴال ʛʺʱʶا ان تॽʴص ʝॽنʺا لȂو 
،ʧʶ٢ :٢٠٢٠(ح .( 

         ȐʛȄون وʛواخ ʨȄر  (Rao, M. et al., ٢٠١٨)    هاʛʽʲي یʱة الॽʰلʶال ʛاعʷʺان ال
  ʛاعʷم ʦیهʙل ʛʽʲفي الʺاضي ان ت ʗʢقʱر الʨʸل ʦهʱالعʢخلال م ʧي مʰلʶال ʧʽʻʴال

 (٢٠١٨:٧ ,.Rao, M. et al)  سلॽʰة قʙ تʕدȑ الى شعʨرهǼ ʦالقلȘ او الاكʯʱاب

الأخلاॽʀة، إذ إن اسʛʱجاع ذȄʛؗات الʢفʨلة یʕثʛ على نʛʤتʻا لأنفʻʶا مʧ الʻاحॽة       
ǽعʜز هʚا الاسʛʱجاع الʷعʨر Ǽالʻقاء الأخلاقي، وهʨ حالة نفॽʶة ʷǽعʛ فʽها الفʛد Ǽالʛʰاءة 
الفʛد   سلʨك  على  إʳǽابॽًا   ʝȞعʻی الأخلاقي  Ǽالʻقاء   ʙایʜʱʺال الإحʶاس  هʚا  والفʹʽلة. 

تُعʙ فʯة ʡلاب الʳامعات فʯة خاصة تʺʛʺǼ ʛحلة انʱقالॽة حʛجة قʰل دخʨلهʦ    الاجʱʺاعي.
لى الॽʴاة العʺلॽة والʺʱʳʺع ȞʷǼل أوسع. خلال هʚه الʺʛحلة، یʱعʛضʨن لʹغȌ مʜدوج  إ

یʲʺʱل في مʢʱلॼات الʙراسة ومʢʱلॼات العʺل. وʖʰʶȃ تʛؔار أحʙاث الॽʴاة الʺʳهʙِة، فإن  
ʛʽʰؗة. لǽʙʴʱات  تʱعʛض  الʻفॽʶة   ʦهʱʴاجهها    صʨی الʱي  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ أسॼاب  تʨʻʱع 

قات الاجʱʺاॽɺة، صعȃʨات الʱعلʦ، الانʱقادات مʧ الأساتʚة  ʡلاب الʳامعات، ومʻها: العلا
 أو الأصʙقاء أو الأقارب، وصعȃʨة الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʙʳیʙة. 



 

 
  

 

 

٣   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

وعلى الʛغʦ مʧ وصʨلهʦ إلى مʛحلة الʰلʨغ، إلا أن الʸʵائʟ العʺȄʛة لʢلاب الʳامعات  
ة وسʢى  تʳعل مʧ قʙرتهʦ على الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي غʛʽ مʱȞʺلة. فهʦ في مʛحل

بʧʽ الʢفʨلة والʛشʙ، مʺا ʳǽعلهʦ یʨاجهʨن صعȃʨات في الʱعامل مع أحʙاث الॽʴاة الʺʳهʙِة  
نʳॽʱة ضعف في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة. ؗʺا أن انʵفاض مȐʨʱʶ الؔفاءة العʺلॽة یʕثʛ سلॼًا 

ʶفʻال ʦرفاهه Ȑʨʱʶيعلى م )Hou, L. and Liu, Y. ٢ :٢٠١٦( . 
تʨʴلاً Ǽارزًا في حॽاة ʡلاب الʳامعات، إذ    مȞان اخʛ الإقامة في  و ȞʷȄل الانʱقال  و       

في هʚا    ،ʱʶǽلʜم مʻهʦ الʅॽؔʱ مع بʯʽة مॽʷॽɻة جʙیʙة تʱʵلف عʧ مʢॽʴهʦ الأسȑʛ الʺعʱاد
 ). ٢٠١٦ ,Sedikides & Wildschutالॽʶاق، (

الʺʱʴʺلة للʧʽʻʴ في تعʜȄʜ الهȄʨة  وʻʽȃʺا تǼ ʛʽʷعʠ الʙراسات إلى الʣʨائف الإʳǽابॽة      
 . )٢٠٠٦ ,.Wildschut et alوالʷعʨر ǼالاسʛʺʱارȄة ( 

 وقʙ تʻاولǼ ʗعʠ الʙراسات مʨضʨع الʧʽʻʴ الʸʵʷي على عʻʽات مʱʵلفة، مʻها دراسة   
  ʧʶامعة )  ٢٠٢٠(حʳة الॼلʡ ʗاولʻي تʱال   r ʧʽ اتʳاهًا ها  ومʧ نʱائ تʧّ̔ʰ أن لȐʙ الʺʷارؗ

لʺاضي، وأن الʧʽʻʴ الʸʵʷي لʙیهʦ یʧʺʹʱ اسʴʱʹار الʛʰʵات  إʳǽابॽًا وعاॽًɿʡا نʨʴ ا
تʶهʦ في تعʜȄʜ الهȄʨة وتقʙیʛ الʚات. وقʙ أرجعʗ الʙراسة هʚا   والʳʱارب الʶاǼقة الʱي 
إلى   الأفʛاد   ʗدفع الʱي  الʺʱقلॼة،  والاقʸʱادǽة  والॽʶاسॽة  الأمॽʻة  الʛʤوف  إلى  الʷعʨر 

 رنة Ǽالʴاضʛ الʺʹʛʢب.الʱعلǼ Șالʺاضي بʨصفه ملاذًا نفॽًʶا آمً̒ا مقا
  أكʛʲ لʙیهʦ حʧʽʻ    الʚیʨʷॽɻǽ ʧن Ǽعʙًʽا عʧ أسʛهʦالʳامعة    ) ان ʡلॼة٢٠١١ ،وȐʛȄ (فان 

ʦهʛʽغ ʧلان    .م  Ȑʙاعي لʺʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱات في الǽʙʴʱب Ȍॼتʛی ʙاته قȄʨʱʶارتفاع م
 الʢلاب، خاصة في الʺʛاحل الأولى مʧ الʴʱاقهǼ ʦالʳامعة 

)Van Tilburg et al., ٢٠١١ .( 
مʺا یʛʱك فʨʳة ॽʲʴǼة تʱعلȘ بʙراسة الʧʽʻʴ الʸʵʷي في الʯʽʰات الأكادॽʺǽة والȄʨȃʛʱة،      

وخاصة في سॽاق ʡلاب الأقʶام الʙاخلॽة الʚیʨʷॽɻǽ ʧن Ǽعʙًʽا عʧ أسʛهʦ، مʧ واقع تȃʛʳة  
  ʦʳح Ȏلاح ʙة، فقॽاخلʙام الʶة في الأقॽɻامʳه الʱات دراسʨʻقʹى س ȑʚال ،ʘاحॼالʺعاناة ال 



 

 
  

 

 

٤   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

 اسʷؔʱاف   أجل  ومʧ،  عائلاتهʦ   عʧ  الॼعʙ  نʳॽʱة  تʨاجه الʢلاب  الʱي   والاجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة
Ȑʙار مʷʱان ʧʽʻʴي الʸʵʷال   ʧʽه بʚة هʯالف . 
ǽُعʡ ʙلاب الأقʶام الʙاخلॽة مʧ الفʯات الʳامॽɻة الʱي تʛʣ ʞॽɻوفًا نفॽʶة واجʱʺاॽɺة      

مʲل   لʺȞʷلات   ʦضهʛعǽُ  ʙق مʺا  الأصلॽة،   ʦهʱʯʽȃو  ʦهʛأس  ʧع  ʦعادهʱاب نʳॽʱة  خاصة، 
الʷعʨر Ǽالʨحʙة والاغʛʱاب والʧʽʻʴ والاضʛʢاǼات الانفعالॽة، وقʙ أولǼ ʗعʠ الʙراسات 

)  ٢٠٢٣دراسة ॼɺاس  () ، و٢٠٢١حʘʽ تʻاولʗ دراسة ( الʺعʺʨرȑ اهʱʺامًا بهʚه الفʯة،  
  ʦف إلى دعʙي تهʱة الǽة والإرشادॽʲʴॼد الʨهʳال ʧم ʙȄʜاجة إلى مʴراسات الʙه الʚز هʛʰُوت

 الʴʸة الʻفॽʶة لʢلاب الأقʶام الʙاخلॽة وتعʜȄʜ تʨافقهʦ الʸʵʷي والاجʱʺاعي. 
)، مʧ  ٣هʨ مʨضح في الʺلȘʴ رقʦ (قام الॼاحǼ ʘإجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة أولॽة، ؗʺا     

) ʡالॼًا مʡ ʧلاب الأقʶام الʙاخلॽة. وقʙ بʗʻʽ الʱʻائج أن  ٣٠خلال تʨزȄع اسॼʱانة على (
) مʻهʦ لʙیهʦ مʷاعʛ حʧʽʻ شʸʵي واضʴة، وهʨ ما ǽعʝȞ أهʺॽة هʚا  ٪٨٠ما نʱʰʶه (

،ʥذل ʧلاقًا مʢلاب. وانʢاعي للʺʱالاج ʅॽؔʱة والॽʶفʻة الʴʸودوره في ال ʛʽغʱʺزت    الʛب
  ʧف عʷؔة، للॽاخلʙام الʶلاب الأقʡ Ȑʙي لʸʵʷال ʧʽʻʴفي دراسة ال Șʺعʱاجة إلى الʴال
بʨʱزȄع    ʥلʚؗ  ʘاحॼال قام  ؗʺا  والاجʱʺاॽɺة.  الʻفॽʶة  انعȞاساته   ʦوفه الʺʱʵلفة  مȄʨʱʶاته 
  Șʴضح في الʺلʨم ʨا هʺ اسॼʱانة اسʢʱلاॽɺة أخȐʛ على الʺʛشʙیʧ في الأقʶام الʙاخلॽة،ؗ 

) ʦالآتي: )، الأم ٢رق ʝॽئʛي الʲʴॼاؤل الʶʱرة الʨفي بل ʦأسه ȑʚال ʛ 
ما أثʙ بʙنامج إرشادȏ مʗʹʯʴ إلى الʹȂʙʢة العقلانॻة الانفعالॻة الʴلॻؕʦة في تʹॻʸة       

 لʟ Ȏʗلاب الأقʴام الʗاخلॻة؟  الاʱǻابي الʥʻʹʲ الʶʳʵي
 

ó]Èfi]lT:ÌÈ€‚^:nue÷\  )The important the research:( 
        ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ه والإرشادॽجʨʱة إلى الʴاجة ملʴǼ ʛʸا العʚان في هʶح الإنॼأص

مʨقعه أو عʺʛه، ولا ǽُعʙ مॼالغًا القʨل Ǽأن بʛامج الʨʱجॽه والإرشاد Ǽاتʗ تقارب في أهʺʱʽها  



 

 
  

 

 

٥   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

الاحॽʱاجات الأساسॽة للإنʶان، نʛًʤا للʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والʺهॽʻة والʱقॽʻة  
 ). ١٠ :٢٠١٠بʛزان،(  مهʺة ʛʡأت، مʺا جعل الʨʱجॽه والإرشاد ضʛورة  الʛʽʰؔة الʱي

الأفʛاد Ǽالأدوات والʺهارات اللازمة لʺʨاجهة الǽʙʴʱات الʱي    حʘʽ تʜود الاسʷʱارات الʻفॽʶة
جʨدة  تʧʽʶʴ    مʧ ثʦیʨاجهʨنها في حॽاتهʦ الʨʽمॽة، وحل الʺȞʷلات ʛʢǼق فعالة وʻȃاءة،  

  ʦاتهॽي،حʺॽʺʱ٥: ٢٠٢٢(ال  .( 
    ʙشʛʱʶʺه مع الʱجهه في رحلʨإذ ت ،ʙشʛʺصلة للʨة بǼاʲʺǼ ةǽة الإرشادȄʛʤʻال ʙتُع ʧی    ʦلفه

  ʙشʛʺه الʻم Șلʢʻی ȑʚال ȑʛؔل الأساس الفʲʺاوزها. فهي تʳته على تʙاعʶلاته ومȞʷم
إلى الʨاقع، وتȞʷل إʡاراً عاماً ʦʹǽ مʨʺʳعة مʧ الʴقائȘ والقʨانʧʽ العلʺॽة، وتʺʻح تʨʸراً 

الȑʚ یॼʻغي أن ǽقʨم Ǽه الʺʛشʙ. ومʧ خلال الȄʛʤʻة، یʙʴʱد بʙرجة ʛʽʰؗة   واضʴاً للʙور
  ʧة عʳاتʻان الʶة الإنॽʸʵش ʦه على فهʻʽتع ʘʽة، حǽة الإرشادॽفي العʺل ʙشʛʺك الʨسل
تفاعل الفʛد مع بʱʯʽه، والʱعʛف على أنʺاȋ الʶلʨك الȑʨʶ وأسॼاب انʛʴافه، إضافةً إلى 

 Ȅʨقʱل فعّالة   Șائʛʡو  ʖʽأسال الإرشادǽة  اتॼاع  الȄʛʤʻة  تॼʸح   ʥلʚȃو ومعالʱʳه.  الʶلʨك   ʦ
أشॼه ǼالʢȄʛʵة الʱي تʨضح للʺʛشʙ الȘȄʛʢ نʨʴ أعʺاق الʺʛʱʶشʙ، لʧȞʺʱʽ مʧ دعʺه في  

 ȋʨات والʹغʛتʨʱال ʧم ʅॽɿʵʱاوز أزماته والʳة. تॽʶفʻ٣١ :٢٠١٥بلان،(  ال .( 
العقلانॽة الانفعالॽة    نȄʛʤة إلى    الʺʙʻʱʶالإرشاد    وقʙ أʣهʛت دراسات تॽʁॽʰʢة عʙیʙة فاعلॽة 

ॽة  ʨؗلʶل دراسةالʲم،ȑاوʸس،(ودراسة   )٢٠١٥(الʨʻʡودراسة )٢٠١٧   
ʨشي،    ،) ٢٠٢٤(الॽʺʱʺي، ودراسة) ٢٠٢٤(الʜرؗ
إلى    ʴاجة ماسةǼ   الʨʽمالʙاخلॽة  وخاصة الʶاكʧʽʻ في الاقʶام    الʳامعات  ʡلॼة  وȂنَّ 

هʦ الʻفʶي الإرشاد  ʨؗة وسلॽʶفʻال ʦهʱʴعلى ص ȍفاʴلل.ʦȄʨالق   

وقʙ تʻاولǼ ʗعʠ الʙراسات مʨضʨع الʧʽʻʴ الʸʵʷي على عʻʽات مʱʵلفة، مʻها دراسة  
)ʧʶاهًا ٢٠٢٠حʳات ʧʽ ) الʱي تʻاولʡ ʗلॼة الʳامعة ومʧ نʱائʳها تʧّ̔ʰ أن لȐʙ الʺʷارؗ

إʳǽابॽًا وعاॽًɿʡا نʨʴ الʺاضي، وأن الʧʽʻʴ الʸʵʷي لʙیهʦ یʧʺʹʱ اسʴʱʹار الʛʰʵات  
تʶهʦ في تعʜȄʜ الهȄʨة وتقʙیʛ الʚات. وقʙ أرجعʗ الʙراسة هʚا   والʳʱارب الʶاǼقة الʱي 



 

 
  

 

 

٦   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

 ॽʶوال الأمॽʻة  الʛʤوف  إلى  إلى  الʷعʨر  الأفʛاد   ʗدفع الʱي  الʺʱقلॼة،  والاقʸʱادǽة  اسॽة 
 الʱعلǼ Șالʺاضي بʨصفه ملاذًا نفॽًʶا آمً̒ا مقارنة Ǽالʴاضʛ الʺʹʛʢب.

) ان ʡلॼة الʳامعة الʚیʨʷॽɻǽ ʧن Ǽعʙًʽا عʧ أسʛهʦ لʙیهʦ حʧʽʻ أكʛʲ  ٢٠١١وȐʛȄ (فان،  
والاجʱʺاعي لȐʙ    مʧ غʛʽهʦ. لان ارتفاع مȄʨʱʶاته قʙ یʛتȌॼ بǽʙʴʱات في الʅॽؔʱ الʻفʶي

 الʢلاب، خاصة في الʺʛاحل الأولى مʧ الʴʱاقهǼ ʦالʳامعة 
 )Van Tilburg et al., ٢٠١١ .( 

وان دراسة الʧʽʻʴ الʸʵʷي لʢلॼة الاقʶام الʙاخلॽة لʗʶॽ مʛʳد تʴلʽل لʴالة عاॽɿʡة،  
ة،  بل أداة اسʛʱاتॽʳॽة لـ (تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة، رفع الأداء الأكادǽʺي، بʻاء هȄʨة مʱؔامل
  Șʺعǽُ  ʙق  ʖانʳال هʚا  وȂهʺال  الʱعلॽʺॽة).  الʺʕسʶات  داخل  داعʺة  بʯʽات   ʛȄʨʢت  ʧم

 وȄُعȘʽ تʴقȘʽ الإمȞانات الؔاملة للʢلॼة  ةʺȞʷلات  الʻفॽʶ ال
 )Wildschut, T., et al. ٢٠٠٦:٩٧٧ .( 
على الʛغʦ مʧ أن الʧʽʻʴ قʙ یʛُافقه في Ǽعʠ الأحॽان شعʨر Ǽالأسى والʜʴن، إلا أنه    

ǽقʙم وʣائف نفॽʶة إʳǽابॽة تʕثȞʷǼ ʛل عʺȘʽ في رفاॽʂة الفʛد، تʲʺʱل إحȐʙ الʣʨائف  
ذȄʛؗات   إلى  العʨدة  خلال   ʧم  Șوالقل  ʛتʨʱال  ʅॽɿʵت على  قʙرته  في   ʧʽʻʴلل الأساسॽة 

ʸال ʜȄʜفي تع ʦهʶǽ ة، مʺاʴȄʛا  مʜًفʴم ʧʽʻʴال ʙعǽُ ،ʥد. علاوة على ذلʛة للفॽʶفʻة الʴ
لʛȄʨʢʱ الهȄʨة الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة، حʶǽ ʘʽاهʦ في تʽȞʷل شعʨر الفʛد Ǽالانʱʺاء إلى  

هʚه الʤاهʛة في تعʜȄʜ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة، إذ ʛʱʷǽك الأفʛاد   تʶهʦماضॽه وثقافʱه. ؗʺا  
 ɺاʺʱالاج العلاقات  ǽعʜز  مʺا   ،ʧʽʻʴال  ʛاعʷم بʻاء  في  في   ʦاهʶȄو الʻفʶي  ॽة   ʦعʙال

 ). ٢٠٠٤,Sedikides et alالʺॼʱادل. (
     )nostalgia  او (  ʙعǽ ،إلى الʺاضي ʧʽʻʴلةالȞʷم    ،ʙة في آن واحॽɺاʺʱة واجॽʶنف

تعʛʰ عʧ شʨق عاʡفي إلى أوقات مʹʗ، وتʺʲل عاʡفة تʛتǼ Ȍॼالفʛد ذاته وتʖʶʱؔ  فهي  
Ǽُعʙًا اجʱʺاॽًɺا عʺॽقًا، یʦʶʱ هʚا الʷعʨر بʻʱاقʠ في الʺʷاعʛ، إلا أن الʳانʖ الإʳǽابي  

  ʖانʳغى على الʢǽ ا ماॼًه غالॽɾ،يʰلʶال  ʙعȄو    ʜȄʜا في تع ً̋ الʧʽʻʴ إلى الʺاضي عاملاً مه



 

 
  

 

 

٧   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

ح  في  Ǽالʺعʻى  وتعʜȄʜ  الإحʶاس  الاجʱʺاॽɺة،   ȌǼواʛال  Șʽʺتع في   ʦهʶǽ إذ  الأفʛاد،  ॽاة 
الʺاضي    Ȍȃر خلال   ʧم الʚاتॽة  الهȄʨة  اسʛʺʱارȄة   ʦعʙی ؗʺا  والقʨʰل،  Ǽالانʱʺاء  الʷعʨر 
  ʨʴن الʨʱجه  تʶهʽل  على  قʙرته  في   ʧʽʻʴال یʛʽʲه   ȑʚال الʺعʻى  أهʺॽة   ʧʺؔوت  .ʛاضʴالǼ

علاوة  ،  غائĎॽا على الʶلʨك الإنʶاني الأهʙاف الॽʸʵʷة ذات الॽʁʺة، مʺا ǽʹفي ʡاǼعًا  
  Ȑʙصًا لʨʸة، خʣʨʴة ملॽʶنف ʙائʨف ʛفʨی ʘʽة فعّالة، حॽʶة نفॽآل ʧʽʻʴال ʙعǽُ ،ʥعلى ذل
الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن مʧ عʜʳ مʜمʧ أو مʕقʗ. وتʷʺل هʚه الفʨائʙ زȄادة الʷعʨر ǼالȄʨʽʴة  

  ʧع ʘʴॼة الॽعʺل ʦॽʤʻوت ،ʛتʨʱات الȄʨʱʶم ʧم ʙّʴة، والॽاتʚا في أوقات الʺॽى، لا سʻالʺع
 الʷعʨر Ǽالʺلل أو الفʛاغ. 

وȃالʱالي، ʧȞʺǽ القʨل إن الʶǽ ʧʽʻʴهʦ في إضفاء معʻى أعʺȘ على الॽʴاة، وȞّʷȄل مʙʸرًا  
 ). ٥: ٢٠٢٢،(الʙسʨقيللاتʜان الʻفʶي لȐʙ الأفʛاد.

تعʜȄʜ    وللʧʽʻʴ الʸʵʷي اهʺॽة في تعʜȄʜ جʨانʖ عʙیʙة مʧ حॽاة الانʶان ومʻها      
ʸاعي الʺʱماج الاجʙة والانॽʶفʻة الʴ    خلال ʧةمȃʛمع الغ ʅॽؔʱن ف  الʨȃʛʱن   الʺغʨاجهʨی  

ا، قʨȞǽ ʙن آلॽة تॽɿॽؔة لʺʨاجهة   ً̋ صعȃʨات في الʅॽؔʱ الʻفʶي. الʧʽʻʴ، رغʨؗ ʦنه مʕل
) Șوالقل  ʛتʨʱالSedikides et al., ٢٠١٥.(   ɹ Ǽالʨحʙة  ʙوال الʷعʨر   ʧم  ʙت    فقʛهʣأ

اسʴʱʹار الȄʛؗʚات الإʳǽابॽة ǽُقلل الʷعʨر Ǽالʨحʙة وȄعʜز  ) أن  ١٩٩٨ ,Batcho(  ةدراس
الȄʛؗʚات العاॽɿʡة (مʲل ذȄʛؗات العائلة)    مʙʸر للʙعʦ العاʡفيوتعʙ    الانʱʺاء الاجʱʺاعي.

  ).٢٠٠٦ ,.Wildschut et alعلى مʨاجهة الʹغȋʨ ( فʛدتȞʷُل "ملاذًا نفॽًʶا" ʶǽُاعʙ ال
الأكادǽʺي   مʧ   تʧʶʴ  اكʺ ʜʽالاسʱقʛار  و   الأداء  ʛؗʱوال ی ف  الʻفʶي  العاʡفي   ʅॽؔʱال  Ȍॼتʛ

الʙراسي Ǽالʽʸʴʱل  أعلى    إʳǽابॽًا  ʜًʽا  ʛؗت ʤǽُهʛون  Ǽفاعلॽة   ʦهʻʽʻح یʙُارون   ʧیʚال لʢلॼة 
)Thurber & Walton, اح لـ "إرضاء" و ).  ٢٠١٢ʳʻال ʨʴعي نʶة للॼلʢال ʧʽʻʴال ʜفʴǽُ ʙق

  ).٢٠١٢ ,.Vess et alذȄʛؗات الʺاضي (مʲل تʢلعات الأهل)، وفقًا لȄʛʤʻات الʙافॽɻة (
مʥ  ʧكʚل الʸʵʷي   ʧʽʻʴال  ʧȞʺǽ  اءʺʱوالان الॽʸʵʷة  الهȄʨة  في  و   بʻاء  الهȄʨة   ʙʽحʨت

الʺʛاحل الانʱقالॽة (مʲل الانʱقال للʺʧȞʶ الʢلابي)، ʶǽُاعʙ الʧʽʻʴ على الȌȃʛ بʧʽ "الهȄʨة  
) الʻفʶي  الاسʱقʛار  ǽُعʜز  مʺا  و"الʙʳیʙة"،    وتعʜز  ).٢٠١١ ,Iyer & Jettenالقǽʙʺة" 



 

 
  

 

 

٨   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

الʺȄʛؗʚ فالانʱʺاء   داخل  الإʳǽابॽة  الʳʱارب  انʱʺاء    Ȟانات  بʻاء  في   ʦاهʶُان تȞʺال  ʥلʚل 
)Uzzell et al., ة  هول  ). ٢٠٠٢ॽʸʵʷعلى ال Ȑʙʺل الȄʨʡ ʛʽونة  في    تأثʛʺال ʜȄʜتع

Ǽالʨعي الʚاتي الʱأمل في الȄʛؗʚات ʨʢǽُر مهارات الʱفʛʽؔ    ءوالارتقا  )Resilienceالʻفॽʶة ( 
 ). ٢٠١٥ ,.Stephan et alالʻقȑʙ والفهʦ الʚاتي (

 
TÍœÈeïi÷\Ê:ÎÖøfl÷\:Øefi]°\:‡⁄:Í÷]¢\:nue÷\:ÌÈ€‚^:Ó◊qihÊ:

ó̃ Ê^\:T:TÎÖøfl÷\:ffi]°G::

الʳامعي في  الإʳǽابॽة للʧʽʻʴ الʸʵʷي على شॽʸʵة الʢالʖ    الاثارهʺॽة معʛفة  ا -١
 القʦʶ الʙاخلي.

 رفʙ الʺॼʱȞة العʛاॽʀة بʙراسة تॽʰȄʛʳة حʙیʲة تʱعلǼ Șالʧʽʻʴ الʸʵʷي.  -٢
٣-،ʘاحॼلاع الʡا ʖʶʴǼ  ʗة سعॽلʴراسة اول دراسة مʙه الʚه ʙتع    ʧʽʻʴة الॽʺʻإلى ت

 الʸʵʷي لʡ Ȑʙلاب الأقʶام الʙاخلॽة. 
٤- ʺॽعلʱات الʶسʕʺفي ال ʧʽȄʨȃʛʱال ʧیʙشʛʺام الʺʱة دراسة  إثارة اهॽʺة الى أهȄʨȃʛʱة والॽ

 .ʧیʙشʛʱʶʺة على الॽابʳǽه الإʳائʱي ونʸʵʷال ʧʽʻʴال 
ó]Èfi]l\:T:TÍœÈeïi÷\:ffi]°G::

١-  ʧȞʺǽ يʸʵʷال ʧʽʻʴاس الॽʁاء مʻالإفادةب  .ʟॽʵʷʱه في الʻم 
الأقʶام  -٢ ʡلاب   ʧم الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أفʛاد  على   ȑالإرشاد الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʦت

 الʙاخلॽة.
ó]m÷]l:TÕÅ‚:‰h]ÈîÖ­Ê:nue÷\  )The objective of research :( 
إرشادȑ مʙʻʱʶ الى الȄʛʤʻة العقلانॽة الانفعالॽة  بʛنامج  أثʛ  یهʙف الʘʴॼ إلى معʛفة       

ॽة في تॽʺʻة الʧʽʻʴ الʸʵʷي لʡ Ȑʙلاب الأقʶام الʙاخلॽة، ʨؗلʶال    ʧم Șقʴʱخلال ال ʧم
 -:  تॽة الآ صʴة الفʛضॽات



 

 
  

 

 

٩   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

مȐʨʱʶ    لا . ١  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨدرجات  )  ٠،٠٥(ت  ʖرت  ʧʽب
الʧʽʻʴ الʸʵʷي  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

 لʡ Ȑʙلاب الأقʶام الʙاخلॽة. 
٢ .   ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت درجات    بʧʽ   )٠،٠٥(  مȐʨʱʶ لا   ʖرت

الʧʽʻʴ الʸʵʷي  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس  
 الأقʶام الʙاخلॽة. لʡ Ȑʙلاب 

بʧʽ رتʖ درجات مʛʱʶشʙ   ) ٠،٠٥(تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ لا   . ٣
مॽʁاس   على   ȑʙعॼال الاخॼʱار  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال الʧʽʻʴ  في 

 .الʸʵʷي
 

ó]√d\Ñ:Tnue÷\:ÄÊÅt   )The limits of research :( 

  ʖʲॺد الʗʲʯیʢǼ  ʧʽʻʰة للॽاخلʙـــــام الʶفي الاق ʧʽʻـــــاكʶالى الǽراســـــي  لاب جامعة دʙللعام ال
)٢٠٢٥-٢٠٢٤.( 

 
ó]â⁄]|ü:Tk]u◊ïë∏\:ÅËÅ   )Assigning the Terms :( 

 ॽɾʺا ǽأتي الʱعǼ ʅȄʛالʺʢʸلʴات الʱي بʛزت في الʘʴॼ الʴالي:     
:T(أثʙ): عʙفه ؕل مʥ أولا:

 مʹʦʢر لغȂʦاً:   بʥا 
والʳʺع آثار، وهʨ مʙʸر قʨلʥ: أثʛْتُ الʙʴیʘ آثʛُُه إذا ذʛؗته    الʛʰʵ،  اللغة:الأثʛ في    

 ʧك. عʛʽر،(غʨʤʻم ʧ٦ :١٩٩٣اب .( 
Ǽأنه مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ  اصʠلاحا:    )١٩٩١(الʲفʹي   

 ). ٢٥٣  :١٩٩١،الʴفʻي ( تعʛضه لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل 



 

 
  

 

 

١٠   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

 مʥ: ثانॻاً: الʙʮنامج الإرشادȏ: عʙفه ؕل  
 )  ȏودرار مʧ   ):١٩٩٢,Borders&Druryبʦردرز  سلʶلة   ʧع ॼɺارة   ʨوه

الأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها الʺʛʱʶشʙیǼ ʧالʱعاون والʱفاعل مع الʺʛشǼ ʙʺا ǽعʺل على  
  ʦاداتهʙعʱواس ʦوحاجاته ʦلهʨʽلاءم مع مʱا یʺǼ ʦراتهʙوق ʦاناتهȞوام ʦاقاتهʡ ʅॽʣʨت

  ʦهʻʽب ʦفاهʱفاء والʸوال ʧالام ʧم ʨفي ج .ʙشʛʺال ʧʽȃو 
)Borders&Drury,١٩٩٢ .( 

  ȏاوʚ٢٠٢٠الع : 
  هʙف لʴʱقȘʽ بها الॽʁام ʖʳǽ الʱي العʺلॽات أو  الأنʢʷة مʧ سلʶلة عॼɺ ʧارة  وهي     
 ). ١٠٥ :٢٠٢٠(العʜاوȑ ،  وتʻفʚʽه والʺʛʷوع  الʢʵة أهʙاف بʧʽ  العلاقة وتʦʤʻ   مʙʴد

   :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
     )  ȑودرار بʨردرز   ʅȄʛتع  ʘاحॼال  ʙʺʱ١٩٩٢اع,Borders&dryry  هʙیʙʴت في   (

 لʺʢʸلح الʛʰنامج الإرشادȑ لأنه یʦʳʶʻ مع هʙف ʲʴǼه ومʢʱلॼاته. 
 الʯعʃȂʙ الاجʙائي:  

خʨʢات         Șوف على  الʺʤʻʺة   ʖʽوالأسال والفॽʻات  الʷʻاʡات   ʧم   علʺॽة،مʨʺʳعة 
  ʨالي وهʴال ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱي. لʸʵʷال ʧʽʻʴة الॽʺʻت 

ʰة: اً:ثالॻ ʦؕلʴة الॻة الانفعالॻة العقلانȂʙʢʹال:G:

::: ʝॽت إلʛʰه ألʶار علاجي أسʡة  هي إॽالعقلان ʛʽات غʙقʱعلى أن الأفؔار والʺع ʜ ʛؗی ،
الانفعالॽة   للاضʛʢاǼات  الʛئʶॽي   ʖʰʶال هي  الأحʙاث  ॽةحʨل  ʨؗلʶعلاج  ،  وال یهʙف 

REBT    ʛʲة أكॽأفؔار عقلانǼ الهاʙʰʱة واسॽالعقلان ʛʽه الأفؔار غʚه ȑʙʴوت ʙیʙʴإلى ت
 . ( ١٩٩٤ ,Ellis) تॽؔفًا لʧʽʶʴʱ الʴʸة الʻفॽʶة.

   :ȏʙʢʹال  ʃȂʙعʯال -    ʅȄʛتع  ʘاحॼال  ʙʺʱأع(Ellis,١٩٨٨)    ًاȄʛʤن لȄʛʤʻة  تعȄʛفاً 
ॽة ʨؗلʶة الॽة الانفعالॽلان العقلان .ʘʴॼع. هافي الǼاʱال ʛʽغʱʺعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱت 



 

 
  

 

 

١١   
 الفصل الأول: التعّریف بالبحث.

الʱي ســــʶॽــــʙʵʱمها الॼاحʘ  الفॽʻات والاســــʛʱاتॽʳॽات    هي مʨʺʳعة الʯعʃȂʙ الإجʙائي : 
 ǽ ه لؔيʲʴǼ في ȑنامج الإرشادʛʰف الʙه Șقʴ ابيفيʳǽي الاʸʵʷال ʧʽʻʴة الॽʺʻت  . 

 
 اً: الʥʻʹʲ الʶʳʵي: عʙفه ؕل مʥ: راǺع
، والʻʴانُ الʛَّحʺة،ومʻه    الʧʽʻʴ وȄقʨلالʦʱهȏʙ لغȂʦاً:    مʻه: حʧَّ إلॽه ʧʴǽُّ حʽʻً̒ا فهʨ حانٌّ

 ). ٢١٠٤ :١٩٨٧الʨʳهȑʛ،()، ١٣(وحʻانًا مʧ لʙنَّا) (سʨرة مʦȄʛ::    قʨله تعالى
 ʛॻɽǻد  ): (Davis,١٩٧٩ 
     ʥر  تلʨʸة  الȄʜمʛي  الʱال  ʛʽʷات  الى  تȄʛؗة  أنها  على  الʺاضي  ذॽʴالʸة  تॽوتأمل  

  وأكʛʲ الʟʵʷ سʛʽ في مʸادرها ʦȞʴǼ  جʺاॽɺة   أو  فʛدǽة  ومʛ حلʨ  هʨ  ما مʻها  وتॼادلॽة
ʚلʥ  مʛجعها،   في   خʨʸصॽة    الʺاضي  الى  الʧʽʻʴ  مʧ   وʳǽȂابॽة   سلॽʰة  ذȄʛؗات   تʧʺʹʱ   وؗ

)Davis,١٩٧٩,p:٤٨ .( 
  :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال - 
     ʅȄʛتع  ʘاحॼال  ʙʺʱأع(Davis,١٩٧٩)    ʘʴॼال في  الʸʵʷي   ʧʽʻʴلل نȄʛʤاً  تعȄʛفاً 

 الʴالي Ǽالاعʱʺاد على نʱȄʛʤه. 
 - الʯعʃȂʙ الاجʙائي:  
الʺعʙ مʧʽʻʴ  ʧ الʸʵʷي  الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ على مॽʁاس ال   

 .ʘاحॼل الʰق 
 

ʴة:  -اً خامॻاخلʗام الʴلاب الأقʟ 
  ʦله ʛفʨت ʧیʚن الʨʽامعʳة الॼلʢال ʦزارةهʨف    الʛة تُعʸʸʵم Șافʛً̒ا في مȞام "بـ  سʶالأق

ʦهʱة دراسʛʱاء خلال فʚاء والغʨالإی ʧʽأمʱل ʥة"، وذلॽاخلʙة   ،الॼلʢام الʶه الأقʚل في هʰقǽُ
ʜ الʺʴافʤة الʱي تقع فʽها الʳامعة،  ʛؗخارج م ʧدة    مʨالع ʦهʽعل ʖعʸǽ ةʙʽعǼ ʧأماك ʧوم

 ʦازلهʻامعة الى مʳال ʧها عʙعॼا لʛʤن،  ȋوʛʷدة. وفقًا لʙʴم 
). ١٩٧٣وزارة الʱعلʦॽ العالي والʘʴॼ العلʺي،( 


