
 
 

 
 

 

أثر تمرينات الرؤية البصرية بوسائل تعليمية في 
التوافق وسرعة الاستجابة الحركية وتعلم بعض 

 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب 
ʘاحॼم بها الʙراه تقʨʱؗوحة دʛʡا 
 Ǻ ʙȜǺاسل ؕامل

 الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة / جامعة دǽالى   مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة  إلى
 الʨʱؗʙراه درجة  وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل

 في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  
 
  
 

 اشʙاف  
ʮأ.د ن      ʗʻرش ʗʻʸح ʗاهʱأ.د م ʙ ʕایʗاس ؕامل ه 
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وزارة الʯعلـــــʤॻ العـــــالي والʲॺـــــʖ العلʸـــــي

ـــالى ـــة دیــــــــــــــــــــــــــــــ جــــــامــــــعــــــــــــــــــــــــ
كــــلــʻـةّ الʯـــــॻّȁʙة الʗʮنॻـة وعلـʦم الȂʙاضـة
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ॻة وتعلʤ  أثʙ تȂʙʸʹات  ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙوس Ȗافʦʯة في الॻʸॻسائل تعلʦة بȂʙʶॺة الȂؤʙال
 Ǻعʞ الʸهارات الاساسॻة ʙȜǺة القʗم للʠلاب 

 ʖاحॺال 
 Ǻ ʙȜǺاسل ؕامل 

 أشʙاف                                                    أشʙاف      
 ʕایʗاس ؕامل هʙʮأ.د ن                                    ʗʻرش ʗʻʸح ʗاهʱأ.د م 

 
     ʘـــʴॼف الʙـــة و  یهـــॽʺॽــائل تعل ʦॽ وسـ ـ̋ـ ــʙاد الـــى تʸـ ــائل  تʺʻȄʛـــات الʛؤȄـــة الʸॼـــȄʛةأعـ بʨسـ

ॽــة وتعلــǼ ʦعــʠ الʺهــارات الأساســॽة ȞǼــʛة القــʙم  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛوســ Șافــʨʱــة فــي الॽʺॽتعل
ــيفــي  بʨســائل تعلॽʺॽــة تــأثʛʽ تʺʻȄʛــات الʛؤȄــة الʸॼــȄʛةوالʱعــʛف علــى  للʢــلاب ʛؗʴال Șافــʨʱال 

ॽــــة وتعلــــʦ مهــــار  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســــʛجـــة ةوســـʛحʙاو  ال ̒̋ ʙ الʺــــʻهج ی ــــتʙʴ تــــʦوالاخʺــــاد و  ولــــةال
 ʦالʺلائـــ ʘـــʴॼمو للʙʵʱـــي اســـʰȄʛʳʱهج الʻالʺـــ ʘاحـــॼــان ( ال ــة الذو الʺʨʺʳعʱـــان الʺʱؔافʱʯـ ॽʰȄʛʳʱـ

وحــʙة تعلॽʺॽــة وحــʙتان فــي  20بʨاقــع  لعʻʽــة الʴॼــʘ  ذات الاخॼʱار القʰلي والॼعــȑʙ  ʹاʢǼة)الو 
 كل اسʨʰع.

ل         ـــــʜ/   مʱʳʺـــــع الʴॼـــــʘوشــــ̋ـ ʛؗʺـــــة فـــــي الȄʨانʲة والʢســـــʨʱʺارس الʙمـــــ ʧعـــــة مـــــʨʺʳم
الʲــــاني مʨʱســــȌ  الʸــــف مــــʡ ʧــــلابقʶــــʦ تॽȃʛــــة الʺقʙادǽــــة /الʺʙیȄʛــــة العامــــة لॽȃʛʱــــة دǽــــالى 

عʻʽــــــة الʴॼــــــʘ مــــــʧ مʱʳʺــــــع واخʽʱــــــʛت  ) 2024 /2023للعــــــام الʙراســــــي ( ʙارسʺـ ـــــالفــــــي 
قʹـــــاء  /الʻؔــــȑʙ للʻʰــــʧʽ  فــــي مʨʱســـــʢة مʨʱســــȌ الʸـــــف الʲــــاني ʢــــلابلالʴॼــــʘ الأصــــلي 

ــة  ــالى / للعــــــام الʙراســــــي ( /الʺقʙادǽــــ ــʚیʲʺǽ ʧلــــــʨن مʷــــــȞلة ) 2023/2024مʴافʤــــــة دǽــــ الــــ
ــــــــان  ــʙدهʦ (الʴॼــــــــʘ وؗ ــارهʡ (، ʦالــــــــ87ʖعــــــ  لʢــــــــلاب ǼالȄʛʢقــــــــة العʺǽʙــــــــة الॼاحــــــــʘ اخʱــــــ

 مʳʯʴلʝ الاʙʟوحة 
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أ) و(ب) و (جــــــــ) مـــــــʨزع  (شـــــــॼɻة الʺʨȞنـــــــة مـــــــʧ ثلاثـــــــة شـــــــعʨʱʺʖســـــــȌ اللʸـــــــف الʲـــــــاني ا
ــॼɻة لʸــــــف ل الʲلاثــــــة القʛعــــــة بــــــʧʽ شــــــعȃʖأســــــلʨب و  اً ) ʡالॼـ ـــــ29(عــــــʙد الʢــــــلاب لؔــــــل شــــ

مــــــا شــــــॼɻة (ب) ا اً ) ʡالॼـ ـــــ29ل الʺʨʺʳعــــــة الॽʰȄʛʳʱــــــة (اخॽʱــــــار شــــــॼɻة (أ) تʺʲــــــّ تــــــʦ الʲــــــاني 
ــّ  ــاʢǼة (تʺʲــــــ ـــ ) تʺʲــــــــل  و  ) ʡالــــــــ29ʖل الʺʨʺʳعــــــــة الʹــــــ مʨʺʳعــــــــة الȃʛʳʱــــــــة شــــــــॼɻة (جــــــ

ــȞلة الʴॼـــــʘ  .اً ) ʡالॼ ـــــ29الاســـــʢʱلاॽɺة ( ــا مʷـــ ــȎامـــ ــفه لاحـــ ــة  اً مʙرس ـــــ الॼاحـــــʘ بʨصـــ للॽȃʛʱـــ
ــॽة ــة  الȄʛاضـــ ــʙʵʱام فـــــي قلـــ ــائلال وتॽʣʨـــــʅ اســـ ــة ʨســـ ــʛح ال الʱعلॽʺॽـــ ــة فـــــي عـــــʛض وشـــ ʙʴیʲـــ
ومـــــا نـــــʱج عʻـــــه ʦ الʺهـــــارات الأساســـــॽّة ȞǼـــــʛة القـــــʙم للʺʛحلـــــة الʺʨʱســـــʢة ॽ فـــــي تعل ـــــ الʺهـــــارات

 ʦــاره ــॼʁʱال الʺعلʨمــــــات وتʷــــــʗʱ أفؔــــ ــة اســــ ــاه الʢلॼــــــة فــــــي عʺلॽــــ ــʙم انॼʱــــ ــʙʵʱم  مــــــʧ عــــ واســــ
ســــــائل تعلॽʺॽــــــة بʨ الʛؤȄــــــة الʸॼــــــȄʛة تʺʻȄʛــــــات الॼاحــــــʘ الʺʱغʽــــــʛات الʺʶــــــʱقلة للʴॼــــــʘ وهــــــي 

ــالʺʱغʛʽا ــة ومهـــــارة  تǼـــ ॽـــ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســـــʛــ ـــــي وســـ ʛؗʴال Șــ الʱاǼعـــــة للʴॼـــــʘ وهـــــي الʨʱافـــ
انـــــʗ بʙاǽـــــة الʴॼـــــʘ مـــــʻʺ  ʧاولـــــة(الʙحʛجـــــة وال ــاد) وؗ  /2/ 19یـــــʨم الاثʻـــــʧʽ الʺʨافـــــȘوالاخʺـــ

 .14/5/2024الاخॼʱارات الॼعǽʙة  الى نهاǽة    الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة الاولى  2024
ــȄʛة بـــــʛز ا     ʺة وتʺʻȄʛـــــات الʛؤȄـــــة الʸॼـــ ــة الʺʸــــ̋ـ ــائل الʱعلॽʺॽـــ ــʱʻʱاجات ؗانـــــʗ للʨســـ الاســـ

ــʳʱاǼة  ــــي وســــʛعة الاســ ʛؗʴال Șافــــʨʱال ʛȄʨــــʢفــــي ت ʛــــʽʰؔور الʙالــــ ʘاحــــॼــــل الʰق ʧة مــــʙوالʺعــــ

ــة وتعلــــʦ مهــــارة الʙحʛجــــة وال ॽــ ʛؗʴاولــــةالʻʺ  ــــانيʲــــلاب الʢم لʙة القــــʛــــȞǼ ــاد ʺʨʱســــȌ الوالاخʺــ

وʨȄصــــــي الॼاحــــــǼ ʘاســــــʙʵʱام تʺʻȄʛــــــات الʛؤȄــــــة الʸॼــــــȄʛة مــــــع وســــــائل تعلॽʺॽــــــة فــــــي درس 

 فʹـــــلاً الॽȃʛʱـــــة الȄʛاضـــــॽة فـــــي الʺـــــʙارس مـــــʧ أجـــــل تعلـــــʦॽ الʺهـــــارات الأساســـــॽة ȞǼـــــʛة القـــــʙم 

ــʛة  ــائʛة و ؗـــ ــʛة الʢـــ ـــ ــلة وؗ ــʛة الʶـــ ــل ؗـــ ــȐʛ مʲـــ ــة الأُخـــ ــات الȄʛاضـــ ــي الفعالॽـــ ــارات فـــ إلـــــى الʺهـــ

  .ʙʽال 

                                                               ʘاحॼال 
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26      :.التعــــريــــــف بالبحـــــــث 
1- :ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
 مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه: 1-1

ــʱعلʦ ت ومــا  ʨمإنَّ تقــʙم العل ــ         ʷــهʙه مــʧ اســʙʵʱام مʱغʽــʛات جʙیــʙة وحʙیʲــة فــي مʳــال ال
ــــي مــــʧ مʨضــــʨعات ومʱغʽــــʛات ʛؗʴو  ال  ʦــ ــʱعلʦ علــــى ادراك وفهــ ــاعʙ الʺــ ــائل تعلॽʺॽــــة تʶــ وســ

الʺهــارات الأساســॽة لॽʺʳــع الألعــاب الȄʛاضــॽة ؗــان لــه الــʙور الʛئʶॽــي فــي الارتقــاء وتʢــʨر 
اســʙʵʱام ؗــل مــا هــʨ  انالȄʛاضة ʨʸǼرة عامة وتʧʽʶʴ الȄʛاضة الʺʙرســॽة ʸǼــʨرة خاصــة. و 

ــʙان الʺʱقʙمـــة فـــي  ــة، ومʨاكॼـــة الʰلـ ــॽة ؗافـ ــॽة للʺʛاحـــل الʙراسـ حـــʙیʘ فـــي درس الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـ
 Șــʽقʴوت ʖالــʢــل الʰق ʧب مʨلʢʺال Ȑʨʱʶʺأداء الʺهارات الى ال ʧʽʶʴاضي  و تȄʛال ʖانʳال

ــاً ʸǼــــʨرة عامــــة فــــي  الʱʻــــائج الʽʳــــʙة مــــʧ أداء الʺهــــارات  لقــــʙ شــــهʙت الॽʴــــاة تʢــــʨرا ملʣʨʴــ
وȂنʺــا  الألعــاب الȄʛاضــॽة الــȑʚ لــȞǽ ʦــʧ ولʽــʙ الʸــʙفة ي وʷȃــȞل خــاص ف ــ الʺʱʵلفــة مʳالاتهــا

 ـyـ ʱʵʺد العلʺـــاء والʨجهـــ ʛـــة تʹـــافʳॽʱكــان ن ̔ ʧʽـــالʳʺفـــي ال ʧ ȑʨـــȃʛʱـــيّ و  الʺॽعلʱقـــي  الॽʰʢʱوال
ɦاســ ــǼعاتʨضــــʨام مʙʵ  فــــي ʦــــلاب ومهــــاراتهʢرات الʙقــــ ʛȄʨــــʢــــة وتॽʺʻف إلــــى تʙة تهــــ علʺॽــــّ

   الʺȄʨʱʶات ؗافة.
ـــي فــي تعلـــʦ الʺهــارات واʸǽـــال صــʨرة مʱؔاملـــة لجʙیـــʙة  ʸــʢلʴاتم ومʻهــا      ʛؗʴال ʦعلʱلــ
تأثʛʽهــا فــي  الʛؤȄــة الʸॼــȄʛة و ساســॽة هــي لʺهــارات الألســʝ علʺॽــة فــي تعلــʦ الʢالــʖ أُ علــى 

  ʙاعʶة تॽʺॽعلʱات الʛʽغʱʺة  فيالॽ ʛؗʴار   ادراك الʺهارات الʲʱواس ʜʽفʴالى ت ȑدʕــلاب  ةو تʢال
 ʦح وفهــॽʴــʸل الȞــʷالǼ ʧȄʛــʺʱال ʚــʽفʻاضــة وتȄʛــة الॽȃʛʱالʺهارات في درس ال ʦتعل ʨʴن ʦهʙوش

 ȄʛʢǼقة سهلة وʢॽʶȃة.   ʢالʖالʨاجʖ الʺʢلʨب مʧ ال

له  عȄ  ʙ و     الʱعلॽʺॽة  الʨسائل  الʺهارات  اثʛ اسʙʵʱام   ʦتعل في   ʛʽʰؗ   ةॼɻل لؔل    الاساسॽة 
ॽة الʺʛاد تعلʺها  ةʛʶǼعة، وهي وسʽل ʛؗʴوالʺهارة ال ʦعلʱʺال ʧʽب Ȍȃعلى   ر ȑورʛʹال ʧا مʚل

مʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة أنً ʱʶǽعʺل الʨسائل حʖʶ ما مʨʱفʛ لǽʙه مʧ أجل إشʛاك جʺॽع  
الʙرس في  وضȌॼ    الʢلاب  وتʶهʽل  الʙرس   ʦفه على   ʖالʢال الʱعلॽʺॽة  الʨسائل   ʙاعʶوت

ي للʺهارات الأساسॽة والاقʸʱاد Ǽالʜمʧ وسʛعة  ʛؗʴار الʶʺلابالالʢال ʦعلʱ.   

ȑʜ والʳهاز العʹلي لل   ʛؗʺي الʰʸهاز العʳعʺل الǼ ي ʛؗʴال Șافʨʱال ȌॼتʛȄو  ʖالʢ  ȑʚو ال
ة أو الʛʰنامج الʛʴؗ   اسॽʱعاب تॽɾ ʦʱه عʺلॽة  ʛؗʴل و ادراك الʽلʴو ت ʦيو فه  ʨفه        
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الȄʛاضي والفعالॽات  الانʢʷة  جʺॽع  في   ȑورʛزهاوأ  ضʛب    ʧʽالع  ʧʽب  Șافʨʱال  ʟʵǽ ما 
   والقʙمʧʽʽ، ولا سॽʺا ما ʟʵǽ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم.

ــةو      ॽــ ʛؗʴة الǼاʳʱــ ــʛعة الاســ ــام ال ســ ــʙ علــــى ॽʀــ ــʖالʱــــي تعʱʺــ ــــي  ʢالــ ʛؗʴال ʖاجــــʨــأداء ال Ǽــ
 ʚــــʽفʻــــل فــــي تʲوالأم ʙــــʽʳل إلــــى الأداء الʨصــــʨأجــــل ال ʧمــــ ʧأقــــل زمــــǼ ــــةȃʨلʢʺوالʺهــــارات ال

 ُّʙاضــي. وتعــȄʛال ʖانــʳــة فــي الॽنʙʰــة والॽ ʛؗʴرات الʙة والقــॽـ̋ـ الʺهــارات الأساســ   فʹــلاًعʧ ةمه
ــــات ʶǼــــʛعة ودقــــة الأǼ  الاساســــॽة لʺهــــارات ʛؗʴال Șــــʽʰʢم ودورهــــا فــــي تʙة القــــʛــــȞداء،  ʦوتعلــــ

ات ʽʰʢʱــȘ الʛʴ ـؗـل فــي الʺهــارات الأساســॽة ؗافــة ȞǼــʛة القــʙم للʢــلاب فʹــلأالʺهــارات ʷǼــȞل 
   . داءهʙاف الʺʨʷʻدة مʧ تعلʦ الʺهارة وتʧʽʶʴ الأوتʴقȘʽ الأ لةȄʛʢǼقة سه

مʜاǽــا عــʙة فʹــلاً عــʧ إمȞانॽــة مʜاولʱهــا مــʧ و ؗــʛة القــʙم ʷǼــعॽʰة واســعة لॼɻــة ʺʱــع ɦ ت  و 
ــʚلʥ وجــʨد مــʻهج فــي قʰــل الॽʺʳــع علــى مʱʵلــف مʶــȄʨʱاتهʦ الاجʱʺاॽɺــة وفʯــاتهʦ العʺȄʛــة  وؗ

الʺهــارات الʺʛحلــة الʺʨʱســʢة ǽʹــʦ الʺهــارات الأساســॽة ȞǼــʛة القــʙم لؔــل مʛحلــة مــʧ مʛاحلهــا و 
ʖة فـــي مʺارســـة اللعـــॽًــ ــʚه  الأساســـॽة ȞǼـــʛة القـــʙم القاعـــʙة الأساسـ لـــʚا ʳǽـــʖ أنْ Ȟǽـــʨن تعلـــʦ هـ

الʺهارات ȞʷǼل جʙʽ یʛتقي ǼالȄʛاضة الʺʙرسॽّة والاهʱʺــام بهــʚه الفʯــة العʺȄʛــة وتقــʦǽʙ الأفʹــل 
 Ǽʺا ʙʵǽم العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.  

    ʖــʲॺــة الॻʸأه ʥــʸؒــة فــيوتॽʺॽســائل تعلʨة بȄʛــʸॼــة الȄؤʛــات الʻȄʛʺاد تʙفــي اعــ ʛȄʨــʢت 
Șافʨʱال  ʧʽʴــلاب  وتʢم لʙة القʛȞǼ ةॽّالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦة و تعلॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس
 ॽ.ʦ للʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʨʷʻدة مʧ عʺلॽة الʱعلو  في حل الʺȞʷلة ʺʨʱسȌ  الالʲاني  

1-2     .ʖʲॺلة الȜʵم 
ॽة          ʛؗʴرات الʙالق ʙة  تعॽالاساســ ʛاصــʻالع ʧــة مــॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛوســ Șافʨʱل الʲم

للॽȃʛʱــة  اً مʙرس ــ الॼاحــʘ بʨصــفه لاحــȎ الʺــʕثʛة فــي جــʨدة أداء الʺهــارات الاساســॽة ȞǼــʛة القــʙم 
 ʙʴیʲــة فــي عــʛض وشــʛح الʺهــاراتال الʱعلॽʺॽــة ʨســائلال وتॽʣʨــʅ  اسʙʵʱام  في  قلة   الȄʛاضॽة
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ومــا نــʱج عʻــه مــʧ عــʙم انॼʱــاه ʦ الʺهــارات الأساســॽّة ȞǼــʛة القــʙم للʺʛحلــة الʺʨʱســʢة ॽ فــي تعل ــ

الʢلॼة فــي عʺلॽــة اســॼʁʱال الʺعلʨمــات وتʷــʗʱ أفؔــارهʦ  مʺــا دفــع الॼاحــʘ للʨقــʨف علــى هــʚه 
ــي  ʛؗʴال ʦॽعلــʱــة للʲیʙʴات الʛــʽغʱʺام الʙʵʱاســǼ ة لهــاॼاســʻʺل الʨلــʴــاد الʳǽأجــل ا ʧلة مــȞــʷʺال
الʺهــارات الأساســॽة ʸǼــʨرة  ʦॽــة اســهاماً فــي تعلــॽʺॽوســائل تعل ʦॽʺʸة وتȄʛʸॼة الȄؤʛها الʻوم

مʺا دفع الॼاحʘ إلــى أسʛع والاقʸʱاد Ǽالʨقʗ مʧ أجل تʴقȘʽ أهʙاف درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
Ȃعʙاد تʺʻȄʛات الʛؤȄــة الʸॼــȄʛة فــي الʨʱافــȘ وســʛعة الاســʳʱاǼة وتعلــʦ تʦॽʺʸ وسائل تعلॽʺॽة و 

ॽـــة مـــʧ تʨافـــǼ  Șعـــʠ الʺهـــارات الأساســـॽّة والʨصـــʨل إلـــى ʛؗʴرات الʙالأداء الأفʹـــل فـــي القـــ
ॽة، وتعلǼ ʦॽعʠ ا ʛؗة حǼاʳʱعة اسʛي، وس ʛؗة  لʺهاراتحॽالأداء.الأساسǼ والارتقاء 

1-3 ʖʲॺاف الʗأتي:أهǽ الي إلى ماʴال ʘʴॼف الʙیه :   
1.  ʦॽ ـ̋ـ ــʙاد تʸـ ــة واعـ ــائل تعلॽʺॽـ ــةوسـ ــȄʛةب  خاصـ ــة الʸॼـ ــʙم لـــʻȄʛʺʱ  Ȑʙـــات الʛؤȄـ ــʛة القـ ȞǼـ

 .الʢلاب
 سʛعة الاسʳʱاǼةو  الʨʱافȘفي   بʨسائل تعلॽʺॽة تʺʻȄʛات الʛؤȄة الȄʛʸॼة اعʙاد .2

ॽة. ʛؗʴال 

3.  . Șافــʨʱال ʛȄʨــʢــة فــي تॽʺॽســائل تعلʨة بȄʛــʸॼــة الȄؤʛــات الʻȄʛʺت ʛʽف علــى تــأثʛعــʱال
ॽة. ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس ʧʽʶʴي وت ʛؗʴال   

فــــي تعلــــǼ ʦॽعــــʠ بʨســــائل تعلॽʺॽــــة الʱعــــʛف علــــى تــــأثʛʽ تʺʻȄʛــــات الʛؤȄــــة الʸॼــــȄʛة  .4
 الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم للʢلاب.

1-4 ʖʲॺوض الʙة:فॻوض الآتʙالف ʥم ʖʲॺال Ȗلʠʹی :- 
1. ʙجــʨت  ّॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــȑʙعــॼلــي والʰالق ʧȄــارॼʱــائج الاخʱن ʧʽة بــ  ʧʽʱعʨــʺʳʺلل

ॽــة وتعلــǼ ʦॽعــʠفــي  الʹــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛوســ Șافــʨʱالʺهــارات  ال
 ʛȞǼة القʙم للʢلاب ولʸالح الاخॼʱار الॼعȑʙ. ساسॽةالأ

2. ʙجـــــʨت  ّॽــائ للʺʳʺـــــʨعʧʽ  ʧʽʱة بـــــʧʽ نʱـــــائج الاخॼʱـــــارʧȄ الॼعـــــʙی فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــ
ॽــة  وتعلــǼ ʦॽعــʠالʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فــي   ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛوســ Șافــʨʱالʺهــارات  ال

 ة ʛȞǼة القʙم للʢلاب ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.ساسॽّ الأ



 
 

 
  

 

 

 

29      :.التعــــريــــــف بالبحـــــــث 
1-5 ʖʲॺالات الʱة:مॻالات الآتʱʸالǺ ʖʲॺد الʗʲʯی :-   
1-5-1 :ȏʙــʵॺــال الʱʸــل الʰʸʯی  Ǽ ــانيʲــف الʸــلاب الʡ ʧــة مــʻʽة  العʢســʨʱفــي م Ȍســʨʱʺ

ــة /  ــة الʺقʙادǽــ ــʦ  تॽȃʛــ ــʧʽ / قʶــ ــة لʺʙیȄʛــــة الالʻؔــــȑʙ للʻʰــ ــام الʙراســــي العامــ ــالى/ للعــ ــة دǽــ ॽȃʛʱــ
)2023-2024  () ʦدهʙالغ عॼ87وال( 
) الـــى 17/10/2023( تـــارȄخ إقـــʛار العʻـــʨان لʺـــʙة مـــǼʧا یʴʱـــʙد الʱʸــال الʚمــاني: 1-5-2

 )5/5/2025سات العلॽا اتارȄخ تʶلʦॽ الاʛʡوحة الى شॼɻة الʙر 
 ʺʙرسة في مʨʱسʢة الȑʙʻؔ للʧʽʻʰ.الساحة   یʙʴʱد في  الʱʸال الȜʸاني : 1-5-3
 .تʗʲیʗ الʠʶʸلʲات 1-6
 )1( الʙؤȂة الȂʙʶॺة:  1 –  6 –  1

لـــى الـــʙماغ الـــǽ ȑʚقـــʨم بʱفʶـــʛʽ ودمـــج الॽʰانـــات إ" تغǽʚـــة العʻʽـــǼ ʧʽالʺعلʨمـــات الʶʴـــॽة     
 ʦَثــــ ʧــ ــȐʛ ومــ ــات الʶʴــــॽة الأخــ ــع الʺعلʨمــ ــȄʛة مــ ــॼة الʸॼــ ــة الʺʻاســ ॽــ ʛؗʴــارات ال ــال الإشــ إرســ

   " .للعʹلات العاملة

 
1- Michael F. Zupan (and other) ; Visual adaptations to spors vision enhancement training ,  
A study of collegiate athletes at the US Air Force Academy , 2006 ,  p43 


