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 باللغة العربية  مستخلص الاطروحة

تأثير تمرينات بالجهد اللاهوائي في بعض المتغيرات الوظيفية والقدرات  (
 ) الشباب للاعبي كرة القدم والمهاريةالبدنية 

 المشرفين 

 أ.د وليد جليل ابراهيم                                                  أ.د جمال محمد شعيب        

   حسين علي حسين   : الباحث                                     
  

ــॼح   ــي، أصـــــ ــʨʽلʨجॽا الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــــ ــʛʺʱ في علʦ الʙʱرʖȄ وفʶـــــ في ʣل الʨʢʱر الʺʶـــــ
  ʦورة لفهʛة ضــــــــॽــل الاعʱʺاد على الʺʕشــــــــʛات الȄʨʽʴة والإنȄʜʺات الʙالة على الʴالة الʙʰنॽة والعʹــــــ
الاســـــــــــʳʱاǼات الفʶـــــــــــʨʽلʨجॽة الʻاتʳة عʧ الʳهʙ الʙʰني، لʚلʥ فأن العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة  

 hرات الʙرة  والقʙة لقȄʨʽات حʛشʕة مॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺال ʙم، أذ تُعʙة القʛؗ ʖة مهʺة للاعȄة والʺهارॽنʙ
اللاعʖ على تʴّ̋ل الʳهʙ الʙʰني والاســــــــــــــʳʱاǼة لʺʢʱلॼات اللॼɻة، فعʙʻما تʨؔن هʚه الʺʱغʛʽات في  

عʖ مʧ  حالة ؗفاءة، فإنها تʶُــــهʦ في دعʦ القʙرات الʙʰنॽة ؗالʶــــʛعة والقʨة والʴʱʺل، مʺا ʧȞّʺǽُ اللا
الأداء Ǽقʨة وثॼات ʨʡال الʺॼاراة، وتʨُفʛ هʚه القʙرات الأسـاس الفعلي لʻʱفʚʽ الʺهارات الأسـاسـॽة مʲل  
الʛȄʛʺʱ والاخʺاد والʶʱــــʙیʙ بʙقة وســــʛعة، والʱؔامل بʧʽ الؔفاءة الॽɿॽʣʨة والʳاهȄʜة الʙʰنॽة والإتقان  

ʜز مʧ قʙرة اللاعʖ على الاســʳʱاǼة  الʺهارǽُ ȑʺّ̡ل جʨهʛ الأداء الʻاجح في ʛؗة القʙم الʙʴیʲة، وȄُع
.ʖاسʻʺال ʗقʨح في الॽʴʸار الʛاذ القʵوات ʖات اللعʛʽغʱعة لȄʛʶال 

ʖ̡ـ ॺف الʗأهـ ʤـؕان أه ـ̒ات Ǽـالʳهـʙ اللاهʨائي و   و Ȅʛʺاد تʙاعـ  ʛʽف على تـأثʛعʱه  الʚـ̒ات  هـ Ȅʛʺʱال
لȐʙ افʛاد عʻʽة    والʺهارات الاســــــــــاســــــــــॽة  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــــــــــةو في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة  

  .ʘʴॼال 
ـॻ  ʖ̡ـاتهʤ فʙضــــــ ـــأمـا  أَ  ॺـة    الǽʙعـॼـارات الॼʱائج الاخɦـ ــائॽـة بʧʽ ن ـ̒اك فʛوق ذات دلالـة إحʸــــــــــــ ه

 Ȑʙاصـــــــــــة لʵة الॽنʙʰرات الʙة والقॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹـــــــــــا ʧʽʱعʨʺʳʺلل
ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف. 
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ʖــʲॺــة الʹʻع ʕوؕــانــ   ȑوʛؔال ʦســــــــــــــʨʺلل (ـــابॼــــــــــــــʷال) ـــةʯـــاضــــــــــــــي فȄʛـــالى الǽد ȑنـــاد ʨʰلاع
 .)16/6/2025(  حʱى)  16/10/2023(للʺʙة مʧ  ،) ʛȞǼة القʙم للॼʷاب2024/2025(

ـ̒ة مʨȞنـة مʧ (و  ʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʦـاً )  24تॼɺلا    ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨم
)10  (ʧʽʰلاع  )ة وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ10لل  (ʧʽʰة  لاعʢǼــا ــॼʱعاد (، للʺʨʺʳعة الʹـ ) لاعʧʽʰ  4وتʦ اسـ

عʧ  عʛض ومʻاقʷـــــــــــة نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة لعʻʽة الʘʴॼ  وتʦ    للʳʱارب الاســـــــــــʢʱلاॽɺة
ȘȄʛʡ  ةॽʴॽضــــــʨاول تʙة في جȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽــــــابʶʴال ȋض الأوســــــاʛاً   عॽابʳǽا ʦــــــهʶفي    ت

ʘʴॼائج الʱن ʦدع. 
  ʕان  الʖʲॺ:  اسʯʹʯاجاتهʤ  أوؕ
  ʨة فيهʢǼعة الʹـــــــــاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاضـــــــــح للʨق الʨفʱع الॽʺج   ʛʽغʱʺاتال    ʙʽق
  ʘـʴॼـة  مʺـا  الॽائʨـات اللاهʻȄʛʺʱل على ؗفـاءة الʙيیـʱه   اله ـ  الʚهـ ʛȄʨʢفي ت ʛʽʰؗ ـلȞــــــــــــــʷȃو ʛʽتـأث

 الʺʱغʛʽات

 :الʦʯصॻاتهʤ  أما  أ
  ʨم في  هʙة القʛؗ يʰي للاعʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʧء أساسي مʜʳؗ ائيʨاللاه ʙهʳات الʻȄʛʺاد تʺʱاع

 فʯة الॼʷاب، نʛًʤا لʺا أʣهʛته مʧ نʱائج إʳǽابॽة على الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة والʺهارȄة.
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 التعريف بالبحث -1
   مقدمة البحث وأهميته  1- 1

        ،ʦـــــــــــــــارًا في العــالʷʱرًا وانʨʢــة تॽɺــاʺʳالألعــاب ال ʛʲأك ʧة مʙم واحـʙة القــʛؗ ʙــاز    فهيتُعــʱʺت
ـ̋ل   ـ̒اصــــــــــــــʛ بـʙنॽـة ووॽɿॽʣـة ومهـارȄـة، تع ـؔامـل بʧʽ عـʙة ع ʱال ʖلـʢʱي تʱـة الॼ ʛؗʺعـة أدائهـا الॽʰʢǼ

ʖالؔفــاءة والأداء داخــل الʺلعــ ʧم Ȑʨʱــــــــــــــʶأعلى م Șʽقʴعــةً على تʺʱʳم   ،مʙقــʱا الʚــل هــʣ وفي
  ʖـȄرʙɦـ الʺʶــــــــــــــʛʺʱ في مʢʱلॼـات اللॼɻـة، Ǽـات لʜامـاً على الॼـاحʧʽʲ والʺـʙرʧʽȃ والʛʰʵاء في علʨم ال
الȄʛاضــــــــــي الʨʱجه نʨʴ تȘʽʰʢ أســــــــــالʖʽ علʺॽة دॽʀقة تهʙف إلى رفع مʶــــــــــȐʨʱ الأداء مʧ خلال  

.ʖأداء اللاعǼ اʛًاشॼا مʡًاॼارت Ȍॼتʛي تʱات الʛʽغʱʺال ʧʽʶʴت 
وفي ʣل الʨʢʱر الʺʶــʛʺʱ في علʦ الʙʱرʖȄ وفʶــʨʽلʨجॽا الʙʱرʖȄ الȄʛاضــي، أصــॼح الاعʱʺاد        

ـ́لॽة ضـʛورة لفهʦ الاسـʳʱاǼات   على الʺʕشـʛات الȄʨʽʴة والإنȄʜʺات الʙالة على الʴالة الʙʰنॽة والع
ــॽًا في الأداء  ــاســــــــــ ــʨʽلʨجॽة الʻاتʳة عʧ الʳهʙ الʙʰني، أذ تلعʖ الإنȄʜʺات دورًا حȄًʨʽا وأســــــــــ الفʶــــــــــ

لȄʛــاضــــــــــــــي للاعʰي ʛؗة القــʙم، إذ تُعــʙ العــامــل الʺʴفʜّ الʛئʝॽ في الʱفــاعلات الॽʺॽؔــائॽــة داخــل  ا
ــʢة الʙʰنॽة الʺʲȞفة والʺʛؔʱرة خلال الʺॼارȄات  ــاهʦ في إنʱاج الʢاقة اللازمة للأنʷـ ــʦ، مʺا ʶǽـ الʶʳـ

ʖرة اللاعʙا على قǼًاʳǽإ ʝȞعʻمʺا ی ʠǽات الأॽع عʺلȄʛــ ــهʦ في تʶــــــ على   والʙʱرॼȄات، فهي تʶُــــــ
  ʗʽʱل اللاكʲات مʺȄʜإن ʙاعʁـ ـʛʁعة Ǽعʙ الʺʳهʨد، ؗʺا تُ Ǽ ȋـ̫ا ʻعادة الʱعة واسـʛʁـ الʴʱʺل والقʨة وال

)ʜʽʻʽروجʙدیهایLDH)ʜʽʻؗای ʧʽاتȄʛؔوال (CPK ةʛؗ ʖة للاعॽائॽʺॽ ʨؗʽʰات الʛشـــــــــــʕʺل الʽلʴفي ت (
القʙم، مʺا ʶǽـــــʺح بʱقʦॽʽ حالة اللاعʖ بʙقة، وتʶُـــــʙʵʱم ॽʀاســـــات نʷـــــاǼ ȋعʠ الإنȄʜʺات ʙؗلائل  
على ؗفاءة الʤʻام الفʨʽʶلʨجي واسʳʱابʱه للʽʺʴʱل الʙʰني، لʚا فإن فهʦ الإنȄʜʺات ومʛاॼʀة نʷاʡها  

ʧȞّ ال ائʜ العلʺॽة الʱي تُ̋ ʛؗال ʧم ʙعǽُ  هॽجʨة، وتǼص الإصــــــاʛل فʽالأداء، وتقل ʧʽــــــʶʴت ʧرب مʙʺ
.ʖة للاعॽائॽʺॽ ʨؗʽʰالة الʴمع ال ʖاسʻʱا یʺǼ ʖȄرʙʱامج الʛب 

ʜʽة الأســـــاســـــॽة لأداء لاعʛؗ ʖة القʙم، إذ تʶُـــــهʦِ في تʻفʚʽ الʺهارات و        ʛؗة الॽنʙʰرات الʙالق ʙّتُع
ـ̋ا   ʻʽب ،ʖال في الʺلعـ ʧِّȞ اللاعـʖ مʧ الʛʴʱك الفعـّ الفॽʻـة والॽȞॽʱؔʱـة ȞǼفـاءة عـالॽـة، فـالʶــــــــــــــʛعـة تُ̋
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تُعʜز القʨة القʙرة على الʺʻافʶــــــــة الʙʰنॽة، أما الʴʱʺل ʶॽɾــــــــاعʙ على الʺʴافʤة على الأداء ʨʡال  
ــاً للʱفʨق في ʛؗة القʙم الʙʴیʲة، ؗʺا أن الʱؔامل   ــاســــ الʺॼاراة، لʚا فإن تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة تُعʙّ أســــ

عʙ مʢʱلॼات ʛؗة بʧʽ هʚه القʙرات ʻʺǽح اللاعʖ قʙرة أكʛʰ على الاســـــــــــــʳʱاǼة لʺʱغʛʽات اللعʖ، وتُ 
  ʛȄʨʢل تȞـــʷǽُ ʥلʚـــاً، لʸـــʸʵʱاً مॽنʙاداً بʙعي إعʙʱـــʶǽ مʺا ،Șـــابʶال ʧة مʙشـــ ʛʲة أكʲیʙʴم الʙالق

 القʙرات الʙʰنॽة مʨʴراً رئʶॽاً في بʛامج الʙʱرʖȄ الʙʴیʲة.

        ʚʽفʻم في تʙة القʛؗ ʖها لاعʽإل ʙʻʱــʶǽ يʱة الॽʻة الفʜʽ ʛؗل الȞــʷة فهي تॽأما الʺهارات الأســاســ
الأداء داخل الʺلعʖ، إذ تُعʙّ الʨســــــʽلة الفعّالة للʱعʛʽʰ عʧ قʙرات اللاعʖ، وتʷــــــʺل هʚه الʺهارات 

تقان الʛȄʛʺʱ، والاخʺاد، والʱهʅǽʙ، وجʺॽعها ضــــــــʛورȄة لʴʱقȘʽ الانʶــــــــॽابॽة في اللعʖ، وʶȄــــــــهʦ إ
ــʧʽ الʨʱاصـــــل بʧʽ اللاعʧʽʰ، وʻȃاء الهʳʺات، وتʻفʚʽ الȌʢʵ بʳʻاح، ؗʺا تʺʻح   الʺهارات في تʶʴـــ
ــॽة   ــاســـ ــغȌ، وȄُعʙّ تʙرʖȄ الʺهارات الأســـ ــلʦॽ تʗʴ الʹـــ اللاعʖ الʲقة والقʙرة على اتʵاذ القʛار الʶـــ

هʚه   عʺلॽة مʛʺʱʶة تʱʴاج إلى تʛȄʨʢ نʨعي یʱʺاشى مع مʢʱلॼات اللعʖ الʙʴیʘ، لʚا، فإن تॽʺʻة
ʲل الأساس الॽʁʴقي لأعʙاد اللاعʖ الʺʱؔامل.  الʺهارات تُ̋

أن العلاقـة بʧʽ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨـة والقـʙرات الʰـʙنॽـة والʺهـارȄـة مهʺـة للاعـʛؗ ʖة القـʙم، أذ       
تُعʙ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة مʕشــــــــــــــʛات حȄʨʽة لقʙرة اللاعʖ على تʴّ̋ل الʳهʙ الʙʰني والاســــــــــــــʳʱاǼة  
ـʙ̒مـا تʨؔن هـʚه الʺʱغʛʽات في حـالـة ؗفـاءة، فـإنهـا تʶُــــــــــــــهʦ في دعʦ القـʙرات   لʺʢʱلॼـات اللॼɻـة، فع

ــʛعة والقʨة والʴʱʺل، مʺا ʧȞّʺǽُ اللاعʖ مʧ الأداء Ǽقʨة وثॼات ʨʡال الʺॼاراة، وتʨُفʛ  ا لʙʰنॽة ؗالʶـــــــ
هʚه القʙرات الأســــــــاس الفعلي لʻʱفʚʽ الʺهارات الأســــــــاســــــــॽة مʲل الʛȄʛʺʱ والاخʺاد والʶʱــــــــʙیʙ بʙقة  

 ُǽ ȑـة والإتقـان الʺهـارॽنʙhـ ـrاهȄʜـة ال ـؔامـل بʧʽ الؔفـاءة الॽɿॽʣʨـة وال ʱعـة، والʛالأداء وســــــــــــــ ʛهʨّ̡ـل جʺ
 ʖات اللعʛʽغʱعة لȄʛـــــــʶة الǼاʳʱعلى الاســـــــ ʖرة اللاعʙق ʧز مʜعȄُة، وʲیʙʴم الʙة القʛؗ اجح فيʻال

.ʖاسʻʺال ʗقʨح في الॽʴʸار الʛاذ القʵوات 
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ʜʽة أســـــاســـــॽة في إعʙاد لاعʖ    الʱي الʻȄʛʺʱات اللاهʨائॽة  أهʺॽة الʘʴॼ في اعʙاد  ʳʱلىوت        تُعʙّ رؗ
ʛȄʨʢدور فـــاعـــل في ت ʧلʺـــا لهـــا م ،ȑʛــــــــــــــʸم العʙة القـــʛـــة  كॽɿॽʣʨات الʛʽغʱʺـــة  و   الॽنʙـــʰرات الʙالقـــ

ــʛورȄة لʳʻاح اللاعʖ في الʺʨاقف الʺʱʵلفة داخل الʺلعʖال،  والʺهارȄة مȐʙ تأثʛʽه في معʛفة  و   ،ʹـــــــــ
  ʧȞʺǽ يʱة الॽʺالأدلة العل ʧم ʙȄʜʺǼ ةॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʙفʛشـــأنه أن ی ʧرة، مʨؗʚʺال ʛاصـــʻالع ʧʽـــʶʴت

 .تॽʣʨفها مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ والʺهǼ ʧʽʺʱإعʙاد لاعʰي ʛؗة القʙم على نʨʴ أمʲل
 مشكلة البحث 1-2

   ʧـؔامـل م ʱم ʖـ̒اء لاعـ ــاس في ب ــامـل للاعʰي ʛؗة القـʙم حʛʳ الأســــــــــــ ـ̡ل الإعـʙاد الʷــــــــــــ ʺǽ
ــȄʨʱات العلॽا مʧ  والॽɿॽʣʨة  الʨʻاحي   الʙʰنॽة والʺهارȄة، الʱي تʕهل اللاعʖ للʨصـــــــــــــʨل إلى الʺʶـــــــــــ
ـ̡ة، والʱي  اللاهʨائॽـة (اللاكॽȞॽʱـة)  وفȘ الʤʻـام  ،  الأداء ـʙɹی ـ̋ا یʶʻــــــــــــــʦʳ مع مʢʱلॼـات ʛؗة القـʙم ال Ǽ

فاءة و اســـــʳʱاǼات فʶـــــʨʽلʨجॽة فعالة  أصـــــʗʴॼ تعʙʺʱ على لاعʱʺǽ ʧʽʰلʨؔن   قʙرات بʙنॽة عالॽة، وؗ
ــʛعة أو  ــʨاء مʧ حʘʽ الʶــ ــॼɻة، ســ ، وʚȃلǼ ʥات تʛȄʨʢ هʚه القʨةمهارȄة تʛʣ ʗʴوف اللعʖ الʸــ

الʺʱغʛʽات ضــــــــʛورة حॽʺʱة لʺʳاراة نʶــــــــȘ الأداء العالي الȑʚ تʢʱلॼه الʺॼارȄات على الʺʶــــــــȄʨʱات  
   الʻʱافॽʶة الʺʱʵلفة.

ومʧ خلال مʱــاǼعــة الॼــاحــʘ لʺॼــارȄــات نــادȑ دǽــالى ʛȞǼة القــʙم للʷــــــــــــــॼــاب والاʡلاع على  
) الʵاصـــــــــــــة ǼالفȘȄʛ وتʴلʽلها تʨصـــــــــــــل الॼاحʘ الى وجʨد انʵفاض ملȍʨʴ في  Dataالॽʰانات (

  ȐʛȄـاراة وॼʺال ʧم ʛʽالأخ ʘلـʲالʺهـارات في ال ʠعǼ في دقـة أداء ʥلـʚؗـ ـʙhنॽـة و مʶــــــــــــــȐʨʱ اللॽـاقـة ال
 ʖالأســـاس للاع ʙي تعʱوال (ةॽȞॽʱاللاك) ةॽائʨات اللاهॼȄرʙʱام الʙʵʱــ الॼاحʘ ســـʖʰ ذلʥ هʨ قلة اسـ

ا یʕدȐ الى انʵفاض في مʶـــــــــــــȐʨʱ الʺʕشـــــــــــــʛات الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة والʺهارȄة  كʛة القʙم الʙʴیʲة مʺ
للاعʖ، لʚلʥ ارتأȐ الॼاحʘ اســــــــــʙʵʱام تʺʻȄʛات الʳهʙ الʙʰني اللاهʨائي وتॽʣʨفها لʛȄʨʢʱ الأداء 

القʙم الʷــــــــاب، مʧ خلال بʻاء تؔامل وॽʣفي بʙني مهارǽُ ȑعʜز مʧ فاعلॽة الʷــــــــامل للاعʛؗ ʖة 
.ʘیʙʴال ʖاق اللعॽفي س ʖاللاع 
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 أهداف البحث  3 -1
تʺʻȄʛات بʙنॽة مهارȄة Ǽالʳهʙ اللاهʨائي لǼ ʛȄʨʢʱعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة والقʙرات  اعʙاد   -1

   .والʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼالʙʰنॽة  

تــأثʛʽ الʻȄʛʺʱــات Ǽــالʳهــʙ اللاهʨائي في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨــة لــȐʙ افʛاد    الʱعʛف على -2
ʘʴॼة الʻʽع.   

ـʙhنॽـة    الʱعʛف على  -3 ـ̒ات Ǽـالʳهـʙ اللاهʨائي في Ǽعʠ القـʙرات ال Ȅʛʺʱال ʛʽـ̒ة  تـأث ʽاد عʛاف Ȑʙلـ
ʘʴॼال.   

4-    ʠعǼ ائي فيʨاللاه ʙهʳالǼ اتʻȄʛʺʱال ʛʽف على تأثʛعʱةالॽــ ــاســـ لȐʙ افʛاد   الʺهارات الاســـ
  .ʘʴॼة الʻʽع 

ـ̒ات الʳهـʙ اللاهʨائي في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨـة   -5 Ȅʛʺʱل ʛʽأثɦـ الʱعʛف على افʹــــــــــــــلॽـة ال
والʙʰنॽة والʺهارȄة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارات الॼعǽʙة للاعʰي ʛؗة 

 القʙم الॼʷاب. 

 البحث ياتفرض 1-4
ــائॽ ــ  -1   بʧʽ نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة والॼعــǽʙــة للʺʨʺʳعʧʽʱ   ةهʻــاك فʛوق ذات دلالــة إحʸـــــــــــــ

 .لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼالॽɿॽʣʨة  الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  

ــائॽ ــ  -2   بʧʽ نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة والॼعــǽʙــة للʺʨʺʳعʧʽʱ   ةهʻــاك فʛوق ذات دلالــة إحʸـــــــــــــ
ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱة والʢǼة    الʹاॽنʙʰرات الʙالقʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙل. 

3-    ʧʽʱعʨʺʳʺــة للǽʙعــॼــة والॽلʰــارات القॼʱــائج الاخʱن ʧʽــة بॽــائ هʻــاك فʛوق ذات دلالــة إحʸـــــــــــــ
  ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱة والʢǼةالʹاॽالʺهارات الاساس .ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙل   

4-   ॽـــــــــائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻة   ةهʢǼالʹـــــــــا ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼارات الॼʱائج الاخʱن ʧʽب
لȐʙ افʛاد    والʺهارات الاســــــاســــــॽة  القʙرات الʙʰنॽةو والॽʰȄʛʳʱة في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة  

ʘʴॼة الʻʽع. 
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 مجالات البحث 1-5
 .نادȑ دǽالى ʛȞǼة القʙم للॼʷابلاعʨʰ   / اfiال البشري 1-5-1

   .2025/   6/   16  -  2023/   10  / 16 اfiال الزماني 1-5-2

 .مʛʰʱʵ الʴʱلʽلات الʺʛضॽة -ملعʖ نادȑ دǽالى ʛȞǼة القʙم /   اfiال المكاني 1-5-3

 تحديد المصطلحات 1-6

1-   ʚʻʹؕای ʥʻاتȂʙؒال)CPK(   
ا في تʨلʙʽ الʢاقة        ً̋ هʨ إنʦȄʜ یʨجʙ في أنʶـــــــــʳة العʹـــــــــلات والʙماغ والقلʖ، وʕȄدȑ دورًا مه

 ʨʻإلى أدی ʧʽاتȄʛؔــفات ال ــفات (ســــــ ـــــمʧ خلال تȄʨʴل فʨســـــــــ )، وȄُعʙ ارتفاع  ʧʽATP ثلاثي الفʨســـــــــ
 .)1(مȄʨʱʶاته في الʙم مʕشʛًا على تلف في الأنʳʶة العʹلॽة الʻاتج عʧ الʳهʙ الʙʰني العالي

 )ʚʻ )LDHدیهʗʻروجʻʹإنʤȂʚ اللاكʯات   -2
ــلॽة، وʛȄتفع عʙʻ حʙوث تلف   ــاȋ الأǽʹـــي في الʵلاǽا العʹـ ــȐʨʱ الʷʻـ هʨ إنǽ ʦȄʜعʝȞ مʶـ
ــʳʱاǼات   ا في تقʦॽʽ الاســــــــ ً̋ ــلॽة نʳॽʱة الʳهʙ، مʺا ʳǽعله مॽɻارًا بʨʽلʨجॽًا مه ــʳة العʹــــــــ في الأنʶــــــــ

 .)2(  للʧȄʛʺʱالفʨʽʶلʨجॽة  
3-) ʣॻʯاللاك ʞʸحLactic Acid( 

ʶــʧʽʳافي ॽɼاب  ي یʷʱــȞل نʳॽʱة نʷــاȋ بʙني عال ، وȄعʙ تʛاكʺه عاملاً مʶــॼًʰا  يؔافال  لأوؗ
 ɦة اللاكॼʱاس العॽʁم لʙʵʱـــــــــــــʶǽُ اʺؗ ،ʗقʕʺةللإجهاد العʹـــــــــــــلي الॽȞॽ    في ʦـــــــــــــʶʳؗفاءة ال ʙیʙʴوت

.)3(  الʵʱلʟ مʧ نʨاتج الأʠǽ اللاهʨائي

 
 . 112)، ص2019: (جامعة الʺʨصل، دار الʖʱؔ للॼʢاعة والʛʷʻ،الاسʳʱاǼة الفʨʽʶلʨجॽة للʳهʙ الʙʰنيعʙʰ الله عʙʰ الʦȄʛؔ الʧʶʴ؛  )1(
 .   203) ص2019(القاهʛة، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة،، الॽʁاس والʱقʦȄʨ في العلʨم الȄʛاضॽة:سامي عʙʰ الʙʽʺʴ سلॽʺان؛ ) 2(
 .156) ص2021: (عʺان، دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع، الفʨȄʜʽلʨجॽا الȄʛاضॽة الʙʴیʲة) عʺʛ یʨسف حʳازȑ؛ 3(


