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   "Tلة ال�,<ماولاً: 

الاش\اص الbی� - �ل�ن ال�اع�ن  العا�في -ع�ل�ن على  اخ*
اق عقل#ه الف
د  
م اوله م0ه1 لاح�اث ار(اك في ح#اه الف
د Wاس*\�ام سل�+#ات م�م
ه اج*�ا|#ا وذلj م� 
خلال اخفاء ال�افع ال �#قي واس*�Vاله ب�افع ایvار< او ح%� ال0#ه ان حامل� ال�اع�ن 

د ح*ى ع�0ما ت�wن هbه ال�
ق لا ت¡ث
 عل7ه1 على العا�في -عادون �
ق |#� الاف
ا

 هbا ال*فاوت ته�ی� ی¡د< Wه الى V*�2 و2ع

 الى اW%¢ تفاوت ب07ه و(�7 الاخz07الا�لاق ف

 �2
  .(konia,2007:25)دافع ال%#�
ه على الاخ

 فلا ةم�هK ةفي م اولات س#�
ة WعSه1 على Wع¨ ل#%� ع�ل# ف
ادان ب
اعة الاف
م�0قي ل%ل�+ه و2%*\�م  س�Vلا -ق�م  ءال�%يب* �< هbا ال�ضع وان  الS #ة-%�ح 

اق
ب ما ت�wن ق�ر الام_ان الى الwائ� الاق�� مع  العلاقةال*لاع� ل*أس#. م_انه ض�� 
في  ءp#]ع� ال�%ياج: م\ل�ق عالى ش
2_ه م� ف
د عامل  ءال�%يم
ور ال�ق� - �ل 

في +ل م
ه لا تع*
ض الS #ة ولا تSع ح�ود فق� ت*0Vى الع�7�W  :Rةس#�
ته ب�رجات 
  )١٢٧ـ١٣١:٢٠١٧(ت7ل
, .ال�_*%� 

إن ال�اع�ن الى (South Baker1967, Reich1949) العال�ان وق� اشار 
7
ه +�ا ه� ال ال في v+ في ق�اعات 
وال*Kه7
  وال�0#�ةال%اد-ة م�  أش_الالعا�في -zه


اB#ة الع
A#ة والاس*#اء م�  ح%� ¶� الاخ
�2 وال*�فل عل7ه1w�2 وال
 والق%�ة وال�عاداة لآخ
(Edward,2010:45).  

%م� الأف
اد 80على الاقل أن  2017س0ة  شار ال#ه ال�احvان ان1 وش7
لا bا ماوهـ
تل*]e في  ةاو ص�رة صاخ� ةی*ع
ض�ن لأفwار ت�فل#ه م\*]
ه م� وق� لآخ
 +أغ#0
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7
 م� ال� �ث  ال*�فل#ةرأسj و(%�V ش�7ع الأفwار v+ :+

على  ال0ف%#ةتvار اكwم� الأف 
  )(Wannm,sheril,2017:490ال�قام الاول  ت
+7:ها على س�V ح�وثها

وت�Vا  ة٪م� ال0اس ت
اوده1 افwار ت�فل#94) ان 2014, ( م%_ي دراسة ك�تا ذا
-]ع� الb< -عاني م0ها  ةقه
2 ةع�0ما ت* �ل هbه الافwار الى افwار وس�اس# ال�عاناةهbه 

  )٩٥:٢٠٢٢(سل�ان, تRاهلها

7
 م� �ل�ة الRامعة vwار ان ل�� الwت�فل#ة ت�خل ال�عي لاأف  
 ضاراد-ا وتع*
على �ل�ة اح�� )2005,راج�ان (  ةKف�  دراسه�ات ق� +ال*
+7: وتع�ل اداء ال�
الافwار في اوقات م\*لفة على  هج�#ع �لV*ها قال�ا ان ل�ی0ا هbالRامعات الام
2_#ة  ان 


 ع�
ا +ال�%�70 او ش\Z ق
�2 م0ه1 او افwار Vاء الاش\اص الاكbار ایwال افv7ل ال�Vس
Z\ال��0فعة وال�%�7ة� ض الع0ف  ت Áالا�فال و الالفا (Baer,2001:7).   

        KW ال*�فلي م�ج�د في +ل م_ان فه� - �ث 
7w2قة ان ال*ف
�Kائ#ة ع_ل ی�مي و(�
  .peter,martin,2022:3)-(10أح#انا  وم:عRة

7
 م0ا ت
اوده        vwان ال �Rه 70لا ع

ثvا م� ال
7v+ اbل ه_K2ه +ل ی�م و
wالف ف
W ار تلقائ#ه لا ت�ركwه الافb1 هzد مع
K_ل تام ال�اخل#ه م�ا یه�د مفه�م ال%لام ال�اخلي للف

�V%ل في رؤوس0ا مzا تbج داخلي ةله#Rل�7, .ض 
VامK١٠:٢٠٢٢(ت(  


2قة ما فان دفاعات الR%1 ال*ي تK الاح�اث      �W ال*ه�ی� او الاخلال ب*�ازن0اW نا
ع
Sة للWاR*اس eت*�خل وت\لKاضغ¢ م�ا ن
الR%�-ة غ7
  ع
 ��R�Wعة م*�0عة م� الاع
KW ف

 K_ل م\*لف تم
2 ة وR2عل0ا ن*]vة الاك-�%R�7عا للاجهاد ش�ل العلامات ال

ان�فاع ه
م�نات ت�ت
 في  ع� الاع
اضه#ة ت1R0 هbه Kال�0م وال*ع
ق وفق�ان الاكل Kم

(ات القل� وز2ادة ضغ¢ ال�م ل�ی0ا وز2ادة مع�ل ضاج%ام0ا تع�ل هbه اله
م�نات على دفع 

 Ãة ل الات ال��ارWاR*د ج%�ه لاس
  .,cicero,2023) (100 ال*ع
ق -ع� الف
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دفاع�7ن للغا-ه و2*]
ف�ن KW_ل م\�¢ له لbا -_�ن اص اب ال�رع الK\]ي 
م%�قا +انه1 ی
ت�ون درع واقي للR%1 ع_. اص اب ال �ود الل07ه ه1 م0ف* �ن و2_�ن�ن م� 
ال%هل ال*ق
ب م0ه1 م� الافSل ان ت�wن م\�¢ لwل شيء م%�قا ل�w س*�R م�اقف ی*1 


< تع�یلاته Rان ت �R- اbلها ووضع*ها ل �اق ح�ودك ال*ي خ��
ت افÄ على ف7ها اخ*
سلام*j ولان الاف
اد في Wع¨ الاح#ان ی�اجه�ن ¶
وف غ7
 م%*ع�ی� لها لbا -�R ان 
ت افÄ على ش\]j*7 وح�ودك فالف
د لا ی
�2 ان ی*أذ� م� قVل ا< ش\S#p Zع هbه 

  )١٣٤ـ١٣٢:٢٠٢١(ك07غ, .ال�روع

2
 وه� ل�-ه ر�Æة في ف
 لق�اع� اخلاA#ة  ع�ل-%* ولأنه
V*�2 فه� ض نف%ه ع ل
الاخ

 ال*ي ته�د دروعه1 او تw لاz0ف دوای*%امح مع وجهات الK 
عقلان#ة فه� الفعه1 غ7

_ال ان ال�]اب Wال�اع�ن ش _ل م� الاته�ه Wأ< ش ح#اة الاخ
�2 ح*ى ع�0ما لا - ارب 
7
 في حال*ه الاخلاA#ة وال��7ل ال
جÇ#ة ال%#اس#ة �Sالعا�في -عاني م� ال*%اهل وس�ء ال

  .Reicn,2012:512)-(535العا��#ة Wالأم�رو+لاه�ا م�ع�م Wاك
اه ما Wاع*�اره مه*�ا 

7
 ال�*�فلفق� ی�فع ال       wاب ح�اقات ع�ی� ال�ع¨ الى *فwحل ةارت
 ةق� ت]ل الى م
ال*�خل في خ]�ص#ات الاخ
�2 واثاره1 وحقهW 1الÇ#� في امان واح*
ام واب*:ازه1 فاص�ح 
ه0اك اش\اص ی*ع�ون على ح
2ه الZ\K الاخ
 S#pع ق�ان�7 -�ارس م� خلالها ال*ع�< 


اح[W ارهwع� اف 
7Vفي ال*ع e له ال Z\�2 ان +ل ش
دون لف  ةعلى خ]�ص#ات الاخ

امةودوران ش
� ع�م ال�%اس _W  1ار خاصه عل7هwض ا< مع*ق�ات واف
الاخ
�2 او ف

-عان�ن م� اخ�اء مع
p#ه ت��w في اع*قاده1 ان الاف
اد ال�]اب�ن Wال�اع�ن العا�في 
 الK\]#ة الإهانةن�عا م�  �او اع*
اض عل7ه1 -ع ةوان ا< م\الف ال] # ةافwاره1 هي 

 الإن%ان#ةلى +V� ح
2ات الاخ
�2 وال*ع�< على +
ام*ه1 وال*�
د فانه1 -%ع�ن ا
,>
2
  .)٢٠٦:٢٠١٤(ال 
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م0اه�Sن لل #اة وم0اه�Sن  ش\اصفي م\*لف الvقافات ا ی�ج� في ح#ات0ا او        
W ال�اع�ن العا�فيلل�*عة واج*�اع�7نW ل ق�عي ه1 ال�]اب�ن_K 
  �KWه على  الb< ی¡ث

  .(Demeo:2006:5) ال�ق
(�7 م0ه1ه1 وا�فاله1 و(ع¨ ش
+ائ

 �
ان  م
حلة ال�_ال�ر�2س الى ال�+*�راه  ال�احvة م� خلال ت�اج�ها في الRامعة م�ت
7
ا  ةال*�خل في خ]�ص#ات الاخ
�2 ل� اول ل�یه1 الRامعة ة�ل�vwته1 عل7ه1 ف
ف
ض س#�

ق�اع�  ع�ل�ن لا -%*�#ع�ن تRاهلها تKع
هW 1القلe وال�س�اس ولbا نW *%- �Rأفwارما -Kع
ون 
 e1 فهي ت\ل%Rها +�فاعات ال
2
V*ةلWاR*ع¨  اسW ه إن سل�كW 
لا  ال�ل�ةلSغ¢ ما نKع


ه الK\]#ةفق� -zه
 +� � ول�w دوافعه  ال �#قةی*�افe مع دوافعه1 wال 
�Sت.  

�اع�ن ب�7 العلاقة الbه ال�راسة ل*�7R على ال*%اؤل الاتي ما �V#عة ت هلbا جاء       
7
 م*�فل و العا�في و الwامعة �رع شال*فRي ل�� �ل�ة ال[\.  

:>,�  ثانIاً: اه&Iة ال

هbه ال�*غ7
ات على �ل�ه الRامعه لانه1 -ع�ون الف�ه ال�ل#عه في  ةن�R اه�#ه دراس 
          تق�م ال�R*�ع وان جعل ال�ل�ه -Kع
ون Wالاس*ق
ار -Rعله1 -ق�م�ن افSل ما ل�یه1

 )١٢٥:٢٠١٦( ال ل�:

 
ال%#اسة  ال #اة، ح*ى على على +ل ج�ان�ال�اع�ن العا�في KW_ل سلVي ی¡ث
الخ -عاد< …ال�ع¨ ث1 م�ض�ع الع0ف والارهاب  مع WعSه1 وعلاقة ال0اس وال 
ب وال%ل1

ته و2 �7ها م� ال�اع�ن العا�في +ل م� -\الف نzامه الأخلاقي ال]ارم وم� - قe ذا
  .)٢:٢٠٢٢(ب#�ار, #ة للاخ
�2ئاb\]#ة ایشن
اه مه�وساً ��Wال�  اbم]ادرة الآخ
�2 له
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والاس*�Vاد ض� الاخ
�2 ال م� الع0ف ش_وت]
فاته ا ال�ال� p#�ف� على سل�ك   
ذواته1 في ال�R*�ع +� اولة خارج ال� W �7�#ه وت �ی�ا ال� قق�7 للR0اح في اع�اله1 و 

 
  )b٢٢٧:٢٠١٦ات(ال*�#�ي,لKل على ال�R#ع ل* قe7 ال*�ازن لض أحالة الفح�ود ال�عي لغ

ض ال�ع�-ة ا0ات ال #ة ال*ي ت �ل الام
 العا�في مvل�ا تRهل الwائ�اع�ن تRهل ال   
 عف-Sاج:اء في الR%1  -�7� الb<اما +�ا یهاج1 ال��ت الاس�د الR%� ال�اد< ت�

ض
ب +ل ف
د ال�اع�ن العا�في ال #اة العا��#ة للف
د ت�م7
 ال�اع�ن -_�� في ق�رته على 

 ضعفا فال�اع�ن العا�في ل#. +ا �ةم�رع م� اضعف نقv0ه +ا 0اً ئل�-ه او اكwقا ول#A0ا ئد

W ��w2ا م�رع -ع�ل +0اقل لع�و� وت
K0اوته في انه -ع�7 ت
ال*ي  ال�_�VتةK#¢ ال]
اعات ض

(ة هل1 ی*1 حلها اذا ت�_0� الRة م� اعادة ت# S 1ا ال0:اعات والع�ل م� خلالها في ح#اتهb

#ا ض� ا< ه�Rم عل7ه1 في ال�%*قVل الK\]#ة س#]� �ن م ]�70 ج:ئ
27)-(konia,2007:25  

(ت � الع�ل) -]ل الى  ةمه0# ةذو عقل# ال�]اب�ن Wال�اع�ن العا�فيالاف
اد ف 

2قه �W �wاز ال�اقعي ولRالان e2
م%*�� عال م� ال�ضع الاج*�اعي ل#. ع� �
7
 العقلاني ل�-ه اسل�(ه ال\اص في عال�ه ال\اص فه� لا -ع�ي wات لا - �ل ال*ف
ال�¡ام

ء ان -فه1 ال�]اب Wال�اع�ن العا�في فه� م%*�V صارم لا -�_� لل�
  Wالعقلان#ةان��اعا 

 ع� ح%� ن7*هz0غ¨ الW لي_#B اه
 فالف
د اص اب ال�اع�ن العا�في ی*]
ف�ن ت � اك

107)-(Reicn, 2012: 97. 


ائ1  ةفه1 نف%#ان   Rا في م0ع الbارس ال�اع�ن العا�في -%اع� ه�- >bال Z\Kال
 ع�اوةمvل الاغ*]اب والق*ل وح*ى الارهاب اص اب ال�اع�ن العا�في - �ل�ن  ال�\*لفة

تRاه ال�
ف الاخ
 -zه
ون اه*�اما ان*قائ#ا دون وعي ی
+:ون على الافعال وال%ل�+#ات 

 ق�ره على الاح*فاW Áا ال%لV#ةvو2_�ن�ن اك
+bةال]فات   ل*عل#قات الان*قائ#ة وت#Vال%ل 
 
  .vishwahath,20)14:2-(6للأخ
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:و الى ال*�Kهات الvقاp#ه فه� - �ث عاضح لل�اع�ن العا�في في العال1 -ال%�V ال� 
ن*#Rه ق�ع دوافع الف
د ف�7ج� اخ*لاف ب�7 ج�ه
نا الK\]ي وال%� ي فل� +0ا ��V7ن 

 eل\-  >bه ما ال
ال�اع�ن العا�في ق� -_�ن ن*#Rه اله#اكل الاج*�ا|#ه الق�Ç#ة او Wالف�
 .(totton,2000:89) ةال*ي ت\لقها ال�¡س%ات ال�Ç�*R# ةن*#Rه الSغ�� الاق*]اد-

وجعله1 في ایbاء الاخ
�2  الاف
اد ال�]اب�ن Wال�اع�ن العا�في  2
غ�و p#ع*:م    
 تهش\]7*ه ومKاع
ه وافwاره ومع*ق�ا وتأث7
ه على الK\]يتار2\ه ذل�V%W j و  -عان�ن 
الفKل  الغ7
ةWع¨ ال� � في ح#ات0ا -�_0ها اثاره ال�اع�ن العا�في وتvw#فه مvل  وه�2*ه

   .Navarro,20)(11 :13 والKع�ر Wالbن�

فة ئف ال�%# #ة ال�ائ) على اق�م ال��اNicholas2020ا¶ه
ت دراسة ن#_�لاس(       
  ال�اع�ن العا�في في م\*لف الVل�ان ال*ي ت�اج�وا ف7ها .ال%
2ان#ة +ان�ا -عان�ن م� 

   jاهل�ن  لان اص اب ال�اع�ن العا�في وذلR*ا یbا< ع�ا�ف لW ون
لا -Kع

د مع
ف*ها  الق�رةع�ا�فj ومKاع
ك ت�اما ل�یه1 R�)عه و
%W jاف نقا� ضعفK*على اك

م�  للغا-ةه�اد لbا افSل دفاعاتj ه� ان ت�wن م*#قzا  و(لا الق%�ةس#%*غل�نها 0�W*هى 

 حbرا في تق1#7 vن اك�wس* *اج الى ان ت j7:ه1 على نقا� ضعف+
اول�j الbی� ی0]� ت

�Vا لانه1 ل� ی�Çص jأه¡لاء الاش\اص وق� -_�ن ذل�Vأوا و ل� یm ال�W jW 1وا علاق*ه 
اذا  ةال��اش
 ع� الvغ
ات ونقا� الSعف بل س�V7ؤون م� م_ان م\*لف ت�اما -�_� مع
ف


 الى رد Wالإ�
اء ال*أث7
ما +0� س
2ع zة انK2ش\]ا ما و j#0ي علvع�0ما ی j7فعل jW �
 j SالW ا�Vلا وق� تRخ j*0وج 
 ت�ت
ك اذ +0� b+لj لإخفاءعلى ن � غ7
 م*�قع ق� ت �

فانj ت�جه دع�ه الى +ل ال� *ال�7 وال�*�فل�7 م� ال0فاذ ال#j م� هbا ال��خل 
  .)٥٤ـ٥٥:٢٠٢١(ار2_%�ن,
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)ح�ل ال�اع�ن العا�في في مق*ل ال�%#ح Reich1966فق� اشارت دراسة را-�(          
   .لj +ان� تعاني م� ال�اع�ن العا�فيbة ال*ي قام� ب�شار ان الفو�
2قة ق*له فق� ا


 ح�ل ش\Z ی*Kاج
 مع ش\Z اخ
 والغ
�2 ان Kعا م� ال��Rت �Rاح#انا ت
م� الRاني وم� ال�0Rي عل#ه  ة< A#�ه ل*�Rعه1 غ7
 ال*�فل ومع
فت�Rه1 م*�Rه
�2 دون ا

ع�ال ال0ف�س وما ی:�2 الام
 س�ءا ه� اس* ةل*ه�ئ ة��7 ةوق�ل +ل� الKهامةم*0اس�7 
م� +ام7
ات ال��(ایل في اش�اع ال*�فل لا نغفل ان ال*�فل ه� شيء  ال �یvةال*�0wل�ج#ا 

7
 ال*�فلي ت*\�ى ال �اج: wاص اب ال*ف �w�2 الان%اني ول�w*2:< في ال
ب�7  الفاصلةغ
الاخ
�2 م� اجل اش�اع ت�فله ة ال*�فل ال�V#عي وت�فل الb< یلغي و�2#ح W\]�ص#

 >
Kل ح_K)اهوRص#ا والات�[\W ال*%ل#ةW يVالى ال%ل 
z0�2 و(ال
 اس#_�ل�ج#ت الاخ
وشj ن�ع م�  للأخ
 وال�عای
ة الع�ائ#ةالZ\K ال*�فلي ون�Rه1 ت
(�ا في م0ازل -K#ع ف7ها 

  .)١٠٢:٢٠٢٣ال0ف. م� الاخ
(ت�فe7, ةالاسقا� ل �ا-

7
 ال�*�فل - اول  wال*فW ع في خ�مة م�ال�ة ن�ازعه ال�]اب�*Rعل ال�R- ان
الاف
اد  ء¡لاغ7
 و(هالف
اد اس
ته مvلا لbلj -ق�م Wال*�فل على K\]#ة +�ا +ان -فعل اح� اال

  )٧:٢٠١٨(ماكا, ت�*لئ ال��نال�*�فل�ن 

ان -ع
ف ما -�Rل في  اج*�اع7*ه  ولان الان%ان ��Wعه اج*�اعي تف
ض عل#ه
في Wع¨ الاح#ان -Kع
 ال�
ء  ال\اصةخ�ا�
  الاخ
�2 لل*فاعل معها او ات\اذ ال��اقف 
في افهامه�W 1ا ی
غ�  ةاو ر�Æ ةذات# ةانه W اجه الى ع
ض افwاره على الاخ
�2 ل اج

7
 ادق ت�v#فه1 على افwار ام� بهاVه او ب*عW 1٢٥:٢٠١٦(ال\:رجي, اعلامه(.  

7
  ح�ا-ةنا - *اج ب
نامج لbلj ان ج%�V+ نامج ل �ث خلل
Vال jدائ1 ل� تع�ل ذل
ق� سل�ب - �ي ج%�ك مj0 اولا قVل ان - �#ه م� الاخ
�2 ذلj الا سل�باعل1 ان هbا ا

ال�Kاع
  ال%لV#ةوم� افwارك ال�غل��ة  ال%لV#ة ال%�7ةخلe ل# �ي ج%�ك م� مKاع
ك 
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الKع�ر Wاله:�2ة  Wالأمانوع�م الKع�ر  الKع�ر WالVw� العا��#ةمvل ال�K_لات  ال%�7ة
  .)٢٥٥:٢٠١٨(ال�0R<, .الKع�ر Wال0قZ وع�م رضا س�اء ع� الK_ل او ع� غ7
ه

ت �ل  الاب*%امةخ
�2 ف�ج�وا ان للا الاب*%امةدرع  ب�راسة ال0ف. قام عل�اءbلj ل
ولق� وج�وا ان +ل ان%ان له درع  للإن%انعلى العقل ال�ا��  ال*أث7
ت%*�#ع  ةمعل�مات ق�2

وع�0ما قام�ا  م\*لفة تأث7
اتت �ل  ةاح� ا< ان +ل اب*%ام هخاصه لا -Kار+ه p# ةاب*%ام
 الاب*%امةوع
ضها KW_ل �Wيء وج�وا ح
+ات م �ده لل�جه ت
افe  الاب*%امةب*]�2
 هbه 

 هوح%� ال �یm الb< ی*wل�ه الاش\اص الbی� امام ال0ف%#ة ال الةوذلj ح%� 
  .)٣٤:٢٠١٣(ال ��اني,

ان الف
د -Sع ال�روع ل# �ي نف%ه ج%�-ا وعقل#ا وعا��#ا  ل#Ç#� ح#اه هادئه فان 
 �R#p م� نف%ه 
vه ال�روع ت�0 ه الق�ره على ح�ا-ه نف%ه فلا -�_� لاح� ان - �#ه اكbه

  .لbلjعل#ه ان -RKع نف%ه و�2ضح للاخ
�2 ان ت]
فه1 ه�د دروعه وانه لا -Kع
 Wال
احه 

),
  )١٣١:٢٠١٧جاب

و02ف*ح  ةح� ال�قاء ت\7ل ان ت�wن جال%ا في مقع� حافل غ
2:ةو(�اخل0ا وذلj -ع0ي 
 ج%�j س07 0يم\:ن ال قائ� الb< ف�قj وت%�ع اص�ات ت%اق¢ اش#اء ف�قj س*�R ان 

عي واخb ق
ار ا واعي ه0ا ی* _W 1عقلj ال� لاالى الامام وت
فع ی�-j ل* �ي راسj ان عقلj ال
 
ا< ان الR%1 له  ال �ا-ةال�فاع واص�ر اوام
 الى ج:ء م� ج%�ك +ي ی*\b اوضاعا ت�ف

ذلj الR%� و2* 
ك تلقائ#ا ع�0ما -%*Kع
  ةل �ا-\]ي Kال�رع الع0ا -ع�ل  ةاراده م%*قل

 ما ح�ل0ا ان �\W2:ة
لل�رع الR%�< هي ال\�ف ه� الb< - ف: الR%�  ال� 
+ة الغ

  .)٦٧:٢٠٢٠(ب
هان, ع ب*فع7ل وسائل ال�فاع ع0هوR2عله -%ار 
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K\]ي اداة لل�فاع ع� ال0ف. وهي اداة ت%اع� في ال فاÁ على م�0قة امان ال�رع ال   
 ش\]#ة وال
�Æة في الع:لة ع� مKاكل واح*#اجات الاخ
�2 م� اجل ال
احة الK\]#ة

(maranna,2018: 145).  

دفاع واعي وفعال -�_j0  ف
صة لأنKاءbا -ع� ب0اء ال�رع ال �#قي الK\]ي ل
Sغ��ات ال*ي ت�اجهj الان -�_j0 ان ت]0ع ال�رع م� اس*\�امه ل �ا-ة نف%j م� ال

Sعه م� درع RKاعة -�_� ان نغ7
 ما نالق�رات ال�اخل#ة مvلا ال�ض�ح وال*فاه1 وال�عي وال

 ال�رع ا س#_�ن Kع
 Wه ه0في ا< وق� اع*�ادا على مانvل �ای*ي فاعل#ةاك   

96)-199 (Edwards,2009:  

وتأتي أه�#ة هbه ال�راسة م� أنها ت\Z ش
2 ة ش�اب#ة الأوهي �ل�ة الRامعة ال*ي 

وف zه الb1 هSات نف%#ة في خ
تع� م� ش
ائح ال�R*�ع ال�ه�ة و2]احVها م� تغ7

ال*أث7
ات ال�ع
p#ة وال�ج�ان#ة ل�*غ7
ات ال� m الع]V#ة ال*ي -�
 بها بل�نا الع:2: ولا س#�ا 

2ه و  ال*�V#�#ه p#�ا z0ز الاه�#ه ال
Vا تbع  ل�*Rد أو ال�
ال الي وأف
ازاتها على م%*�� الف

  -أتي:

  :الاه&Iة الA�FGة 


 ب� الاف
اد حالها حال K*0ه ق� ت#Vال%ل 
 1- ی�ضح ال�اع�ن العا�في  +#� ان ال�Kاع

 الام
اض ال�ع�-ه

7
 ال�*�فل  في تف7%
 دی0ام#_#ات ال*�ت
 في w2-ق� -%اع� ال�اع�ن العا�في وال*ف
 العلاقات او داخل الاف
اد وال���Rعات

3-ی�7V ا-Sا ال�اع�ن العا�في  +#� ان ش\]ا واح�ا ق� -\لe م0اخا ساما ی¡ث
 على 
 ت�ازن ال���Rعه وان*اج7*ها
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4-ق� -_�ن  ال�اع�ن العا�في  اداة لفهW 1ع¨ ال�zاه
 مvل ال*�0
 العا�في والاب*:از 
 العا�في او ال�راما الاج*�ا|#ه


2ه ل�اع�ن العا�في في ش
ح وتف7%
 وتV0#ه الى خ��ره z0ل ال�#�*ه ال�wق� ت jلb5-ك
 ال�Kاع
 ال%لV#ه ال�ع�-ه على م%*�� الف
د وال�Rاعه

7
 ال�*�فل على فه1 +#�#ه تاث7
 الافwار ال�*%ل�ه والانفعالات ال%لV#ه على w6--%اع� ال*ف
 ال%ل�ك

7
 ال�*�فل +#�#ه تفاعل الاف
اد مع الSغ�� ال0ف%#ه وال��اقف الاج*�ا|#هw7-ی�ضح ال*ف 

على فه1 الاف
اد لانف%ه1 و+#�#ه ح�ای*ه1 نف%#ا م� الSغ��  K\]يال�رع ال %اع� - - 8
  ازن ال0ف%يوال�Kاع
 ال%لV#ه ودور الاس*
ات#R#ات ال�فا|#ه في ال فاÁ على ال*� 

  الاه&Iة ال��IXICة

1-  
ال�اع�ن العا�في ل�� �ل�ة الRامعة bه ال�*غ7
ات هK\]#ة لتـ ال�راسة ادواتت�ف

7wامعة  وال*فRامعةالـ وال�رعال�*�فل ل�� �ل�ة الRي ل�� �ل�ة ال[\K 

2-  Z\Kصفات ال �وح ال�ع2�0ه اذا ما +ان
ق� -%*\�م في ب�7ه الع�ل فق� ت\ف¨ ال
 
K0هت#Vال%ل 

اه�7*ه على م%*�� العلاقات الاس
2ه والاج*�ا|#ه اذ -�_� الاف
اد م� وضع ح�ود  -3
 ص #ه لل فاÁ على اس*ق
اره1 ال0ف%ي

4- �77Vان سل
 ت�|#ه ال�ل�ه W_#�#ة ال*عامل مع اق
5-  Z#\K*ه في +�نه اداه عل�#ه لل#�#V�*اه�7*ه ال ��wاس*0ادا الى +ل ما تق�م ت

 وال�قا-ه
ال#ه اساسا ل�راسات م%*قVل#ة ت� m في هbه ال�*غ7
ات او غ7
ها ت�ف
 ال�راسه ال  -6

  م� ال�zاه
 ال0ف%#ه والاج*�ا|#ه
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 :>,�  : یه�ف ال� mاه�اف ال

 ال�ع�ف الى: اولا:

  .ال�اع�ن العا�في ل�� �ل�ة الRامعة . 1
7
 ال�*�فل  . 2wامعة ال*فRل�� �ل�ة ال  
  K\]ي ل�� �ل�ة الRامعة ال ال�رع . 3

  العلاقة ب�- ]ل م-ثانIا: اتJاه وق�ة 

7
 ال�*�فل ل�� �ل�ة الRامعة . 1wال*فW ال�اع�ن العا�في وعلاق*ه.  
  .K\]ي ل�� �ل�ة الRامعةالق*ه Wال�رع ال�اع�ن العا�في وعلا . 2

  الارت�ا�Iة ب�- ]ل م-  #ة ئالاح ا دلالة الف�وق في العلاقة ثال7ا:

1 .  .0Rال 
7
 ال�*�فل ت�ع ل�*غ7wذ+�ر ال�اع�ن العا�في وال*ف)- Z[\*اناث) ال
 م*:وج) - (اع:ب الاج*�ا|#ة ال الةان%اني) -(عل�ي 

ال*\]Z اناث)  - ال�اع�ن العا�في وال�رع الK\]ي ت�عا ل�*غ7
 ال0R. (ذ+�ر . 2
  م*:وج) - اع:ب(الاج*�ا|#ة  ان%اني) ال الة - عل�ي(

7
 ال�*�فل وال�رع  را�عا:wي في ال*�ای� ال اصل الم�� اسهام ال*ف[\K ب�رجات ال�اع�ن
  العا�في.

 >,�  ثال7اً: ح�ود ال

اناث) وم� ال*\]Z  - ذ+�رال0R%�7 (ی* �د ال� �W mل�ة جامعة د-الى وم� +لا 
الاول#ة ال]�اح#ة فق¢ وللعام  م*:وج) لل�راسة- ان%اني) ال الة الاج*�ا|#ة(اع:ب- (عل�ي 

 )2023-2024ال�راسي (
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  خام>اً: ت,�ی� ال& �ل,ات

   Emotional plagueالعا�في اولا: ال�اع�ن 

  (Reich: 2015)-�ع
فه را

 
7
خارج ال ءشيا< اء bاو ایم اولة ل*�م7vی >bات الb م 
ة او غ7
 م
2  قلا ت�اKاع
  ),Reich 2015(248 : قلا ت�اأ< - اول ال�
ء ت�م7
 م]�ر أ< اثارة 

`Aال�ع� :/�FGال �0Vة تv�2 ال�اح
في ب0اء  ل�اع�ن العا�فيل (Reich: 2015)-�را تع

2*ه zن �0Vال��#اس +�نها ت 

ال�رجة الwل#ة ال*ي - ]ل عل7ها ال�%*�7R م� خلال الاجاWة على  ئي:ال�ع�A` الاج�ا
  .ضلهbا الغ
  ال�احvةفق
ات م�#اس ال�اع�ن العا�في وال*ي اع�ته 

 ع�فه: Intrusive thinking ال&��فل ثانIا: ال�ف���

  (Rachman,2005)رج�ان 

 هة هWbع�م ال
احKع�ر هي افwار وت]�رات وان�فاعات غ7
 مق�Vلة ت¡د< الى ال      

< و2]ع� ال%#�
ة عل7ها wا� الفK0ار تقا�ع الw2005 (101الاف,: (Rachman,  

 /�FGال `Aال�ع��0V�2  : ت
7
 ال�*�فل في (Rachman,2005)رج�ان ال�احvة تعwلل*ف

2*ه zن �0Vب0اء ال��#اس +�نها ت 

 `Aة على  : يئالاج�اال�ع�W�7 م� خلال الاجاR*%ل#ة ال*ي - ]ل عل7ها ال�wال�رجة ال
7
 ال�*�wات م�#اس ال*ف
  ضb< اع�ته ال�احvة لهbا الغ
 وال فلفق
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   Personal shield "! ي�رع الال -ثال7ا

K\]#ة ال��0#ة ال*ي -�_� للف
د ان م��Rعة ال%�ات ال: (Reich: 2015)-�ع
فه را    
 ی¡د< الى ج��د الR%1 وانع�ام ال*�اصل العا�في ض� اثارته عا��#ا م�ا-��رها +�انع 

: 26)2015 (Reich,. 

Aال�ع�`  /�FG�2 را- :ال
في ب0اء  K (Reich2015)\]ياللل�رع  �ت0V� ال�احvة تع

2*هzن �0Vال��#اس +�نها ت  

: ال�رجة الwل#ة ال*ي - ]ل عل7ها ال�%*�7R م� خلال اجاWة على فق
ات يائال�ع�A` الاج� 
  .ضK\]ي والb< اع�ته ال�احvة لهbا الغ
 م�#اس ال�رع ال
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Abstract 

This research aims to identify the following: 

1-The level of emotional plague among university students. 

2-The level of intrusive thinking among university students. 

3-The level of personal armor among university students. 

4-The direction and strength of the relationship between emotional plague and 

intrusive thinking among university students. 

5- The direction and strength of the relationship between emotional plague and 

personal armor among university students. 

6- The significance of differences in the correlational relationship between 

emotional plague and intrusive thinking according to the variables of gender 

(male – female), field of study (scientific – humanistic), and marital status 

(single – married). 

7- The significance of differences in the correlational relationship between 

emotional plague and personal armor according to the variables of gender (male 

– female), field of study (scientific – humanistic), and marital status (single – 

married). 

8- The extent to which intrusive thinking and personal armor among university 

students contribute to the variance in emotional plague scores. 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher developed a 

scale for emotional plague based on Reich's theory (2015). The scale consists of 

30 items, and both face validity and construct validity were verified. In addition 

to construct validity, the reliability of the scale was verified using Cronbach's 

alpha method, with a reliability coefficient of (0.87), while the test-retest 

method yielded a reliability coefficient of (0.80). 



 
 

C 
 

The researcher developed the intrusive thinking scale based on Rajman’s theory 

(2005). Face validity and construct validity were established for the scale, and 

reliability was verified using Cronbach’s alpha method, yielding a reliability 

coefficient of (0.76), and the test-retest method, which yielded a reliability 

coefficient of (0.80). As for the personal armor scale, it was developed 

according to Reich’s theory (2015). Face validity and construct validity were 

also established, with reliability verified using Cronbach’s alpha method, 

resulting in a reliability coefficient of (0.84), and the test-retest method, which 

yielded a reliability coefficient of (0.80). 

Afterwards, the scale was applied to the main research sample consisting of 

(600) male and female students at the University of Diyala, distributed as 

follows: (142) scientific males, (127) scientific females, (177) humanistic 

males, and (154) humanistic females. They were selected randomly using 

statistical methods. 

The data were analyzed using the one-sample t-test, two-way ANOVA, Pearson 

correlation coefficient, independent samples t-test, and linear regression 

analysis. 

Finally, the study concluded the following: 

1. University students have an emotional plague. 

2. University students do not have intrusive thinking. 

3.University students do not have a personal shield 

4. There is a strong direct correlation, as those who have emotional plague have 

intrusive thinking. 

 



 
 

D 
 

5. There is a strong direct correlation, as those who have emotional plague have 

personal shields. 

6. There are no significant differences in the correlation between emotional 

plague and intrusive thinking in favor of females. There are no differences in 

the correlation depending on the scientific-humanities specialization variable, 

and there are no differences in the correlation depending on the marital status 

variable (single/married) 

7. There are no significant differences in the correlation between emotional 

plague and personal shield depending on the variables of gender, specialization, 

and marital status. 

8. Intrusive thinking and personal shield contribute to emotional plague, and 

intrusive thinking has a greater contribution than personal shield in influencing 

emotional plague. 

The researcher came up with a set of recommendations and suggestions 

 

 

 

 

 

 


