


  (1محاضرة )

 ممدمة :

لمد تطورت مهنة الارشاد الاسري وانبثمت كمٌدان بارز ومستمل فً     

 الصحة النفسٌة خلال السبعٌنات .

 الطرق من العدٌد ٌضم واسع مصطلح الى الاسري الارشاد وٌشٌر   

 عضوٌة صعوبات من تعانً التً الاسر مع العمل عند تتبع التً والاسالٌب

 .  واجتماعٌة ونفسٌة

 نظر وجهات الاسري الارشاد لمفهوم العرٌض المدى هذا ضمن وتوجد    

 : فً إٌجازها ٌمكن التً ، مختلفة لضاٌا حول تدور عدٌدة

 جمٌع بان الاسرٌٌن المرشدٌن او المعالجٌن بعض ٌؤمن ، المشكلات انواع

 ، الاشخاص بٌن ما المائمة بالعلالات تتعلك علالاتٌة الانسانٌة المشكلات

 ٌتصدى لكونه الحالات جمٌع فً ملائما ٌبدو الاسري فالإرشاد وبالتالً

 . المضٌة لهذه رئٌسٌة بصورة

 الارشاد ٌتناولها التً المشكلات بان الاسرٌٌن المعالجٌن بعض ٌؤمن كما   

 كالآباء انفسهم المسترشدٌن بواسطة وتعرٌفها تحدٌدها ٌتم ان ٌنبغً الاسري

 . الارشادٌة المساعدة لطلب ٌسعون الذٌن والاطفال

 لبل من المشكلات تعرف ان الافضل من بانه الاخر البعض وٌؤمن

 تحدٌد المثال سبٌل فعلى ، والعملً النفسً التشخٌص بمعنى المختصٌن

 حرمة لانتهاكه المضاء سلطة تحت الموضوع المذنب للحدث المانونٌة الحالة

 والمٌام الاطفال ضد عنف داخلها ٌحدث التً الاسرة حالة تحدٌد او ، المانون

 الى الاشارة او ، المخاطر من للعدٌد المعرضٌن الاطفال عن تمارٌر بتسجٌل

 . إدمان مشكلات لدٌه لكونه الاكتئاب من ٌعانً الاسرة داخل شخص وجود

 ٌدعون الاسرٌٌن المعالجٌن بعض فان ، الارشادٌة بالممارسات ٌتعلك وفٌما

 البعض ٌجري حٌن فً ، العلاجٌة الجلسات جمٌع الى الاسرة افراد جمٌع

 ، الاسرة من معٌنٌن افراد مع فمط ، فردٌة بصورة الاسري الارشاد الاخر

 اعضاء مع علالاتهم ادارة من ٌتمكنون بحٌث وتمكٌنهم تموٌتهم خلال من

 وهنان.  الطرفٌن  لحاجات واشباعا نجاحا اكثر بأسالٌب ، اسرهم وافراد

 اصبح بحٌث الاسري الارشاد وسعت التً الاسرٌٌن المعالجٌن من طائفة

 ، بالأسرة  تحٌط التً الاجتماعٌة الشبكة من افراد اشران ٌتضمن

 هذا منهجهم على وٌطلمون ، اخرى مهنٌة تخصصات من وممارسٌن

 والعلاج الارشاد نظرٌات من العدٌد وتوجد.  الشاملة النظامٌة الممارسة

 للأسرة الحاسم الدور على ٌؤكدون الاسرٌٌن المعالجٌن جمٌع لكن ، الاسري

 . المشكلة حل فً



 تعريف الارشاد الاسري . -

الارشاد الاسري:  هو عملٌة مساعدة افراد الاسرة )الوالدٌن والاولاد  -

لٌاتها لتحمٌك ووالالارب( فرادي او كجماعة فً فهم الحٌاة الاسرٌة ومسؤ

 الاستمرار والتوافك الاسري وحل المشكلات الاسرٌة . 

مصطلح واسع ٌضم العدٌد من الطرق  وٌشٌر الارشاد الاسري :الى -

والاسالٌب التً تتبع عند العمل مع الاسر التً تعانً من صعوبات عضوٌة 

  ونفسٌة واجتماعٌة .

 لفهم جماعة او فراد ةالاسر افراد جمٌع مساعدة عملٌة هو:  الارشاد الاسري -

 والاسرة  متبادلة وواجبات حموق من بها ٌتصل وما العائلٌة الحٌاة متطلبات

 . والاخوال والاعمام الاجداد من الالارب جمٌع تشمل الارشادي المفهوم فً

 

لنفسٌٌن اإذ اصبح الارشاد الاسري احد الاسالٌب المهمة للأخصائٌٌن    

المشكلات الفردٌة فمط ، فهو ٌفترض ان الناس نتاجا نه لا ٌتعامل مع وذلن لأ

لبٌئاتهم وهو اٌضا نتاجا لتركٌب الاسرة الشخصً الذي هو جزء من البٌئة ، 

لات ٌلتمً المرشد الاسري مع كافة اعضاء الاسرة اأنه فً كثٌر من الح

الذٌن لهم علالة بالمسترشد وٌجعل طرق الاتصال للأفراد مع بعضهم 

عضاء الاسرة بعدة اسئلة ، وٌلاحظ المرشد التفاعل فً البعض وٌحاور ا

الاسرة من خلال المعلومات من علالة الافراد ببعضهم البعض . ومن هو 

الذي ٌماطع بمٌة الافراد عندما ٌتكلمون ، ومن الذي ٌنظر الى الاخر لبل 

كلامه وكل ذلن من اجل الولوف على طبٌعة العلالات الداخلٌة بٌن افراد 

  .الاسرة  



 (2محاضرة )   

    

 اهداف الارشاد الاسري :   -

رشاد الاسري هو مساعدة افراد الاسرة على النمو السلٌم من الهدف العام  للإ        

 . سرة والمجتمعدة  للأخلال تنمٌة علالات اٌجابٌة بٌنهم من اجل تحمٌك السعا

 اما الاهداف الخاصة :  -

 والاجتماعً .تربٌة الاولاد ورعاٌة نموهم النفسً  -1

 تعلٌم اصول التنشئة الاجتماعٌة . -2

 حل وعلاج المشكلات والاضطرابات . -3

 تحصٌن الاسرة ضد الانهٌار . -4

 تحمٌك التوافك النفسً فً الاسرة . -5

مساعدة اعضاء الاسرة فً تحدٌد السلون الجدٌد الذي ٌرونه مناسبا للتخلص  -6

 من مشاكلهم .  

 

 اهمية الارشاد الاسري : -

دور فً نشأة المرض النفسً تً اهمٌة الارشاد الاسري من ان الاسر تلعب تأ     

. كما ان لها  سباب اضطراب المحٌط الاسرياو لأ سباب وراثٌة عائلٌةسواء لأ

للمرٌض بعد  الدور فً العلاج من حٌث تولعاتها للشفاء ودعمها اثناء العلاج وتمبلها

مما ٌنعكس نتٌجة مرض احد افرادها سرة المرٌض تعانً مادٌا ومعنوٌا العلاج . فأ

بالتالً فً طرٌمة رعاٌة المرٌض او اهماله او نبذه او عزله مما ٌزٌد من شدة 

المرض وٌملل من الامل بالشفاء . اضافة مما سبك تتبع الحاجة الى الارشاد الاسري 

 الٌوم فً عالمنا العربً نتٌجة حالات التفكن الاسري . 

 والتفكن الاسري نوعٌن : 

تفكن نفسً بحٌث ٌكون الوالدٌن موجودٌن جسدٌا لكن هنان خلافات مستمرة  -

 وٌمل فً هذه الاسر احترام حموق الافراد ولا ٌشعر فٌه الابناء بالانتماء .

التفكن البنائً وٌنشأ عن غٌاب الوالدٌن او احدهما بالموت او الطلاق او  -

 الانفصال او الانشغال . 

 

 



 (3محاضرة)

 شاد وعلاج الاسرة :تاريخ ار -

 ،فمط من المرن الماضً  بدأ الارشاد الزوجً الرسمً منذ الثلاثٌنات    

ولبل ذلن الولت فان الارشاد الزوجً والاسري غٌر الرسمً كان ٌوفر 

اول مراكز  د انشئوالمحامٌن ورجال الدٌن ، ولبواسطة الاصدلاء والاطباء 

بوبٌنو  الامرٌكٌة على ٌد بول ،الارشاد الزوجً فً مدٌنة لوس انجٌلٌس 

اول مراكز الارشاد  كما انشئ   رشاد الزوجً . الذي ٌعد الاب المؤسس للإ

 الزوجً فً مدٌنة نٌوٌورن ، على ٌد ابراهام وحنة ستون . 

وفً الاربعٌنات تم انشاء خمسة عشر مركزا وعٌادة كرست للمضاٌا       

مشاكلها المختلفة . ولد تعاملت الاسرٌة والزوجٌة ، لمساعدة الاسر على حل 

تلن المراكز والعٌادات مع مشكلات الخٌانة الزوجٌة ، الطلاق ، تربٌة 

 الاطفال، المشكلات المالٌة .

وبصورة عامة فان معظم اشكال الارشاد والعلاج الزوجً كانت      

رة ومتمركزة حول المشكلة وتضع فً الاعتبار متغٌرات الشخصٌة تصمخ

ق اتخاذ المرارات لدى كل من شرٌكً روطر وانماط الاتصال وتولعات الدو

 الزواج .

ولد كانت ممارسات الارشاد الاسري الشائعة فً الثلاثٌنات والاربعٌنات      

من المرن الماضً تتضمن ان ٌموم معالجون مختلفون بممابلة افراد الاسرة 

 على انفراد ككل على حدة .

العلاج المشترن حٌث تتم رؤٌة الزوجٌن اما فً الخمسٌنات فمد بدأ       

 سوٌا بواسطة معالج واحد ،ٌصبح اكثر شٌوعا وانتشارا . 

ومع تطور الارشاد الاسري فانه اصبح ٌركز اكثر واكثر على الانتباه       

والعمل مع العلالة الزوجٌة ، وٌركز بصورة الل على المضاٌا الشخصٌة 

  الفردٌة لكل مسترشد .

ل الثلاثٌنات والاربعٌنات ووصولا للخمسٌنات فان مشكلات علما بانه خلا

الاطفال كانت تترن لعٌادات توجٌه الاطفال ، على الرغم من كونها لد 

 . تنالش فً الارشاد الزوجً 

وبسبب هٌمنة رؤٌا التحلٌل النفسً فً الثلاثٌنات والاربعٌنات       

الطفولة المبكرة ، فان والمتضمنة ان الاضطرابات النفسٌة تبدأ خلال مرحلة 

ٌن ا ممتازا لمنع الامراض النفسٌة بعلاج مشكلات الاطفال كان ٌعتبر اسلوب

 الافراد عند الرشد . 



وغالٌا  ،بصورة منفصلة عن الاطفال وعادة ما كان ٌتم علاج الوالدٌن      

ت ، وٌرافك ذلن ما كانت تعتبر الامهات هً السبب فً معظم المشكلا

 باء ودورهم فً المشكلة .بالآاهتمام بسٌط 

كما وكان التركٌز بصورة رئٌسٌة على الطفل ، وبصورة ثانوٌة على      

لتً لد تؤثر على تربٌة الطفل المشاعر السلبٌة ا معمساعدة الامهات للتعامل 

 ضافة الى مساعدتهن على تعلم اتجاهات او مناهج جدٌدة فً تربٌته . بالإ

مهات على ئج السلبٌة للحماٌة المفرطة ، للأالنتاولد اشار )لٌفً ( الى     

واهتمت بنتائج ممارسات  ،رٌتشمان  -الاطفال ، كما اشارت فرٌدا فروم 

الام المسٌطرة ، الرافضة وغٌر الامنة على الاطفال ، والتً اطلمت علٌها 

 الام المحدثة والمورثة للفصام .

ضً وذلن بتغٌٌر التوجه ولد حدث تحول فً الخمسٌنٌات من المرن الما      

من توجٌه اللوم للوالدٌن بسبب مشكلات الاطفال ، نحو مساعدة الوالدٌن 

 والاطفال على الارتباط بصورة افضل مع بعضهما البعض . 

( ، الاهداف Cooper،4791وعلى سبٌل المثال فمد تناول كوبر )     

ان ٌتطور عند الاٌجابٌة للمشاركة الوالدٌة ، فلكً ٌمكن للتمدم والتحسن 

الاطفال اثناء علاجهم ، فان الوالدٌن مطالبان وٌمكنهما احداث تغٌٌرات فً 

  بٌئة الطفل من اجل المساعدة على تحسن الطفل .  

بالرغم من تركٌزها على العمل مع  –لمد ساهمت العدٌد من النظرٌات      

 فً تطور الارشاد والعلاج الاسري . –الافراد 

 ٌعتبر سٌجموند ( 4581-4737فروٌد،Sigmund Freud رائد مدرسة )

التحلٌل النفسً من الدم واوائل المساهمٌن الذٌن لدموا العدٌد من المواعد 

سلوبه سري . فمد عالج سٌجموند فروٌد ب النظرٌة والعملٌة للعلاج الا

الفردي مع الاطفال والمراهمٌن ، واهتم بالعملٌات المرتبطة بتطور 

 ، عند جمٌع مرضاه .الطفولة المبكرة 

 (4591 -4739كما ٌعد ألفرد أدلر Alfred Adler من المساهمٌن )

تماعٌة داخل المدماء فً العلاج الاسري ن فمد لاحظ تطور المٌول الاج

نشاء عٌادات توجٌه الاطفال فً مدٌنة فٌٌنا عاصمة الاسرة ، كما بادر بإ

 النمسا. 

 4571-4717) وتعد الجهود التً بذلها هاري ستان سولٌفان Harry 

Stack Sullivan  من اجل التركٌز لٌس فمط على العوامل النفسٌة )

الداخلٌة ، ولكن اٌضا على العلالات ما بٌن الاشخاص ، داخل الاسرة 

      ومع الاخرٌن، من المصادر الغنٌة التً تزود بها العلاج الاسري . 



 ( 4711-4771كما ساهمت الجهود التً بذلها إرٌن إرٌكسون Erik 

Erikson فً رفد العلاج الاسري، وذلن من خلال تمدٌمه لنظرٌة )

 التطور النفسً الاجتماعً. 

 ( ولمد ساهمت الاعمال التً لدمتها ابنة فروٌد أنا فروٌدAnna Freud ،

( فً ترسٌخ لواعد الارشاد  Donald winnicottودونالد وٌنٌكوت)

 الاسري اٌضا. 

هو  ،(  Nathan Ackerman 4715 -4794وٌعد ناثان أكرمان ) -

الشخص الذي اسس وانش  الارشاد والعلاج الاسري ووضع لواعد العمل مع 

 الاسر بوصفها وحدات . 

 

 



 (4محاضرة)        

 العوامل المساهمة في ارشاد الاسرة :  -

 : تمدم خدمات الارشاد الاسري بشكل فردي او جمعً وتشمل هذه الخدمات          

التربٌة الاسرٌة : من خلال نشر الثمافة والوعً الاسري عن طرٌك وسائل  -1

 الاعلام والمدرسة والاسرة ودور العبادة.

الخدمات النفسٌة: مثل التخلص من التوتر وحل الصراعات والملك وتحمٌك  -2

 التوافك .

سرة : بحٌث ٌتم جمع افراد الاسرة مع فرٌك الاسري الجماعً للأالارشاد  -3

 الارشاد .

الخدمات الاجتماعٌة: وٌشترن فٌها الاخصائً الاجتماعً والنفسً وتشمل  -4

 الزٌارات المنزلٌة والاشتران فً مجالس الاباء .

 تمدم خدمات الارشاد الاسري من خلال برامج تدرٌبٌة موجهة للأسرة مثل : 

 لتدرٌبٌة الموجهة للأزواج والتً تهدف الى :البرامج ا - أ

مساعدة الزوجٌن على تعلم مهارات الاتصال لما لذلن من اهمٌة فً  -*

 كٌون ان الزوجاتلكلا الزوجٌن فمد وجد باحثون امرٌ الصحة النفسٌة

اللواتً ٌلزمن الصمت اثناء الخلافات مع ازواجهن ٌعرضن انفسهن 

ف النساء اللواتً ٌعبرن عن للموت اكثر من غٌرهن بأربع اضعا

غضبهن ٌحمٌن انفسهن من امراض الملب وغٌرها من الامراض التً 

 تسبب الوفاة .

 تعلٌم الزوجٌن حل المشاكل وحل الصراعات . -*

 زٌادة المدرة على التعبٌر عن المشاعر. -*

 دة حتى سن ما لبلالبرامج التدرٌبٌة الموجهة لآباء الأطفال من الولا -ب         

 تكٌف الآباء مع الموالٌد الجدد وتربٌتهم .المدرسة بهدف 

البرامج التدرٌبٌة الموجهة لآباء المراهمٌن بحٌث ٌتعلم الآباء كٌف  -ج         

 ٌتعاملون مع ابنائهم المراهمٌن . 

البرامج التدرٌبٌة الموجهة لأباء البالغٌن لكً ٌغٌر الآباء طرٌمة تعاملهم  -د         

ائهم الذٌن كانوا ٌعاملونهم كأطفال وهم الأن كبار إضافة لتشجٌع الطابع الدٌنً نمع اب

 والاجتماعً للأبناء .



البرامج التدرٌبٌة الموجهة للمطلمٌن وتساعدهم هذه البرامج على اتفاق  -هـ          

  مشترن حول التسام الأملان والرعاٌة للأبناء .

 الارشاد الاسري :والامور التً ٌجب مراعاتها اثناء 

ان المرشد ٌتعامل مع اسرة حتى لو كان ٌتعامل مع كل فرد على حدا فأنه  -1

 بالنتٌجة ٌتعامل مع اسرة كاملة ٌؤثر كل منها فً الاخر. 

إن الوالدٌن هما الاساس فإذا كان ٌوجد خلل فً العلالة بٌن الزوجٌن فإنه لد  -2

 ٌنشأ عن ذلن مشاكل اسرٌة .

الاسرة ٌؤثر بشكل كبٌر على العلالة  وجود شخص مرٌض نفسً فً -3

 الزوجٌة وعلى الاسرة.

  معظم طرق العلاج توجه الى الاسرة كأفراد ولٌس كوحدة واحدة . -4

 

 اسالٌب الارشاد الاسري :

الملاحظة .. ملاحظة الاسرة فً تفاعلها مع بعض وٌمكن استخدام  -*

 الملاحظة المباشرة او من خلال التسجٌل .

لتواصل بٌن اعضاء الاسرة والتدرٌب على استخدام أنا التدرٌب على ا -*

بدل أنت وتشجٌعهم على الحدٌث من انفسهم والاعتراف بمسؤولٌتهم بدل 

 الماء اللوم على الاخرٌن .

 الارشاد الجماعً الاسري بحٌث ٌجتمع افرادها مع فرٌك الارشاد . -*

عمد الاتفاق وهً تمنٌة سلوكٌة فعالة تستخدم مع الاسر التً فٌها توتر  -*

وصراع وفٌها ٌعمد اتفاق بٌن الطرفٌن بحٌث ٌلتزم كل طرف بما اتفك علٌه 

  .ولكل حالة بنود خاصة تلائم طبٌعة المشكلة 

 

 



 (5محاضرة )

 امكانيات الاسرة :  -

 البٌولوجٌة حاجاتهم لتحمك الصالحة بالبٌبة وتمدهّم الأطفال، تنتج إنها ـ1

 والاجتماعٌة.

 .وعاداته لٌمة على والتعرف المجتمع، حٌاة فً للمشاركة تعدهّم إنها ـ2

 .المجتمع داخل ذواتهم تكوٌن لهم تهٌا التً بالوسابل تمدهّم إنها ـ3

 مدة الأطفال على والحنو والحماٌة والأمن الاستمرار توفٌر عن مسؤولٌتها ـ4

 حال فً الطفل تتلمى لأنها بذلن المٌام على المجتمع فً الهٌبات ألدر فإنها طفولتهم

 . الشؤون هذه فً الأسرة مسد تسد أن عامة مؤسسة أٌة تستطٌع ولا صغره،

 فً والدٌنٌة والوجدانٌة الخلمٌة التربٌة واجب من كبٌر لسط ٌمع الأسرة على ـ5 

 الطفولة. مراحل جمٌع

حٌاة الطفل ، فهما المحٌط الاول الذي ٌكسبه الخبرات للوالدٌن اهمٌة كبرى فً     

وٌحد شخصٌته وتطلعاته المستمبلٌة .ولذا ٌعتبران الوالدان حجر الزاوٌة فً عملٌة 

نموذجا ٌتعلم من خلاله الأبناء وٌتأثرون بهم إ التنشبة الاجتماعٌة من حٌث كونهما

تبمى وتتأصل خلال الحٌاة  وٌؤثر فٌهم ، كما أن آثار التنشبة فً سن ما لبل المدرسة

المدرسٌة ، ومن ثم فان العناٌة بالتكوٌن النفسً مع اتاحة الفرصة له للنمو 

 والتواصل والتفاعل مع افراد الأسرة فً موالف عادٌة تصمله وتساعده على نمو

 شخصٌته .

الى تعاظم اهمٌة الدور الوالدي عن دور  Watson ,L 2008وأشارت واطسن     

 تنشبة الاطفال وٌتضح ذلن فٌما ٌلً :  المعلمٌن فً

الخصابص الاجتماعٌة الاولى التً تكتسب جتماعٌة تعد الاسرة الجماعة الا    

الأساسٌة اي انها المناة الربٌسٌة للتنشبة الاجتماعٌة . ولذا فان الخبرات الأسرٌة التً 

وه النفسً ٌتعرض لها الطفل فً السنوات الاولى من عمره تؤثر تأثٌرا مهما فً نم

سرة تموم بدور بالغ الأهمٌة فً انماء ارتماء الوظابف النفسٌة لدٌه فالأبالمساهمة فً 

 .ة التً تكون طبٌعة الطفل البشري ٌمجموعة من المظاهر السلوك

وان كثٌرا مما ٌتعلمه الطفل ٌحدث فً البٌت نظرا للتأثٌر الاكبر على نموه من     

لاول والاساسً للطفل . ونظرا للدور المحوري الذي لبل الوالدٌن إذ انهما المعلم ا



ٌلعبه كل من الأب والأم فً تفاعلهما مع طفلهما سوف ٌتناول علالة كل منهما 

 بالطفل .

   ٌلً : للأم ٌتمثل بماالتفاعلً  الدور

تلعب الأم الدور المهم فً عملٌة تنشبة طفلهما فأول غذاء ٌحصل علٌه الطفل  -1

تسهر على رعاٌته وحماٌته والاعتناء به ، وتوفٌر المأكل  ًمن الأم وهً الت

 . ً والملبس النظٌف والنوم الهادئالصح

شباع حاجاته العضوٌة والنفسٌة سواء فً السنوات الاولى ٌعتمد علٌها كلٌا لإ -2

 لمٌلاده او فً السنوات اللاحمة من مرحلة الطفولة .

شباع حاجاته ، ولذا تلعب ٌمع على عاتمها رعاٌة شؤونه منذ ولادته وتولً إ -3

 شباع المادي والنفسً لدٌه .  المساندة العاطفٌة وتمثل مصدر للإالأم دور 

 الدور التفاعلً للأب ٌتمثل بما ٌلً : 

مشاركة الأب فً الأسرة ٌساعد على ترن الاعتمادٌة الكاملة على الام  -1

ق وٌنظر الى الأب على انه ممثل للعالم الخارجً ، ومصدر لتوسٌع افا

 الطفل ونمل الشعور بالنظام الاجتماعً .

كما انه مصدر السلطة بالكامل فً المنزل وهو الذي ٌصدر الأوامر  -2

وٌفرض الثواب والعماب فالطفل إذا ٌملد أباه وٌتممص شخصٌته وٌنظر 

إلٌه كمدوة حسنة ومثال طٌب . ولذا تعتبر شخصٌة الأب عاملا مهما 

ة السوٌة للأب تنتج بالطبع أبناء ومؤثرا فً شخصٌة الأبناء ، فالشخصٌ

اسوٌاء لا ٌعانون من اٌة توترات او انفعالات سٌبة لد تجعل الطفل 

ب الماسً المتشدد ٌكون لدوة غٌر العكس صحٌح فالأا السلون وبمضطر

 مرغوب فٌها لدى الابناء .  

 

 



 

 (6محاضرة )

 الاسرة كشبكة علاقات انسانية اجتماعية :  -

المؤسسة الاجتماعٌة الاولى التً تموم بعملٌة التنشئة سرة هً الأ تعتبر 

 الاجتماعٌة.

الاسرة اتحاد تلمائً ٌتم نتٌجة الاستعدادات والمدرات الكامنة فً الطبٌعة 

وهً ضرورة حتمٌة لبماء الجنس البشرٌة التً تنتزع الى الاجتماع ، 

 البشري واستمرار الوجود الاجتماعً . 

المؤسسات الاجتماعٌة  بان العلالات المائمة تتمٌز الاسرة عن غٌرها من 

 بٌن افراد الاسرة ، تتسم بالتربط والحب والدفء. 

تلعب الاسرة دورا اساسٌا فً سلون الافراد بطرٌمة سوٌة او غٌر سوٌة 

نماط  السلون لسلوكٌة التً تمدمها لصغارها ، فأمن خلال النماذج ا

ذج التً تؤثر سلبا او اٌجابا والتفاعلات التً تدور داخل الاسرة هً النما

 فً تربٌة الناشئٌن . 

ع النشاطات ٌة الرئٌسٌة التً تموم بتنفٌذ جمٌالاسرة هً الخلٌة الاجتماع

الإنسانٌة منذ الولادة وحتى الوفاة ، وهً ثمرة من ثمرات المجتمع . 

والمجتمع بدوره ٌحدد لها اعرافها وتمالٌدها وعاداتها وعلالاتها الداخلٌة 

رجٌة وما تشمله هذه العلالات من حموق وواجبات كما ٌرسم لها والخا

 المجتمع طبٌعة اتجاهاتها وتمٌدها بالالتزام بها . 

تلعب العدٌد من العوامل فً تحدٌد مستوى العلالات الاجتماعٌة الداخلٌة 

 وهً : 

 . حجم الاسرة 

  تمسٌم الادوار داخل الاسرة حٌث له تأثٌر واضح فً تمرٌر مسؤولٌات

 الزوج والزوجة والابناء 

  مراكز الموة) السلطة ( داخل الاسرة ٌمارسها الأب او الام والى اي جهة

 ٌنحاز الابناء 

 وهنان عوامل تؤثر فً مستوى العلالات الخارجٌة وهً : 

 مافً للأسرة ٌساعد على خلك الثمافة الأسرٌة أن ارتفاع المستوى الث

 علالات إنسانٌة مختلفة .

  المكانة الاجتماعٌة 

 . لٌم الاسرة الدٌنٌة والخلمٌة 

  خروج المرأة للعمل خلك لها علالات بالمؤسسات الاجتماعٌة الاخرى 



 صدلاء اكثر من الالارب خاصة فً ازدادت علالات افراد الاسرة بالأ

 مجتمع المدٌنة النواة .

 جر الثمافً وانتشار وسائل التكنولوجٌا والاتصالات مستوى التف 

 . ًالمستوى التعلٌمً والمهن 
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 :الاسرة كجماعة اولية  -

تعتبر الاسرة المؤسسة الاجتماعٌة الاولى المسئولة عن التنشئة الاجتماعٌة     

، وهً الخلٌة الاساسٌة التً تكون منها المجتمع ، وتحتل والضبط الاجتماعً 

الاسرة مكان الصدارة بٌن المؤسسات الاجتماعٌة العدٌدة التً الرتها المجتمعات 

الانسانٌة المختلفة والاثار التً تخلفها فً الزوجٌن والاولاد ، والحاجات التً 

وظٌفة الضخمة التً تمضٌها لهم والخبرات التً توفرها ، وغٌر ذلن من جوانب ال

 تضطلع بها .  

 ، نفسً الاخر والبعض بدنٌة الحاجات هذه وبعض ، الاساسٌة حاجاته فرد لكل    

 -3  والمعنى الموة -2( المودة) الحب -ا:  ابعاد ثلاث فً تكون النفسٌة الحاجاتو

 .  الانتماء الى بحاجة أي البعض بعضهم مع لرٌبٌن ٌكونوا ان بحاجة الناس

 ، الثانٌة الحاجة وتشبع الزواج إطار فً تنسجم ان ٌمكن المودة الاولى فالحاجة   

 وهذه الاطفال انجاب خلال من تشبع نهافإ الثالثة الحاجة اما  العمل اطار فً

 ٌموم اجتماعٌة وحدة هً والاسرة ، الاسرة خلال من اشباعها ٌمكن الثلاث الحاجات

 .   الثلاث الابعاد فً حاجاتهم إشباعها لحماٌة المتبادل الاختٌار طرٌك عن الناس فٌها

وتعد اهم مؤسسات التنشئة الاجتماعٌة التً تحدد معالم شخصٌة الطفل وتحدد 

خصائصه الفكرٌة والنفسٌة .. ففً سنوات العمر الأولى تتشكل أنماط سلون الطفل 

 ولٌمه وعاداته والتً تؤثر على تكٌفه مع المجتمع .

ة تتكون من أب وأم وأبناء ذكور وإناث ٌرتبطون معا برباط الدم والاسرة جماع

ٌعٌشون تحت سمف واحد وٌتفاعلون معا بدافع انتمائهم الى المجموعة وٌحافظون 

 على لٌم وعادات وتمالٌد .

 ولد مرت الاسرة بفترات تطور منها :

الانتشار: حٌث كانت الأسرة تشمل جمٌع الالارب والابناء ولكنها اخذت  -

سرة الأم والابناء فمط فٌما ٌعرف بالأملص حتى التصرت على الأب وتت

 الصغٌرة .

السٌطرة لدٌما كانت السٌطرة للؤكبر سنا ومماما .. ثم تحولت السٌطرة الآن  -

 لمن هم أعلى منصبا أو مكانا أو غنى . 

ولد تملص دور الاسرة وبدأت الدولة ومؤسساتها تأخذ بعض ادوار الأسرة وانحصر 

 سرة فً الانجاب والتكاثر .دور الا



الوظٌفة التربوٌة: وتتمثل فً التربٌة الممصودة منذ الولادة .. السنوات  -

الخمس الاولى أهم فترة فً حٌاة الطفل .. تختلف التربٌة من اسرة الى 

 اخرى حسب المستوى التعلٌمً والفكري والالتصادي والدٌنً . 

التربٌة الصحٌة والجسدٌة : الاكل والرعاٌة الصحٌة والعادات الصحٌة   -

 واتساع افك الاطفال ونموهم العملً .

التربٌة الاخلالٌة والنفسٌة والانفعالٌة : والضبط الانفعالً واحترام حموق  -

 الغٌر وكٌفٌة التعامل .

 التربٌة الوطنٌة : الانتماء للوطن والمحافظة على التمالٌد . -

 بٌة الالتصادٌة : كٌف ٌنفك وكٌف ٌدخر. التر -

وٌشار الٌها بالعملٌة التً ٌكتسب منها الفرد المعارف والمهارات )المدرات( 

 التً تمكنه من التواصل الاجتماعً مع افراد المجتمع . 

فعلٌها تعتمد ممومات  ،وتعد من اهم العملٌات الاجتماعٌة فً حٌاة الفرد

 ٌتكٌف( مع بٌئته. شخصٌته ومن خلالها ٌتكٌف او )لا

وٌطلك علٌها تلن العملٌة التربوٌة التً لا تتم فمط فً المنزل بل ٌشارن 

المعلمون وافراد المجتمع فٌها ، وهً عملٌة مستمرة )وخاصة اذا تغٌر 

ٌات منها التنشئة وٌطلك علٌها مسم المجتمع او انتمل الفرد الى مجتمع جدٌد (

 الاجتماعٌة فً الطفولة ثم التطبٌع الاجتماعً فً المراهمة والكبر. 

 اتجاهات ولٌم .  وٌكتسب من خلالها الفرد اللغة والعادات والتمالٌد وٌكون

وتختلف التنشئة من مجتمع لآخر حتى تختلف داخل المجتمع الواحد حٌث 

ا المعتمدات السائدة ، المستوى تؤثر عوامل عدٌدة فً التنشئة الاجتماعٌة منه

 الالتصادي والتعلٌمً والفكري للآباء. 

تكمن الوظٌفة الاساسٌة للتنشئة الاجتماعٌة هً نمو الفرد اجتماعٌا بحٌث 

ٌتكٌف مع المجتمع وٌتشرب عاداته وسلوكٌاته وٌصبح عضوا منتمٌا الٌه . 

 وتتحمك هذه الوظٌفة من خلال النماط التالٌة :

 ثمافة المجتمع: إكساب الفرد -1

وٌعد إكساب الفرد للغة والعادات والتمالٌد وأنماط السلون السائدة والمٌم 

التنشئة وبذلن تتحدد هوٌته الاجتماعٌة وٌتحول الى  الخاصة بالمجتمع من

لادرا على نملها بعد ذلن للؤجٌال كائن اجتماعً حاملا لثمافة المجتمع .

 الاخرى كما نملت الٌه .

 الفردشباع حاجات إ -2

فما تحوٌه الثمافة من عادات وسلوكٌات وافكار ٌجب ان ٌشبع حاجات  

الفرد وطموحه ورغباته حتى ٌكون منسجما مع نفسه وأفراد مجتمعه ، 

ة فً ظل فرد المعرفٌة والوجدانٌة والمهارٌواذا لم تلبً التنشئة حاجات ال



جتمعه، الثمافة السائدة فً المجتمع تظهر هنان فجوة بٌن الفرد وبٌن م

 .لانطواء وحتى الهجرالأفراد الى العزلة والاغتراب واحٌث ٌمٌل بعض 

 التكٌف مع الوسط الاجتماعً :  -3

وهً عملٌة تكٌف الفرد مع الوسط المحٌط به سواء أكانت الأسرة أو 

   مكان العمل أو جماعة الرفاق .
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 : التغيرات في بناء الاسرة ووظائفها

الاجتماعٌة للجماعات البدائٌة والمتحضرة ، فهً  الاسرة الدم التنظٌمات تعد

 الوحدة الاولٌة لكل المجتمعات الانسانً .

فً السٌاق التارٌخً لبناء المجتمعات وضمن صٌرورة التطور التكنولوجً 

أضافت مجموعة من النظم الاجتماعٌة التً اخذت ادوارا كانت فً السابك 

فظهور المؤسسات التعلمٌة ومؤسسات رعاٌة الطفولة تموم بها الاسرة ، 

النظم ضٌمت والحضانة ورٌاض الاطفال ومؤسسة حكومٌة اخرى ، كل هذه 

 ث التصرت وظائف الاسرة على :حجم صلاحٌات الاسرة حٌ

 

 الوظيفة الاجتماعية : -1

 وتشمل هذه الوظٌفة على مجموعة  من الانجازات والمهام الآتٌة : 

ولا  ،نجاب والرعاٌة البٌولوجٌة تمعٌة : المتمثلة بالإفة البٌو مجالوظٌ - أ

تمتصر وظٌفة الاسرة على الانجاب البٌولوجً فمط بل توجٌه الفرد 

وكٌفٌة التكٌف مجتمعٌا ثمافٌا ، فنلمنه العادات والتمالٌد والاعراف ..الخ . 

للأخرٌن ، كما تعمل الاسرة والانسجام الاجتماعً فً معاملة أفرادها 

ٌل الاطفال وخلك روح التعاون وتنمٌة الوعً المومً لدٌهم هعلى تأ

وغرس الوازع الدٌنً .. الخ . ولكً تموم الاسرة بوظٌفتها الاجتماعٌة 

فً عملٌة حفظ التوازن البٌو مجتمعٌة على اتم وجه ٌجب ان تراعً 

 الشروط التالٌة .

 . الفحص الطبً لبل الزواج 

 ٌ ًمكن تورٌثها للأبناء.السلامة من الاعالات المختلفة الت 

 . تنظٌم عدد افراد الاسرة 

 الزوجٌن . التمارب الزمنً فً العمر بٌن 

وسد حاجاتهم  الاسرة هً الخلٌة الاولى التً ٌعتمد علٌها فً تربٌة الاطفال

التنشئة الاجتماعٌة والوجدانٌة ، هً التً تضع اللبنات ومطالبهم المادٌة ،و

الثمافة الاسرٌة والاحادٌث والصور  الاولى فً تكوٌنه العملً عن طرٌك

والاجابة عن اسئلته . والتنشئة الاسرٌة الاجتماعٌة هً العملٌة التً ٌسعى الآباء 

حلال عادات دى الاطفال او الى إعن طرٌمها الى إحلال عادات ودوافع اٌجابٌة ل

وطبائع جدٌدة محل عادات ودوافع كان الطفل لد كونها بطرٌمة أولٌة فً 



كساب اولادهم اسالٌب ، وٌهدف الوالدان من خلالها الى إالسابمة المرحلة 

 سلوكٌة ولٌم واتجاهات ٌرضى عنها المجتمع .

اشباع حاجات المجتمع وتلبٌة حاجاته : بما ان المجتمع ٌتكون من  - ب

مجموعة الاتساق الاسرٌة فلا بد من عملٌة التساند الوظٌفً بٌنهما وبٌن 

 ل :المجتمع بمؤسسات مختلفة من خلا

  ًتهٌئ الاسرة افرادها للعمل والتفاعل الاجتماع. 

  تشكل الخلٌة الانجابٌة الشرعٌة والممرة اجتماعٌا فهً المسؤولة عن

 اعمار الارض .

  والعمل على  تعمل الاسرة على رعاٌة الابناء وحماٌتهم جسدٌا ونفسٌا

 خلك شخصٌته .

  وتساعده فً وضع تمارس الاسرة وظٌفة الادماج والتكٌف مع المجتمع

 الافراد فً مراكزهم المختلفة .

 الاجتماعً المهمة التً تحمك التجانس . تعد الاسرة من وسائل الضبط 

 الوظيفة النفسية : -2

وذلن بتوفٌر الدعم النفسً للأبناء عن طرٌمهم ٌتزود الطفل بالإحساس 

لذواتهم  لاسرة التً تحافظ على تمدٌر الاطفالامن والمبول فً بالأ

ً سلٌم وتؤمن الاستمرار للنمو بشكل نفس وتمنحهم الحماٌة اللازمة

فراد العائلة ولتحمٌك هذه الوظٌفة ٌجب ان تراعً الاسرة ما النفسً لأ

  ٌلً :

  منالشة الاب جمٌع افراد الاسرة فً الصعوبات والمشكلات التً تواجه

 الاسرة بٌن فترة واخرى .

 عتماد على الذات عند الابناء. تنمٌة معاٌٌر الاستملال والا 

 . إشعار كل فرد فً الاسرة بمٌمته واهمٌته فً الاسرة 

 

 الوظيفة الدينية الاخلاقية :  -3

ٌحتل الدٌن اهمٌة بالغة فً المجتمع الانسانً فهو الرابط الذي ٌربط     

المجتمع وٌعمل على المحافظة علٌه وعلى تماسكه ، وٌصبح تمبل الدٌن 

الامور الضرورٌة ، كما ٌصبح الدفاع عن تلن المواعد ولواعده من 

 مظهرا من ارتباط الفرد بالمجتمع .

 كوٌن الافكار الدٌنٌة عند الطفل ،فالدور الوظٌفً للأسرة ٌكمن فً ت

فالمٌم الدٌنٌة ترتبط بسٌكولوجٌة الطفل فتتكون وتتفاعل بتفاعل نزعات 



ٌئة الاجتماعٌة المحٌطة الطفل الفطرٌة الكامنة فً اعماله مع عوامل الب

 به وهً الاسرة .

 الوظيفة التربوية : -4

  اي معاونته على ان ٌتلائم فً الحٌاة بالمجتمع ، تهدف الى اعداد الفرد   

وٌتكٌف مع الحٌاة فً الاوساط المختلفة التً ٌعٌش فٌها وتعمل الاسرة 

بالحلال على اكساب افرادها منظومة المٌم والمعاٌٌر مثل : المٌم المتعلمة 

موجهات  والحرام ، الخٌر والشر ، والصواب والخطأ . والتً تعد بمثابة

 ن .للسلو

وكذلن تحافظ الاسرة على وظٌفتها التربوٌة من خلال صمل التراث 

خر، فثمافة المجتمع لآلمحافظة علٌه ونمله من جٌل الثمافً للمجتمع . وا

 تتغٌر باستمرار .

 الوظيفة الاقتصادية :  -5

بناء وحافظت على على مر العصور المعٌل الاساسً للأظلت الاسرة    

سرة )الاب صب رئٌسً تكون عبر التارٌخ ، فللأهذه الوظٌفة كونها ع

والام واحٌانا الاخوة والاخوات ( دور اساسً فً تموٌل الاسرة وسد 

بجانب هذا إنها تعزز سلون ما كنمط ،احتٌاجاتها المادٌة ، وهً تعمل 

 ٌن ٌتعلم فٌه الابناء طبٌعة العمل داخل المنزل فً المستمبل . التصادي مع
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 وفٌما ٌلً المسارات المتعدد للعلالات داخل الاسرة : 

علالة الزوج بالزوجة : علالات تموم على اساس الحموق الزوجٌة  - أ

، وما ٌتضمن ذلن من  والمسإولٌة المشتركة نحو الابناء وبٌت الزوجٌة

 بناء ونشؤتهم .العناٌة بالأ

علالة الاب بالابن : وهً علالة تموم على اساس مسإولٌة الاب نحو  - ب

الابن وما تشمل علٌه من تنشئة وتعلٌم وما ٌمابل ذلن من وجوب طاعة 

واحترام الأبن لأبٌه ، ومن ثم تعاون الابن عندما ٌكبر لٌساهم فً حٌاة 

 والالتصادٌة .الاسرة الاجتماعٌة 

علالة الام والابنة : وهً علالة مماثل لعلالة الاب والابن ولكنها تدور  - ت

 فً معظمها حول البٌت والشإون المنزلٌة .

ً العصور السابمة كانت هً النظام وبتتبع التارٌخ المكتوب نجد ان الأسرة ف 

مثل الاجتماعً الرئٌسً . ولد صاحب التغٌرات التً تعرضت لها المجتمعات 

زٌادة التخصص وتعمد المجتمع الحدٌث ، تغٌرات فً الوظائف التً كانت الأسرة 

تموم بها من لبل ، الأمر الذي ادى الى انتمال عدد كبٌر منها إلى مإسسات أو 

 تنظٌمات خارج نطاق الاسرة .

( أن مؤساة الاسرة الحدٌثة تكمن William Ogburnولد اكد )ولٌم اجبرن()      

 لأغلب الوظائف التً كانت تموم بها وهً :  فً فمدانها

الوظٌفة الالتصادٌة : حٌث كانت الاسرة فً الماضً وحدة التصادٌة  -1

مكتفٌة ذاتٌا لأنها تموم باستهلان ما تنتجه ، وبالتالً لم تكن هنان حاجات 

 للبنون أو المصانع أو المتاجر .

الاجتماعٌة  وظٌفة منح المكانة : كان أعضاء الاسرة ٌستمدون مكانتهم -2

من مكانة اسرهم فً الولت الذي كان اسم الأسرة ٌحظى بؤهمٌة ولٌمة 

 كبرى .

ولا ٌعنً ذلن تعلٌم كانت الاسرة تموم بتعلٌم أفرادها  :الوظٌفة التعلمٌة  -3

المراء والكتابة وإنما ٌعنً : الحرفة او الصنعة او الزراعة و التربٌة 

 البدنٌة والشإون المنزلٌة . الخ . 

ة الحماٌة : كانت الاسرة اٌضا مسإولة عن  حماٌة أعضائها . وظٌف -4

م أٌضا الحماٌة هٌمنح لأسرته الحماٌة الجسمانٌة فمط وإنما ٌمنح ب لالأفا

 الالتصادٌة والنفسٌة وكذلن ٌفعل الأبناء لآبائهم عندما تمدم بهم السن .



الوظٌفة الدٌنٌة : مثل صلوات الاسرة الجماعٌة ، ولراءة الكتب الممدسة   -5

 ، وممارسة الطموس الدٌنٌة .

الأسرة  ًفة الترفٌهٌة محصورة أٌضا فٌالوظائف الترفٌهٌة : كانت الوظ -6

أو بٌن عدة أسر ولٌس فً مراكز خارجٌة مثل المدرسة او المجتمع 

 المحلً او وسائل الترفٌه المختلفة . 

)اجبرن ( ٌرى أنها 0ونتٌجة لفمدان الأسرة لهذه الوظائف فإن     

أصبحت مفككة والدلٌل على ذلن هو زٌادة عدد الأسر المنهارة بسبب 

الطلاق . ولد تعرضت آراء )أجبرن( لكثٌر من النمد حٌث ٌرى بعض 

علماء الاجتماع أنه من الخطؤ التؤكٌد على المحتوى التملٌدي والشكل 

تملص أداإها عتبارها وظائف ائف بدلا من النظر الٌها بالمعٌن للوظا

سرة ، ولٌس هنان شن فً ان الاسرة فمدت بالفعل بعض بالنسبة للأ

وظائفها التملٌدٌة ، إلا ان هذا الفمدان ٌنطوي على تغٌر فً الشكل 

   والمضمون ..

ومثال ذلن : أن الاسرة فً المجتمعات الصناعٌة المتمدمة لم تعد وحدة  

صادٌة منتجة فً المحل الاول ، ولكنها اصبحت وحدة التصادٌة الت

مستهلكة ، فهل استهلان الوحدة الاسرٌة ألل أهمٌة كوظٌفة التصادٌة فً 

المجتمع الحدٌث عما كانت علٌه فً الماضً كوحدة منتجة ؟ والى اي 

ستمر اذا لم ٌعتمد على الاسرة من مدى ٌستطٌع الالتصاد الحالً ان ٌ

، ن فً )استهلان ( الملابس والمنازل ، المنتجات الغذائٌة حٌث هً كذل

  والاثاث .. الخ . 

( Parsonsإلا ان النظرٌة البنائٌة الوظٌفٌة التً لدمها )بارسونز ( )    

لم تفسر التغٌرات الحدٌثة فً انماط الأسرة على انها انهٌار او تفكن ، بل 

واضحا عندما اكد ان  على العكس فً ذلن تماما نجد أن )بارسونز( كان

)عملٌة التماٌز( تإدي الى تزاٌد المإسسات والهٌئات والوحدات التً 

تموم بوظائف محددة ، ومعنى هذا  ان الوظائف التً كانت تموم بها فً 

الماضً وحدة واحدة )الأسرة( اصبحت تضطلع بها وحدات عدٌدة 

 على وظائف محدودة صصة  ، بٌنما تمتصر الوحدة الاصلٌةخمت

وٌشٌر )بارسونز( الى ان التغٌرات التً تحدث فً الأسرة تنطوي     

على مكاسب كما تنطوي على خسائر ، والوحدة التً تفمد بعض او كل 

وظائفها ، وتصبح اكثر حرٌة فً تبنً وظائف اخرى : عندما تكون 

وظٌفتان مستغرلتان فً نفس البناء ثم ٌحدث أن ٌموم بؤدائها بناءان 

هما تإدٌان بدلة وعناٌة أكثر وبدرجة أكبر من الحرٌة . مختلفان ، فان

فتحرر الاسرة من الاعمال العدٌدة التً كانت تموم بها فً الماضً 



ٌجعلها لادرة على أداء الأعمال المتبمٌة لها بطرٌمة اكثر نجاحا ، كما 

ٌاجات العاطفٌة والشخصٌة لكل تتصبح فً مركز ٌسمح لها بتلبٌة الاح

وٌإكد )بارسونز( ان الاسرة اصبحت اكثر لاطفال . من البالغٌن وا

بحت الل صٌعنً انها ا تخصصا عما كانت علٌه من لبل ولكن هذا لا

ها اكثر فً أداء عدٌد من وظائفه ٌاهمٌة لأن المجتمع اصبح ٌعتمد عل

 المختلفة . 

 وتحدد المراجع العلمٌة وظائف الاسرة المعاصرة فٌما ٌلً :    

 إنجاب الصغار. - أ

 المحافظة الجسدٌة لأعضاء الاسرة. - ب

 منح المكانة الاجتماعٌة للأطفال البالغٌن . - ت

 التنشئة الاجتماعٌة . - ث

 الضبط الاجتماعً . - ج

ضافة الى وظٌفة جدٌدة لم ٌهتم بها التحلٌل السوسٌولوجً من هذا بالإ    

( ونعنً بها Affectional  Function)الوظٌفة العاطفٌة ( ) ولبل وه

ك بٌن الزوجٌن وبٌن الآباء والأبناء فً منزل مستمل مما التفاعل العمٌ

باع العاطفً شٌة صغٌرة تكون المصدر الرئٌسً للإٌخلك وحدة أول

لجمٌع أعضاء الاسرة ولد اصبحت هذه الوظٌفة من الملامح الممٌزة 

للأسر الحضرٌة الحدٌثة . بعكس الحال فً الأسرة الممتدة فً 

كبٌرة من الالارب التفاعل الاولً بٌن المجتمعات الزراعٌة ، حٌث ٌتم 

 الذٌن ٌعٌشون متجاورٌن . 

ولد ترتب على هذه الوظٌفة الجدٌدة أن اصبحت الأسرة النواة تحمل     

نها اصبحت المصدر الوحٌد الذي ٌستمد منه الافراد الحب لأ ،عبئا ثمٌلا

ٌرٌد الافراد البالغٌن الزواج فمط وانما ٌرٌدون الاسرة  والعطف ولهذا لا

   السرٌع . 

ان وظائف الاسرة تشتمل على حلمة واسعة من النتائج مثل التشكٌل او التكوٌن     

ص التوتر، والتنشئة الاجتماعٌة ،  وامتصا للشخصٌة ، واكتساب المكانة ،الاساسً 

فراد البالغٌن )الزوجٌن( ، بالنسبة للأ والتعاون الالتصادي ، والانجاب والاستمرار

 زواج من داخل النسك المرابًوتختلف وظائف الزواج باختلاف بنائه فعندما ٌكون ال

تها من الوظائف ٌظة على اسم الاسرة وملكفاو الاسر الممتدة ٌصبح الانجاب والمحا

ب طفل سر ، وفً هذه الحالة ٌكون عدم الانجاب بوجه عام او عدم انجاالاساسٌة للأ

 خرى مع الاحتفاظ بالزوجة الاولى .الزواج بآوذكر سببا لوٌا لطلاق الزوجة 



لمتمدمة فان الزواج تكون له وظائف اخرى مختلفة عن تلن ااما فً المجتمعات     

التً توجد فً النمط السابك مثل الاستملال والاستمرار وتؤسٌس اسرة خاصة ، 

على النفس والامن لحب والاعتماد الرفمة والسعادة واوالانجاب ، وتحمٌك 

 الالتصادي ، وتبادل العواطف ،  واستبعاد مشاعر الوحدة .. الخ . 
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 الانفتاح والانغلاق الاسري:

 ثمافة من وٌتجسد ٌنشؤ سلون ولكنه رغبة، أو أمر لمجرد ٌؤتً لا الانفتاح إن     

 نمط وهنان. الآخرٌن على منفتح تفكٌري نمط فهنان. العمل وأسلوب المكان، وبٌئة

 العالم إلى ونظرته فرد، كل تفكٌر طبٌعة وبحسب. والاختباء العزلة فن ٌجٌد آخر

 تعتمد عمل طرٌمة أٌضًا وهو. وذان هذا بٌن أو منغلماً أو منفتحًا ٌكون حوله من

 أعماله وٌمارس بالآخرٌن سٌحتن بطبعه الاجتماعً فالإنسان. التفكٌر أسلوب على

 .معهم التعامل أو للجلوس فمط أشباهه عن ٌبحث ولا بٌنهم،

إذا وللتوافك والانفتاح الشخصً أثر كبٌر فً سعادة الزوجٌن ، وبصفة عامة      

نجح الزوجان فً تنمٌة زواجهما حتى المرحلة الرابعة فسوف ٌسهل علٌها تنمٌته 

فً المراحل الاربع التالٌة .حٌث تتكون فً المراحل الاولى خصائص العلالة 

الزواجٌة . وما سٌكون علٌه الزواج فً المستمبل . فإذا نما الإحساس بالثمة بٌن 

دمج معه . وشعر بالكفاءة فً أداء أدواره الزوجٌن . وارتبط كل منهما بالآخر وان

الزواجٌة . كان من السهل علٌها بعد ذلن تحدٌد هوٌة زواجهما وتنمٌة التآلف بٌنهما 

. واحس كل منهما بمودة الآخر له ورعاٌته له وتكامله معه . ففً المراحل الاربعة 

 والمراحل هً : الأولى توضع الأسس الثابتة للزواج الناجح .

الإحساس بالاندماج بٌن الزوجٌن  –الاحساس بالإرادة المشتركة  –بالثمة  الاحساس

تنمٌة الاحساس  –الاحساس بهوٌة الزواج  –الاحساس بالكفاءة فً الزواج  –

تنمٌة الإحساس بالتكامل بٌن الزوجٌن  –تنمٌة الإحساس بالرعاٌة الوالدٌة  –بالألفة 

  . 

تنمٌة الإحساس بالثمة كمرحلة من مراحل الزواج ، ٌواجه الزوجان فً  -

المرحلة الاولى من الزواج أزمة الثمة ، فٌسعى كل منهما إلى اختبار 

فإن كانت ترضٌه سلوكٌات الأخر نحوه ، وٌتعرف على افكاره ومشاعره 

 لا اذا كانت اوتبعث فٌه السرور وتشعره بالارتٌاح اطمؤن الٌه ووثك به ، ام

 ترضٌه وتثٌر غضبه وتشعره بعدم الارتٌاح فلا ٌطمئن الٌه ولا ٌثك فٌه .

( بٌن الزوجٌن فً هذه The Sense of Trustوتنمٌة الإحساس بالثمة )

المرحلة عامل اساسً فً نمو الزواج ، لأن كل منهما ٌعتمد على الآخر فً 

س بالثمة بٌن إشباع حاجاته الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة ، وٌنمو الإحسا

ر ، وتواصله معه عملٌا الزوجٌن من خلال فهم كل منهما لحاجات الآخ



بالاستحسان والتمدٌر والتعاطف معه  -أي الآخر -بطرٌمة تشعره و ووجدانٌا 

 والثمة فٌه وحسن الظن به .  

الإحساس ان هنان إرادة مشتركة بٌن الزوجٌن ، وٌنمو الزواج بعد  -

ٌتحول الزوجان إلى الارتباط معا فً وحدة نفسٌة ، الإحساس بالثمة وفٌها 

 وٌزداد اعتماد كل منهما على الاخر .

ٌحتاج فً هذه المرحلة إلى عدم سٌطرة أي من الزوجٌن على الاخر وعدم 

التشدد فً طلب الحموق الزوجٌة منه ، وعدم محاسبة كل منهما الاخر على 

ما من الآخر تولعات كل صغٌرة وكبٌرة ، وٌجب ان تكون تولعات كل منه

 معمولة حتى ٌستطٌع تحمٌمها وٌشعر بالكفاءة فً التفاعل معه .

ٌتم بعد ان ٌثك كل من الزوجٌن فً جٌن تنمٌة الاندماج الحمٌمً بٌن الزو -

الآخر وٌرتبط به ، تزداد لناعة كل منهما بزواجه وٌسعى الى اكتساب 

جدٌد من اجل إرضاء المهارات فً أداء أدوار الزوجٌة ، وعمل كل ما هو 

تبعث فٌه السرور مما واكتشاف الانشطة التً تروح عنه و الزوج الآخر

ٌساعد على اندماجهما معا وجعلهما اكثر تعاونا معا واكثر تمبلا فً المجتمع 

. 

ومن الاخطار التً تعوق النمو فً هذه المرحلة عدم حصول اي من 

ه فً اداء واجباته الزوجٌة الزوجٌن على التمدٌر من الزوج الآخر على ابداع

وتضحٌاته فً الاسرة ، والحط من شؤنه ، ٌغرس فٌه فكرة انه غٌر كفء 

 وٌنمً فٌه الشعور بالذنب وٌجعله غٌر راض عن حٌاته الزوجٌة .

ومن الاخطار التً تهدد الزواج فً هذه المرحلة : تسلط اهل الزوج او 

عبٌر عن إرادتهما الزوجة على الزوجٌن او احدهما ، ومنعهما من الت

المشتركة وإعالة استملالٌتهما فً اتخاذ المرارات التً تخصهما كزوجٌن 

والتدخل فً شإونهما مما ٌضعف ارتباطهما معا ، وٌإدي إلى استمرار 

 اعتماد كل منهما على اهله .

ومن هذه الاخطار اٌضا تسلط أحد الزوجٌن على الآخر ، وتشدد فً 

جباره على الخضوع والاستسلام لواجباته الحصول على حموله منه ، وا

 الزوجٌة .

الآخر والخطر الثالث فً هذه المرحلة ٌكمن فً تسامح كل من الزوجٌن مع 

 همال وعدم الاهتمام به .تسامحا زائدا . وٌشعره بالإ

وٌحتاج الزواج فً هذه المرحلة الى رعاٌة من الاهل لتشجٌع الزوجٌن 

ما المشتركة وعدم التدخل فً شإنهما الجدٌدٌن على الاستملال بإرادته

 الزواجٌة وتدعٌم لراراتهما .



ٌظهر فً هذه المرحلة تنافس الزوجٌن فً عمل الواجبات الزوجٌة وهو  -

تنافس شرٌف من اجل تنمٌة روح الزواج والاسرة وٌغدو كل منهما عضدا 

الاجتماعً للآخر وٌدفعه إلى النجاح والتفوق فً سبٌل الارتماء بمستواها 

 الثمافً والمهنً .و

فً الزواج شعور الزوج او الزوجة ومن الاخطار التً تهدد الشعور بالكفاءة 

حباط فً لإبعدم الكفاءة فً العمل وعدم الرضا عنه وتعرضه ل –العاملة 

المكافؤة والترلٌة او تعرضه للبطالة . فمد وجد ان الناس غٌر الناجٌن فً 

لشعورهم بعدم الكفاءة فً حٌاتهم عملهم مهٌئٌن للطلاق اكثر من غٌرهم 

الزوجٌة ، اعتمادهم أن التحرر من الزواج ٌخفف من أعبائهم المالٌة 

 ومسإولٌاتهم الاسرٌة .

وٌحتاج الزواج فً هذه المرحلة الى مفهوم الزواج عند كل من الزوجٌن 

او أم( وبالكفاءة فً المٌام أب  –بالثمة فً اوضاعه الاسرٌة )زوج او زوجة 

ه الزوجٌة وبالتشجٌع على تحمل مسإولٌاته والمساعدة فً الحصول ؤدوارب

  على حموله .

بسهولة ، كلما شعر الزوجان بكفاءتهما  تتحدد هوٌة الزواج وتتضح حدوده  -

فً أداء ادوارهما وحصل كل منهما على التمدٌر من الآخر . وٌنمو فً هذه 

اع الزوجٌن بفائدة المرحلة الولاء والاخلاص للزواج والاسرة وٌزداد التن

الزواج والاسرة لهما ولأولادهما للمجتمع .وٌسعى كل منهما إلى التشابه مع 

 الزوج الآخر فً الاهتمامات والاتجاهات . 

 

حٌث تإكد نظرٌات الإرشاد الزواجً والعملٌة الارشادٌة بكل محتوٌاتها 

هذه تإكد على خلك الألفة حتى ٌتم التفاهم بشكل تام وٌشعر الزوجان فً 

 المرحلة بالألفة والصحبة فً زواجهما .

 

تنمٌة الاحساس بالرعاٌة الوالدٌة بشكل واضح من خلال ما ٌصل الزواج فً  -

لمرحلة الى مستوى العطاء أكثر من الأخذ وبذل الحب اكثر من طلبه اهذه 

. فٌزداد اهتمام كل من الزوجٌن والتضحٌة من اجل الاخرٌن بدون ممابل 

ه ، فتسمو العلالة رعاٌة الآخر والإنفاق علٌه والعناٌة ببالعمل فً سبٌل 

ٌة الى مستوى الرعاٌة الوالدٌة فً العمل والمودة والرحمة ، وٌزداد الزوج

فً هذه المرحلة حب الاطفال ، وبذل الجهد فً تربٌتهم والعناٌة بهم والعمل 

 من اجل الاسرة وتحسٌن ظروفها .

 



، الزواج وفٌها ٌتكامل الزوجان معا التكامل ٌعتبر اعلى مرتبة فً نمو -

وٌشعر كل منهما بالأمن والطمؤنٌنة والسكن النفسً والمودة وٌزداد ارتباطه 

      بالزوج الاخر واندماجه معه . 

 



 (11)محاضرة 

 

 :المناخ غير السوي في الاسرة  -

 :  نسنةأاللا

الاشخاص او الموضوعات ، تجرٌدها من صفاتها الانسانٌة  سنةنلا أ    

 ومعاملة بنً البشر كأنهم ادوات او اشٌاء .

على الرغم من ان معٌار ألانسنة لٌس واضحا تماما ولٌس محددا بشكل    

دلٌك إلا انه ٌستخدم كمعٌار للسلون السوي والشخصٌة السوٌة والاسرة 

اد النفسً . والعلالة تكون إنسانٌة السوٌة فً مجال الصحة النفسة والارش

فٌما ٌدرن كل طرف الطرف الاخر كما هو ، ممابل غٌر الانسانٌة فٌها 

ٌدرن احد الاطراف الطرف الاخر كشًء او وسٌلة لتحمٌك غاٌة ولٌس غاٌة 

فً حد ذاته وتجرٌده من خصائص حموله كإنسان ،وكثٌرا ما تخطً الروح 

بالحب ولكن الحب النرجسً التملكً هنا التملكٌة فً العلالات وٌبرر ذلن 

ٌشعر الاب ان الابن جزء منه وتابع له هنا الوالد ٌحاول ان ٌشكل حٌاة الإبن 

   بن . و ٌرٌد هو نفسه ولٌس كما ٌرٌد الأكما ه

 

 : الحب المصطنع للطفل  

ٌكون الشاب والفتاة الممدمٌن على الزواج لٌسا ناضجن من الناحٌة      

الانفعالٌة بدرجة كافٌة وٌموم كل واحد منهم إخفاء جوانب نمصه وعٌوبه 

متأمل أن سٌكتمل  شخصٌته مع الزواج ولكن عندما ٌتزوج الشابان سرعان 

ه لا ٌجد عند صاحبه ما كان ٌتولعما ٌكتشف كل منهما عٌوب الاخر و

صة وعندما ٌبحثان ٌجدان فً الطفل فروٌؤلف هذا الزوجان ثنائٌا لاسوٌا . 

ن كثٌرا من حاجاتهما النفسٌة غٌر عبٌر عن مشاعرهما المتنالضة نظرا لأللت

مشبعة واتزانها النفسً لٌس مكتملا فإن الطفل ٌتخذ وسٌلة لتحمٌك ما 

شروط م ٌنمصهما وٌكتشف الطفل ان حب والدٌه حب مصطنع او زائف او

ً ، وعادة ٌطلبان )الوالدٌن(من ابنهما الكثٌر من المطالب التً لد غٌر نم

تتفك مع سنه وٌطلبان منه الطاعة الكاملة والالتزام التام  تفوق لدراته ولا

ي جانب من لأبمواعد الاسرة وتوجٌهاتها بدون التفكٌر فً توجٌه اي انتماد 

 سرة لاوضاع هو افضل الاشٌاء للأاة الاسرة باعتبار ان المائم من اٌجوانب ح

 عضائها .  لأو



نه لأٌجد الحب ٌماسً بشدة لٌس فمط  ومما لاشن فٌه ان الطفل الذي لا    

ٌحبانه الحب الخاص ولكن لان علٌه ان ٌصدق ما ٌمولاه  ٌشعر بان والدٌه لا

 حساس والشعور .لإوهو غٌر ممتنع به تماما ، بذلن ٌعٌش بازدواجٌة با

     

 :  لاسرة المدمجةا    

الزوجان المندمجان ٌتبنٌان اتجاها تعلٌمٌا تملكٌا منهما نحو الآخر )بأن      

ٌمول كل واحد اننً لاشًء بدونن (. وٌسلن كل منهم وكأنهما ٌعرفان ما 

 ٌدور برأس الآخر. 

ولد ٌحدث الاندماج بٌن الطفل وأحد الوالدٌن وهنا ٌتأثر نمو شخصٌة      

باللاسوٌة لأن ٌمر بمراحل النمو الطبٌعً تكون الرغبة فً الاستملال الطفل 

والانفصال عن الوالد وتكون شخصٌة مستملة ، ولكن الوالد ٌمنع بكل لوته 

 أن ٌستمل او ٌنفصل وبالتالً تنتج اشخاص غٌر اسوٌاء .  

 

 

 : جمود الادوار في الاسرة   

هنا ٌكون دور الفاعل )الاب، الام( ٌظل ٌمارس سلون هذا الدور وٌظل      

دوار محددة لأٌسمح له أن ٌكون دور فاعل ابدا فا ولا سلون المفعول به )الابناء(

وجامدة والابناء ٌكون دورهم إشباع رغبات الشخص الآخر الداخلٌة وحاجاته 

عداد لعمل أي شًء لى استعالنفسٌة وصاحب دور المعول به ٌنبغً أن ٌكون 

 ٌرضً الطرف الآخر ،   

شبع لاسرة أن ٌنمو ولا ٌستطٌع أن ٌوفً ضوء هذا الجمود لا ٌسمح لأفراد ا     

حاجاته الخاصة وٌعٌش  بإحساس الذنب بسبب تمصٌره أو فشله فً عمل ما 

 طلبا منه ولم ٌحممه كما ٌرٌد الفاعل .

 

 



  (21)محاضرة 

 سرة :في الا للاسوية ابعض العمليات 

 : التبادلية الكاذبة

نه سر التً لدٌها افراد فصامٌون ، اوٌن وزملائه فً دراستهم للأ لاحظ     

طوٌر هوٌة ذات تصراع بٌن حاجات الطفل ل غالبا ما ٌوجد داخل تلك الاسر

مستقلة ، وبٌن الحاجة للمحافظة على العلاقات الحمٌمٌة القوٌة مع افراد 

الحالة التبادلٌة المزٌفة ، وبالتالً ٌوجد داخل تلك الاسرة ، واطلقوا على هذه 

الاسر تظاهر بالعلاقات المنفتحة الذي ٌهدف لإخفاء العلاقات المتباعدة بٌن 

افراد الاسرة ، وبدلا من الارتباط بطرٌقة منفتحة حقٌقٌة ، ٌقوم افراد الاسرة 

انه  ٌستخدمونها للارتباط مع بعضهم البعض ، ومن المعروف ربتطوٌر ادوا

دة مع ورة جٌصٌستطٌع الافراد الارتباط ب إحساس بالذات ، لاطوٌر تبدون 

الاسرة ، كما انهم لا ٌستطٌعون تطوٌر  الاشخاص الاخرٌن خارج إطار

وبالتالً فهم ٌرتبطون مع افراد  ،روابط حقٌقٌة مع افراد الاسرة الاخرٌن 

لفصام جزءا الاسرة الاخرٌن بصورة مزٌفة ، ومن وجهة نظر وٌن ، ٌعد ا

التفاعل ان من الاسرة الكلٌة بدلا من كونه ٌخص فردا واحدا لوحده ، لذا ف

لٌس اختلال الوظٌفة النفسٌة الخاصة بالفرد ، هو المؤدي وبٌن الافراد 

 لتطوٌر السٌكزوفرٌنٌا )الفصام( .

 سونتوتتعلق النتائج التً توصلت الٌها المجموعة البحثٌة فً بالو التو )بٌ   

ٌكون  تصال التً لانماط الا( ، ولٌدز ووٌن وزملاؤهم ، بأؤهوزملا

ن وواعٌن لها ، والتً تولد التوتر فً الزواج وفً تربٌة الاشخاص مدركٌ

  ورعاٌة الطفل . 

  :التعميه 

فً معظم الحالات الاسرٌة  ،ٌشٌر الى الاوضاع الاجتماعٌة السٌئة      

ٌكون الآباء هم الطرف الذي ٌقوم بالاستغلال ، بٌنما الابناء هم الطرف الذي 

  ٌقع علٌه الاستغلال .

 

 :المثلث غير السوي

ٌن داخل الاسرة فمن المتحمل ان ٌقوما صدث توتر بٌن شخحندما ٌع    

والتوتر هذا ، وهذا بسحب وجلب فرد اخر الى هذا التوتر للتخفٌف من القلق 

ما ٌطلق علٌه التثلٌث او المثلث ، ولكن عندما ٌكون افراد الاسرة منسجمٌن 

سوٌا وغٌر منزعجٌن ، فلا ٌوجد مبرر او سبب لجلب شخص ثالث لهذا 

التفاعل ، ولقد آمن بوٌن بانه عندما ٌوجد توتر داخل الاسرة ، فان عضو 



مل له ان ٌسحب إلى النزاع حتالاسرة الاقل تماٌزا هو الشخص المرشح والم

 من اجل تقلٌل التوتر .

ولا ٌعتبر التثلٌث مقصورا على الاسرة فقط بل قد ٌمتد الى الاصدقاء      

صٌن لا ٌكون ( ان نظام الشخ Bowen 2791والاقارب ، وٌعتبر بوٌن )

ٌنما ٌحدث التوتر ، فان انضمام  او ضم شخص ثالث ثابتا او مستقرا ، فأ

التوتر بٌن الشخصٌن الاصلٌٌن ، وكلما كانت الاسرة اكبر كلما  ٌقلل من حدة

شابكة ، ومتعارضة عدٌدة ومختلفة ، تزادت احتمالٌة حدوث مثلثات مغلقة وم

فقد تتضمن مشكلة واحدة عدة مثلثات ، وذلك طالما ٌتم ادخال وضم افراد 

اسرة اكثر واكثر الى كل طرفً الشخصٌن الاصلٌٌن اصحاب النزاع 

 .ي الاسر

ولا ٌؤدي دائما إدخال شخص ثالث من افراد اسرة للتقلٌل من التوتر ،     

منه ، على مستوى التماٌز المتوفر  ءلان التقلٌل من التوتر ٌعتمد على جز

مثال ، اذا تشاجر طفلان لدى الافراد المشتركٌن فً التثلٌث ، وعلى سبٌل ال

فان التوتر بٌن الطفلٌن الاكبر (  الخالة، الاخ ، ثالث ) الام وانضم شخص

ل حي الطفلٌن وساعد فورا على ختفً اذا لم ٌنحز الشخص الثالث لأسٌ

المشكلة ، لكن اذا توتر الشخص الثالث وتصرف بطرٌقة غٌر منصفة 

وعادلة ، فان الشجار بٌن الطفلٌن سٌتصاعد وسٌستمر بصورة اكبر . 

(، التً تنشأ ما Triangularوٌركز بوٌن بصورة خاصة ن العلاقة المثلثة )

      بٌن اعضاء الاسرة كالوالدٌن واحد الاطفال . 

  :اتخاذ كبش الفداء 

توٌات منخفضة من التماٌز ستحدث عملٌة الاسقاط الاسري عندما ٌكون هناك م    

( توترهما على واحد من Projectلدي شرٌكً الزواج ، لانهما قد ٌسقطان )

 Emotionallyالذي ٌكون متعلق عاطفٌا )اطفالهما ، وبصورة عامة فإن الطفل 

Attachedالاقل تمالا لان ٌكون الشخص حا ، ٌكون اكثر ( ،بالوالدٌن بصورة بالغة

، والاشد صعوبة فً الانفصال عن الاسرة ، وعلى تمٌٌزا بٌن افكاره ومشاعره

 ًالبقاء ف ًسبٌل المثال ، فالطفل الذي ٌرفض الذهاب الى المدرسة وٌرغب ف

مكن اعتباره مندمجا ومنصهرا مع والدٌه ، وتعتمد شدة وحدة ٌع والدٌه ، المنزل م

عملٌة الاسقاط الاسري على كم ٌكون الوالدان غٌر متماٌزٌن وعلى مستوى التوتر 

  .الذي تتعرض وتعانً منه الاسرة

 



   (31)محاضرة        

 : الاسرة في الارشاد النفسي       

المهمة فً الممارسة السٌكولوجٌة الحدٌثة عملٌة الارشاد من التمنٌات النفسٌة       

النفسً والارشاد من التخصصات النفسٌة العملٌة التً تزداد  الحاجة الٌها ٌوما بعد 

ٌوم تبعا لتعمد الحٌاة العصرٌة الحدٌثة وزٌادة معدلات مشاكلها ، وحدة التنافس بن 

الشباب ، الى جانب انتشار الافراد والجماعات ، وارتفاع مستوٌات الطموح لدى 

الفمر والبطالة والادمان والعنف ، ولذلن ٌستخدم الارشاد النفسً فً مجالات كثٌرة 

الإرشاد النفسً مع المشاكل  مجال الطفولة والامومة ، وٌتعامل اخصاؤو ًمنها ف

والازمات المتعلمة بالطفولة او الاسرة ، من ذلن مشاكل الاسرة والتعلٌم الشخصٌة 

 والمشاكل الاجتماعٌة .

للأسرة اهمٌة كبٌرة فً مجال الولاٌة لأن خبرات الطفولة المبكرة وما ٌتعلمه الطفل 

فً سنً حٌاته الأولى ٌحصل علٌه فً نطاق الاسرة وفً دائرتها ، كذلن فان 

سرة هً التربة التً ٌنشأ فٌها ولٌة تحد  فً نطاق الاسرة ، فالأمظاهر النمو الأ

ا وإما مرٌضا ، كذلن فان خبرات الطفولة تترن ، وٌشب إما سوٌالطفل وٌترعرع

بصماتها وتظل بالٌة طوال حٌاة الفرد ، وتصاحبه فً مرحلة الرشد والكبر ، ذلن 

 لأن حٌاة الفرد عبارة عن وحدة متصلة الحلمات .

ومن بٌن الحمائك العلمٌة الواضحة فً مجال الرعاٌة الاسرٌة ، إن علاج الطفل 

كفً ، لأن الآباء دائما جزء من المشكلة ولذلن هنان ما ٌعرف باسم ٌ وحده لا

 والذي ٌتناول كل البٌئة الأسرٌة . Family Tyerapy)العلاج الاسري ( 

وٌمصد به المٌام بمعالجة الأسرة كمجموعة او الأعضاء الرئٌسٌة فٌها بدلا من 

ط الذي ٌعٌش التركٌز على علاج المرٌض كفرد وٌعزل عن وضعه العائلً والمحٌ

 فٌه .

وٌنبغً تعدٌل البٌئة المنزلٌة للمرٌض ، وتخفٌف الضغط علٌه وهذا عن طرٌك 

 ادخال بعض من ألاربه فً العلاج ، وبإٌجاد تسهٌلات مناسبة فً العمل والحٌاة .

لجو الاسرة تأثٌر كبٌر على الحالة النفسٌة لكل اعضائها ، ولد ٌكون هذا التأثٌر 

سري تأثٌرا اٌجابٌا ٌؤدي الى التمتع بالصحة النفسٌة ، وما إلى الأسري والتفاعل الا

ذلن من الاٌجابٌات ومن خلك الشخصٌة السوٌة والمتكٌفة والمادرة على دفع عجلة 

ولد تكون ، الانتاج الى الامام وعلى الاسهام فً خٌر المجتمع ونفعه وعلى العطاء 

لنفسٌة والى تكوٌن مشاعر هذه المؤثرات سالبة فتؤدي الى الامراض والاعراض ا



مراض غٌرة والغضب والعنف والاصابة بالأالعزلة الانطواء والحمد والكراهٌة وال

النفسٌة ، ولذلن للأسرة أهمٌة نفسٌة بالغة فً حٌاة كل اعضائها ولٌس هذا لاصرا 

 ، على الابناء وحدهم وإنما اٌضا على الزوج والزوجة 

سٌة لأعضائها إما تأثٌرا سلبٌا أو إٌجابٌا ولد الحالة الاسرٌة تؤثر فً الحالة النف

 ٌؤدي الجو الاسري الى السعادة او الى الاكتئاب .

 الدراسات المطلوبة للعلاج الاسري :

اثر الوراثة فً شخصٌة افراد الاسرة بمعنى التعرف على تلن الصفات التً  -3

 نملت من الاباء والامهات إلٌهم .

 فعالٌة لأحد افراد الاسرة او لكل افرادها .اثر الاسرة فً تدهور الحٌاة الان -2

اثر الاسرة فً إعالة لدرة الفرد او كفاءته فً التكٌف إذ لد ٌكون الجو  -1

 الاسري معولا .

جات النفسٌة وجلساتها ٌحتاج المعالج الى التعرف على اطار المعالوفً 

تارٌخ الاسرة التً ٌنتمً الٌها وذلن بغٌة التعرف على العوامل الوراثٌة او 

، ولذلن ٌفضل ان ٌكون البٌئة التً اثرت فً شخصٌة المرٌض او العمٌل 

هنان سجل خاص بكل اسرة لبٌان حالات المرض او الانحراف وخاصة 

الادمان او الجرٌمة والحالة الصحٌة للأسرة وانتشار امور مثل مرض 

 حالات زواج الالارب بٌنهم . 

 

  

 



 (41محاضرة )   

 كيف يتولد الصراع والتوتر داخل الاسرة : 

الخلافات الزوجٌة او اٌة علالات  ًان الصراع والخلافات امر لابد منه ف     

شهر العسل حول العدٌد  طوٌلة الامد ، فمد ٌبدأ الزوجات بالخلافات بمجرد انتهاء

من الامور مثل مٌزانٌة البٌت ، زٌارة الاهل ، عمل الزوجة، .. الخ . وٌنشأ 

ً العلالة ة عدة اسباب مجتمعة ، ولد ٌكون فالتدهور فً العلالات الاسرٌة نتٌج

بناء او بسبب الامة مجال علالة احدهما او كلاهما بالأبٌن الزوجٌن او فً  سهافن

الاصهار وبمجرد ان ٌبدأ التدهور فً احد جوانب العلالات فإنها تزداد سوءا بسبب 

استمرار التفاعل والاحتكان بٌن الافراد او ربما لضعف الاتصال بٌن الطرفٌن 

اسرة من بعض المشكلات ، وعلاج الاسرة  اتخلو ونجد انه لاالمتصارعٌن .

واستجابتها لهذه المشكلات تختلف من اسرة الى اخرى ومن مجتمع الى اخر ومن 

ثمافة الى ثمافة اخرى ، فضلا عن الظروف التً تحٌط بها . فبعض الاسر مثلا تلجأ 

واء الى احتواء المشكلة جزئٌا او كلٌا حسب امكاناتها وظروفها وثمافتها وهذا الاحت

ٌكون داخلٌا بمعنى : انه ٌنبع من الاسرة ذاتها ، كما ٌساهم الاب والام او كلاهما 

سوٌا فً احتواء المشكلة ومعالجتها بصبر ورحابة صدر ، وان استجابة الاسرة 

ها على لاحتواء المشكلة ٌدل على نضجها الثمافً وٌعطً مؤشرا جٌدا فً ممدرت

 ورصٌن . تحمل المسئولٌة بشكل هادئ

بٌنما نجد اسرا اخرى تلجأ الى التفتٌش عن معٌن او مساند بشكل فردي او     

جماعً لمساعدتها فً مواجهة المشكلة ، وهذا النوع من الاستجابة ٌتم بشكل 

تكاملً ، حٌث تتكامل جهود الاسرة مع سواها من الخارج لحل الازمة او المشكلة ، 

د ٌكون مؤسسة اجتماعٌة او عٌادة ومن الجدٌر بالذكر ان الحل الخارجً فً هذا ل

لذا نجد ان الحاجة ملحة الى  استشارٌة او فرد معٌن فً حمل اختصاصً معٌن .

 رشاد الاسري لمساعدة الاسر على حل مشكلاتها المختلفة التً تواجهها والتً لاللإ

تستطٌع حلها بمفردها ، ولتحمٌك التفاهم بٌن افراد الاسرة وحل الصراعات 

لتً تعكر صفو الحٌاة الاسرٌة والى تدعٌم العلالات الاسرٌة وازالة والخلافات ا

سرة التفاهم والتماسن والتوافك ت بٌن افراد الاسرة حتى ٌتحمك للأاسباب الخلافا

 بٌن جمٌع افرادها.   

 

 

   



 اهم مشاكل الارشاد الاسري :

 مشاكل الازمات الاجتماعٌة :  -4

سرة أو موته أو فمدان الأب بسبب وترتبط هذه المشاكل بمرض احد أفراد الأ

 الوفاة أو الطلاق ، ومن ابرزها : 

نعكس لترمل : فموت احد الوالدٌن ٌحدث شرخا فً حٌاة الاسرة وبالتالً ٌا -

 ان أما او أبا .سلبا على وضع الأبناء سواء ك

هجر الوالدٌن للطفل: أي ان ٌموم احد الوالدٌن بترن المنزل الزواجً وهذا  -

الهجر سواء كان طوٌلا او لصٌرا فسٌترن آثارا سٌئة فً حٌاة الاسرة لأن 

من شأن هذا الغٌاب ترن فراغ واضح ، فالطفل الذي تعود أن ٌرى والدٌه 

غ ولد ٌسبب سوٌا صباحا ومساءا سٌصاب بخٌبة أمل كبٌرة نتٌجة هذا الفرا

له حرمانا أبوٌا هاما ، خاصة فً مرحلة الطفولة الاولى حٌث ٌحتاج الطفل 

 الى الرعاٌة والحنان والمحبة . 

الطلاق : فانفصال الزوجٌن عن بعضهم البعض ٌؤدي إلى انمطاع الحٌاة  -

الزوجٌة ، وهنا تصاب الأسرة فً الصمٌم ، مما ٌترن آثارا سٌئة علٌها 

لسٌئة فً ممدمتها انحرافات سلوكٌة لبعض افرادها ، مجموعة من الامور ا

التً اجرٌت أن الاطفال ٌتعرضون ولد دلت الدراسات والابحاث 

نفسٌة او مرضٌة كالجنوح والعدوان والانانٌة ، وٌتضح ذلن   ضطراباتلا

من هنا ضرورة بماء الأولاد فً كنف الوالدٌن حتى ٌتجنبوا هذا الاضطراب 

. 

 :  المشكلات الاخلالٌة -2

الانحلال الخلمً : فانحلال الخلك عند اي من الزوجٌن ٌؤدي الى آثار سلبٌة  -

تنعكس على حٌاة الاسرة كافة ، وهذا الانحلال ٌنتمل الى الابناء وٌؤثر فً 

اخلالهم وٌساعدهم فً إفسادها ذلن أن الأبناء ٌملدون آبائهم فً سلوكهم 

اكل التً من شأنها أن وتصرفاتهم السوٌة وغٌر السوٌة ، وهنا تحدث المش

 تهدد الأسرة وتماسكها .

الادمان على الكحول او المخدرات : إن ادمان احد الزوجٌن على الكحول او  -

المخدرات ، ٌترن أثرا كبٌرا على الحٌاة الأسرٌة لما ٌنتج عنه من أضرار 

صحٌة تتمثل فً فمدان المدمن على المٌام بواجباته والتزاماته تجاه الاسرة 

ؤثر دوره ٌنعكس على العلالة بٌن افراد الاسرة وسلوكاتهم ، فهً توهذا ب

نحراف والمٌام بالسلوكات غٌر السوٌة فً على الابناء وٌصبحون عرضة للا

ظل هذا الوضع من عدم الرعاٌة والاهتمام إضافة لما ٌلحك بسمعة الاسرة 



 فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه ، وتدل الاحصاءات الى ان المشاكل فً أسر

 المدمنٌن تزٌد بسبعة أضعاف عما هو الحال فً الأسر الأخرى .

 



 (15محاضرة )

 وهنان العدٌد من العوامل والمسببات للمشاكل الاسرٌة منها: 

 الأزمات الخارجٌة :  - أ

فوجود ظروف بٌئٌة عامة تؤثر على الاسرة ،كالحروب وما ٌنتج عنها 

من لتل وتشرٌد وإصابة لأحد أفراد الأسرة بأكملها ٌؤثر على درجة 

الاستمرار الاسري ، كذلن الكساد الالتصادي والكوارث الطبٌعٌة .كل 

هذه الظروف تؤثر على درجة تكٌف الافراد لهذه الاحداث وتعمل كعامل 

 ر فٌها . للك وتوت

 مشكلات عمل المرأة ضمن الحٌاة الزوجٌة :  - ب

فمد أدى عمل المرأة إلى احداث تغٌرات اجتماعٌة وعائلٌة ، كما ادى الى 

نشوء مشكلة الحصول على درجة مناسبة من التماسن والاتساق فً 

كما تشٌر  .تً ٌتولعها احد الزوجٌن من الأخرالتولعات والمتطلبات ال

بب عمل المرأة ٌختلف من ثٌر العلالات الاسرٌة بس)الخولً( الى ان تأ

خرى ن وٌعكس هذا الاختلاف المستوٌات الالتصادٌة والثمافٌة فئة إلى ا

والمٌول الشخصٌة ، ومن ابرز جوانب التأثر ذلن الصراع الظاهر او 

لة المستتر بٌن الزوج  والزوجة على السٌادة والمٌزانٌة والادخار ومعام

ومن غٌر ذلن من المسائل التً طرحها  لنسك المرابًالأطفال والصلة با

  التغٌر الاجتماعً .

 التربٌة الاسرٌة واخطاء الوالدٌن فً التربٌة : - أ

تلعب الأسرة دورا فً تشكٌل السلون المشكل عند الاطفال عن لصد او            

غٌر لصد ، ولد ٌكون ذلن بسبب جهل الأسر بطرٌمة التربٌة والتنشئة السلٌمة 

بعض الممارسات التً لها دور فً ذلن ، وبمجرد ولادة الطفل تبدأ عملٌة التنشئة ل

ربٌة والتنشئة الاجتماعٌة والتربٌة الاسرٌة ، وهنا ٌتعرض الطفل الى انماط من الت

   ومن هذه الانماط :

 نمط الحماٌة الزائدة :  -

ٌتدخل  فالحماٌة الزائدة لد تسلب رغبة الطفل فً التحرر والاستملال ، حٌث

الوالدٌن فً شؤون الطفل باستمرار ، وٌمومون بالواجبات نٌابة عنه وهذا 

ٌتٌح للطفل فرصة الاختٌار لأنشطته بنفسه ، ولد ٌجد صعوبة فً  بدوره لا

عتماد على نفسه فً تدبٌر تحمل المسؤولٌة وٌصبح اتكالٌا غٌر لادر على الا

 شؤونه .

 العماب: -



ئها وتربٌتهم من وجهة نظرها تلجأ الى فبعض الاسر ومن اجل معالبة أبنا

معالبة الاطفال على كل صغٌرة وكبٌرة ،وهً بذلن لا تعزز فصٌهم 

ٌدور فً  السلوكٌات الاٌجابٌة ولا تشجعهم على التعبٌر عن مشاعرهم وما

وهذا ٌشكل لدى الطفل سلوكٌات عدائٌة نحو نفسه  افكارهم بشكل حر ونزٌه 

 ونحو الأسرة والآخرٌن.

 : تذبذب وعدم الاهمالنمط ال -

الاة بالطفل ونظافته ولضاء حاجته الضرورٌة بهمال وعدم المفالإ

الفسٌولوجٌة والنفسٌة ، وعدم تعزٌزه عندما ٌنجز عملا ، كل ذلن ٌولد لدى 

الطفل تملبا وعدوانٌة ، وٌنعكس بشكل سلبً على طرٌمة تكٌفه ، وعلى نموه 

طفالهم ولا لمشاكلهم ٌسمعون لأجتماعً ، وبعض الآباء لا النفسً والا

فٌحاول هؤلاء الاطفال جلب الانتباه بطرق مختلفة لد تكون أحدى أشكالها 

 الانسحاب أو التخرٌب او الانتمام .

 نمط التمٌٌز فً المعاملة: -

ي سبب من تمٌٌز بٌن ابنائهم فً المعاملة لأحٌن ٌموم الاباء بالتفرلة وال

دٌة بٌن الابناء ، وعدم المساواة بٌنهم الفر الاسباب ، وعدم تمدٌر الفروق

ي من الاسباب الاخرى ، فان س او السن او الترتٌب للأبن او لأبسبب الجن

هذه التفرلة تؤثر فً تكوٌن شخصٌة الابن وتجعلها فً حالة من عدم الرضا 

الغٌرة والحسد والحمد ، وهذا بدوره ٌولد لدى الطفل  اضافة الى مشاعر

والمساواة وٌشكل لدٌه سلوكٌات غٌر لائمة ولا صحٌة شعورا بعدم العدالة 

 من الناحٌة النفسٌة .

 النمط التسلطً: -

حٌث تموم التربٌة على الاسلوب الدكتاتوري التسلطً بفرض الآراء 

رادة والمشاعر ولد بناء دون منالشة او تعبٌر حر لإوالتوجهات على الا

النمط ٌترن آثارا سلبٌا على سلون تستند الى الموة أحٌانا والماء اللوم ، وهذا 

خرٌن واحٌانا العداوة لتعاسة والانسحاب وعدم الثمة بالأالطفل وتشعره با

 وسوء التحصٌل الدراسً .

 نمط التولعات العالٌة : -

حٌث ٌضع الوالدٌن تولعات مرتفعة لطفلهما لا تتناسب مع لدراته 

له دوما بخٌبة امل واستعداداته ، وهذه التولعات ٌنغرس فً ذهن الطفل وتجع

الوالدٌن فٌه ، وتسوء معاملتهم له ، ولد ٌلجأ احٌانا الى عمابه بناء على 

 صٌره فً تحمٌك تولعاتهم العالٌة .تم

 نمط النمد والتوبٌخ :   -



فبعض الاباء ومن منطلك السٌطرة وفرض الموة وإسماط اخطائهم على 

ل ولد ٌستخدمون ألفاظا الابناء ٌلجأون إلى الانتماد والتوبٌخ والتجرٌح للطف

غٌر مناسبة ولا ٌرتاح لها الطفل ، فتؤدي الى نفور الاطفال من والدٌهم 

وتدفعهم الى تكوٌن مفاهٌم متدنٌة وتمدٌر سلبً لذواتهم وإحساسهم بالدونٌة 

 وعدم المدرة.

 نمط الرفض والحرمان : -

ا، فهم نفبعض الآباء ٌرفضون ابنائهم ولا ٌتمبلونهم ولا ٌرون فٌهم شٌئا حس

الذي ٌصدر عنهم فحسب أنما ٌرفضون كل ما  لا ٌرفضون السلون الخاطئ

ٌن ٌصدر عنهم من سلون فٌشعر الابناء بانهم غٌر مرغوبٌن ولا متمبل

نفسهم وللة المٌمة ولد ٌصبحون متمردٌن وٌحسون بالدونٌة وعدم الثمة بأ

 ونالمٌن وغٌر مطٌعٌن ولا منجزٌن .

 خاطئة :  نمط تعزٌز الطفل على سلوكات - أ

حٌث ٌموم بعض الاباء ولحكم تدلٌلهم لأبنائهم بتشجٌع أطفالهم على 

السلوكات غٌر السوٌة والعدوانٌة واحٌانا سلوكات الكذب والسرلة دون ان 

ٌدركوا ما ٌغرسون من سلوكٌات فً ابنائهم ، ولد تعتبر بعض الاسر 

لهم حصول الطفل على ممتلكات الغٌر انه امر مستحسن وبطولً ٌثبت 

 لدرات أبنهم وتمٌزه ، فٌصبح الابناء عدوانٌٌن وغٌر سوٌٌن سلوكٌا .

 نمط الضبط التربوي: -

وٌسمى هذا النمط بنمط السواء ، حٌث ٌتمٌز بالضبط المتوازن والمعتدل 

سلون الجٌد وتوضٌح دون تسلط او تجاهل ، فٌه تواصل وحب ومكافأة عن ال

ى الطفل تمدٌر مرتفع لذاته والرضا والتعاون ورئٌسً لد للسلون الخاطئ

 واعتماد على نفسه ونجاح فً حٌاته وتحصٌله الدراسً .

 



 (16محاضرة )

عدة اسباب تمف وراء الاخطاء التً ٌمارسها الوالدٌن فً تربٌة وهنالن 

 ابنائهم ومن هذه الاسباب : 

 رة الكافٌة : عدم وجود الخب -1

حٌث لا تتوفر لكل الاباء والامهات خبرة كافٌة ونضجا ٌؤهلهم للمٌام 

بدورهم فً التربٌة بشكل سلٌم نتٌجة جهلهم الثمافً والعلمً وتأثٌر ذلن 

على طبٌعة السلون المكتسب كذلن فان عدم فهم الوالدٌن لمظاهر النمو 

ً ٌمر بها ومتطلباتها والتغٌرات النفسٌة الجسمٌة والاجتماعٌة والعملٌة الت

الطفل خلال مراحل نموهم المختلفة تؤدي إلى تطوٌر سلوكات غٌر 

متكٌفة ولا ممبولة لدى هؤلاء الابناء . وهذا ٌستدعً من الوالدٌن 

الاطلاع وطلب المشورة والارشاد من ذوي الاختصاص والخبرة فً هذا 

المجال للولوف على السبل الصحٌحة مراعاة هذه المراحل التطورٌة لدى 

 بنائهم ومتطلباته .ا

 مشاجرات الوالدٌن وطبٌعة العلالة داخل الاسرة : -2

السلوكٌة التً ٌمارسها الابناء تكون نتاج  فمعظم المشاكل والاضطرابات

العلالات غٌر السوٌة بٌن الوالدٌن وعدم التوافك والانسجام بٌنهما ، وهذا 

صحة ٌساعد الطفل على تطوٌر شخصٌة متزنة وتتسم بال ٌخلك جوا لا

النفسٌة ، كذلن فان العلالات غٌر المنسجمة بٌن الاخوة الناجمة عن اهمال 

الوالدٌن او اهتمامهم وتمٌزهم لأحدهم دون الاخر فهً تؤدي الى نزاع داخل 

 بٌن افرادها .الاسرة 

 تركٌز الوالدٌن على انماط متوارثة فً التربٌة :  -3

ٌستطٌعون  لتربٌة ابنائهم او لافمد لا ٌطور الوالدٌن انماطا جدٌدة ومناسبة 

إلى اعتماد نفس الاسالٌب   ونالثمافة والخبرة والتعلٌم ، فٌلجأذلن لنمص 

والطرق التً تربوا علٌها فً زمن غٌر زمان أبنائهم مملدٌن بذلن آبائهم 

وأجدادهم ومعتمدٌن بصواب وفاعلٌة هذه الاسالٌب باعتبار أنفسهم نموذجا 

الاحٌان هذه الاسالٌب تحمل اخطاء وعدم مواءمة  لذلن ، وتكون فً كثٌر من

 للوالع الحالً الذي ٌعٌشه الابناء .

 تعوٌض الوالدٌن للحنان المفمود :  -4

حنان ورعاٌة  فمد ٌرغب الوالدٌن تعوٌض ما فاتهم من حنان ورعاٌة بتمدٌم

ء ولد ٌتمادى بنائهم ٌؤدي الى اعتماد وتواكلٌة لدى الابناد لأزائدة وبلا حدو

 نحرافٌا وغٌر مسؤول .فل وٌسلن سلوكا إالط

 التعامل مع الطفل عند ولوع الخطأ فمط : -5



فالتربٌة مستمرة ومسؤولٌاتها لا تتولف على تعدٌل السلون غٌر السوي 

، بل تتعدى ذلن الى تعزٌز  ال او معالبتهم على السلون الخاطئللأطف

 سلوكٌاتٌم الطفل كافة اللالسلون الحسن وتشجٌع السلون الصحٌح وتع

  المستمبلٌة الذي ٌحتاجها فً تطوره ونمائه.

 

 اما الخدمات الارشادٌة التً ٌمدمها الارشاد الاسري فهً تتمثل فً :

 العمل على تحمٌك التفاهم والتواصل بٌن أعضاء الاسرة . -1

ى العوامل اعدة فً حل المشكلات الاسرٌة وتشخٌصها والولوف علالمس -2

 الحلول المناسبة.التً تكمن وراءها وإٌجاد 

 تهٌئة الجو الاسري السلٌم ٌكفل للأطفال تنشئة اجتماعٌة سلٌمة  -3

 حماٌة الاسرة من عوامل التفكن والانهٌار  -4

مواجهة عوامل التغٌر الاجتماعً والضغوط الاجتماعٌة والنفسٌة التً  -5

 تؤثر على درجة استمرار الاسرة وتماسكها .

 الوالدٌة غٌر السوٌة تجاه الابناء .تعدٌل الاتجاهات وأسالٌب المعاملة  -6

 نشر الوعً الدٌنً والمٌم الاخلالٌة فً نفوس الأبناء . -7

 لاسرة .تمدٌم برامج ولائٌة ونمائٌة تعمل على زٌادة تماسن ا -8

عمد الندوات والمؤتمرات والمنالشات الجماعٌة حول مهام ومسؤولٌات  -9

 الوالدٌن والأبناء ودور كل منهما تجاه الأخر . 

ة واهمٌة تخصٌص بعض الولت من كل اسبوع ٌجتمع فٌه ضرور -11

افراد الاسرة للتعبٌر عما لدٌهم من أفكار وآراء وما ٌتعرضون له من 

مشكلات تضاٌمهم على ان ٌتم ذلن بالحرٌة والتلمائٌة فً منالشة 

 سرة .لموضوعات والاهتمامات الخاصة بالأا

ا حتى ٌمكنها مساعدة الاسرة على إشباع الحاجات النفسٌة لأفراده -11

  الاستمرار فً جو ٌسوده الحب والعلالات الإٌجابٌة .

  

 



        ( 17)محاضرة 

 سوء اداء الاسرة لوظائفها :     

  دور حياة الاسرة .

فرٌدة تستند العضوٌة فٌها إلى مجموعة من  تعد الاسر انظمة اجتماعٌة 

الروابط البٌولوجٌة والمانونٌة والعاطفٌة والجغرافٌة والتارٌخٌة ، وعلى 

العكس من الانظمة الاخرى فالدخول فً انظمة الاسرة ٌتم من خلال 

الولادة والتبنً او الزواج ، ولا ٌمكن لأفراد الاسرة ترن  هذا النظام إلا 

   لً فان لطع جمٌع الروابط الاسرٌة لا ٌعد امرا لائما .    بالوفاة ، وبالتا

 : بٌت الاسرة . أفراد الاسرة. الشباب غٌر المتزوج.  المرحلة الاولى

 )تمبل انفصال الابناء عن الاباء(.

المرحلة الثانٌة: ارتباط الاسر من خلال الزواج :) الاسرة الجدٌدة المكونة 

 من زوجٌن(. 

 . (الجدٌد الاسرة التً تكونتالالتزام بالنسك )

 المرحلة الثالثة :الاسرة من ابناء صغار : 

 )تمبل الاعضاء فً النسك (

 المرحلة الرابعة : الاسرة من ابناء مراهمٌن : 

 ادة المرونة فً حدود النسك الاسري لتسمح باستملالٌة الابناء المراهمٌن .ٌ)ز

 المرحلة الخامسة : انطلاق الابناء  وبداٌة تركهم للمنزل : 

 . ()تمبل الخروج والدخول المتعدد من والى النسك الاسري 

 المرحلة السادسة : الاسرة فً حلتها الاخٌرة : 

 )تمبل التحول للمٌام بأدوار الاجداد (. 

سرة الاصلٌة تتعلك المضاٌا والمهام الرئٌسٌة لتطور الاسرة ، بالتماٌز عن الا -

بواسطة إكمال الدراسة المدرسٌة وإكمال التعلٌم الجامعً ، وتطوٌر العدٌد 

من العلالات خارج نطاق الاسرة وبدء الدخول فً مهنة ، ولد تحدث 

مشكلات فً تطوٌر الاستملالٌة العاطفٌة عن الاسرة الاصلٌة فً هذه 

ب المرحلة وٌعبر عنها بأسالٌب عدٌدة ، بما فً ذلن الاكتئا

(Depression وتعاطً المخدرات) (Drug Abuse واضطراب تناول)

( والشره العصبً فً تناول Anorexiaالطعام مثل فمدان الشهٌة العصبً )

( . واٌضا لد تحدث مشكلات تتعلك بتطوٌر الاستملالٌة Bulimiaالطعام )

ا لد اكملوا تعلٌمهم او عندمالالتصادٌة وذلن عندما لا ٌكون صغار الراشدٌن 

تكون فرص وخٌارات العمل فً المجتمع محدودا جدا وبالتالً فمن المحتمل 



ان ٌتعرض هؤلاء فً ظل هذه الظروف لارتكاب انتهاكات لانونٌة لد تمع 

 فً مجال الجرٌمة .

ترتبط المهمات الرئٌسٌة من نموذج دورة الحٌاة الاسرٌة وتتعلك باختٌار  -

مفهوم الزواج الى "عملٌة ضم شرٌن الحٌاة ولرار الزواج منه ، وٌشٌر 

 ودمج لأسرتٌن معا أكثر من كونه دمجا واتحادا بٌن شخصٌن . وٌرى آدمز

 (Adams  ان اختٌار شرٌن الحٌاة ٌعد عملٌة معمدة تتضمن اربع مراحل )

 كما ٌلً :

  المرحلة الاولى : ٌتم اختٌار الشرٌن من ضمن دائرة التفاعلات

لمرحلة ٌختار الاشخاص شركاءهم عادة الاجتماعٌة المتوفرة ، وفً هذه ا

ممن ٌنجذبون إلٌهم وممن ٌشابهونهم فً بعض الخصائص والصفات : 

المٌول والذكاء والشخصٌة والسلوكات المٌمة والاخلالٌة والصفات 

 الاخرى .

  المرحلة الثانٌة : تحدث عملٌة الكشف عن الهوٌات من خلال محادثات

صٌن تتبعها عملٌة الممارنة بٌن الكشف عن الذات التً تجري بٌن الشخ

(. واذا ادى ولاد ذلن إلى تعمٌك التجاذب الأصلً بٌن Valuesالمٌم )

 الطرفٌن فإن العلالة تستمر .

 الدمج بٌن الادوار.المرحلة الثالثة : ٌحدث استكشاف للتكامل و 

  ، المرحلة الرابعة: ٌتخذ المرار المتعلك بالالتزام والاتحاد الطوٌل الامد

( Marriageتخذ وتوصل الطرفان الى لرار اٌجابً ، افن الزواج )اذا ا

، طٌل الامد ٌحدث ، وعندما ٌدخل الشرٌكان الى حٌاتهما سوٌا فانهما 

بفعالٌة ٌجلبان معهما تمالٌد اسرتٌن معا ، وٌهٌئان للأسس التً ستتكامل 

 وتتحدد فٌها تلن التمالٌد الاسرٌة الثنائٌة .

لاسرٌة ٌتعٌن على الزوجٌن اللذٌن ما زالا بدون من نموذج دورة الحٌاة ا -

ابناء ان ٌطورا عادات روتٌنٌة للعٌش والحٌاة معا تستند الى تمٌٌم والعً 

 لمواطن لوة الاخر ومواطن ضعفه وخصوصٌاته .

تكمن المهمة الاساسٌة من نموذج دورة الحٌاة الاسرٌة بالنسبة للزوجٌن فً  -

ن ام المكان لدخول الاطفال الصغار ان ٌكٌفا دورهما كشركاء زواج لإلس

لأباء كل منهما للاستعداد والتهٌؤ لتطوٌر ادوار الجد والجدة تاحة المجال ولإ

 ولمساعدة الاطفال الصغار لكً ٌطورا علالات مع الرانهم . 

ٌتضمن تطور الادوار الوالدٌة لٌام الزوجٌن بإنشاء وتكوٌن نظام وروتٌن 

لحماٌة ، الرعاٌة ، الضبط( وٌتضمن الروتٌن لتلبٌة حاجات اطفالهم من : )ا

الواجب اتباعه لتلبٌة حاجة الاطفال للحماٌة ، حماة الاطفال من الحوادث 



وعلى سبٌل المثال ان لا ٌترن الطفل الصغٌر بدون اشراف ، كما ٌتضمن 

اٌضا تطوٌر الآباء لمهارت السٌطرة والتحكم بمشاعر الإحباط  والغضب 

ب ابوة الطفل الصغٌر .وٌؤدي الفشل فً تطوٌر مثل هذا التً لد تجلبها مطال

الروتٌن الى التسبب فً إصابة الاطفال بجروح ناجمة عن تلن الحوادث . او 

 الى العنف والاساءة للطفل .

، انشاء روتٌن لتوفٌر الطعام والمسكن وتتضمن تلبٌة حاجة الطفل للرعاٌة 

حاجات الطفل فً تلن والتعاطف ، والتفهم والدعم العاطفً ، لإشباع 

المجالات المرتبطة بالرعاٌة وٌؤدي الفشل فً ذلن الى وجود مشكلات 

 عاطفٌة ونفسٌة مختلفة .

كما ٌتضمن الروتٌن المرتبط بالحاجة للضبط ، ضرورة وضع لواعد ولٌود 

واضحة ، وتوفٌر الإشراف للتأكد من التزام وتطابك سلوكات الاطفال مع 

بطة بتلن المواعد وتوفٌر فرص للمكافأة والعماب التولعات الوالدٌة المرت

الملائمٌن تبعا لالتزام الطفل او خرله لتلن المواعد ، ولد تظهر المشكلات 

 السلوكٌة اذا لم ٌتم تطوٌر تلن المواعد . 

ادوار والدٌة وروتٌن ونظام لتلبٌة حاجات الاطفال ،  بالإضافة الى تطوٌر -

لاجداد والجدات وإعادة تنظٌم توجد مهمة اخرى وهً تطوٌر ادوار ا

 Neugarten)العلالات الاسرٌة التً تستلزم ذلن ، ولد حدد بعض العلماء 

,Weinstein)   : عددا من الادوار المختلفة للأجداد والجدات 

ٌشارن الاجداد فً رعاٌة الطفل لكنهم  )اولا( الدور الرسمً حٌث لا

 والحنان .ٌشاركون احفادهم عاطفٌا من خلال توفٌر الحب 

)ثانٌا(الدور الذي ٌسٌطر علٌه طابع البحث عن التسلٌة والتمتع ، وٌتصرف 

 حفادهم .ء الاجداد كشركاء واصدلاء لإهؤلا

)ثالثا( الدور البعٌد والغرٌب للأجداد والذي ٌتضمن اتصالا واحتكاكا بسٌطا 

 وللٌلا.

الاجداد فً انفسهم دور الاباء  )رابعا( دور البدٌل الوالدي ، وٌفترض هؤلاء

 حفادهم واحٌانا ٌوظف تسهٌلا واستجابة لمٌام الام بالعمل خارج المنزل .لإ

)خامسا( ٌتعلك الدور الاخٌر للأجداد بكونهم مستودع حكمة الاسرة ، حٌث 

ٌحتلون وٌمثلون دورا ابوٌا او امومٌا لوٌا داخل الاسرة الممتدة، وفً هذه 

الاجداد ادوارا داعمة للوالدٌن والاحفاد ، فانهم ٌساهمون  الحالة وعندما ٌتبنى

       .بمرونة وتكٌف الاسرة 

 

 



 ( 81محاضرة )

 الانصهار في الاسرة:     

ٌمثل تماٌز وتمٌز الذات ، القدرة على العملٌات العقلٌة من العملٌات    

العاطفٌة المتعلقة بالمشاعر والخاصة بالفرد ، وقد مٌز بوٌن وادرك اهمٌة 

الشعور والوعً بالأفكار والمشاعر ، وبصورة خاصة القدرة على التفرٌق 

، وعندما لا ٌتم التمٌٌز ما بٌن الافكار والمشاعر ، ٌحدث  والتمٌٌز بٌنهما

( ، بٌنهما وٌكون الشخص متماٌزا بصورة Fusionالاندماج والانصهار )

ه دما ٌكون مدركا بصورة جٌدة لأرائعالٌة )اي لدٌه احساس بالذات (عن

(Opinions( ولمشاعره ،)Feelings.) 

(، ٌكون الاشخاص Family Conflictوفً حالة النزاع الاسري )    

القادرون على تمٌٌز والتفرٌق ما بٌن مشاعرهم وافكارهم ، قادرٌن على 

المواجهة والصمود والدفاع عن انفسهم ، كما ولن تهٌمن وتسٌطر علٌهم 

المشاعر الصادرة من الاخرٌن ، لكن الاشخاص الذٌن تكون افكارهم 

ن قٌم واراء ( سوٌا قد ٌعبرون عFusedومشاعرهم مندمجة ومنصهرة )

( بدلا من ان تكون حقٌقٌة ،      وعلى Pseuddo selfتعكس ذاتا مزٌفة )

سبٌل المثال : فالأسرة التً لدٌها طفلتان فً العاشرة والثانٌة عشر من 

عمرهما ، قد ٌكون لدى الطفلة التً فً العاشرة من عمرها احساس بذاتها ، 

 تفعله )المتماٌزة الذات(، وقد تكون اشد وضوحا بشأن ما الذي ستفعله او لا

مقارنة بالفتاة التً فً الثانٌة عشرة من عمرها )المندمجة الذات(، وقد 

تكون قادرة على التعبٌر عن نفسها بشكل دقٌق)لان  تتسبب هذه الفتاة التً لا

فراد الاسرة ، مما ٌؤثر على  ذاتها مزٌفة (فً مشكلات تتعلق بالارتباط با

راعاة انه اذا حدث تماٌز ضعٌف داخل الاسرة الاسرة جمٌعها ، وٌجب م

 فالنتٌجة المتوقعة حدوث التثلٌث . 

    

 تمييع الحدود او صلابتها: 

عندما ٌتلقى الاطفال وٌتعرضون لتوتر بالغ الشدة بسبب انشغالهم      

واشتراكهم البالغ فً الاسرة ، فانهم قد ٌحاولون ان ٌفصلوا انفسهم عن 

العاطفً . وقد ٌهرب الابناء المراهقون وٌغادرون  الاسرة من خلال القطع

المنزل بحجة الدراسة فً بلد اخر او العمل بعٌدا عن مكان اقامة الاسرة ، 

الانسحاب  –وهذا ٌعنً بالنسبة للأطفال الاصغر سنا واٌضا المراهقٌن 

عاطفٌا من الاسرة ، والتفكٌر ملٌا وبعمق عاطفً بما ٌحدث داخل الاسرة ، 

من المحتمل ان تكون تفاعلاتهم مع الوالدٌن مختصرة قصٌرة كما انه 



ومفتعلة غٌر صادقة ،فالطفل الذي ٌتعرض للقطع العاطفً قد ٌذهب الى 

غرفته لٌس كثٌرا للدراسة لكن للتحرر والتخلص من النزاع الاسري ، وهذا 

الطفل قد ٌتعامل مع الامور الحٌاتٌة الٌومٌة ، لكنه ٌنسحب عندما تثار 

ٌا المشحونة عاطفٌا بٌن الوالدٌن ، وبصورة عامة كلما كان مستوى القضا

القلق والاعتمادٌة العاطفٌة اعلى ، كلما كانت خبرة الاطفال للقطع اكثر 

 احتمالا. 

   

 



 (19)محاضرة 

  :تتابع او استمرارية سوء الاداء الوظيفي 

حباط والصراع الشعور بالإ ٌثٌردوار معٌنة وأالزواج ٌتضمن المٌام ب    

حٌاة الاسرة من العوامل الاساسٌة فً  ًدوار فالذي ٌدور حول المٌام بالأ

 تصدع هذه العلالات .

بٌن الادوار لنظرة الى الزواج او افمد ٌنشأ الصراع نتٌجة لاختلاف     

الاسرٌة وادوار خارج الحٌاة الاسرٌة كالتً تنشأ مع آباء الزوجٌن أو فٌما 

دوار الزوجٌة مثل : ٌتعلك بتربٌة الاطفال وكذلن الصراع الخاص بالأ

دوار الاسرٌة والادوار الخارجٌة الصراعات بٌن الا -الصراع بٌن الزوجٌن 

الصراع نتٌجة اختلاف الثمافة  -الصراعات بٌن الزوجٌن والاصهار -

 والمٌول . 

 

 وتتضمن عوامل سوء التوافك الزواجً :

اسلوب الاختٌار فً الزواج : فمد ٌحدث الاختٌار بالصدفة او عن طرٌك  -1

 لارب وخاصة الوالدٌن ، ولد ٌكون الاختٌار عن عدم رضاالاهل او الأ

لاجتماعٌة لأهل ٌة واالمكانة الالتصاد ولناعة او جرٌا وراء الجمال ،  او

 العروسٌن .

اختلاف تولعات الادوار : فمد ٌكون تولع الزوج من زوجته ان تساعده  -2

وأن تتعاون معه وأن تحافظ على نفسها وماله ، وان تمف الى جانبه فً 

الملمات ، وأن لا تفشً اسراره ولد ٌأتً دورها عكس ذلن وهً لد 

عباء المنزل والولوف تتولع منه أن ٌكون رحٌما متفهما وٌساعدها فً أ

 معها فً الملمات ولد ٌأتً دوره عكس .

اختلاف لٌم الزوجٌن : لد تكون لٌم الزوج متزمتة ومحافظة وجامدة  -3

وتكون لٌم الزوجة تختلف عن هذه المٌم ، الامر الذي ٌؤدي الى نشوب 

 صراع بٌنهما بسبب اختلاف هذه المٌم او العادات او التمالٌد .

الخاطئ : فمد ٌكون الزوج متعلم ولد تكون الزوجة الاختٌار الزواجً  -4

أمٌة او على مستوى تعلٌمً متدنً ، ولد ٌكون الزوج لا ٌعرف الزوجة 

تماما وكان اختٌاره لها كزوجة بشكل متسرع ن الامر الذي لا ٌخلك 

 تكٌف زواجً بٌنهما .

 لد ٌتعصب كل زوج لأهله ولعاداتهم وتمالٌدهمخلفٌة الزوجٌن الاسرٌة :   -5

وألا ٌمبل التغٌر وٌصر على هذه التمالٌد المتعلمة بالدٌن والمٌم والملبس 

والمأكل ومخالطة الرجال او النساء إن هذه الإصرار على الخلفٌة المدٌمة 

 ٌؤدي الى سوء فً التوافك بٌنهما .



الغٌرة : هً انفعال تتمحور جذوره فً الشن وعدم الثمة وٌتمثل ذلن فً  -6

دان الاحترام التً ٌموم بها الزوج او الزوجة والغٌرة المضاٌمة والنكد وفم

مردها الى خوف أحدهما من أن ٌخسر الثانً الامر الذي ٌخلك عدم 

 التوافك بٌن الزوجٌن  .

اختلاف الأعمار: لد ٌكون عمر الزوج عند الزواج ثلاثون سنة ولد  -7

ٌكون عمر الفتاة خمسة عشر سنة أي أن هنان فرلا واسعا بٌنهما من 

ناحٌة النمائٌة ومن ناحٌة النضج المعرفً والادراكً والانفعالً ، الامر ال

الذي ٌموده إلى سوء الفهم بٌنهما فً الكثٌر  من المجالات والذي ٌؤدي 

 بدوره الى سوء التوافك بٌنهما. 

الاتجاه نحو الزواج : لد تكون اتجاهات أحد الزوجٌن سالبة عن الزواج  -8

ٌجب أن ٌحمله ه وأنه عبء على الانسان حٌث ٌعتبره بأنه شر لابد من

والإنفاق فإذا كانت  وأنه ٌتطلب تحمل المسؤولٌة والأعباء وتربٌة الأطفال

تمثل مثل هذه التوجهات عند احد الزوجٌن ، فإن عدم التوافك سٌكون 

 أمرا لائما .

سوء الاتصال والشجار : إن عدم لجوء الزوجان إلى الطرق الإنسانٌة  -9

واستخدامها للشجار والألفاظ غٌر المناسبة لتحمٌك  فً حل المشكلات

أهداف كل واحد منهما وسوء الاتصال بٌنهما الناتج عن المرونة وعن 

عدم احترام كل منهما للآخر سٌكون من أهم الأسباب المؤدٌة الى 

 حصول عدم التوافك بٌنهما .

الغرضٌة : لد ٌختار الزوج زوجته طمعا فً مالها وهً لد تختاره  -11

لن طمعا فً منصبه وماله وتجارته ولد ٌعرف الزوجان مثلا كل كذ

منهما الآخر إلا أنها ٌغلبان هذه المصلحة على غٌرها ، الامر الذي 

 سٌؤدي فً النهاٌة إلى عدم التوافك .

ختلاف المستوى الاجتماعً والثمافً عند الزوجٌن : فمد ٌكون ا -11

ظة ولد تكون هً الزوج من أسرة محافظة والزوجة من أسرة غٌر محاف

مدٌرة مدرسة وهو عامل او العكس كما ان اختلاف المستوٌات بٌن 

 الزوجٌن ٌؤدي الى عدم التوافك .

عدم النضج : لد تكون الزوجة صغٌرة السن عند زواجها ولا تعرف  -12

كٌف تدبر شؤون المنزل العادٌة وغٌرها ، ولا تعرف كٌف تعتنً 

الٌا الامر الذي سٌؤدي إلى عدم ولد ٌكون الزوج غٌر ناضج انفعبأطفالها 

 التوافك عندهما .

الوضع المالً فً الاسرة : إن الوضع المالً المتدهور فً الارة  -13

ٌجعل المرأة متذمرة وتشكو سوء حالها وعدم لدرتها على الحصول على 



حاجاتها الاساسٌة وتستمر فً مضاٌمة زوجها فً جمٌع الاولات 

سرة الأمر الذي ٌملمه وٌجعله ٌنفر للحصول على المال والإنفاق على الا

 منها . 

 المشكلات الزوجٌة أٌا كان نوعهاتحدٌدا فً تدخل الأهل والألارب :  -14

وما ٌلازمه من صعوبة المٌام بالواجبات خروج المرأة للعمل :  -15

 الزوجٌة .

 



 (02محاضرة )        

 علبج سوء التوافك الزواجً :         

 واضح .تحدٌد ادوار الزوجٌن بشكل  -1

 للآخر . تحدٌد تولعات الزوج والزوجة كل منهم -0

 تكامل صفات الزوجٌن ولدراتها وإمكاناتهما . -3

 فهم الأسباب التً تإدي إلى عدم التوافك ومحاولة حلها . -4

فهم الصراعات وطرق الاتصال والانفعالات بٌن الزوجٌن ومحاولة تغٌٌرها  -5

 نحو الأحسن 

 وطموحات الوالدٌن والعمل على تحمٌمها .محاولة تحدٌد أهداف وتطلعات  -6

تحدٌد العلبلات الزوجٌة بشكل دلٌك مع الاهل بمعنى احترامهم ولكن منع  -7

 تدخلبتهم السالبة .

 صرف النظر عن الخلبفات البسٌطة والاهتمام بؤشاء اسرة واطفال . -8

 الاستعانة بتجارب النماذج الزواجٌة الناجحة وحل المشكلبت . -9

اد الزواجً على رغبة الزوجٌن فً علبج ٌعتمد نجاح الارش -12

خلبفاتهما الزوجٌة وعلى كفاءة المرشد العملٌة والمهنٌة والدٌنٌة ونضج 

الشخصٌة وتمبل الزوجٌن له وتعاونهما مع لناعتهما به وصراحتهما معا 

واكتشاف الخلبفات الزوجٌة فً ولت مبكر فكلما بدأ الارشاد الزوجً مبكرا 

رشاد وتجاوبهما لخلبفات كانت استجابة الزوجٌن للئفور ظهور المشكلة او ا

 مع توجٌهاته كبٌرة .

 

 عملٌة الارشاد الاسري :   

ٌلتمً المرشد الاسري بجمٌع افراد الاسرة ، لان مشكلة الزوج والزوجة هً 

مشاكل اسرٌة لد تكون ناتجة عنها ٌلتمً المرشد مع الزوجٌن معا وتسمى 

ة ولد ٌموم بها مرشدان معا لد ٌكونا رجل هذه العملٌة بالممابلة المشترك

 وامرأة  ٌمابلبن الزوجٌن لكً لا ٌستطٌع أحد الزوجٌن المول بؤن احد

نثى او الأنثى للذكر . ٌنالش المعالج كل المعالجٌن ٌتحٌز للآخر الذكر للؤ

أفراد الأسرة وٌسؤلهم عن رأٌهم فٌها وفً اسبابها الأمر الذي ٌتٌح إلٌهم 

لذي سٌجعلهم ٌنخرطون فً عملٌة ن مشاعرهم الأمر افرصة للتعبٌر ع

 رشاد والتغٌٌر المتولع .الا

 

 

 



 دور المرشد الاسري فً عملٌة الارشاد : 

 الإعداد للممابلبت التً ٌجب أن تشمل الزوجٌن وافراد الاسرة . -1

 تشجٌعهم على حضور الممابلبت والالتزام بها . -0

 دراسة تفاعلبتهم وطرق اتصالاتهم وتعلٌمهم طرق اتصالات جدٌدة.  -3

 الطلب منهم تمثٌل مشكلبتهم .    -4

 تمبل الزوجان لتحمل المسإولٌة نحو التغٌٌر . -5

 التزام لزوجان بحضور الجلسات الارشادٌة . -6

 تمدٌم المعلومات الشاملة عن طبٌة الحٌاة الزوجٌة وواجباتها . -7

لهم دون تدخل الآخرٌن او بعٌدا عن اللجوء مساعدة الزوجٌن على مشاك -8

 إلى المضاء والمحاكم لا سٌما اذا كان الصلح ممكنا .

المساعدة فً اتخاذ المرارات الزوجٌة المختلفة مثل الانفصال او  -9

 الاستمرار فً الحٌاة الزوجٌة .

تختلف اسالٌب الارشاد الاسري وفما لتدرٌب المرشد وتوجٌهاته النظرٌة           

 منهم من ٌلجؤ إلى التعزٌز الإٌجابً والتوجٌه والإلناع  ومنها ما ٌلً : ف

  : ًٌشجع الزوجان على تعزٌز كل منهما للآخر على التعزٌز الإٌجاب

السلوكٌات المرغوبة لأن الاتجاه السلوكً ٌرى بؤن المشكلبت الزواجٌة 

ب ان وكً ٌجسببها نمص التعزٌز فً العلبلات الأسرٌة . إن التعزٌز السل

 تً بعد السلون المرغوب الذي ٌموم به الزوج اوتصف بالفورٌة أي ان ٌؤ

ط الأسرٌة وٌساعد على تحسٌن الزوجة ، أن التعزٌز ٌموي الرواب

 مستوى التوافك بٌنهما .

  العمود : ٌكتب الزوجان عمدا مولع كل منهما ٌحدد فٌه الاهداف

ً سٌمدمها كل منهما ت التآالمرغوب فً تحمٌمها وما هً الجوائز والمكاف

 فً حالة تحسن سلوكه والمٌام بما هو مطلوب منه من واجبات ومهمات . 

  التدرٌب على طرق لاتصال والتفاعل الناجح : ٌعلم المرشد الاسري

الزوجٌن على طرق الاتصال الجٌدة وطرق التفاعل وٌحلل تفاعلبتهما 

م كٌف ٌجب أن وٌبٌن لهما اسباب عدم التوافك الزواجً لدٌهما ، وٌعلمه

تكون رسائلهم من حٌث وضوحها ومطابمة ما هو لفظً منها مع ما هو 

 غٌر لفظً .

  إعادة التمثٌل : ٌطلب المعالج الاسري من الزوجٌن إعادة تمثٌل

 انفعالاتهما أمامه ومن ثم ٌبٌن لهم اٌن الخلل وٌطلب منهم تجنبه .



تعامل زوجها وكٌف تتحمل  الواجبات البٌتٌة : تعلم المرشدة الأسرٌة الزوجة كٌف

معه ، والمعالج الاسري ٌعلم الزوج كٌف ٌتعامل مع زوجته وٌعطٌها مهمات ٌطلب 

 منها المٌام بها فً المنزل .



 (21)محاضرة 

  :سرة الاصلية الارتباط بالأ

تعرف الاسرة كنسك اتصالً ، حٌث تتكون من افراد  ولا نستطٌع فهم        

سلوكهم فهما كاملا من خلال دراسة كل فرد فٌها على حدة وبعٌدا عن 

 . الاسرة ، وانما عن طرٌك معرفة كٌف ٌعمل هؤلاء الافراد معا 

تلعب العدٌد من العوامل فً تحدٌد مستوى العلالات الاجتماعٌة الداخلٌة      

وهً حجم الاسرة. تمسٌم الادوار داخل الاسرة حٌث له تأثٌر واضح فً 

تمرٌر مسؤولٌات الزوج والزوجة ، مركز الموى)السلطة( داخل الاسرة 

 ٌمارسها الاب او الام والى اي جهة ٌنحاز الابناء . 

وهنان عوامل تؤثر فً مستوى العلالات الاجتماعٌة الخارجٌة وهً :    

الثمافة الاسرٌة ، المكانة الاجتماعٌة ، لٌم الاسرة الدٌنٌة والخلمٌة ، خروج 

 المرأة للعمل ، انتشار وسائل التكنولوجٌا ، المستوى التعلٌمً والمهنً . 

 :  لة الاتصالات الاوليةحمر

عاٌة والعناٌة رشخصٌة الطفل منذ نعومة اظفاره بالالاسرة تتولى      

والإشراف والتوجه والتربٌة ، وهً التً ٌتوفر فٌها إشباع حاجات الطفل 

ة والنفسٌة والروحٌة فٌشعر فً ظلها بالانتماء فهً ٌالمادٌة والاجتماع

 ر الحب والحنان والعطف .، وهً مصدالمأوى والمسكن والملاذ

لنوع من التدرٌب المٌام باتباع الخطوات التالٌة وٌتم عادة فً مثل هذا ا

 للحالات الاسرٌة المختلفة وانواعها : 

دعوة المسترشدٌن لإعداد وتجهٌز او التخطٌط للمٌام بسلسلة من الزٌارات  -*

سلوب راشد ، والى من الماضً ، وللتحدث معه بأ عنه والللوالد الذي انفص

ة التً ٌسودها الابتعاد والانفصال تجنب الانزلاق فً نمط علالاتهم السابم

 عن ذلن الوالد .

وخلال تلن الزٌارات وبصورة اولٌة ، لد تركز الاحادٌث والمنالشات  -*

 على مواضٌع محاٌدة . 

، عندما ٌتمكن المسترشدون من أن لكن المكاسب العلاجٌة الأكبر تحدث  -*

كٌف اذى وألم او احزن  –سلوب الراشدٌن الناضج بأ –ٌخبروا والدٌهم 

واشمى او اغضب سلون الوالدٌن المسترشد كطفل ، وكٌف ادى ذلن الى 



خلك فترة طوٌلة من البعاد والانفصال بٌنهما ، والتً ٌرغب المسترشد 

 بصدق ان تنتهً وتتولف . وان تستبدل فً النهاٌة بعلالة الل تدمٌرا .

بمثل هذه العبارات عملٌة  فً بعض الاحٌان ، ٌجد المسترشدون ان التفوه -*

 اسهل حٌن ٌمومون بكتابتها وٌرافك ذلن تدرٌب من المعالج الاسري .

فً حالات اخرى لد ٌدعى والدا المسترشدٌن الى الجلسات العلاجٌة  -*

بحٌث ٌتمكن المعالج من تسهٌل لٌام المسترشدٌن بمول تلن العبارات وٌموم 

 والداهم بالاستماع لهم .

شارة الى الظروف والمٌود من الحالات ، ٌموم الوالدان بالإد وفً العدٌ -*

ذاء او التسبب فً حزن او غضب المسترشد ، كما تحدث ٌالتً لادتهم الى إ

. وطبعا هذا عملٌة من التفهم المتبادل والمسامحة بصورة متسلسلة ومتتابعة 

ٌحدث باستمرار حٌن ٌواجه الزوجان او الوالدان صعوبات فً  شًء لا

ز التمدم العلاجً فً العلاج الاسري ، بسبب عدم لدرتهم على المٌام إحرا

 بتغٌٌر انماط السلوكات التً تحافظ على بماء المشكلة او على استمرارها .

فمن الممكن المول إن هذا لد ٌعود او ٌعكس وجود عوامل تتعلك بمحٌط 

 دم . وبٌئة الاسرة الاكبر والاوسع ، التً تمنع الاسرة من احراز اي تم

ولد تتضمن تلن العوامل لضاٌا تتطلب وتستلزم تغٌٌر الادوار مثل تحولات 

، والافتمار الى الدعم الاجتماعً ،وضغوط دور المنزل والعمل ، دورة الحٌاة

ووجود خبرات فمدان او خسارة حدٌثة ن مثل فمدان الوالدٌن او احد الابناء 

صابة بحوادث ، والبطالة ، بسبب الوفاة ، الانفصال الوالدي والمرض او الا

التمرد ، والاساءة والعنف ضد ال من المنزل او تغٌٌر المدارس ووالانتم

 الاطفال الحدٌث ، والفمر، .

وتتطلب تلن الظروف البٌئٌة ضرورة توفٌر العدٌد من التدخلات الواجب ان 

تضع فً الاعتبار ضرورة التحكم فً تلن العوامل البٌئٌة المختلفة ، 

 لن التدخلات عادة الانواع التالٌة :وتتضمن ت

 تغٌٌر الادوار. -

 بناء الدعم . -

 طموس ومراسم الحزن على الخسارات والفمدان . -

 درسة .ماجتماعات العلالات المتبادلة المشتركة بٌن المنزل وال -

 اجتماعات شبكة الدعم . -



 حماٌة الاطفال . -

 المناصرة والتأٌٌد . -

   استكشاف الاسرار . -
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  مرحلة تحديد المشكلة 

عادة تبحث الاسر عن المساعدة من المرشد بعد نمو الاعراض عند احد      

تغٌر ، وتنخفض ٌحدث  اعضاء الاسر،  والاسرة عادة ما تجرب حلها للمشكلة ولا

سرة نتٌجة الحلول غٌر الناجحة وهً لا تستطٌع ان ترى كٌف الروح المعنوٌة للأ

الاعراض على انها اكبر من طالة الاسرة  وترىتتناول المشكلة على نحو مختلف 

 وامكانٌاتها وعلى انها عامل مماوم للتغٌٌر .

ستراتٌجً ٌكون مهام المرشد ان ٌساعد الاسرة على ان تحدد وفً الارشاد الا    

مشكلة ممكنة ة ٌسهل فٌه التراح الحلول لمواجهتها ، او ٌجعل الالمشكلة على هٌئ

كٌفٌة التً ٌحدد بها الفرد المشكلة تتحدد امكانٌات الفرد فً الحل ، فعلى اساس ال

 مواجهتها . 

ولذا فان كثٌرا من المهارات فً الارشاد الاستراتٌجً تكمن فً توجٌه الاسئلة     

عراض والعملٌة وجهات نظر بدٌلة للأ ستدعًالتً تساعد الاسرة فً ان تصل او ت

إعادة التأطٌر( (ة المتمثلة فً توسٌع تحدٌد الاسرة المشكلة تسمى ٌالعلاج

(Reframing وعندما ٌبدأ اعضاء الاسرة فً رؤٌة المشكلة على نحو مختلف ،)

فإن المعالج ٌمدم حٌنئذ توجٌهات تتعلك بكٌف ٌبدأ الافراد فً ان ٌكون لهم سلون 

، وفً هذا النموذج ٌحل الفعل والاستراتٌجٌة محل التفسٌر التملٌدي وعلاج  مختلف

 الاستبصار .

لعل من اولى خطوات علاج أٌة مشكلة طبٌة او نفسٌة او اجتماعٌة لابد اولا من 

اي الوصف وتحدٌد الاسباب والتحلٌل الدٌنامً بمصد  Diagnosisتشخٌصها 

، وبمصد  مشكلة المرٌض او العمٌل التوصل إلى افتراض دلٌك عن طبٌعة واساس

 التنبؤ رسم خطة علاجٌة ومتابعتها وتموٌمها .

ض ، ثم تحلل وتنظم ٌع كل المعلومات المتاحة عن المرٌوٌتضمن التشخٌص تجم

بغرض فهمها ، ووضع خطة للحالة تتعلك بمحاولات الاضطراب ، ومحاولة تغٌٌر 

 اسالٌب المرٌض فً مواجهة هذه المجالات .

 الغالب تكمن هذه الاسباب فٌما ٌلً :وفً 

 الحرمان الزواجً.  -1

 الفروق الفردٌة . -2

 اعتلال الصحة . -3



 سمات شخصٌة سٌئة وغٌر سارة لدى الطرف المذنب . -4

لتراح مصادر المساعدة الطبٌة او أن ٌعمل على إزالة هذه الاسباب باوعلى المرشد  

 وعدم الوئام الزواجً .الفٌزٌمٌة ، ثم بعد ذلن ٌركز على جذور عدم الانسجام 

وٌتطلب حل مثل هذه المشاكل الصبر والمشاركة الوجدانٌة والمدرة على تخٌل 

الانسان فً مولف الغٌر من لبل المرشد حتى تؤتً عملٌة الإرشاد ثمارها فً حل 

 الازمة وإعادة الوئام .

والمعروف ان العملاء ٌستجٌبون بطرٌمة إٌجابٌة للشخص الذي ٌشعرون انه 

ولذلن فان  حساسهم مولفهم وٌشعر بما ٌشعرون وٌحس بإ طف معهم وٌتفهمٌتعا

 الاتجاه المملوء بالدفء والود ٌساعد فً تحمٌك العلاج .

ان ٌتذكر المرشد انه فً هذا المولف علٌه ان ٌسمع لا ان  ومن الجدٌر بالملاحظة

ولف النالد ٌكون )لاضٌا( ٌصدر احكاما بالبراءة او الإدانة ، ولٌس علٌه ان ٌمف م

او ٌمدم حله الخاص او الشخصً للأزمة ، علٌه أن ٌشارن عاطفٌا وأن ٌتصور 

نفسه فً مكان الغٌر وأن ٌشعر الغٌر بالدفء وحسن الاستماع ، علٌه ان ٌتواصل 

مع العمٌل ، وسوف ٌتطلب علاج الازمة إحداث بعض التغٌرات ، وعلى ذلن 

فً المعاناة فً الزواج ، لٌس هو فً  سوف ٌرى العمٌل ان ما كان ٌعتمد انه السبب

الحمٌمة السبب ، انما تكمن جذور المشكلة فً الصعوبات العاطفٌة وفً المشاعر ن 

حك لدرها ونغٌرها ولو وهً التً ٌتعٌن أن نتعرف علٌها وندركها ونمدرها 

 بالتدرٌج .

 وان ٌصبح الفرد مستعدا لمبول حب الطرف الأخر ورعاٌته . كذلن ٌلزم مساعدة

العمٌل فً تحمٌك لدر كبٌر من النمو الانفعالً لكً ٌملل من اعتماده على الغٌر او 

 تواكله وتحمٌك لدر معمول من الاعتماد على الذات .

ٌكفً الذكاء وحده لحل مشاكل الفرد ، وخاصة مشاكله الانفعالٌة ، فمد ٌستطٌع  لا

الانفعالٌة ، ولابد الفرد أن ٌتبصر مشاكله ، ولكنه ٌظل عاجزا على حل المشاكل 

إذن من تفر المرشد النفسً المدرب او المعالج النفسً المتحرر من لٌود المولف 

 وضغوطه والذي ٌكرس جهده لحل الازمة .

والارشاد ٌوفر فرصة لكً ٌكتشف العمٌل لٌمه واستعداداته ولدراته وإمكاناته ، 

ٌمبل  او وزنها وهووالمرشد ٌساعد الفرد على اكتشاف ذاته والتعرف على لٌمتها 

  عملاءه كأناس ٌستحمون الحب والتمدٌر .
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  مرحلة التفاعل: 

مترابطة من السمات والتغٌرات المتفاعلة  ان حٌاة الانسان سلسلة       

 المتكاملة .

عمل المرشد مع احد الزوجٌن على انفراد ، ولكن هناك اتجاه حدٌث ٌوقد 

وٌتأتى ذلك بعد   Spousesخر احد الاطراف كمعالج للآ ه ان ٌعملمؤدا

، وقد تتم المقابلة وحدهما او المعالج الاثنٌن معا لعدة جلسات ان ٌقابلهما

تتم ضمن مجموعة من الازواج وفً هذه الحالة ٌساعد الجو الجماعً فً 

  Emotional Rapportإزالة سوء الفهم وتكوٌن الرابطة العاطفٌة 

 ن تتم المقابلة مع الزوجٌن معا.ا الوضع المثالً

وفً الغالب ما ٌلقً كل طرف بمسؤولٌة التعاسة الزوجٌة على    

الطرف الأخر ، ولكن حتى اذا اصر احد الاطراف على عدم البحث عن 

المساعدة ، فان الطرف الثانً قد ٌقدم علٌها وٌقاوم رفض الطرف الاخر 

. 

نه اذا نجح فً إحداث تغٌٌر علبج الاسري حساسٌة خاصة ، ذلك لإولل    

ما فً السلوك لطرف من الاطراف فإن ذلك قد ٌؤدي إلى انهٌار حالة 

التوازن التً كانت قائمة بٌن الطرفٌن ، وقد ٌؤدي ذلك الى الإسراع فً 

 الانهٌار الزواجً بدلا من اصلبحه.

ٌنبغً ان ٌقدم  Marriage Therapyوعلى ذلك فإن العلبج الزواجً    

عنى أن تكون معالجة او مساعدة كلٌة شمولٌة إجمالٌة ، بممعالجة 

تماعٌة وطبٌة ونفسٌة وزواجٌة وعقلٌة وشخصٌة ، بحٌث تحقق اج

 . Integrationالتكامل . 

وفً المملكة البرٌطانٌة ٌمكن الحصول على المساعدات الاسرٌة او 

 العلبج الارشادي من المؤسسات الاتٌة :

وقد ٌقدم الٌها الازواج إلٌها  Probation officersضباط المراقبة :  -1

 بإرادتهم الحرة او عن طرٌق تحوٌلهم عن طرٌق المحاكم .

اجً : المجلس القومً للتوجٌه الزواجً المجلس القومً للتوجٌه الزو -2

وٌعمل به اكثر من ألف مرشد  رشاد ( فرعا للئ121وله اكثر من )

 متطوع .

( مركزا 01اكثر من )المجلس الكاثولٌكً لنصائح الزواج : وله  -3

( مرشدا الى جانب مكتب المناقشات 511ٌعمل بها اكثر من )



وهو الان جزء من معهد  1241والذي اقٌم منذ عام الاسرٌة 

 )نافوستك( للعلبقات الانسانٌة وٌستهدف تحقٌق ثلبثة اهداف هً :

توفٌر المساعدات والخدمات لمن ٌطلبها فً مسائل ومشاكل  - أ

 الزواج .

ئل مناسبة لتقدٌم مثل هذه الخدمات وتدرٌب من بتكار وساا - ب

 ٌقومون بعلبج الحالات ودراستها .

دراسة مشاكل الزواج فً العلبقات المتبادلة الداخلٌة والعلبقات  - ت

 الشخصٌة .

ولقد اصدر هذا المكتب كتابا حول ) العمل الاجتماعً     

 Social Casework in Maritalللحالات فً مشاكل الزواج 

Problems)  ً( كما اصدر كتابا حول الزواج )دراسة ف

 Marriage Studies in Emotionalالصراع الانفعالً والنمو

Conflict and Growth )  وهناك وحدة للزواجMarital 

unit  ولقد ساعدت هذه البحوث فً الكشف عن الكثٌر من

 .  Marital Pathologyامراض الزواج 

العون من خلبل الخدمات السٌكاتٌرٌة وكذلك نجد الاسرة        

فً وزارة الصحة حٌث تقدم العون لإتمام الوئام الزواجً 

Marital Disharmony  ًوٌلبحظ ان المرضى العقلٌٌن ف

الغالب ٌعانون من المشكلبت الاسرٌة ، وٌساعدهم فً العلبج 

 Psychiatric socialجتماعٌون السٌكاترون الاخصائٌون الا

workers باء والامهات والاطفال اٌضاوتهتم هذه الخدمات بالآ 

عادة تكٌف الاطفال ، ولكن ٌنبغً عزل المؤسسات التً تقدم وبإ

خدماتها للؤسرة وتوفٌر التدرٌب اللبزم للؤخصائً النفسً القادر 

على معالجة مشاكل الاسرة فً مجتمعنا العربً وخاصة فً 

لٌم واشتغال المرأة ضوء حركات التصنٌع والهجرة وانتشار التع

 ردة .وغٌر ذلك من المتغٌرات والمستجدات الوا
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 مرحلة اقرار الهدف: 

ٌة، إذ انها تسعى الى مساعدة العملٌة الارشادٌة وظٌفة علاج     

وازالة اسبابها والتخلص  المسترشد على تخطً الصعوبات التً ٌواجهها

منها ، لذلن على المرشد ان ٌحدد الاهداف التً ٌسعى المسترشد الى 

تحممها  ورسم الاجراءات العلاجٌة التً تحممها ، ولد تكون الاهداف 

عامة ولد تكون خاصة به وبمشكلاته ، ٌظهر المسترشد رغبة فً 

ولد تكون هذه الوصول الى الاهداف المبدئٌة التً تساعده على التكٌف 

، وبما ان العملٌة الارشادٌة عملٌة  الاهداف سطحٌة ٌمكن الوصول الٌها 

دٌنامٌة تفاعلٌة فسرعان ما تظهر اهداف اخرى اهداف عمٌمة لم ٌعلن 

المسترشد الا بعد ان تعممت ثمته بالمرشد ، ٌحدد هذه الاهداف  اعنه

لٌها . وعلى فٌة الوصول اٌاجرائٌا لٌساعده ذلن على فهمها وتحدٌد ك

  .  المرشد ان ٌشرن المسترشد فً وضع الاهداف التً ٌسعى الٌها

وتحدٌد خطة عمل وتتضمن  العملٌة وضع اهداف والعٌة محددة بوضوح 

باتجاه تحمٌك تلن الاهداف ، وتعد الاهداف الواضحة والوالعٌة والممكن 

تصور حدوثها ، والتً تكون ممبولة كلٌة من جمٌع افراد الاسرة 

مدركة ومفهومة بانها ذات تحد معتدل امرا اساسٌا افة الى كونها الاضب

 وحاسما للعلاج الفعال . 

  تساعد الاسئلة التً تطلب من المسترشد تخٌل بعض التغٌرات التً لد

على التمعن والتفكٌر  تظهر اثناء سٌره نحو حل المشكلة ، المسترشدٌن

لد تتوسط الى حل المشكلة بتلن الاهداف الجزئٌة المحتمل تحمٌمها التً 

او لد توضح نمطة النهاٌة التً تهدف الٌها . ومن نماذج الاسئلة من هذا 

 النوع : 

  ما الذي ستلاحظ انه مختلف فٌما ٌتعلك بالاسلوب الذي اصبح فٌه والدن

 / والدتن/ اخون/اختن/ ٌتحدثان لبعضهما البعض .

 لاسلوب الذي ستنالش ما الفرق بٌن الاسلوب الذي تتنالش فٌه الآن ، وا

 فٌه لو كنت فً منتصف الطرٌك لحل هذه المشكلة .

وٌشٌر العالم )سٌجال ( الى ان فرٌك العمل فً مشروع العلاج المختصر 

التابع لمعهد الابحاث العملٌة فً مدٌنة بالو آلتو الوالعة جنوب مدٌنة سان 

ئلة فرانسٌسكو الامرٌكٌة ، عادة ما كان ٌستخدم اسلوب توجٌه الاس

لوضع ادنى حد من التغٌرات المتعلمة بالأهداف العلاجٌة ، وهم ٌؤمنون 

بأن بمجرد حدوث هذه التغٌرات الصغٌرة وبمجرد ادراكها من لبل افراد 



الاسرة ، فان عجلة التغٌٌر تبدأ فً الدوران كما تصبح التغٌرات 

الاٌجابٌة مستفٌضة ومضخمة بصورة اكبر واكبر وذلن بدون اي 

   لاجٌة اخرى . تدخلات ع
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 نظريات الارشاد الاسري : 

:وهً تستند الى )فروٌد ( الذي ٌرى ان اختٌار الشرٌن  التحليل النفسي -

ٌكون بدوافع الشبه او الحماٌة ، وٌكون الاختٌار لائما على اساس نرجسً 

اي : الشخص الذي ٌعطٌنً مالا  –)التشابه( وعلى اساس تكمٌلً للموضوع 

 املن فً معظمه .

اما نظرٌة الصورة الوالدٌة فهً تعتمد نظرٌة )فروٌد ( وترى ان طبٌعة  -

العلالات الانفعالٌة للطفل هً التً تشكل شخصٌته ، فالطفل ٌكون علالة 

 عاطفٌة وثٌمة مع احد الاشخاص المهٌمن فً طفولته المبكرة ، وعادة ما

بة للطفلة ، وتكون الام بالنسبة للطفل الذكر ، ولد ٌكون ٌكون الاب بالنس

العكس ، وعندما ٌكبر هذا الطفل فانه ٌمٌل الى عادة تلن العلالة وإحٌائها 

،فترغب فً زوج / زوجة ٌعٌد معه العلالة وٌشبعها حٌث لم تكن مشبعة ، 

ها ، وهذا الزواج تكون زوجوالد فً فٌبحث عن ام فً زوجته او تبحث عن 

 اٌته فً العادة الفشل والطلاق او استمرار التعاسة والشماء.نه

نظرٌة الشرٌط المثالً وتموم على اساس أن الاشخاص ٌكونون صورة او  -

فكرة عن شرٌن المستمبل ، وتسهم المثٌرات المحٌطة بالفرد فً تكوٌن هذه 

 الصورة وٌلعب حٌنها دورا هاما فً الاختٌار .

تؤكد وجود حاجات شخصٌة محددة لدى  نظرٌة الحاجات الشخصٌة والتً -

الإنسان تنمو نتٌجة لخبرات وموالف معٌنة ٌمر بها وتجد الاشباع الملائم لها 

فً العلالة الحمٌمة التً تتبلور فً الزواج وحٌاة الاسرة ، وتتركز معظمها 

حول الرغبة فً التجاوب ، وتشمل الرغبة فً الأمان الانفعالً والتمدٌر 

 ا تكون هذه الحاجات تكمٌلٌة بالنسبة للشرٌكٌن .العمٌك وكثٌرا م

سة التً ٌجدها الزوجان عانظرٌة العوامل اللاشعورٌة والتً تذهب إلى أن الت -

اللاشعورٌة ،  ورٌة ومطالبهماعا الشمأحٌانا تكمن فً المفارلة ما بٌن مطالبه

وتذهب إلى أن الكثٌر من الناس لا ٌعرفون ماذا ٌرٌدون من زواجهم وعما 

 ٌبحثون وإلى ما ٌهدفون .

وٌظهر دور العوامل اللاشعورٌة فً دفع الفرد للزواج بمن ٌشبهه تماما او 

   بمن لا ٌشبهه مطلما وٌتولف ذلن على محتوٌات اللاشعور . 

 : نظرٌات الاختٌار للزواج      



نظرٌة التجانس : تموم هذه النظرٌة على فكرة أن الشبٌه ٌتزوج الشبٌه ، وأن  -1

التجانس هو الذي ٌفسر اختٌار الناس بعضهم لبعض كشركاء فً الزواج لا 

  الاختلاف والتضاد .

فالناس بصفة عامة ٌتزوجون من ٌماربونهم سنا ، وٌماثلونهم سلالة          

ا ٌشابهونهم فً مستواهم التعلٌمً والاجتماعً وٌشتركون معهم فً العمٌدة كم

 والالتصادي وحتى العادات الشخصٌة والسلون .

نظرٌة التمارب المكانً : والممصود بها المجال الجغرافً أي أن الفرد عندما  -2

ٌختار للزواج ٌختار الشرٌن من نفس المنطمة والمدرسة والعمل ، وهذه 

 النظرٌة لرٌبة من نظرٌة التجانس .

ٌة المٌم : ٌختار الفرد شرٌن حٌاته حسب لٌمه الشخصٌة ، وٌبدو منطمٌا نظر -3

أن الفرد سوف ٌختار شرٌن حٌاته من بٌن هؤلاء الناس الذٌن ٌشاركونه او 

 ، على الالل ٌمبلون لٌمه الاساسٌة حٌث ٌتوافر لدر من الأمان الانفعالً

ٌشة فً بٌئة حٌث ان المع نساق المٌمٌة ،وهنان ارتباط بٌن التجانس والأ

واحدة وتلمً تعلٌما واحدا والتعرض لمثٌرات متشابهة والانتساب لعمائد 

 واحدة من شأنه ان ٌسهم فً توحٌد المٌم عند الافراد .

وهً تذهب  Winchنظرٌة الحاجات التكمٌلٌة : وهً نظرٌة نفسٌة وضعها  -4

طلب على عكس ما تذهب إلٌه نظرٌة التجانس من ان الانسجام والتوافك لا ٌت

بالضرورة تطابما او تشابها فً المٌول والاتجاهات والسمات ، بل ٌتطلب 

التكمٌل ، فنحن ننجذب الى من ٌكملوننا سٌكولوجٌا ، حٌث نبحث عن 

الشرٌن الذي ٌمتلن الصفات التً لا نمتلكها نحن لٌشعرنا بأننا أكثر تكاملا 

 .  عن ذي لبل ، وتتمخض هذه العلالة عن تبادل حمٌمً للخدمات 
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 (26محاضرة )

 : النظرية السلوكية        

دراسة السلون علم تجرٌبً اهتم به لدٌما كوهلر وبافلوف وواطسن وغٌرهم      

ة ٌوتسمى النظر ،كما اهتم به سكنر وهاسفورد وكرمبلز من المحدثٌن وغٌرهم 

السلوكٌة بنظرٌة التعلم ، وتهتم بدراسة سلون الانسان واسبابه وطرق تعدٌله او 

، والسلوكٌة تهتم تغٌٌره اذا كان بحاجة الى ذلن من خلال برامج تعدٌل السلون 

تهتم بتعدٌل السبب العمٌك والجوهري الذي  بالسلون الظاهري وتحاول تعدٌله ،ولا

 ٌمف من ورائه . 

زٌز كنوع من الإثابة الوالدٌة للطفل عند إتٌانه السلون المرغوب إذ تعتمد على التع

اه والدٌه او بفٌه وٌتفك كل من مٌلر ودولارد وسٌزومٌكوبً فً ان الطفل على انت

الدان احدهم . ال او تصرفات او اعمال ٌفضلها الواهتمامها عندما ٌموم بافع

ان الطفل ٌمٌل الى تكرار السلون الذي حصل على الإثابة ولا ٌكرر  رنكرٌسوب

السلون غٌر المثاب . أما بارن ووالتر وباندورا فٌشٌرون الى ان الاطفال ٌملدون 

 وٌحاكون الأب والأم من نفس الجنس ، وذلن عندما ٌجدون دعما ذاتٌا .

فً الذي حدث فٌه هذا ومن ثم فان فهم السلون الانسانً ٌتم من خلال السٌاق الثما

 السلون وفً ذلن ٌتعلم الاطفال العادات الاجتماعٌة ممن ٌكبروهم سنا .

تنبع الفنٌات السلوكٌة من التوجه النظري السلوكً فً علم النفس ، إذ ٌرى ان 

السلون منتج للتعلم وحسب فرض التدعٌم )التعزٌز( فالسلون الذي ٌجد تدعٌما 

كثٌر من الناس ٌتعلمون للة الحٌلة والعجز وٌكون )تعزٌزا( ٌثبت وٌموى نمول ان 

ذلن بأن الاستجابة لمثٌر معٌن مثل خبرة الفمد لد اظهرت للة الحٌلة فً الاستجابة 

وإذا ما دعمت بموة فإن الفرد ٌظهر سلون العجز وللة الحٌلة حٌنما ٌواجهه اي 

لً على مولف ٌحتوي على نفس المثٌر مثلا التوتر ٌنتج عن سوء تكٌف وبالتا

ن ٌبطل مفعول التعلم السابك )تعلم سوء التكٌف ( وان ٌتٌح المرشد السلوكً أ

 الفرصة لٌتعلم اسالٌب التكٌفً وبالتالً ٌتعلم الشخص ألا ٌكون مضغوطا او مكتئبا .

من وجهة نظر الإرشاد الاسري السلوكً تمثل الاسرة بٌئة طبٌعٌة لتعلم السلون 

ومٌة بٌن اعضائها فمد ٌدعم سلون احد اعضاء الاسرة بحكم العلالات والتفاعلات الٌ

سلون عضو اخر وٌعارض سلون عضو ثالث ... وهكذا ، والاسرة بالنهاٌة تمثل 

مجالا صوتٌا اولٌا ٌتعلم منه عضو الاسرة كٌف ٌسلن تجاه افراد الاسرة الاخرٌن 

 رة فً معاملة الاخرٌن خارج نطاق الاس وعن طرٌك التعمٌم ٌنتمل هذا السلون



وٌحدد العلماء السلوكٌٌن ان الهدف النهائً للأرشاد الاسري السلوكً بانه تغٌر 

اتسالات التدعٌم حتى ٌتعلم افراد الاسرة ان ٌموموا التدعٌم الاجتماعً المناسب 

 للسلون المرغوب فٌه بدلا من تدعٌم السلون اللا تكٌفً .

    

 دور المرشد فً النظرٌة السلوكٌة 

ها بدلا من ٌجدٌدة مرغوب ف المرشد فً تعلٌم المسترشد سلوكات  ٌكون دور   

السلوكات المدٌمة التً كانت لدٌه وكانت غٌر مرغوبة ، وهو ٌعتمد الدراسة العلمٌة 

الاسباب التً تؤدي بمرالبة السلون والظروف التً ٌحدث فٌها من مكان وزمان ، و

 المرغوبة لضمان تكرارها ، وٌتجاهل . وٌموم المرشد بتعزٌز السلوكاتالٌه 

طفائها او إمحائها معتمدا فً ذلن على برامج السلوكات غٌر المرغوبة تمهٌدا لإ

تعدٌل السلون . وٌحاول المرشد ان ٌتحكم فً الظروف البٌئٌة المسؤولة عن 

 المتاعب لدى المسترشد .

 



 (27)محاضرة           

 :فنٌات الارشاد السلوكً 

الفنٌات الارشادٌة والعلاجٌة السلوكٌة أن ٌكون لدى المعالج صورة تعتمد     

 ،ة التً تسبك الاجابة والتً تلٌهاواضحة ودلٌمة عن تتابع الاحداث السلوكٌ

وٌتطلب من المعالج ان ٌجمع بٌانات تفصٌلٌة من اعضاء الاسرة عن طبٌعة 

 .ذي ٌتورط فٌه العضوالسلون ال

 

 الفنٌات هً : 

 توكٌدٌة : التدرٌب على ال -1

هذه صورة نوعٌة من اسلوب الالتداء او النمذجة ، وبالطبع هنان فارق      

 بٌنها التوكٌدٌة والعدوانٌة .

فٌكون التدرٌب على التوكٌدٌة إجراء من خلاله ٌستطٌع الناس الذٌن      

ٌجدون انفسهم غٌر لادرٌن على مواجهة الصراع او التحدي او نمص الثمة 

وا بعض مهارات التواصل التً تساعدهم على ان ٌسلكوا بالنفس أن ٌتعلم

بثمة  وان ٌتواصلوا مع حاجاتهم وافكارهم ومشاعرهم بشكل اكثر فاعلٌة . 

ان المدخل السلوكً الأسري ٌإكد على اهمٌة ممارسة الاتصال المباشر 

والواضح لكل فرد من افراد الاسرة نحو الافراد الاخرٌن من حٌث التعبٌر 

وعن مشاعره حٌث ٌسهم هذا الاتصال الواضح فً توفٌر حل عن افكاره 

عن  اف الشخصٌة والاسرٌة وأن التعبٌرفعال للمشكلات ولتحمٌك الأهد

ٌة ما مثل التعبٌر عن المشاعر السلبالإٌجابٌة ٌعتبر عاملا حاسما تما لمشاعرا

 لاتصال الاٌجابً وبزٌادة التعبٌرالمتكدرة بنمص اوعادة ما تتمٌز الأسرة 

السلون السار  شد ٌبحث فً ان ٌزٌد تكرارعن المشاعر السلبٌة ، لذا فالمر

الذي ٌوفر وسطا ٌمكن أن تنالش فٌه المضاٌا بشكل أفضل عن طرٌك 

الاتصال حتى ٌتم  والالتداء والتدعٌم الإٌجابً فً تشكٌل مهاراتالتدرٌب 

 واضح ومباشر ومناسب كل عضو من اعضاء الأسر سلوب التعبٌر عنها بؤ

 . وٌفٌد التدرب التوكٌدي بـ : 

مساعدة أعضاء الاسرة فً توكٌد ذواتهم فً أطر الاسرة عندما ٌشعر *

 أي شخص بؤنه لم ٌعامل بعدالة . 

 ٌتمكن اعضاء الاسرة فً الاستجابة بشكل أكثر مباشرة وتوكٌدٌة .*

ٌتمكن اعضاء الاسرة فً التعبٌر عن الحب والعاطفة نحو بعض *

 فً حٌاتهم .  الاشخاص المهمٌن



 :  الاقتصاد الرمزي  -2

ٌشترط هذا الاسلوب الى استخدام بعض المثٌرات بعد تشرٌطها    

بمدعمات طبٌعٌة كوسائل لحفز الفرد على التعلم وتدعٌم السلون 

المرغوب لدٌه وإنماص السلون غٌر المرغوب أٌضا عن طرٌك زٌادة 

وب بالإرشاد رصٌده فً هذه العملات أو إنماصه وٌستخدم هذا الاسل

الاسري بعد ان ٌكون لد حدد المعالج السلون او اسالٌب السلون 

المرغوبة وحدد لكل منها عددا من النماط او العملات وٌمكن ان ٌستبدل 

  بها تشكٌلة من المكافآت .

 

 

 :  حل المشكلة -3

حل المشكلة من المنظور السلوكً هو عملٌة مساعدة تهدف الى     

تمكٌن الاسرة من ان تتعامل بكفاءة أكبر مع مدى عرٌض من المشكلات 

المولفٌة ، وعلى المعالج او المرشد الاسري ان ٌعمل على ترلٌة هل 

المشكلة عند الافراد بحٌث تمكن ان تستخدمها الاسرة فً الموالف 

ة احد ، فٌعمل المرشد على تنمٌة مناخ الثمة والتفهم بدون مساعدالاخرى 

تبدأ بحل أي مشكلة إلا بعد أن  بٌنه وبٌن اعضاء الاسرة ، وبالطبع لا

 سرة لأن فهم المشكلة الخاطئٌموم بدراسة أبعاد المشكلة التً تلم بالأ

موم المرشد الاسري ٌووصفها غٌر المنطمً ٌكون مشكلة بحد ذاته . ف

دتها بمواجهة ٌف تحدد المشكلة وكٌف تصوغها ، ومساعتعلٌم الاسرة ك

ح بهذا التدرٌب ٌرفع الاعتمادٌة عن المرشد وتصالمشكلة الحالٌة . و

     الاسرة لادرة على حل مشاكلها . 

 



  (28)محاضرة 

 :الارشاد السلوكي المعرفي 

ٌبحث ارشاد السلوكً المعرفً فً زٌادة فاعلٌة الفكر الذي وراء السلون     

، وتعدٌل الطرٌمة التً على اساسها ٌفكر الشخص لٌتعدل السلون الى أفضل 

. فالطرٌمة التً ٌظن الفرد أنه ٌفكر بها وبٌن استجاباته وسلوكه فً الوالع 

تؤثر على سلوكه . هنا انسجم الاتجاه السلوكً والمعرفً وإعطاء السلون 

 المعرفً معا .

 

والف بإعادة البناء المنطمً وٌكون ٌمكن للمعالج الاسري ألا ٌواجه هذه الم

 ذلن بأربع مراحل وهً : 

المرحلة الاولى تهدف الى تغٌٌر الطرٌمة التً تفكر بها الاسرة وفٌها  -1

ٌحاول المعالج أن ٌوضع لأعضاء الأسرة أن ما نموله لأنفسنا ٌصبح ما 

 تصرفاتنا  .  ًوٌتحكم بذلن ف نعتمده 

مرشد من المبدأ العام الى التطبٌك ال المرحلة الثانٌة : ٌحاول ان ٌنتمل -2

وهنا على المولف السلوكً او المشكلة الراهنة التً تواجهها الاسرة . 

المرشد ٌحاول أن ٌمنع الأسرة بأن بعض الافكار التً كانت لدٌه وتوجه 

 سلون اعضائها غٌر منطمٌة . 

المرحلة الثالثة : ٌحاول المرشد ان ٌربط بٌن المظاهر السلوكٌة  -3

والانفعالٌة التوتر التً تبدو على افراد الاسرة من ناحٌة والتمسن 

بالأفكار غٌر المنطمٌة من ناحٌة أخرى، وعلى المرشد أن ٌوضح للأسرة 

هذه الروابط ، وٌبٌن لهم أن علٌهم تغٌٌر طرٌمة تفكٌرهم وبالتالً سٌملل 

 من حجم التوتر والضٌك الذي ٌعانونه .

مرشد أفراد الأسرة أن ٌتعرفوا على التطبٌمات المرحلة الرابعة : ٌشجع ال -4

السلوكٌة والنتائج التً تظهر فً مجال العلالات ولد تستخدم الاختبارات  

التً تبٌن لأفراد الأسر الفروق التً حدثت فً وجهات نظر الأسرة بعد 

 تغٌٌر طرٌمة تفكٌرهم لتدعٌم لإعادة البناء المنطمً .    

 

 : رشاد السلوكي المعرفي برامج تدريب الاباء على الا

إن برامج تدرٌب الآباء السلوكً )الارشاد السلون الاسري( من نتائجها      

انها تحدد ألل درجة ممكنة اعتماد الأسرة على المرشد ولا تملل من السلطة 



الوالدٌة بل ان تدرٌب الآباء إذا كان ناجحا فإنها تبنً الكفاءة عند الآباء . كما 

نمول أن تدرٌب الابناء جانبا ولائٌا حٌث أن تسلٌح الآباء اننا ممكن أن 

بالوعً والمدرة على التعامل الصحٌح مع الاطفال وتصحٌح أخطائهم له لٌمة 

تربوٌة ونفسٌة إذ أن الهدف الاساسً هو تغٌٌر السلون غٌر المرغوب فٌه 

وا كٌف عند الأبناء وبالحمٌمة لد نموم بتعدٌل سلون الآباء من خلال أنهم ٌتعلم

 نائهم وبالتالً ضبط سلون الآباء.ٌتحكموا فً نوبات الغضب عند أب

 

 

 



 (29محاضرة )

   

 :ي الانفعالي الارشاد العقلان

وهنا  ،اهداف الارشاد فً هذه النظرٌة اشباع الحاجات وتحمل المسؤولٌة    

ا مواضٌع شتى مع المسترشد وٌعطً انتباها خاص ًٌموم المرشد بالتحدث ف

والمعالج الوالعً ٌركز على السلون ،  اهتمامات ونجاحات المسترشد،الى 

ضوء اهدافه وٌستطٌع  ًً فصوهذا ٌؤدي بالمسترشد الى تمدٌر سلوكه الشخ

 ان ٌعطً حكما لٌما على سلوكه .

والارشاد بالوالع ٌنظر الٌه انه عملٌة تعلٌمٌة تركز على وجود حوار بٌن     

المسترشد والمرشد ، والمرشد ٌحمل معه مجموعة من المواعد العامة تعمل 

 بمثابة موجه له فً عمله وهً المواعد الثمانٌة التً حددها جلاسر وهً : 

 الاندماج  -1

 مشاعر .التركٌز على السلون اكثر من التركز على ال -2

 التركز على الحاضر. -3

 تمٌٌم السلون . -4

 التخطٌط للسلون المسؤول. -5

 الالتزام . -6

 رفض الاعذار -7

 عدم استخدام العماب .  -8

 

 الانفعالي وارشاد الاسرة . –المدخل العقلاني 

على حل المشكلات عن طرٌك  اكدت هذه النظرٌة على ان الفرد لادر    

تعلم التفكٌر العملانً والمنطمً ، ومن اهداف الارشاد فٌها هو تخفٌض الملك 

 وابدال الافكار اللاعملانٌة بأفكار عملانٌة ومن اسالٌبها هً : 

دة الى حد ما حسب رأي ان الارشاد العملانً الانفعالً هو عملٌة معم   

نه ٌموم على افتراض مجموعة من الاضطرابات المعرفٌة "اٌلٌس " لأ

والانفعالٌة والسلوكٌة عند المسترشدٌن عند حضورهم للإرشاد وهذا ٌستدعً 

 استخدام اسالٌب متنوعة بصورة انتمائٌة . 

" انه ٌستخدم احٌانا فً علاجه بعض الاسالٌب المتبعة فً ألس"وٌمر     

لٌل المماومة او التعامل مع طرح او تح مداخل اخرى مثل التداعً الحر

المسترشد الإٌجابً او السلبً على معالج ولكنه ٌستخدمها فً إطار غٌر 

إطارها النظري الاصلً ، وٌستخدمها فً إطار مدخله هو لتغٌٌر النسك 



الانفعالً فنٌات رئٌسٌة  –الفكري للمسترشد .وٌستخدم العلاج العملانً 

استخدام استراتٌجٌة الهجوم  -2معرفٌة الطرق ال -1لتحمٌك اهدافه وهً : 

دام الاسالٌب استخ -5الوسائل السلوكٌة .  -4الاسالٌب الانفعالٌة .  -3.

  التعلٌمٌة النشطة.

 



  (33)محاضرة 

 وجهة نظر )باتسون ( في النظرة التفاعلية في ارشاد الاسرة  -

 ٌهدف الارشاد التفاعلً : : الارشاد التفاعلي الاسري  -

المشكلات المائمة كما ترى وتوصف من جانب المرٌض وهذا ٌعنً ان حل  -1

 المعالج ٌمبل ما ٌمدمه المرٌض .

 إحداث التغٌٌر فً النسك الاسري . -2

 

 الارشاد التفاعلي : مبادئ

المرشدون التفاعلٌون الى ان المشكلات التً تدفع الناس الى طلب  ٌنظر -1

 العلاج النفسً .

ال فً الفترات الحرجة ، او فترات الانتمتتعرض الاسرة لتحولات تحدث  -2

سرة مشكلات ان الاسرة ، والتً ٌمكن ان تسبب للأ خلال دورة مراحل حٌاة

ومن ذلن التحولات التغٌر من مرحلة التعرف على  ،لم تحسن مواجهتها

الشرٌن لبل الزواج الى الزواج ، ومن التزام الزوج امام زوجته الى الالتزام 

فً تربٌة الطفل  ن ، ثم تحول مشاركة مؤسسات اخرىنحو الاطفال بعد ذل

فً التأثٌر على المراهك ثم التحول  نلران وٌشارن الالراعندما ٌلتحك بالأ

ة الموجهة نحو الطفل الى الوضع الذي ٌترن فٌه الطفل ٌمن العلالات الزوج

 .المنزل الى الوضع الذي ٌترن فٌه الطفل المنزل عندما ٌكبر

 طرٌمٌن :  تنمو المشكلات عبر -3

 الاول : هو التهوٌل ، بمعنى ان نتعامل مع صعوبة عادٌة على انها مشكلة . 

الثانً : هو التهوٌن من المشكلة ، حٌث نتعامل مع مشكلة حمٌمٌة على انها صعوبة 

 .عادٌة 

تحدث احٌانا تغذٌة مرتدة موجبة للمشكلات عندما تستمر بدون حل حاسم ،  -4

المزٌد من التعمٌد مثل ثورة المراهك التً وٌضاف الى الصعوبة الاصلٌة 

تمابل بسلون ضبط ولمع والدي فتزداد ثورته التً لد تستدعً المزٌد من 

 الممع الوالدي والذي تجعل المراهك اعنف فً ثورته وهكذا . 

ٌنظر المرشدون التفاعلٌون الى ان ارشاد وعلاج المشكلات ٌتطلب تغٌرا  -5

 . مطع دائرة التغذٌة المرتدة الموجبةانماط السلون غٌر المرغوب حتى ت

 



 : الاساليب الارشادية التفاعلية

(: اعادة التأطٌر هنا تعنً ان ReFeringاو اعادة التأطٌر : )اعادة التسمٌة  -1

ووضعها فً  ،تغٌر وجهة النظر المفهومة فً علالتها مع ادراكنا للمولف 

اطار ٌناسب الحمائك تماما ولكن ٌغٌر المعنى ، ان اعادة التسمٌة الارشادٌة 

العلاجٌة ، تعنً تمدٌم سلون المسترشد من زاوٌة او فً صٌاغة إٌجابٌة 

 لٌتجنب النمد او اللوم .

هو تغٌر السلون فإن التكلفات المنزلٌة : ولان هدف الارشاد التفاعلً  -2

الى المعالجٌن لجعلهم ٌكفوا عن عمل اشٌاء كانوا طً احٌانا تعلٌمات تع

نها تعمل على استبماء المشكلة ، وان ٌمدموا على فعل اشٌاء من لأٌعملونها  

 شأنها ان تخفف من حدة المشكلة.

وصفات الاعراض : ٌموم هذا الاسلوب على فكرة التنالض ، وهً صورة  -3

المسترشد ان ٌفعل  من الرابطة الارشادٌة المزدوجة والتً ٌطلب فٌها من

المزٌد من الاعمال التً ٌدركها كأعراض متعبة او مزعجة ، فٌطلب من 

الذي ٌثٌر ضجة لا ان ٌتولف عن مثل ذلن ولكن ان ٌزٌد فً اثارة  الطفل

  المزٌد من الضجة . 

 

 تطبيقات في مجالات معينة :

 الارشاد الاسري في المدرسة .  

وتعرٌف الطلبة بخدمات الارشاد تشجٌع عملٌة الارشاد فً المدرسة   -1

ولمته وتنمٌة اتجاه موجب لدٌهم نحو برنامجه وتشجٌعهم على الاستفادة 

 من خدماته .

تهٌئة مناخ نفسً صحً فً الصف وفً المدرسة بصفة عامة ٌساعد  -2

الطلاب على تحمٌك احسن نمو ممكن وبلوغ المستوى المطلوب من 

 . والتحصٌل النفسًالتوافك 

لات سوء ب كل على حدة وكجماعة واكتشاف حالطلادراسة وفهم ا -3

ٌستطٌع  التوافك المبكرة فٌهم ومساعدة من ٌمكن مساعدته واحالة من لا

 مساعدته الى المرشد النفسً او غٌره من المتخصصٌن .

تدعٌم الصلة بٌن المدرسة والاسرة والاتصال بالوالدٌن عن طرق  -4

 مجالس الاباء والمعلمٌن .

 

 



 




