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 يسرخهص انرسانح

في انرصىر انؼههً وذؼهى  v-shape))ستراذٍجٍح ثر ودذاخ ذؼهًٍٍح وقها  لأأ
 رقؼح انُتر نهطلاب

 نصٌؾ جاسم محمد                               المشرؾ :أ.م.د اٌهاب نافع كامل  : الباحث

 و 0202                                                     ه  7441

نـٛ  اٍخظٗر اٍـيَٛ  ٛ( نv-shapeاشخراخٜسٜج ) خأذٜرٜج اٍتضد تخٗغٜص ِخح إأ 
خـَُ رنـج اٍْخر ٍد٘ اٍػلاة ،ٗاّ رٜبغج رنؾ الاذيبل ِّ الاٍـبة الاٍِٗتٜج اٍهردٜج اٍخٛ 
ٜخغِْٖب اٍِْٖز اٍدراشٛ اٍخٛ خضخِل ؿَٙ رنـخٛ اٍءػم ٗاٍْخر اٍخٛ ٜسـة اّ ٜخـَِٖـب   
اٍػبٍة ٜٗؤدٜٖب تضٌل ٜشِص ٍٔ اّ ٜرنؾ اٗزاّ.ٍذًٍ ٜـبْٛ ِـؼُ اٍػلاة ِّ ظــٗتبح  

ذا نبّ اشخءداُ اشخراخٜسٜج اٍخـَُ نٛ اٍِٗىم اٍخـَِٜٛ ٗٗنيبً ٍلاخسبٕـبح  ٍؿدٜدث نٛ اٍخـَُ 
اٍضدٜذج نٛ اٍخرتٜج تظهج ؿبِج ٗاٍِٖبراح اٍضرٌٜج تظهج ءبظج ٍذًٍ اشـخـبْج اٍػبٍـة   

( رتِب خشُٖ ْخبئز اشـخءداُ  v-shape) تأضد الاشخراخٜسٜبح نٛ اٍخـَُٜ ٕٗٛ اشخراخٜسٜج
 ؿج اٍخـَُ ٗاخيبّ اٍػلاة ٍرنـج اٍْخر ترنؾ الاذيبل .ٕذٓ الاشخراخٜسٜج نٛ زٜبدث نٛ شر

 -ٕدنح اٍدراشج اٍٙ :

اٍخـرم ؿَـٙ   ٍٗـْٜج اٍتضد  ) (v-shapeاشخراخٜسٜج  ٗنوأؿداد ٗضداح خـَِٜٜج ؿَٙ 
اٍخظٗر  اٍـيَٛ  ٗخـَُ  نٛ  ) (v-shapeاشخراخٜسٜج  نبؿَٜج اٍٗضداح اٍخـَِٜٜج ؿَٙ ٗنو

   (v-shape)اٍخـرم ؿَٙ انغَٜج اشخراخٜسٜج نؼلا ؿّ . نـبٍٜج رنـج اٍْخر ٍـْٜج اٍتضد
 .ٗخـَُ رنـج اٍْخر ٍَػلاة  اٍخظٗر اٍـيَٛالاشَٗة اٍِختؾ نٛ ٗ

ٗاٍغـبتػج(   –خسرٜتٛ ذٗ اٍِسِٗؿخّٜ )اٍخسرٜتٜجاشخءدُ اٍتبضد اٍخظُِٜ اٍ 
د ِسخِؾ اٍتضد تبٍػرٜيج اٍـِدٜج ٗخِذل ِسخِـؾ  ضٗاٍتـدٚ ٗاءخبر اٍتب

سبِـج دٜبٍٙ ٍَــبُ   –اٍتضد تػلاة اٍِرضَج الاٍٗٙ _ٌَٜج اٍخرتٜج اٍتدْٜج ٗؿَُٗ اٍرٜبغج 
( ضٜد ضَِح ؿْٜج اٍتضد ػلاة اٍِرضَج الاٍٗٙ ٗاٍتبٍق ؿددُٕ 0202-0202اٍدراشٛ )



 
  

 

 س
( 20ٗاٍتبٍق ؿـددُٕ ) (ر )( ػبٍة ٗاءخبر اٍتبضد اٍِسِٗؿج اٍغبتػج  ِّ اٍضـتج 138)

 ( ػبٍة نٛ ضّٜ اءخبر اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج ِّ اٍضـتج )أ( 02ؿّ ػرٜو اٍيرؿج )ػبٍتبً 

( ػبٍة ٗضـَِح اسـراءاح  اٍتضـد    02ؿّ ػرٜو اٍيرؿج )( ػبٍتب20ًٗاٍتبٍق ؿددُٕ )
اٍِٜداْٜج  اٍخسبرة الاشخػلاؿٜج ٗالاءختبراح اٍخٛ خغِْح )اءختبر خيُٜ الاداء نٛ رنــج  

ٗخـُ   2025/ 3/ 91اح نٛ رنـج اٍْخر ُٜٗ الارتــبء اٍِٗانـو   دخػتٜو اٍٗض ( تدأر اٍْخ
ٗتِـدل ٗضـدث خـَِٜٜـج نـٛ     28/5/2025الارتـبء اٍِٗانو ُالاْخٖبء ِّ خػتٜيٖب نٛ ٜٗ

ْخبئز اٍتضد نـٛ غـٗء    حٗتضشة ِب أؼٖر  ( ٗضداح خـَِٜٜج .1الاشتٗؽ ٗ تِسِٗؽ )
 .إدانٔ ٗنرٗغٔ نيد خٗظل اٍتبضد اٍٙ الاشخْخبسبح الاخٜج 

 خضشّٜ خـَُ رنـج اٍْخـر  ٛ( شبِٕح نV-shape) جاشخراخٜسٜاٍٗضداح اٍخـَِٜٜج ٗنو  ّّإ
 .ٍد٘ ػلاة اٍِرضَج الاٍٗٙ 

( شبُٕ نٛ خـَُ رنــج اٍْخـر    اٍِْٖبر اٍخـَِٜٛ اٍِـخِد نٛ اٌٍَٜج ) اٍِْٖز اٍِختؾ  ّّإ ٌِب
 جاشـخراخٜسٜ اح اٍخـَِٜٜج ٗنـو  داٍٗض اشخءدِٔخػٗر ٍَِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍخٛ  ٗضدٗد .
(V-shape)  انغل ِّ اٍِسِٗؿج اٍغبتػج نٛ اءختبر ِشخٗ٘ الاداء.   
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 ول : التػريف بالبحث.........الأالفصل  0

 انرؼرٌف تانثحث-1
واهًٍحانثحث يهذيح 1-1  

إّ اٍخرتٜج اٍتدْٜج ٗؿَُٗ اٍرٜبغج ٕٛ ضَيج اٍٗظل ِب تّٜ اٍِْؼٗر اٍخرتٗٚ 
ٗاٍِْؼٗر اٍـَِٛ ، اذ اْٖب اضخَح ٌِبْج ِرِٗىج تّٜ ِءخَم اٍِسخِـبح نٛ اٍخيدُ 

اٍخيدُ ٗرىٛ اٍِشخٗ٘ اٍـَِٛ ٗاٍهٌرٚ ٗالاىخظبدٚ اٍضغبرٚ ٗأظتضح خدل ؿَٙ ِد٘ 
ٌٍل ِسخِؾ ، ٜٗـدّ ال اٍخدرٜشٛ ِّ اٍِؼبٕر اٍِِٖج اٍخٛ ٍٖب خأذٜر اٜسبتٛ ٗضبِل نٛ 

 إؿداد ٗخْضئج اٍِخـَِّٜ ِّ ءلال أشس ؿَِٜج ِخػٗرث ٗضدٜذج .
ٌّ اٍخـَِٜٜج اٍسدٜدث اٍخٛ ِٜالاشخراخٜسٜبح  ٍٗيد أغبم اٍخػٗر اٍـَِٛ اٌٍذٜر ِّ 

ٍَِـَُ أٗ اٍِدرس الاشخهبدث ِْٖب نٛ خٖٜئج ِسبلاح اٍءترث ٍَِخـَِّٜ ضخٙ ٜخُ إؿدادُٕ 
اٍخٛ خشبؿد  ((V-SHAPEِّ غِّ ٕذٓ الاشخراخٜسٜبح  تدرسج ؿبٍٜج ِّ اٌٍهبءث ،

اٍِخـَُ ؿَٙ اٍخـَُ اٍذاخٛ، ِٗراىتج ٗخْؼُٜ أدائٖب ِّ ءلال اشخءداُ ِشخٜٗبح اٍخهٌٜر ، ِّ 
ٍضرٌج أٗ ِٖبرث ِب ، ٜٗيبتل ذًٍ  ِّ ىتل ِدرس اٍِبدث اٍرئٜشٛ  شؤالءلال ػرش اٍ

اشخسبتج ضرٌٜج ِّ ىتل اٍِخـَُ ٕٗذا ِب ٜؤدٚ تبٍخبٍٛ إٍٙ اٌخضبم اٍضرٌج أٗ اٍِٖبرث 
ٌِب إّ ؿَُ اٍْهس ٕٗ اضد اٍـَُٗ اٍخٛ خؤذر تظٗرث  اٍِراد خـَِٜٖب ٗاٍٗظٗل إٍٜٖب ،

ٜؤدٚ إٍٙ اٍٗظٗل ٍَٖدم ٗخضيٜو اٍْسبش ٗاٍخيدُ ِتبضرث نٛ الأداء اٍرٜبغٛ ٗالإخِبُ تٔ 
نٛ أٚ ْضبػ رٜبغٛ ،  ِِب ٜيٗد ذًٍ اٍٙ رغب اٍػبٍة ؿّ ْهشٔ ؿْد أداء اٍِٖبرث اٗ 

اٍخظٗر اٍـيَٛ ٜـختر ِّ ِسبلاح  اٍضرٌج  اٍِػَٗتج ، ٍٗـَُ اٍْهس اتـبد ٌذٜرث ِّ غِْٖب
ب ٗاٌخشبتٖب. ٕٗ ؿَِٜج ذْٕٜج ؿَُ اٍْهس، ُٜٗـرم تأْٔ ِٖبرث ْهشٜج أٗ ؿيَٜج ٌِّٜ خـَِٖ

ٜخُ ِّ ءلاٍٖب ترِسج اٍـيل لاشخرسبؽ أٗ اشخضغبر أٗ اشخدؿبء ءتراح ٗأضداد ِٗؼبٕر 
شتو إدراٌٖب، ٜٗضِل أٜغًب ءَو أنٌبر ٗظٗر سدٜدث. اٍخظٗر اٍـيَٛ لا ٜيخظر ؿَٙ 
ضبشج اٍتظر نيػ، تل ٜضِل ضٗاس أءر٘ ِذل اٍشِؾ ٗاٍَِس، ٜٗشخءدُ تضٌل ٗاشؾ نٛ 

خـزز ِّ ٍخظٗر اٍـيَٛ ا نبٍْخبئز اٍخٛ ٜيؾ غِْٔداد اٍْهشٛ ٍَرٜبغّٜٜ ٍخضشّٜ أدائُٖ الإؿ
ذيج اٍػبٍة ْؼراً لاّ ٕذٓ اٍْخبئز خزٜد درسج خأٌد اٍػلاة ِّ ىدرخُٖ ؿَٙ خضيٜو اٍْسبش 

ضٜد اّ أداء الأْضػج ٍٜٗد ضتبً  نٛ ِسبٍُٖ اٍرٜبغٛ نٜؼٖر رنؾ ِـْٗٚ نٛ ذيج اٍػلاة
 الأْضػج اٍخٛ ٜؤدٜٖب اٍهرد ِشخيتلًا ٗتذًٍ خضيو إٔدانٔ ٗػِٗضبخٔٗركتج نٛ ِِبرشج 
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نٛ خـزٜز اٍيدراح اٍتدْٜج ٍَهرد  جرٜبغج رنؾ الأذيبل خُـد ِّ الأٍـبة اٍخٛ خُشُٖ تهـبٍٜ
ٗالاتخٌبر. ٍذا، نٖٛ خخػَة  ٗخٗنٜر نرظج ٍَِٕٗٗتّٜ لإتراز ِٖبراخُٖ ِّ ءلال الإتداؽ

ٍَِخـَِّٜ نرظج اشخٜـبة اٍِٖبراح اٍضرٌٜج اٍتشٜػج خـَِٜٜج ءبظج خخٜص  خراخٜسٜبحأش
ٗاٍِـيدث ؿَٙ ضد شٗاء. ٗنِٜب ٜخـَو تػَتج ٌَٜبح اٍخرتٜج اٍتدْٜج، ٜر٘ اٍتبضد أّ خسرتج 

ىد خُشُٖ نٛ ختشٜػ ٗخشرٜؾ ؿَِٜج اٍخـَُ. تْبءً  ()سدٜدث نٛ خـَُ  شخراخٜسٜج ا
ًـب ىًٜٗب لاشخٌض  .بم ٕذا اٍِسبل ٗخػٜٗرٓؿَٙ ذًٍ، ٗسد اٍتبضذّٗ دان

 

رٜبغج رنؾ الأذيـبل ضـٗل    لاءخظبظٜٛشـٙ ٕذا اٍتضد إٍٙ خيدُٜ خظٗر ضبِل       
نٛ اٍخظٗر اٍـيَٛ ٗخأذٜرٕب اٍِضخِل ؿَٙ خـَُ اٍػلاة نـٛ   (V-Shape) دٗر اشخراخٜسٜج

  . اٍِرضَج الأٍٗٙ تٌَٜج اٍخرتٜج اٍتدْٜج ٗؿَُٗ اٍرٜبغج

نٛ اٍخظٗر اٍـيَٛ، اٍخٛ ُٜـخيد أْٖب خشُٖ ( V-Shape ) اٍتبضد أّ اشخءداُ اشخراخٜسٜجٗسد 
نٛ خضشّٜ ؿَِٜج اٍخـَُ، ٗزٜبدث شرؿج إخيبّ اٍػلاة ٍِٖبرث رنـج اٍْخر، ِِب ٜؤدٚ إٍـٙ  

 .اٍِٖبرٚ نٛ رٜبغج رنؾ الأذيبل خضيٜو ِشخٜٗبح أنغل نٛ الأداء اٍخـَِٜٛ ٗ

 يشكهح انثحث 1-2

ِلاضؼج اٍتبضد ٗاشخضبرث اٍِءخظّٜ ٗاٍِضرم ، ختّّٜ ٗسٗد اْءهـبع  ِّ ءلال  
نٛ ِشخٗ٘ خـَُ اٍػلاة، ُٜٗرسؾ ذًٍ إٍٙ أشتبة ؿدٜدث ِْٖب غٜو اٍٗىح، ىظـر ِـدث   
اٍهظل اٍدراشٛ، ٗشَتٜج دٗر اٍػبٍة اٍذٚ كبٍتًب ِب ٌّٜٗ ِخَيًٜب نيـػ. ٗخشـُٖ اٌٍذبنـج    

اٍـةء ؿَٙ اٍِدرس، اٍذٚ ٜسـد ْهشـٔ    اٍـددٜج ٍَػلاة نٛ اٍِسِٗؿج اٍٗاضدث نٛ زٜبدث
ًِب تِخبتـج أداء ٌل ػبٍة ٗخظضٜص الأءػبء اٍخٛ ىد خؼٖر أذْبء اٍخـَُ، ءظٗظًب ٍد٘  َِز

ٌّّ اٍػبٍة ِـّ أّ   ٜسٜبحخارخشا، خترز اٍضبسج إٍٙ ختْٛ ػلاة اٍِرضَج الأٍٗٙ خهبؿَٜج خُِ
ًٌب نبؿًَب نٛ تْبء اٍِـرنج. خـخِد ٕذٓ  اٍِـَِٗـبح   ؿَـٙ خيـدُٜ   شخراخٜسٜبحالاٌّٜٗ ِضبر

تػرٜيج ِخشَشَج خشبؿد نٛ خٌّٜٗ ىبؿدث ِـرنٜج ىٜٗج ٗخػٜٗر اٍِٖـبراح، ِـؾ ِراؿـبث    
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 نٛ (V-Shape  اشخراخٜسٜج ٕذٓ ٕل اٍهرٗو اٍهردٜج تّٜ اٍػلاة ٗدٗانـُٖ ْضٗ اٍخـَُ. 
اٍخظٗر اٍـيَٛ، ٌٗشَٜج نـبٍج ٍخـزٜز ٗخٌِّٜ اٍػلاة ِّ تْـبء نٖـُ ظـضٜص ٗؿِٜـو     

 ؟ٍَِـَِٗبح

 ف انثحثاهذا1-3
 . ٍـْٜج اٍتضد  ) (v-shapeاشخراخٜسٜج  ٗنوأؿداد ٗضداح خـَِٜٜج ؿَٙ  -8

اٍخظٗر نٛ  ) (v-shapeاشخراخٜسٜج  اٍٗضداح اٍخـَِٜٜج ؿَٙ ٗنوخأذٜر اٍخـرم ؿَٙ  -0
 ٍـْٜج اٍتضد . نـبٍٜج رنـج اٍْخر ٗخـَُ  اٍـيَٛ 

الاشَٗة اٍِختـؾ نـٛ    ٗ)  v-shape (اشخراخٜسٜج اٍخأذٜر تّٜ  اٍخـرم ؿَٙ انغَٜج -3
 ٍْخر ٍَػلاة ا جرنـٗخـَُ اٍخظٗر اٍـيَٛ 

 انثحث اقرض 1-4
اٍخظـٗر   ْٕبً نرٗو ِـْٜٗج ذاح دلاٍج اضظبئٜج نٛ الاءختبراح اٍيتَٜج ٗاٍتـدٜج نٛ -8

ٍَِسِٗؿخّٜ اٍغبتػج ٗاٍخسرٜتٜـج ٍظـبٍص   خـَُ نـبٍٜج رنـج اٍْخر ٍَػلاة ٗ اٍـيَٛ 
 .الاءختبر اٍتـدٚ

ٛ ْٕبً نرٗو  -0  ِـْٜٗج نٛ الاءختبراح اٍتـدٜج تّٜ اٍِسِٗؿخّٜ اٍخسرٜتٜج ٗاٍغبتػج نـ
 خـَُ رنـج اٍْخر ٍٗظبٍص اٍِسِٗؿج اٍخسرٜتٜج اٍخظٗر اٍـيَٛ ٗ

  مجالاخ انثحث 1-5
ٌَٜج اٍخرتٜج اٍتدْٜج ٗؿَُٗ اٍرٜبغـج   نٛ  ػلاة اٍِرضَج الاٍٗٙ 727

 0202-0202_ سبِـج دٜبٍٙ. ٍَـبُ اٍدراشٛ 

 الارتــبء اٍـٙ ٜـُٗ     15/10/2024اٍِٗانو  اٍذلاذبءِّ ُٜٗ 720
 .28/5/2025ُاٍِٗانو 
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 / ىبؿج رنؾ الاذيبل نـٛ  اٍتدْٜج ٗؿَُٗ اٍرٜبغج اٍخرتٜجٌَٜج 728
 دٜبٍٛسبِـج 

 تحذٌذ المصطهحاخ 1-6
1

اٍدراشٛ ٜخغـِّ ِسِٗؿـج ِـّ اٍـدرٗس اٍِٜٜٗـج اٗ      "ٕٛ سزء ِّ اٍِيرر  
اٍِٗغٗؿبح اٍدراشٜج اٍِخخبتـج اٍخٛ خْدرر خضح اشُ ِهُٖٗ ٗاضد ٜٗرختػ تٔ اٍْضبػ اٍذٚ 
ٜيُٗ اٍخلاِٜذ ٗاٍءتراح اٍخرتٜٗج اٍخٛ ِٜرّٗ تٖب ٗاٍِٖبراح ٗاٍـبداح ٗالاخسبٕبح ٗاٍيـُٜ  

ضبسج ِّ ضبسبح اٍخلاِٜذ اٗ  اٗ  َجِضٌ ٖب . ٗىد ٌّٜٗ ٕذا اٍِٗغٗؽ خـِِٜب اْٗاٍخٛ ِْٜٗ
 (1) اٍِسخِؾ ."

  اٍخٛ ىبُ تٖب  اٍخـرٜم الإسرائٛ ٕٛ ٗضدث ِخٌبَِج ِّ الأْضػج اٍخـَِٜٜج اٍِءػػج تـْبٜج
ٍخٗنٜر ءتراح خـَِٜٜج ِْبشتج خضيو إٔدانبً خـَِٜٜج ِضددث تظٗرث ؿَِٜـج ٗىبتَـج   اٍتبضد 

 ءبظج ترنـج اٍْخر . ِْبشتجٍَيٜبس ِّ ءلال شًَٗ اٍِخـَُ نٛ ِٗاىم خـَُ 
0v-shape

ٗخءػٜػٔ ٗخْهٜذٓ تلرع اٍرتػ تّٜ اٍسبْة اٍـَِٛ ٗاٍْؼرٚ نـٛ   تْبؤٓ  ُِب ٜخٕٛ "ٌل  
ـبرم اٍخٛ ٍٖب ؿلاىج تِٗغٗؽ دراشٛ ِـّٜ ٜٖٗدم اٍـٙ خِْٜـج ِٖـبراح اٍخهٌٜـر     ِاٍ

 (2)اٍـَِٜج" اشب ٍٜة ٍَخٗظل اٍٙ اٍِـرنج ِِٗبرشج 
 

                                                           

،) ِظر، ِؤششج ضٗرس اٍدٍٜٗج .: 8.ػ ٗػرو اٍخدرٜسِظػَضبح نٛ اٍِْبٕز اٌٍشتبْٛ ،ِضِد اٍشٜد ؿَٛ : (1)
 .89.( ط0282

v

0274 480
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ٗؿَـُٗ اٍرٜبغـج    اشخراخٜسٜج خدرٜشٜج ٜشخـَِٖب اٍتبضد ِؾ ػلاة ٌَٜج اٍخرتٜج اٍرٜبغٜج
ٍخضيٜو اٍٖدم اٍِػَٗة نٛ خـَُ رنـج اٍْخر ٍرٜبغج رنؾ الاذيـبل ِـّ    اٍِرضَج الاٍٗٙ 

 ءلال ػرش الاشئَج ٗخػتٜو اسٗتخٖب ءلال اٍٗضدث اٍخـَِٜٜج

8 

اٍخٛ ٜخءذٕب اٍِخـَُ ؿّ ػرٜو اٍْؼر ٗاٍضرش ٗاٍخٗغٜص ٍَضرٌـج ٗخْػتـؾ    ٕٗ اٍظٗرث
 (1)تبٍدِبف ٗخٌّٗ اشبس ٍخبدٜج اٍِخـَُ ٍَضرٌج

4

ٕٗ ؿَِٜج ٜشخءدُ نٜٖب اٍػبٍة ىدراخٔ اٍـيَٜج لإْضبء ظٗرث ذْٕٜـج أٗ خِذٜـل ٍَضرٌـبح    
  اٍِرختػج ترنـج اٍْخر ىتل خْهٜذٕب نـَٜبً

                                                           

70220 40 
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B Abstract......... 
Abstract 

The significance of this research lies in clarifying the impact of the V-

shape strategy on mental visualization in learning the clean and jerk 

lift among students. Weightlifting is one of the individual Olympic 

sports included in the curriculum and features two main lifts: the 

snatch and the clean and jerk. Mastering these lifts is essential for 

students, as proper execution allows them to lift weights effectively. 

The researcher believes that weightlifting demands a range of 

interrelated factors that must align within the student. However, most 

students face various difficulties in learning these skills. Therefore, 

utilizing an appropriate teaching strategy in the educational context, 

especially one that aligns with modern trends in general education and 

specifically in motor skills, becomes crucial. In this sense, employing 

the V-shape strategy could positively influence how students learn. 

The study aimed to prepare educational units based on the V-shape 

strategy and assess their effectiveness on mental visualization and the 

learning of the clean and jerk lift among students. It also sought to 

determine the superiority of the V-shape strategy compared to the 

traditional method regarding students' mental visualization and 

mastery of the lift. 

The researcher used an experimental design involving both 

experimental and control groups with pre- and post-testing. The study 

population consisted of first-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Diyala, during the 2024-



 
  

 

 

C Abstract......... 
2025 academic year. The total number of first-year students was 831. 

For the purposes of the experiment, the researcher randomly selected 

20 students for the experimental group from class (A) and 20 for the 

control group from class (C), out of 62 students in each class. The 

field procedures included preliminary experiments and performance 

evaluation tests for the clean and jerk lift. The educational units for 

the clean and jerk were implemented weekly starting Wednesday, 

March 19, 2025, and concluded on Wednesday, May 28, 2025, 

totaling eight instructional units. 

 

Based on the results, the researcher concluded that educational units 

using the V-shape strategy improved students' acquisition of the clean 

and jerk lift. The traditional curriculum adopted by the college also 

contributed to learning this skill. However, the experimental group 

exposed to the V-shape strategy showed greater improvement in 

performance tests than the control group 

 


