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 أقرار المشرف
 

دراسة العزوم العضلية بدلالتي شهد أن اعداد هذه الرسالة الموسومة بـ (ا 
) لبعض عضلات الساعد وعلاقتها بدقة التصويب في كرة MRI( و )EMGالـ(
) قد جرت تحت  ورس نجيب احمد حسنوالمقدمة من طالبة الماجستير (ن )اليد

جامعة ديالى ، وهي جزء من متطلبات نيل  –في كلية التربية الرياضية  يإشراف
ماجستير في علوم التربية الرياضية وانها قد استوفت خطتها استيفاءً تاماً  شهادة

. 
 
 
 

 التوقيع
 عبد اللطيف عارف ماهر أ.م.د

 2015/   /    التاريخ
 
 
 
 

 التوقيع
 ثائر رشيد حسن.م.د أ

الدراسات للشؤون العلمية و معاون العميد 
 العليا

 جامعة ديالى –كلية التربية الرياضية 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

دراســــــة العــــــزوم العضــــــلية بــــــدلالتي اشـــــهد أن هــــــذه الرســــــالة الموســــــومة بــــــ (
) بدقـة التصـويب فـي كـرة اليـد) لبعض عضلات الساعد وعلاقتها MRI)و(EMGالـ(

قد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية بإشرافي  بحيث أصبحت بأسلوب علمي سـليم 
 جله وقعت .خالٍ من الاخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع
 سعد خضير عباس .دم.أ                                             

كلية  –جامعة ديالى 
 الرياضيةالتربية

 /     /2015 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

 نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم  نشهد أننا قد اطلعنا علـى الرسـالة الموسـومة 
ـــ ( ـــ(ب ــدلالتي ال ) لــبعض عضــلات الســاعد MRI)و(EMGدراســة العــزوم العضــلية ب

 ورس نجيب احمد حسن) وقد ناقشنا الطالبة (ناليدوعلاقتها بدقة التصويب في كرة 
) في محتوياتها وفيما لـه علاقـة بهـا وكانـت جـديرة بـالقبول لنيـل درجـة الماجسـتير 

 التربية الرياضية.  علوم في
 : التوقيع

 أ.د صريح عبدالكريم الفضليالاسم :                           
  رئيساً                           

 
 

 التوقيع                    التوقيع         
                 سوزان خليفة جوديد م.أ.الاسم :         مها محمد صالح         أ.دالاسم : 
 عضواً                  عضواً  

 
 

                           
 جامعة ديالى بجلسـته المنعقـدة  –صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية الرياضية 

 . 2015بتاريخ       /      / 
 

 التوقيع     
 أ.د ماجدة حميد كمبش

 عميد كلية التربية الرياضية      
 جامعة ديالى

         /        /2015 
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 الإهداء
 الى وطني العراق...... طيبا وعنفوانا

 الى شهداء العراق...... الخالدين في الجنان 

 الى من جرع الكأس...... فارغا ليسقيني قطرة حب

 الى من كلت انامله ......ليقدم لنا لحظة سعادة

الى من حصد الاشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم ......والدي 
 العزيز 

 الى من ارضعتني .........الحب والحنان

 الى القلب الناصع بالبياضالى رمز الحب وبلسم الشفاء...... 

 والدتي العزيزة

 الى القلوب الطاهرة البريئة الى الرياحين ......اخوتي أمل حياتي 

 الى اللواتي لن انسى فضلهن علي...... صديقاتي

 الى كل من علمني حرفا اساتذتي الاعزاء...... اليكم جميعا 

 ي .....اخلاصا وعرفانااهدي ما وفقني اليه رب

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع             

          نورس                        
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  ثناءشكر و 
له  آالحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد صلى االله عليه و    

 وصحبه وسلم . 
فمن واجب الوفاء والعرفان  ،بعد ان يسر االله سبحانه وتعالى لي اعداد هذه الرسالة  

جامعة ديالى  - الى عمادة كلية التربية الرياضية ثناءبالجميل ان اتقدم  بالشكر وال
ن أ ولجنة الدراسات العليا لما قدموه من دعم لي طوال مدة الدراسة وعرفاناً بالجميل

على ما ماهر عبد اللطيف عارف الاستاذ المساعد الدكتور  المشرف ستاذيأ رشكأ
وجهد كبير لاغناء الرسالة بالمعلومات  ذله من مساعدة علمية قيمة ومتابعة وتوجيهب

ودعم متواصل طوال مدة أشرافه وأتمنى له الصحة والعطاء الدائم فجزاه االله  العلمية
 خير الجزاء . 

 اسماعيل المساعد الدكتور صفاء عبد الوهاب والاحترام الى الثناءتقدم بالشكر و أو    
من رعاية علمية من خلال الرأي السديد والمشورة العلمية ، ولما بذله من  لما أبداه

جهود في مرحلة إجراءات البحث الميدانية وتذليل الصعوبات التي واجهت الباحثة ، 
 فجزاه اللهم عني خير الجزاء وأمدهه بالعطاء الدائم

علي بأي يبخل  الذي لملمدرس المساعد رافد حبيب قدوري لاتقدم بالشكر والثناء و    
 .معلومة ومشورة  فجزاه االله تعالى عني خير الجزاء

واتقدم بالشكر والثناء والاعتزاز الى المدرس المساعد هناء ابراهيم محمد لما قدمته 
 االله خير الجزاء .  افجزاهلي من دعم معنوي وعلمي طول فترة دراستي 

الاستاذ الدكتور نبيل علي بكر من قسم الفيزياء  الشكر والامتنان الى تقدم بوافرأو  
في كلية العلوم جامعة ديالى لما ابداه من مساعدة متواصلة في جانب الفيزياء فله 

 منا جزيل الشكر.
الامتنان إلى السيد مؤيد الاصيل تخصص وافر ولا يسع الباحثة الأ أن تتقدم ب     

 الطبي  فريقليمي، وكذلك الاشعة ورنين مغناطيسي في مستشفى  بعقوبة التع

 . المساعد في اتمام الاختبارات
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المكتبة جميع موظفي أن تتقدم الباحثة بالشكر والتقدير إلى  لواجبكما أن من ا    

 المركزية ومكتبة الكلية لتقديم المساعدة للباحثة .

ء فجزاهم االله خير الجزا كما اتقدم بالشكر والتقدير الى فريق العمل المساعد    

 الى عينة البحث. واتقدم بالشكر والامتنان

كريم و رعد و حيدر اتقدم بالشكر والتقدير الى زملائي من طلبة الماجستير(كما     

ونبراس واشراق وتغلب  ومحمد وهجوم ورعد ابراهيم وعبد الكريم وعبدالرحمن وعلاء

 وصابرين).

كما اتقدم بالشكر والتقدير الى والدي العزيز لمساعدته لي في كل خطوات البحث    

والى والدتي الغالية التي كانت شمعة دربي في كل  عنايته بي طيلة فترة الدراسةول

ان يحفظهما لي وان يمدهما بطول  )عز وجل(سني دراستي فأتمنى من الباري 

 العمر.

عتزاز الى صديقاتي (مروة و رسل و داليا ونور واية كما اتقدم بالشكر والتقدير والا

 وريام)

وختاما التمس العفو إلى كل من لم تسعني ذاكرتي بذكرهم والاعتراف بفضلهم     
  واالله ولي التوفيق.
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية
 عنوان الرسالة

 ساعد) لبعض عضلات الMRIو( )EMGالـ(دراسة العزوم العضلية بدلالتي 
 وعلاقتها بدقة التصويب في كرة اليد

 شرافباالباحثة                                                       
 نورس نجيب احمد حسن                            أ.م.د ماهر عبداللطيف عارف

                                                                
حـث الاهتمامـات العلميـة التـي اخـذ البتعد دراسة العزوم العضـلية المسـببة للحركـة مـن 

هــذه الدراســة كمحاولــة  تئــوجاواهر الحركيــة علمــي يســلط الضــوء عليهــا كتفســير للظــال
علــى الجانــب التشــريحي والــوظيفي  جــادة لوضــع قــيم رقميــة للعــزوم العضــلية معتمــدين

جيل النشــــاط ســــللعضــــلات مــــن خــــلال اســــتخدام جهــــاز الــــرنين المغناطيســــي وجهــــاز ت
الكهربــــائي حيــــث تركــــزت مشــــكلة البحــــث علــــى دراســــة تــــأثير هــــذه العــــزوم علــــى دقــــة 

 التصويب ومقدار ترابطها مع النشاط الكهربائي لعضلات الساعد .
 -هدفت الدراسة الى :

بدلالـة جهـاز الـرنين  لبعض عضـلات الـذراع العزوم العضلية التعرف على قيم .1
 ).  MRIالمغناطيسي (

 (EMG)بدلالــة  لــبعض عضــلات الــذراعالتعــرف علــى قمــة النشــاط الكهربــائي  .2
 في اثناء اداء التصويب بكرة اليد.

والعــــزم العضــــلي بقمــــة النشــــاط الكهربــــائي  القصــــوى ايجــــاد العلاقــــة بــــين القــــوة .3
 .للعضلات  ودقة التصويب

ـــــوة  .4 ـــــين الق ـــــة ب ـــــة جهـــــاز الـــــرنين القصـــــوى ايجـــــاد العلاق والعـــــزم العضـــــلي بدلال
 ) بدقة التصويب بكرة اليد.MRIالمغناطيسي (

لاعبـــين  8 قـــوامهموشـــملت عينـــة البحـــث لاعبـــي نـــادي ديـــالى بكـــرة اليـــد فئـــة الشـــباب 
) كغـــــم وتـــــم اعتمـــــاد 7.5±، 75) وكتلـــــة(6±، 172)ســـــنة واطـــــوال(4±، 26عمـــــار(أب

 -بأسلوب العلاقات الارتباطية وتم اعتماد اربع عضلات هي: المنهج الوصفي
 العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية. -1
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 العضلة العضدية الكعبرية. -2
 العضلة باسطة الرسغ الكعبرية الطويلة. -3
 العضلة مثنية الرسغ الزندية. -4

معــــادلات طبيـــة تشــــريحية مســـبقة موثقـــة بالمصــــادر تؤكـــد حســــاب واعتمـــدت الدراســـة 
ة بالاعتماد على الجثث والتشريح معتمدة على عدد مـن القياسـات منهـا العزوم العضلي

:- 
 طول العضلة -1
 المقطع العرضي للعضلة -2
 زاوية التريش للعضلة -3
 طول الوتر -4

كما تم اعتماد مؤشر قمة النشاط الكهربائي من خلال تسجيل نشاط العضـلة القصـوي 
مــي كــرة طبيــة لابعــد معبــرا عــن اقصــى قــوة تصــدرها العضــلة فــي اثنــاء تنفيــذ اختبــار ر 

 مسافة ممكنة وتم استخدام المعالجات الاحصائية الملائمة للوصول الى نتائج البحث
 -وتوصلت الباحثة الى اهم الاستنتاجات:

الخــــط البيـــــاني لقمــــة النشـــــاط الكهربــــائي الـــــذي يعبــــر عـــــن القــــوة القصـــــوى  .1
 للعضلات قيد البحث كان مرتبطا بمتطلبات الواجب الحركي.

 خطيــة بصــورة يتجــه للعضــلة المســتهدفة المتوقــع العضــلية القــوة مقــدار ان .2
 العضلة. هذه به المكلفة العمل خلال الكهربائي النشاط مستوى مع طردية

تبين ان العلاقة الموضوعية ظهرت بين العزم والنشاط الكهربائي كتعبير  .3
 .عن الحمل الواقع على المفصل او العضلة

 وان الكهربائي النشاط وقمة الناتج العضلي العزم بين قوية علاقة وجود .4
 ووضعيتها العضلة لطول بالنسبة يختلف العضلي العزم او القوة مستوى

 . الاستثارة قبل
 -واوصت الباحثة بعدد من التوصيات :
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التــي يمكــن الحصــول عليهــا مــن خــلال  ضــرورة اســتخدام القياســات البارامتريــة .1
) للحصول على قياسـات  MRIاستخدام تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي ( 

تشـــريحية حقيقيـــة لاتعتمـــد علـــى التخمـــين عنـــد اجـــراء الدراســـات المســـتقبلية فـــي 
  المجال الرياضي.

اجـــراء دراســـة مشـــابهة باســـتخدام تقنيـــات الـــرنين المغناطيســـي علـــى عضـــلات  .2
ي حالة الانقباض لحساب عزوم القوة  وعلاقتها بالقوة المنتجة بدنيا مستهدفة ف

 من خلال جهاز الداينموميتر.
تقنين التمرينات البدنية والمهارية على وفق نتـائج البحـوث الميدانيـة والمختبريـة  .3

 بناء على المردودات التي تحتويها هذه البحوث.
جــذع مجــاميع عضــلية للضــرورة اجــراء بحــوث مشــابهة وميدانيــة يــتم اســتهداف  .4

مـدى التـرابط  او الاطـراف السـفلى للتعـرف علـىاو مجاميع للعضلات الصـدرية
 الحركي في نقل القوة بين الاجزاء.
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 الباب الاول
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
ان ما شهده التقدم السريع في المجال الرقمي او الاداء في المجال الرياضي كان     

نتيجة الدراسات المستفيضة والمتداخلة بين علوم الرياضة بشكل عام يوفر فرص 
والضعف. ومن بين هذه حقيقية للوقوف على دقائق الامور وتحديد امثل لنقاط القوة 

العلوم علم الفسيولوجيا والتشريح اللذان يوفران قاعدة اساسية في التعرف على الجوانب 
الاعتماد على اجهزة الوظيفية والحركية لاجزاء الجسم . وماتقدم من توضيح يتطلب 

تكون متوافقة وموضوعية العمل بحيث تؤدي الى تحقيق الهدف الجديد الموضوع من 
 )1(اسة"اجل الدر 

وتعد لعبـة كـرة اليـد واحـدة مـن الألعـاب الجماعيـة التـي لاقـت انتشـاراً جماهيريـاً واسـعاً    
  اضـــيةب فخـــلال الســـنوات القليلـــة المعلـــى الـــرغم مـــن حداثـــة اللعبـــة مقارنـــةً ببقيـــة الألعـــا

إزداد انتشـــار اللعبـــة بســـب التطـــور الحاصـــل فـــي تكنيـــك وقـــوانين اللعبـــة والتـــي تعـــد مـــن 
رئيســة التــي جعلــت لعبــة كــرة اليــد تخطــو خطــوات جيــدة نحــو التقــدم . وهــذا لا العوامــل ال

اللعبــــة و ارتباطهــــا بــــالعلوم الأخــــرى ومنهــــا ( علــــم متطلبــــات يــــتم إلاّ مــــن خــــلال دراســــة 
 و التعلم الحركي وغيرها من العلوم الأخرى).،والبايوميكانيك  ،الفسيولوجيا

دراســــة عــــزوم العضــــلات العاملــــة  اهميــــة جــــاءت مــــن الدراســــة وتجلــــت اهميــــة         
 لتصـــويبحققـــة للـــذراع عنـــد اتبالســاعد عنـــد اداء مهـــارة التصـــويب وعلاقتهـــا بالســـرعة الم

اعتماد وسيلتين حديثـة تم من حيث  صويبحققة للذراع عند التتوبين علاقة  السرعة الم
وجهــــاز التخطــــيط الكهربــــائي للعضــــلات  MRIللقيــــاس هما(جهــــاز الــــرنين المغناطيســــي 
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EMG  لأنسـجة) حيث يوفر جهاز الرنين المغناطيسي القياسـات الموروفولوجيـة الدقيقـة 
)  (EMGالجسم الداخليـة وبشـكل دقيـق جـداً، امـا جهـاز التخطـيط الكهربـائي للعضـلات 

فانـــه يعكـــس النشـــاط الكهربـــائي للعضـــلات والتـــي تعـــد مـــن الاســـاليب المهمـــة فـــي دراســـة 
داء ،اذ يعتمـد هـذا الاسـلوب علـى تسـجيل اثنـاء الأفـي خصائص نشاط الجهاز العضلي 

النشـــــاط الكهربـــــائي للعضـــــلات خـــــلال انقباضـــــها مـــــن علـــــى ســـــطح الجلـــــد والتـــــي تـــــوفر 
المعلومـــات التـــي تتعلـــق فيمـــا اذا كانـــت العضـــلة فـــي حالـــة نشـــاط ام لا طـــوال فتـــرة هـــذا 
النشاط وفترة الراحة للعضـلات المشـتركة فـي الأداء ومـن خلالهمـا يمكـن لنـا مـن التعمـق 
فـــي دراســـة متغيـــرات البحـــث وايجـــاد العلاقـــات والارتباطـــات والقـــيم الحقيقيـــة لكـــل مؤشـــر 

 داخل الجسم , من هذا تبلورت فكرة البحث في التقصي وراء الحقيقية الاكثر دقة.

 : مشكلة البحث 1-2
وجميع هذه هناك العديد من المهارات والحركات التي تتضمنها لعبة كرة اليد       

لاعب كرة اليد بمستوى بدني عالي يستطيع  يتمتع انمن هارات تتطلب الحركات والم
واهم قدرة بدنية هي القوة  ، ان ينفذ هذه الحركات والمهارات بأداء فني عاليمن خلالها 

عن كفاءة الجهاز العصبي والقوة  الحركات ، فضلا مختلف المسؤولة عن ظهور
لية والتي ترتبط قيمها بمقادير المسؤولة عن تطبيق هذه الحركات هي العزوم العض

اذا  بنظام العتلات وربح السرعة وربح القوةوالتي ترتبط الجهاز العصبي العضلي  كفاءة
مع ما مطلوب من دقة عند اداء  حققحققة من هذا النظام يجب ان تتتان السرعة الم

التصويبات المختلفة في هذه اللعبة لهذا جاءت هذه الدراسة لتبين حقيقة العلاقة بين 
عزم القوة في عضلات الساعد ودقة التصويب بكرة اليد والتي لم تدرس سابقا وعن 
طريق قياس العزم وما يمكن ان يؤثر تطبيق الحركات الدورانية في الذراع ويحقق 

 . صويبسرعة المطلوبة عند التال
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 أهداف البحث : 1-3

بدلالــة جهــاز الــرنين  لــبعض عضــلات الــذراع التعــرف علــى قــيم العــزوم العضــلية .1
 ).  MRIالمغناطيسي (

فـي  (EMG)بدلالـة  لبعض عضلات الـذراعالتعرف على قمة النشاط الكهربائي  .2
 اثناء اداء التصويب بكرة اليد.

والعـــــزم العضـــــلي بقمـــــة النشـــــاط الكهربـــــائي  قصـــــوىال ايجـــــاد العلاقـــــة بـــــين القـــــوة .3
 .للعضلات  ودقة التصويب

ــــــوة  .4 ــــــين الق ــــــة ب ــــــرنين القصــــــوى ايجــــــاد العلاق ــــــة جهــــــاز ال والعــــــزم العضــــــلي بدلال
 ) بدقة التصويب بكرة اليد.MRIالمغناطيسي (

 مجالات البحث : 1-4
 نادي ديالى بكرة اليد . ولاعب -: اfiال البشري .1

 2014/  1/9ولغاية   2014/ 1/ 30ن  م -: اfiال الزماني. 2
مستشفى بعقوبة التعليمي ( مختبر اشـعة الـرنين  المغناطيسـي  -: انيكاfiال الم .1

MRI مختبـر  -القاعة المغلقة –لتربية الرياضية كلية ا -، ملاعب جامعة ديالى
 .)كلية التربية الرياضية–الفسلجة 
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 : تحديد المصطلحات 1-5

ي القوة الميكانيكية التي تعمل على تدوير الجسم عندما ه  -: العزوم العضلية .1
تسلط مسافة معينة عن محور الدوران اذا كان الجسم بذراع واحدة او 

 .)1(ذراعين

وهو عبارة عن الحافز الذي يرسل على شكل  -:النشاط الكهربائي للعضلات .2
الالياف  موجات كهربائية إلى الالياف العصبية لإثارتها وهذه الاثارة تنتقل إلى

العضلية مسببة الاستجابة الاساسية للحركة (الشد العضلي)، مكونة اخيراً 
 .)1(المتطلبات الاساسية للانقباض العضلي

التصوير بالرنين المغناطيسي هو جهاز   -: MRIجهاز الرنين المغناطيسي  .3
ولكن يستخدم المجال المغناطيسي  CTتصوير مثل اشعة اكس و جهاز 

للحصول على صور دقيقة وتفصيلية وثلاثية الابعاد تمكن وامواج الراديو 
 .المتخصص من مشاهدة الاجزاء الداخلية لجسم الانسان

 
 

 

                                                 
 .20/5/2014كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد /مقابلة شخصية بتاريخ  صريح عبد الكريم الفضلي ؛ )1(
البلايـومترك والبلايـومترك علــى النشـاط الكهربـائي للعضــلة  –) مصـطفى حسـن عبـد الكــريم؛ تـأثير اسـلوبي التحفيــز الكهربـائي1(

 .28)، ص2009لمنتخب الشباب بلعبة المبارزة. (اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد، وبعض القدرات العضلية والمهارية 
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