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 فر المشرقراإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

 

 

تأأير تمتيت تأأاصم ايأأ م أأ مهلموسههوم   ههذلرسههةل  ذنشهه أ َّ إ داههأذأ  هه     
العيب  مللاعبأ  ماليتدأدي  ممالبتيج ماللغو  الاداءمال طط مومتطو تم

 (سلاممساي متش دمعط  م)طةلب ذلمةجسهيرر ق ل م  ذلمُقأم    بكتةمالددم
/جةمع  أرهةل،  و هي جه   ذلير ر  ذل أنره  والهوا ذلررة ه ر   إشرذفي في كلقأ يمت 

 .ذلير ر  ذل أنر  والوا ذلررة  م  ميطل ةت نرل أرج  ذلمةجسيرر في 
 
م

 

 التوقيع                               

 أ . د ناظم كاظم جواد                                

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ـــ يالىجامعة د                                    

 م1122/  21 /                                

 
 ال، ذليعلرمةت وذليوصرةت ذلميوذفرة يرشح     ذلرسةل  للمنةقش  نة ذ   و 
 
 

مالتوق عم                                                                                                   
 ثائر رشيد حسن دأ.م.                                                    

 معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                                    

 وعلوم الرياضة  التربية البدنيةكلية   ـــ جامعة ديالى                                             

 م1122/  21 /                                                             
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 إقرار المقوم الإحصائي

 
 

تير تمتيت تاصم اي م أ متطأو تمم﴿َّش أ َّنإي قرَّت ذلرسةل  ذلموسوم   هه  
البتيج ماللغو  مالعيب  مللاعب  ماليتددي  مبكتةمالدأدممالاداءمال طط موم

  وقههأ يمههت  (سأألاممسأأاي متشأأ دمعط أأ م)مطةلههب ذلمةجسههيررق ههل مُقأّمهه  مهه  ذل ﴾
َّصهه ات  ذت َّسههلوبم المههيٍ سههلرام مرذجعي ههة مهه  ذلنةارهه  ذةاصههةار   إشههرذفي  ارهه  

 خةلم م  ذلأخطةِ  ذةاصةار  ولأجله وقعت.
 

 
 
 
 
 
 التوقيع :                                            

                                                                         حنان عدنان عبعوب المقوم الإحصائي:                                     

 دكتور أستاذ مساعد ب العلمي:لقلا       

     وعلوم الرياضة      جامعة ديالى ــ كلية التربية البدنيةمكان العمل:    

  1122/  21:    /  تاريخال                          
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 إقرار المقوم اللغوي
 

تأير تمتيت تأاصم ايأ م أ متطأو تمم﴿َّش أ  أ إ     ذلرسةل  ذلموسوم   هه  
مالبتيج ماللغو  مالعيب  مللاعب  ماليتددي  مبكتةمالدأدمالاداءمال طط موم

  قهههأ يمهههت (سأأألاممسأأأاي متشأأأ دمعط أأأ م)مطةلهههب ذلمةجسهههيررق هههل ذلمُقأّمههه  مههه  ﴾
د  َّص ات  ذت َّسلوبم الميٍ سلرام خةلم م  ذلأخطهةِ  ي ة م  ذلنةار  ذللغور   مرذجع

 ذللغور  وذليع ررذت غرر ذلصارا  ولأجله وقعت.
 

 
 
 
 
 

    : توقيع ال                                                      

 لتميمي لؤي ال صيهود ا : اللغويالمقوم                                      

 أستاذ مساعد دكتور اللقب العلمي:                            

 للعلوم الانسانية  كلية التربية ـــ: جامعة ديالى مكان العمل               

  1122/  21/    التاريخ:                
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 إقرار المقوم العلمي
 

 ايأ م أ متطأو تممتأير تمتيت تأاص﴿َّش أ َّنإي قرَّت ذلرسةل  ذلموسوم   ه  
مالبتيج ماللغو  مالعيب  مللاعب  ماليتددي  مبكتةمالدأدمالاداءمال طط موم

وقههأ يمههت  ،(سأألاممسأأاي متشأأ دمعط أأ )طةلههب ذلمةجسههيرر ق ههل ذلمُقأّمهه  مهه    ﴾
َّصههه ات  ذت َّسهههلوبم المهههيٍ سهههلرام  مرذجعي هههة مههه  ذلنةارههه  ذلعلمرههه   إشهههرذفي  ارههه  

 و  لك َّص ات مؤ ل  للمنةقش . 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                التوقيع :                                                 

 المقوم العلمي : غازي صالح محمود                                                    

 أستاذ دكتور  اللقب العلمي:                                             

      كلية  –نصرية تالجامعة المس مكان العمل:                                             

  لبدنية وعلوم الرياضةالتربية ا

 1122/  21:     /التاريخ                    
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
       

تير تمنا  َّا ة  لجن  ذلمنةقش  وذليقورا نش أ دننة قأ ذطلعنة ال، ذلرسةل  ذلموسوم   ه 
البتيج ماللغو  مالعيب  مللاعب  ماليتددي  مالاداءمال طط مومتيت تاصم اي م  متطو تم

في مايورةي ة وفرمة له الاق    ة  (مسلاممساي متش دمعط  ) ذلطةلب وقأ نةقشنة بكتةمالددم
 . ونُقرْ ذن ة جأررة  ةلق ول لنرل أرج  ذلمةجسيرر في ذلير ر  ذل أنر  والوا ذلررة  

 
 التوقيع:          التوقيع:  

     د سحر حر مجيد1م1م: أالاس             ل ااابنببؤد نبراس كامل هدايت 1م1م : أالاس 

 ة عضو اللجن          عضو اللجنة

     /21  /1122             / 21 /1122 

 
 التوقيع:     

 د قاسم لزام صبر 1أالاسم:                               

 رئيس اللجنة                 

                                    / 21  /1122 

 

 

جةمع   هههههههه ر  ذلير ر  ذل أنر  والوا ذلررة  صأّقت     ذلرسةل  م  ق ل مجلس كل 
 أرةل،  جلسيه ذلمنعقأة  يةررخ   /   / 

 
 
 

                                                              التوقيع                                                                      

      أ.د. ماجدة حميد كمبش                                                     

 لبدنية وعلوم الرياضةا عميد كلية التربية                                                      

                                       جامعة ديالى                                                                     
                                                / 21  /1122 
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 معلمنا وهادينا وشفيعنا محمد ) صلى الله عليه وسلم ( واله وصحبه اجمعين .

من جعلوا  اجسامهم سورا يحمي تربة وطني  الحبيب شهداء العراق العظيم رحمهم 

 الله واسكنهم فسيح جناته .

لحياة من اجل البقاء والصبر وتوفير كل ما  ه وتعبه شعاراًءعنا بسط يديه وجعل من

 يستطيع لغرض سعادة ابنائه ) ابي العزيز ( ادعو الله له بالصحة والعافية .

اكرمنا الله من  التي ,من رأيت النور وانا في احضانها طفلا  وغمرتني بالحب والحنان 

 ادعو الله لها بالصحة والعافيةاجلها وجعل الجنة تحت اقدامها ) امي الغالية ( 

 الى روح اخي الغالي الذي لم تراه عيني منذ الصغر ) علاء( اسكنه الله فسيح جناته 

من هم في الدنيا سندي وعوني واشركتهم  في امري وشددت بهم ازري ) اخواني 

 واخواتي ( اسال الله لهم بدوام الصحة والعافية .

 بالعمر المديد . امدهم اللهساتذتي الافاضل ( الذين أضاءوا لي الطريق للعلم ) ا

زملائي وزميلاتي طلبة الماجستير اسال الله لهم  بدوام الصحة والعافية والحب 

 كبوا معي سنين العمر ) اصدقائي ( االلذين و،  والاحترام والاخلاص 

 .كل من علمني وساندني وشجعني وارشدني الى الخير 

 الباحث       
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ونسي أره ونعو   ةلله م  شرور  هاق امأ  ونسيعرن ةلمر   نامأ ُ ذلامأ لله  رب ذلع
ونعا ذلنصرر   وذصلي وذسلا  مول،ذنفسنة وسراةت ذامةلنة الره يوكلت و و نعا ذل

ال، سرأ ذلخلق وخةيا ذلان رة  مامأ    ا أذلله ) صل، ذلله الره وسلا( شفرعنة روا 
 ذلعرض ال، ذلله .

جةمع   –امةأة كلر  ذلير ر  ذل أنر  والوا ذلررة   ذيقأا  ةلشكر وذلامينة  ذل، 
مالدكتوتأرةل، ذلميمثل   شخص ة ذلعمرأ  مكيبشمالاستاذ محي د لااي ةن ة  ياجده

لطل   ذلمةجسيرر فج ذا ة ذلله اني خرر ذلج ذ  . كمة وذيقأا  ةلشكر ذلج رل ذل، 
يوجر ةت  كةنت ااةت و لمة ذ أذ  م  ملا الاستاذمالدكتوتمتاظممكاظمذلسرأ ذلمشرف 
رصةن    ذ ذل ا  ميمنرنة م  ذل ةري ا  وجل ذ  رج ره خرر ذلج ذ   خرر او  في

 في ذلأنرة وذلاخرة .
الاستاذماليساعدمالدكتوتمالاءمكمة ذيقأا  ةلشكر وذلامينة  ذل، ذلاا وذلمر ر  ذلغةلر  

مييطفى ر ذليي سةاأت ذل ةا  في ملاااةي ة ويوجر ةي ة فج ذا ة ذلله خر زه ت
 ذلج ذ   ورمنا ة ذلصا   وذلعمر ذلمأرأ .

ذلافة ل في  ذلأسةي ةم  وذجب ذلعرفة  رشكر ذل ةا  ذلج وأ ذلعارم  ذليي   لو ة و 
مومذلمرال  ذليا ررر  و ا  م، مكاظم متاظم مالدكتوت معبدم)الاستاذ مالدكتوت الاستاذ

متايت معبالتحي  مياهت مالدكتوت موالاستاذ م، محي د مياجدة مالدكتوت موالاستاذ دم،
م،ماللط ف ميهدي متا د مالدكتوت موالاستاذ م،مم، م تدوس مالدكتوت ماليساعد والاستاذ

والاستاذماليساعدمالدكتوتم  تمالد  م،موالاستاذماليساعدمالدكتوتمز تبم،موالاستاذم
مالدكتوتمالاءمزه تم وك لك ذقأا شكري   فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ  م(اليساعد

ماليساوذمينةني ذل، كل م   ماليساعدمالاستاذ موالاستاذ معبود مكايل مالدكتوت عد
مابتاه م مل ث مالدكتوت ماليساعد موالاستاذ معباس مسهى ماليساعدممالدكتوت والاستاذ
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فج ذ ا ذلله اني خرر  الدكتوتمتبتاسمكايلموالاستاذماليساعدمالدكتوتملداءمغالب
كمة ذيقأا  ةلشكر ذلج رل ذل، ذا ة  لجن )ذلسمنةر( وذا ة  ذللجن  ذلج ذ    

 ا ذلله ذ    سةاأت ذل ةا  كثررذ في امله فجعلمر  لمة ذ أو  م  ملاااةت قرمذل
متش دم ةلجمرل ذشكر  وارفةنة    اني خرر ذلج ذ   مرائت مالدكتوت ماليساعد الاستاذ

م   ذلعلمر  وذلطل   وموافي  واأة ذلأرذسةت ذلعلرة كلا   للشؤو معةو  ذلعمرأ  حس 
م) موهب  مالتحي  م(ومعبد ر ذلج ذ  . وذيقأا  وذفر شكري  اني خرفج ذ ا ذلله ا اد

يه في ذيمةا ذجرذ ذت ألملاااةيه ولمسةاالدكتوتميحيدمول دمشهابموذمينةني ذل، 
ذل ا  ذلااصةار   ولا رفويني ذ  ذشكر ذلسةأة ذلخ رذ  ذل ر  كةنت ملاااةي ا 
ويوجر ةي ا لل ةا  سأرأة وجعلت  ذل ةا  رخطو خطوذت صاراه فج ذ ا ذلله اني 

ميجاهدمذلج ذ  . كمة ذيقأا  ةلشكر وذلامينة  ذل،  خرر مالدكتوت ماليساعد الاستاذ
م موالاخمواليد قمالعز ز لمة ذ أو  م  يعةو  ويس رل  حست  متاج مالدكتوتحي د

 فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ  . م ميهويوجره ذل ةا  في 
 

)مالدكتوتملا م  ك ذلررة  والوا  ذل أنر ورشكر ذل ةا  موافي مكي   كلر  ذلير ر  
م،مويحيدم،موياجدم( ليوفرر ذلمصةأر ومسةاأة ذل ةا  في جمعه  ض اءم،موتشا

ي جةمع  أرةل، وك لك موافي موافي ذلمكي   ذلمرك ر  فللمعلومةت وك لك لجمرع 
 مكي   كلر  ذلير ر  ذل أنر  والوا ذلررة   جةمع   غأذأ فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ .

ذلاياةأ ذلعرذقي ذلمرك ي  كرة ذلقأا   وك لك ذل، ذل، ر ذلج رل وريقأا ذل ةا   ةلشك
لمة ذ أو  م  يعةو  مع ذل ةا  ويس رل  )مالاستاذمكايلمزغ تم(ذلاخ ذلع ر  وذلغةلي 

 م ميه فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ  .
 

عل معبداللهمواليدتبمعبداللهمذلمأرب كل م   ذل، ذيقأا  ةلشكر وذلامينة وك لك 
م مواللتوم  يجر يهليعةون ا مع ذل ةا  في ذجرذ  ارن  ذل ا  و ك لك يدتبمه رم

 فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ  .
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وك لك ذيقأا  وذفر شكري وذمينةني ذل، مأررر  ذلش ةب وذلررة    في ماةفا  أرةل،  
لمسةاأيه لل ةا  في ذكمةل ذجرذ ذت  اثه  )مه رممعبدمالستاتم(ذلميمثل   ةلكة ي  

وك لك رشكر ذل ةا  ذلسةأة ذلماكمر  وفررق ذلعمل    اني خرر ذلج ذ فج ذ  ذلله 
ذلمسةاأ لمة ذ أو  م  يعةو  وياملوذ مشق  ذلسفر وذلعنة  فج ذ ا ذلله اني خرر 

 ذلج ذ  .
ذلأرذس  م  طل   في   ولا رنس، ذل ةا  ذ  رسجل شكر  وذمينةنه ذل، جمرع  ملا 

م م،موعبدمالستاتميحيدمعل م،غس  مشا)ميحيدمميستهدم،موتحمكلا  م ذلمةجسيرر 
م،م ميحيد موا اد م، ميت ت موتبتاس م، مقاسم موييطفى م، ما اد موح دت م، مقاسم ويحيد
 وح دتمعز زم،موعيتميحيدم،موله بم،مودت ام،موا  م،موغد تم،موتسلم،موضحىم(

 .ذأاو ذلله ل ا  ةلصا  وذلعةفر  
 ،موتعدمعبدمالدادتم(م)مجاسمميحيدم،موعبدمالكت مم   ورشكر ذل ةا  ذلاخوة كلا  

 لمة ذ أو  م  مسةاأة فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج ذ  .
ذخوذيي ذل، وذلأي ذلع ر  ووذلأيي ذلغةلر  وذل، ذخوذني و  كمة وذيقأا  ةلشكر وذلامينة 
س  معي وذلأاا ذلمسيمر طرل  مأة ذلأرذس  ذذلأر  ئذل ر  سةنأوني وياملوذ ا 

  ذ  في ذلأنرة وذلاخرة .ويشجرع ا لي فج ذ ا ذلله اني خرر ذلج
 ورشكر ذل ةا  رارس لجن  ذلمنةقش  وذلاا ة  ذلافة ل فج ذ ا ذلله خرر ذلج ذ  .
وذقأا وك لك ذقأا شكري ذل، جمرع ذلاصأقة  ذل ر  سةنأوني وقأموذ لي ذلنصرا  

 ذلااصةاي وذلمقوا ذللغوي وذلمقوا ذلعلمي . شكري ذل، ذلمقوا 
 .أومة   كر ا فمكةن ا في ذلقلب  وا رذ م  لا يسعفني  ذكريي في

وذخر أاوذنة ذ  ذلامأ لله  رب ذلعةلمر  وصل، ذلله ال، سرأنة مامأ وال، ذله 
 ذلطر ر  ذلطة رر  .

 

 ث الباح 
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية
تأثير تمرينات خاصة في تطوير الاداء الخططي والبرمجة اللغوية العصبية 

 بكرة القدمللاعبين المتقدمين 
 

 الباحث : سلام سامي رشيد
 المشرف : أ.د. ناظم كاظم جواد

 م5162                                                                        هـ         6341
 

مم-اشتيلصمالتسال معلىم يس مابوابمه م:
مالبابمالاولم:مالتعت فمبالبحثم

 ليددي مواهي  مالبحثم:ا 

ذص ات ذلعملر  ذليأرر ر  في ذلمجةل ذلررة ي ذسةسة  رعيمأ الره للوصول 
للمسيورةت ذلعلرة ذ  قةا المة  ذليأررب ذلررة ي  ة اة  جأرأة سة مت ذل، اأ 
ك رر في يطور مخيلف ذنوذع ذلانشط  ذلررة ر  وقأرذت ممةرسر ة ولقأ اات لع   

ثرر م  نيةاج     ذلا اة  ذليي كة  ل ة ذلاثر ذل ةلغ في كرة ذلقأا ولاا و ة  ةلك
 ذليطور ذلملاوا ذل ي طرَّ ال، فنو  ذللع   في ذلسنوذت ذلاخررة .

ولكو  كرة ذلقأا  ي ذللع   ذلاكثر شع ر  في ذلعةلا فقأ كة  ذلا يمةا   ة ذسيثنةارة  
شة أر ة وم ذولر ة   يينةسب ذ مري ة كون ة ذللع   ذليي يأخل ذلميع  وذلسرور لقلوب م

ل ذ فقأ سخر ذليطور ذل ةال في ذلعلوا وذلمعةرف ذليأرر ر  في خأم  ذليخصص 
 ذلم كر لكرة ذلقأا .

ذلخةص  في  ةرر وم   نة ييجل، ذ مر  ذل ا  م  خلال ذليعرف ال، يأثرر ذليم
 ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  للاا ر  ذلميقأمر   كرة ذلقأا .ذلاأذ  ذلخططي و يطورر 
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 :يشكل مالبحثم 

م  خلال ملااا  ذل ةا  لاغلب م ةررةت ذنأر  ذلميقأمر  وذلأرج  ذلاول،  كرة 
و َّسوذ  كة  أفةاي  ذلاأذ  ذلخططيفي يط رق  قل و َّذلقأا لااا  نةك ذخطة  

 جومي و  ذ نةيج م  خلال ذل نة  ذلعقلي ذلسة ق   وم  خلال   ذ ذريأى ذل ةا  
ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  للاا ر  ذلاأذ  ذلخططي و خةص  في يطورر  ةرر ذاأذأ يم

 ذلميقأمر   كرة ذلقأا .
 :اهدافمالبحثم 
ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  ذلاأذ  ذلخططي و خةص  ليطورر  ةرر يمذاأذأ  -2

 للاا ر  ذلميقأمر   كرة ذلقأا .
ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  للاا ر   ذلخةص  في يطورر ةرر يممعرف  يأثرر ذل -1

 ر   كرة ذلقأا .ذلميقأم
للاا ر  ذلميقأمر   ذلاأذ  ذلخططيذلخةص  في يطورر  ةرر يممعرف  يأثرر ذل -3

  كرة ذلقأا .
 :توضمالبحثم  
 ر  ذلاخي ةر ذلق لي وذل عأي للمجموا    ذت ألاله ذاصةاره  نةك فروق -2

 .ولصةلح ذلاخي ةر ذل عأيذليجرر ر  في ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  
 ر  ذلاخي ةر ذلق لي وذل عأي للمجموا  ذاصةاره   ذت ألاله نةك فروق  -1

 .ذلاأذ  ذلخططي ولصةلح ذلاخي ةر ذل عأيذليجرر ر  في 
 :يجالاصمالبحثم 

 نةأي ق ذنره ذلررة ي .لاا وذ :ه  اليجالمالبشتيم1-5-1
 ا.1122/ 9/ 11 ولغةر  1124/ 13/22:ه م   اليجالمالزيات م1-5-2
 ي    ب ذلررة ي .:ه ملعب نةأ اليجالماليكات م1-5-3
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مالبابمالرات م:مالدتاساصمالتظت  موالدتاساصمالسابد م
ينةول ذل ةا  في   ذ ذل ةب مف وا ذليأررب ذلررة ي في كرة ذلقأا وذليمررنةت 
ذلخةص  ومف وا ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  وذركةن ة ومو واةي ة وذ مري ة 

ذلمجةل ذلررة ي وذلاأذ  وذ أذف ة  ومة ر  ذل رمج  وفوذاأ ة ويط رقةي ة في 
ذلخططي وذلم ةأئ ذلرارسر  ووذج ةت ذلااأذأ ذلخططي وذلخط  وذسس ة وذنوذا ة 

رذس  )ثةار   ذمة ذلماور ذلثةني في   ذ ذل ةب ف و ذلأرذسةت ذلسة ق  و ا أ
( 1121( وأرذس  ) طةرق امرأ / 1121مروة امر / ( وأرذس  )1113اةمر /

( ويمت منةقش  1124أرذس  ) جةسا مامأ/( و 1123وأرذس  )  ةسا ج ةر / 
ذوجه ذليشة ه وذلاخيلافق  ر  ذلأرذسةت ذلسة ق  وذلأرذس  ذلاةلر  ومأى ذلاسيفةأة 

 م  يلك ذلأرذسةت .
مالبابمالرالثم:ميتهجمالبحثمواجتاءاتهمالي دات  م

ي م    ذ ذل ةب من جر  ذل ا  وذجرذ ذيه ذلمرأذنر  ذ  ذسيخأا ذل ةا  ذلمن ج 
 ي وذي ع ذليصمرا للمجموا  ذلوذاأة  ذت ذلاخي ةرر  ذلق لي وذل عأي   ذمة ذليجرر

ارن  ذل ا  فكةنت م  ) نةأي ق ذنر  ذلررة ي  كرة ذلقأا ( وذخيررت  ةلطررق  
 ذلعمأر  .

( ا12/4/1122ولغةر   ا23/3/1122  للمأة م  )ويا ذلعمل  ةليجر   ذلرارس
واأذت يأرر ر  في ذلاس وع و لغ مجموع (  3ذسة رع ( و وذقع ) 6و لغت مأي ة ) 

 ( واأة يأرر ر  .22ذلواأذت ذليأرر ر  )
و ا   ذ ذل ةب ذر ة  ذلاج  ة وذلاأوذت ووسةال جمع ذلمعلومةت ومقرةس 
ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  وذسيمةرة يقررا ذلاأذ  ذلخططي ذلفرأي ذلأفةاي 

  لل ةا  ) جةسا مامأ ( وذل جومي  وك لك يالرل  نوأ ذلاخي ةر وذلاسس ذلعلمر
وك لك ذلاسس ذلعلمر  للاسيمةرة وذليجةرب ذلاسيطلاار  وذلاخي ةرذت ذلق لر  

وذاأذأ ذلمن ج وذلوسةال ذلااصةار  ذلمسيخأم  في  ةرر يموذل عأر  وذاأذأ ذل
 معةلج  ذل رةنةت .
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مالبابمالتابعم:معتضمالتتائجموتحل لهامويتاقشتهام

ذلنيةاج ويالرل ة ذليي يوصل ذلر ة ذل ةا  م  م  خلال   ذ ذل ةب يا ارض 
 خلال ذلجأذول وذلاشكةل وم  ثا امأ ذل ةا  ذل، منةقش  يلك ذلنيةاج .

مالبابمال ايسم:مالاستتتاجاصموالتوي اصم
ماهممالاستتتاجاصم:م

ذلخةص  يأثرر ذرجة ي في يطورر ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  و عض ةرر  يملل -2
 ذلميقأمر   كرة ذلقأا .ذلوذج ةت ذلخططر  للاا ي 

ذلخةص   م  ذلمن ج ذليأرر ي في مرال  ذلااأذأ ذلخةص  ةرر يمذسيخأذا ذل -1
له ذلاثر ذلارجة ي ذلفعةل في يطورر ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  و عض 

 ذلوذج ةت ذلخططر  .
وكرفر  يأرج ة  ةوقةت ذلواأة ذليأرر ر   ةرر يمذليوقرت ذلصارح لااطة  ذل -3

 ا  ذأت ذل، يطور ذل رمج  ذللغور  ذلعص ر  و عض ذلخةص  لعرن  ذل
 ذلوذج ةت ذلخططر  .

م  مضوءمالتتائجمالت متويلمال هامالباحثم وي مبالات م:
ذلخةص   م  ذلمنة ج ذليأرر ر  ذلخةص  في يأررب كرة  ةرر يمذايمةأ ذل -2

 ذلقأا .
ذلخةص   شكل منفرأ للاأذ  ذلخططي ذلفرأي  ةرر يمذلا يمةا  و ع ذل -1

 ةاي وذل جومي .ذلأف
خةص  في يطورر  عض  ةرر يمذجرذ   او  وأرذسةت ذخرى  ةسيخأذا  -3

 وذلاأذ  ذلخططي ال، ارنةت وفاةت ذخرى .ذليأرر ر  ذلجوذنب 
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72  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

كرة القدم هي اللعبة الأكثر شعبية في العالم فقد كان الاهتمام بها استثنائياً يتناسب     
واهميتها وكونها اللعبة التي تدخل المتعة والسرور لقلوب مشاهديها ومزاوليها ، لذا فقد 

التدريبية في خدمة التخصص المبكر لكرة سخر التطور الهائل في العلوم والمعارف 
القدم ، لذلك أجريت البحوث والدراسات العلمية الدقيقة لمعرفة وابتكار افضل الوسائل 
التدريبية لتعليم وتدريب المهارات الأساسية والواجبات الخططية والتي تعتبر أساس 

 قدم الأخرى .التعليم والتدريب للاعبي كرة القدم والذي تبنى عليه عناصر كرة ال
ن الفريق الذي يفتقر الى دخل في صلب الفريق الرياضي لأالاداء الخططي يان     
لا يكون باستطاعته تحقيق ما هو مطلوب منه وهنا يبدأ دور المدرب  الاداء هذامثل 

لكي ينمي لدى اللاعب الواجبات من خلال تكثيف التدريب بالإضافة الى تنويع وتوزيع 
اء الفريق لكي يقوم كل لاعب بأخذ دوره بالصورة الصحيحة داخل الواجبات على اعض

الميدان حتى يستطيع الفريق من تنفيذها داخل الميدان ويحقق الإنجاز الذي يطمع اليه 
وان هذه الواجبات تكون موزعة على جميع افراد الفريق كالتكتيك الدفاعي والتكتيك 

 تمكنواضاء الفريق كوحدة واحدة ان يالهجومي الفرديين الذين من خلالهما يستطيع أع
 من تحقيق ما يطمحوا اليه وتحقيق اعلى انجاز للمستويات العليا للمتقدمين .

أذ تقوم البرمجة اللغوية العصبية بدراسة التفكير والسلوك والتصرفات وهي وسيلة لا 
صبية غاية وغايتنا هنا هي التفوق والتميز للرياضي ، أذ تمدنا البرمجة اللغوية الع

بالأفكار الأكثر ملائمة لأداء الرياضي وتلعب دوراً هاماً في الارتقاء بسلوك الرياضي 
وتفكيره وهي تساعد الرياضي على اصلاح تفكيره وتهذيب سلوكه وتنقية عاداته وشحذ 
همته وتنمية ملكاته ومهاراته الذهنية ، والبرمجة اللغوية العصبية تنظر الى قضية 

 انها عملية يمكن صناعتها وليست وليدة اللحظة او الصدفة . النجاح والتفوق على
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 .التعريف بالبحث : 
 

" والبرمجة اللغوية العصبية أسلوب علمي يهدف الى احداث التكامل بين طرق التفكير 
الإنساني والبناء اللغوي والقوى الوجدانية )الداخلية( بما يسهم في إيجاد قوى دافعة تقود 

 .(1)" الرياضي بصورة دائمة نحو التغيير للأفضل
" في الحقيقة ان كل افعالنا وممارساتنا تصدر عن برامج عقلية متكاملة واذا كان 

 .(2)البرنامج ناجحاً فسيكون العمل ناجحاً واذا كان فاشلًا فسيكون العمل فاشلًا"
ومما تقدم يرى الباحث ان أهمية البحث تكمن في ان التمرينات الخاصة التي تعطى 

الوحدات التدريبية تؤدي الى تطوير وتصحيح المسار العقلي  للاعبين المتقدمين اثناء
اتخاذ القرار الصحيح اثناء اللعب فان هذه التمرينات تؤدي الى تطوير البرمجة اللغوية و 

العصبية وبعض الواجبات الخططية التي سوف تصحح المسار الصحيح للعمليات 
و خوف وان أالعقلية حتى يستطيع اللاعب من تأدية الواجب الملقى عليه بدون تردد 

اسب لكي يستطيع من تحقيق الأفضل اثناء المباراة يتخذ القرار المناسب في الوقت المن
 والفوز بها .

 :مشكلة البحث1-2

بعد اطلاع الباحث على الكثير من المصادر والدراسات السابقة واراء بعض السادة 
الخبراء من ذوي الاختصاص في لعبة كرة القدم  وجد ان اهم عوامل نجاح الفريق هي 

لفريق بعد التكامل مع الميادين الاخرى ، ومن الواجبات الخططية التي تعد اساس ا
خلال ملاحظة  الباحث لاغلب مباريات اندية المتقدمين والدرجة الاولى بكرة القدم 
لاحظ هناك اخطاء او ضعف في تطبيق بعض الواجبات الخططية الفردية والجماعية 

فضلًا عن ذلك سواء كانت دفاعية او هجومية وهذا ناتج من خلال البناء العقلي السابق 
ك بنوع البرمجة اللغوية لالاهتمام من قبل المدربين والمعنيين بكرة القدم وكذ قلت

العصبية لدى اللاعبين وتهتم هذه البرمجة بدراسة التفكير والتصرف الحركي الجيد 
 اثناء اداء الواجبات الخططية الفردية . للأفضلوتنمية مهاراته الذهنية 

                                                 

:)ترجماة ( سالوى محماد بهكلاي ، )الريااض 1، ط ةالبرمجة اللغوية العصبية والرياض جوزيف اوكاانور    (1)
 .11( ص7002، دار الميمان للنشر والتوزيع ، 

 .17( ص7010:)ترجمة( دار الخلود للتراث ،) مصر ، البرمجة اللغوية العصبيةملثون   روني  (7)



  

 

 
  

 

 

72  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 : أهداف البحث 1-3
خاصة لتطوير البرمجة اللغوية العصبية وبعض الواجبات الخططية  تمارين اعداد -1

 للاعبين المتقدمين بكرة القدم .
الخاصة في تطوير البرمجة اللغوية العصبية للاعبين  تمارينمعرفة تأثير ال -7

 المتقدمين بكرة القدم .
الخاصة في تطوير بعض الواجبات الخططية للاعبين ارين معرفة تأثير التم -3

 لمتقدمين بكرة القدم .ا

 :فروض البحث 1-4

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  احصائيه ذات دلاله فروق هناك -1
 .ولصالح الاختبار البعديفي البرمجة اللغوية العصبية 

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ذات دلاله احصائيه فروقهناك  -2
 .و لصالح الاختبار البعدي الاداء الخططي  في

 :مجالات البحث 1-5
 نادي قزانيه الرياضي .لاعبوا  -: المجال البشري 1-5-1
 .م77/9/7012ولغاية م 11/7012/ 73من  -: المجال الزماني 2-5-2
 ملعب نادي هبهب الرياضي . -: المجال المكاني 3-5-3
 

  

  


