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 الباب الاول
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
شمؿ جوانب  الذياف التقدـ العممي والتقني يعد مف ضمف مميزات العصر الحديث   

نتيجة الدراسات والبحوث  لاسيما الجانب الرياضي الذي اخذ بالتطورو الحياة كافة. 
المبنية عمى الأسس العممية مف اجؿ التوصؿ الى نتائج دقيقة تقدـ أنسب الحموؿ مع 

فضلا عف إف الوصوؿ إلى  الاقتصاد بالزمف والجيد في اداء الميارات الرياضية
المستويات الرياضية العالية يتطمب أعدادا متكاملًا لمجوانب )البدنية، والميارية، 

ا كثير مف الدوؿ المتقدمة واسيمت بالفوز في والنفسية، والوظيفية( التي حققتي
البطولات و تحقيؽ انجازات رياضية عالية اعتمادا عمى التطور العممي في المجاؿ 
الرياضي, فالتطور الكبير الذي يشيده المجاؿ الرياضي وما يحصؿ عنو مف تسجيؿ 

التطبيؽ  الارقاـ القياسية التي يحققيا الرياضيوف لـ تكف وليدة الصدفة بؿ جاء مف
 لمختمؼ الفعاليات الرياضية. التعمـ الحركيالعممية في بناء مناىج  للأسسالسميـ 
لذا يجب عمينا اف نعمؿ عمى تحويؿ العممية التعميمية مف مجرد تحصيؿ    

أي معمومات الى الفيـ والتحميؿ لتمؾ المعمومات مف اجؿ استثمارىا عمى افضؿ وجو 
, الميارات الاساسية طريقة معالجتيا وتأثير ذلؾ في كيفية التعامؿ مع المعمومات و 

 أذ اف الجسـ والعقؿ يكمؿ احدىما الاخر مف اجؿ اداء افضؿ . 
وتعػػد عمميػػة اختيػػار الأسػػموب المناسػػب لممرحمػػة العمريػػة فػػي تعمػػـ وتنميػػة الميػػارات    

الخاصػػة بالفعاليػػة الرياضػػية المختػػارة مػػف الأمػػور الميمػػة الواجػػب عمػػى القػػائـ بالعمميػػة 
الأكثػر تػأثيراً التعميمية مراعاتيا بدقة . لذا فأف للأسموب المتسمسؿ أىمية خاصة كونو 

لمبكػػرة ويفيػػد المػػتعمـ فػػي اسػػتخدامو ىػػذا الأسػػموب فػػي التكػػرارات فػػي مرحمػػة التمػػريف ا
الأولى لتعمـ ميػارة مػا لأجػؿ أف يصػنع المبنػات الأسػاس لمميػارة المػراد تنفيػذىا وصػولًا 
 إلى وضع البرنامج الحركي الذي يحاوؿ المتعمـ تنفيذه بصورة ناجحة ولو لمرة واحػدة،

مرحمػػة الػػتعمـ المبكػػر لػػتعمـ ميػػارة مػػا مػػف  وليػػذا يكػػوف ىػػذا الأسػػموب الأكثػػر تػػأثيراً فػػي
 قبؿ المتعمـ المبتدئ وذلؾ لأنو يسيؿ عممية الأداء .
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يػػتمكف مػػف خلالػػو  اذويعػػد التمػػريف وتنظيمػػو مػػف الأمػػور الميمػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـ،    
المعمػػػػـ مػػػػف إعطػػػػاء التمرينػػػػات لمتعممػػػػيف بجدولػػػػة خاصػػػػة تمكػػػػنيـ مػػػػف الاسػػػػتفادة مػػػػف 
الوقت، والتكرار ويتجمػى ذلػؾ فػي أسػموب التمػريف المتسمسػؿ الػذي ىػو سمسػمة متعاقبػة 
مػػف التمرينػػات بعػػدة محػػاولات متتابعػػة لميػػارة واحػػدة بػػدوف ممارسػػة ميػػارة أخػػر  لحػػيف 

لسػػػابقة, وتكمػػػف الفائػػػدة مػػػف أسػػػموب التمػػػريف المتسمسػػػؿ فػػػي إف إكمػػػاؿ تعمػػػـ الميػػػارة ا
لحػػػيف الوصػػػوؿ إلػػػى أداء جيػػػد  كافػػػة المػػػتعمـ يتفػػػرغ لمتركيػػػز عمػػػى الميػػػارة مػػػف جوانبيػػػا

 لمميارة، فيو يعطي فرصة لممتعمـ لأداء الميارة بشكؿ آلي.

ارة ف يػتعمـ الطالػب أكثػر مػف ميػاخر مف التمريف ىو العشوائي، وىػو والأسموب الأ   
واحػػدة فػػي الوحػػدة التعميميػػة حيػػث إف ىػػذا الأسػػموب يتحػػد  قػػدرات اللاعػػب أو المػػتعمـ 
وشػػحف اندفاعػػو إلػػى اكتشػػاؼ وتكيػػؼ جديػػد وسػػريع لمتلييػػر المفػػاج  الػػذي يحػػدث فػػي 

, " لػػذا  والتمييػػز بػػيف الميػػارات المختمفػػة انػػو يجعمػػو مسػػتعداً لمتعػػرؼو متطمبػػات الأداء 
سػمتيف ) المتسمسػؿ والعشػوائي( يػؤد  العمػؿ نفسػو مػف يجب ملاحظة انو في كمتػا السم

والفػرؽ الوحيػد ىػو فػي التمػريف المتسمسػؿ فػأف جميػع المحػاولات المحاولات لكػؿ ميمػة 
عمى ميمة واحدة تحدث عمى التعاقب في حيف أف التدريب في التمريف العشوائي فػأف 

 (1)التدريب عمى اي ميمة يوزع مع التدريب عمى ميمات اخر "
وتعد نظرية معالجة المعمومات مف النظريات الميمة في مجاؿ التعمـ الحركي    

والتي تعطي تفسيرات موضوعية لكؿ أداء حركي ، وتوضح ىذه النظرية إف لمعالجة 
المعمومات البيئية مراحؿ منفصمة ومتسمسمة حتى تظير الاستجابة في صورتيا 

س يتـ تفسيرىا مف خلاؿ عممية النيائية ، أي إف المعمومات التي تستقبميا الحوا
الإدراؾ ومف ثـ يتـ اتخاذ القرار بطبيعة الاستجابة المناسبة وبعدىا إصدار أوامر 

,  ة مف خلاؿ الانقباضات العضميةحركية إلى العضلات وتنتج الحركات الملاحظ
لذا أصبح مف الميـ تطوير ميارات المخ لتحقيؽ التكامؿ عمى الرغـ مف الاختلاؼ 

ات كؿ نصؼ عمى حدة ، حيث تؤثر ىيمنة احد النصفيف عمى الآخر عمى بيف ميار 
فعالية رمي المستو  المياري والتطبيقي والمعرفي في الألعاب الرياضية ومنيا 

                                                           
(1)

( ,  3112, جامعة ديالى , المطبعة المركزية ,  : ) العراق 1, ط جوهر التعلم الحركي؛ رافد مهدي قدوري   
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التي تحتاج إلى قدرات كبيرة في مجاؿ المعب , إف أداء  القرص في الساحة والميداف
عقمي عف كيفية أداء الميارة ثـ الميارات الأساسية يحتاج إلى تكويف برنامج تخطيط 
, لمتخطيط الذي تـ تكوينو سابقاً   ممارسة اللاعب اكتشاؼ الأخطاء وتصحيحيا وفقاً 

مفيوـ السيادة المخية ودورىا في تعمـ ىنا تكمف أىمية البحث مف خلاؿ مف و 
ومعرفة مد  تأثير التمرينات القرص في الساحة والميداف رمي واحتفاظ فعالية 

 .المتسمسؿ والعشوائي بالأسموبيف
 مشكلة البحث   2­1
لطلاب مف خلاؿ ملاحظة الباحثة لمستو  الاداء المياري لفعالية رمي القرص    

كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة كونيا محاضرة ليذه المادة في الكمية لاحظت أف 
ىناؾ ضعفاً في أداء ىذه الميارة والسبب يعود الى طبيعة أداء ىذه الميارة مف 
الناحية الفنية مف خلاؿ تسمسؿ اداء مراحميا التي تبدأ بمسؾ القرص ثـ الدوراف 

لرجميف ثـ المرجحة في الثبات وبعدىا بالرمي لمقرص فكؿ وكيفية ضبط المسافة بيف ا
مرحمة تحتاج الى متطمبات خاصة في أشراؾ العمميات العقمية لمدماغ فضلا عف 

ولموصوؿ ليذا المستو  ارتأت الباحثة تقديـ الناحية ) البدنية والنفسية والميكانيكية( , 
الأسس العممية لإبراز  وفؽ عمى معدةالمتسمسؿ والعشوائي  يفبالأسموبتمرينات 

برجاحة السيادة المخية في التعمـ  القرص والاحتفاظ بيارمي فعالية فاعميتيا في تعمـ 
 والاحتفاظ عف طريؽ التكيؼ في الجياز العصبي ومد  ارتباطو بالمخ .

 :تيةالتساؤلات الاوعميو حاولت الباحثة صياغة مشكمة البحث بالإجابة عف 
في  تأثيراً المتسمسؿ والعشوائي لذوي السيادة المخية  يفتمرينات الاسموبلىؿ  -1

 فعالية رمي القرص في الساحة والميداف. بعممية التعمـ والاحتفاظ 
لفعالية رمي في عممية التعمـ ونسبة الاحتفاظ  تأثيراً  المخية مسيادةلىؿ   -2

 . القرص في الساحة والميداف
 :أهداف البحث 1-3
  المتسمسؿ والعشوائي لفعالية رمي القرص في الساحة  يفالأسموبباعداد تمرينات

 والميداف.
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 فعالية رمي القرص في تعمـ المتسمسؿ والعشوائي  يفتمرينات الاسموبتأثير  تعرؼ
  ( .متكامؿ-  أيسر  - أيمف في الساحة والميداف لذوي السيادة المخية )

  لذوي السيادة لفعالية رمي القرص في الساحة والميداف نسبة الاحتفاظ  تعرؼ
 . (متكامؿ-  أيسر  - أيمف )المخية 

  :فروض البحث 1-4
  بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  ذات دلالة احصائيةىناؾ فروؽ

والاحتفاظ حسب السيادة المخية في التعمـ بلممجموعتيف الضابطة والتجريبية و 
 .لصالح الاختبار البعدي

  بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف  ذات دلالة احصائيةىناؾ فروؽ
  .لمخية لصالح المجموعة التجريبيةحسب السيادة ابالضابطة  والتجريبية و 

  لفعالية رمي القرص في ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج الاحتفاظ والاختبار البعدي
 الساحة والميداف. 

   :مجالات البحث 1-5
فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ  الثانيػػةطػػلاب المرحمػػة  : المجااال البشااري  1-5-1

 .                       2014/2015لمعاـ الدراسي  الرياضة
 .   30/6/2015للايػةو  14/9/2014المػدة مف : المجال الزماني  1-5-2
البدنية وعموـ عب الساحة والميداف في كمية التربية مم :المجال المكاني   1-5-3

 . / جامعة ديالىالرياضة
 تحديد المصطلحات  1-6
ىو النشاط الذي يعتمد عمى استخداـ النصؼ الأيمف أو الأيسر     "السيادة المخية : ­ 

 . (1)"أو كمييما معاً  إذ إف كؿ نصؼ يقوـ بوظائؼ معينة 
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