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 لشاس انًششفٍٍإ

ك أعهٕب انرؼهى يٍ جٓضج يغاػذج ٔفأذصًٍى ػذاد ْزِ انشعانح انًٕعٕيح تـ )إٌ إَشٓذ 

 يكٕسج  فً ذؼهى ٔستػ يٓاسج لفضج انٍذٌٍ الأيايٍح يغ لهثح ْٕائٍح ٔذأثٍشْا أجم انرًكٍ

غانثح انًاجغرٍش ) دٍَا محمد فاظم ( لذ جشخ لثم ( ٔانًمذيح يٍ نهشجال تانجًُاعرك انفًُ

يٍ  جايؼح دٌانى ، ًْٔ جضء – انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظحذحد إششافُا فً كهٍح انرشتٍح 

لذ اعرٕفد خطرٓا  َٓاإٔ انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظحيرطهثاخ دسجح انًاجغرٍش فً 

 ً  .اعرٍفاءً ذايا

 

 

 

 انرٕلٍغ         انرٕلٍغ                                                  

 انذكرٕس  عرارالأ                 عرار انذكرٕس                           الأ     

  سافذ يٓذي لذٔسي                                                                             ياجذج حًٍذ كًثش     

 8/2015/ 5انراسٌخ                                      5/8/2015انراسٌخ       

 

 

 

 انرٕلٍغ   

 ثائش سشٍذ حغٍ انذكرٕسانًغاػذ الأعرار    

                                                       حٔانطهث ٍذ نهشؤٌٔ انؼهًٍحيؼأٌ انؼً

 جايؼح دٌانى –انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظحهٍح انرشتٍح ك

 8/2015/ 5انراسٌخ  
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 خثٍش الاحصائً إلشاس ان

جٓـضج يغـاػذج ٔفـك أعـهٕب انـرؼهى يـٍ أجـم أذصـًٍى أشٓذ أٌ ْزِ انشعانح انًٕعٕيح تــ )

ــرًكٍ ــا ان ــح ٔذأثٍشْ ــح ْٕائٍ ــغ لهث ــح ي ــذٌٍ الأيايٍ ــضج انٍ ــاسج لف ــػ يٓ ــى ٔست ــٕسج  فــً ذؼه  يك

إشـشافً  تحٍـ  ذحـد  الاحصـائٍح ( لذ ذًد يشاجؼرٓا يٍ انُاحٍـح نهشجال تانجًُاعرك انفًُ

 . أصثحد تأعهٕب ػهًً عهٍى خالٍ يٍ الأخطاء ٔلأجهّ ٔلؼد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انرٕلٍغ                 

 َاظى كاظى جٕادأ.د  انًمٕو الاحصائً :                                                      

 أعُرار  انهمة انؼهًً :                                                

 كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح / جايؼح دٌانى  يكاٌ انؼًم :                                 

 4/8/2015  انراسٌخ :                                          

 

 

 

 ..................... اقرار الخبير الاحصائي
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 إلشاس انًمٕو انهغٕي

جٓـضج يغـاػذج ٔفـك أعـهٕب انـرؼهى يـٍ أجـم أذصـًٍى أشٓذ أٌ ْزِ انشعانح انًٕعٕيح تــ )

ــرًكٍ ــا ان ــح ٔذأثٍشْ ــح ْٕائٍ ــغ لهث ــح ي ــذٌٍ الأيايٍ ــضج انٍ ــاسج لف ــػ يٓ ــى ٔست ــٕسج  فــً ذؼه  يك

ًد يشاجؼرٓا يٍ انُاحٍح انهغٌٕـح تئشـشافً  تحٍـ  أصـثحد ( لذ ذنهشجال تانجًُاعرك انفًُ

 . تأعهٕب ػهًً عهٍى خالٍ يٍ الأخطاء ٔانرؼثٍشاخ انهغٌٕح غٍش انصحٍحح ٔلأجهّ ٔلؼد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انرٕلٍغ                 

 لاسكًإتشاٍْى سحًٍ حًٍذ اأ.د . انًمٕو انهغٕي :                                                   

 أعُرار انهمة انؼهًً :                                                

 كهٍح انرشتٍح نهؼهٕو الاَغاٍَح / جايؼح دٌانى يكاٌ انؼًم :                                        

 2015/ 8 /2  انراسٌخ :                                          

 

 اقرار المكوم اللغوي .....................
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 ًً انؼهإلشاس انًمٕو 

جٓـضج يغـاػذج ٔفـك أعـهٕب انـرؼهى يـٍ أجـم أذصـًٍى أشٓذ أٌ ْزِ انشعانح انًٕعٕيح تــ )

ــرًكٍ ــا ان ــح ٔذأثٍشْ ــح ْٕائٍ ــغ لهث ــح ي ــذٌٍ الأيايٍ ــضج انٍ ــاسج لف ــػ يٓ ــى ٔست ــٕسج  فــً ذؼه  يك

شـشافً  تحٍـ  ا نؼهًٍـح  ذحـد ( لـذ ذًـد يشاجؼرٓـا يـٍ انُاحٍـح انهشجـال تانجًُاعرك انفُـً

 . عهٍى خالٍ يٍ الأخطاء ٔلأجهّ ٔلؼدأصثحد تأعهٕب ػهًً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انرٕلٍغ

 ٍشُأ.د. ايٍشج ػثذ انٕاحذ ي : انؼهًًانًمٕو 

 اعرار انهمة انؼهًً :

 كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح / جايؼح تغذاديكاٌ انؼًم :

 انراسٌخ :

 

 

 

 اقرار المكوم العلمدي .....................
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 إلشاس نجُح انًُالشح ٔانرمٌٕى

 نشيد أننا قد اطمعنا عمى الرسالة الموسومة نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم  
تصميم أجيزة مساعدة وفق أسموب التعمم من أجل التمكن وتأثيرىا في تعمم وربط بـ )

( وقد ناقشنا ميارة قفزة اليدين الأمامية مع قمبة ىوائية مكورة  بالجمناستك الفني لمرجال
بيا وكانت جديرة بالقبول لنيل  الطالبة ) دنيا محمد فاضل( في محتوياتيا وفيما لو علاقة
 درجة الماجستير في عموم التربية البدنية وعموم الرياضة .

                                

 انرٕلٍغ                         انرٕلٍغ         

                          أ.و.د. اٌـاد صـانس عـهًاٌالاعـى :                                أ.و.د. عٓى ػثاط ػثـٕدالاعى : 

                         

 ػعٕاً                     ػعٕاً  

 

 انرٕلٍغ

 أ.د. عٕصاٌ عهٍى دأدالاعى : 

 ً  سئٍغا

جايؼح دٌانى تجهغرّ  –انشٌاظح تٍح انثذٍَح ٔػهٕو صذلد انشعانح يٍ يجهظ كهٍح انرش

 . 2015انًُؼمذج تراسٌخ       /      / 

 

 

 

 انرٕلٍغ  

 .د ياجذج حًٍذ كًثشأ   

 ٔكانحً  / انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظحػًٍذ كهٍح انرشتٍح  

 جايؼح دٌانى    

         /    /2015 

 اقرار لجهة المهاقشة والتكويم.....................
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 الإهداء

اشكر الله عز وجل خالقي وصاحب نعمتي شكراً عمى نعمك في الدنيا والآخرة ... الى 
 عميو وعمى خير خمق الله سيدنا محمد بن عبد الله نور الظلام وخير الأنام صمى الله

 آلو وصحبو وسمم : 

 
لى جميع أساتذتي الكرام كراماً ............….....وا   ...... أقف إجلالًا وا 

لى والديَّ ........................ حساناً ....وا   )رحميما الله( ........... براً وا 

لى من فرق الموت بيننا وجمعت الكتابة شممنا  زوجي )رحمو الله(… وا 

لى زينة حي  ميار ويارا ومحمد  ..................اتي في الدنيا أولادي .....وا 

لى من أحاطوني بحبيم وتقديرىم  .......  ...... أخوتي وأخواتي........وا 

لى رمز الصداقة والوفاء .......  ... زميلاتي وزملائي في الدراسة..........وا 

 

  

 أىدي ثمرة جيدي

 

 دٍَا                                                                         

 

 الإهـــــــداء .....................
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 شكر وثناء 

خر بعد فناء الأشياء ، العميم الذي لا حياء والآالحمد لله الأول قبل الإنشاء والإ
من رجاه . لقد  من دعاه ولا يقطع رجاء   ب  خي  كره ولا ي  ولا ينقص من ش   ه  ر  ك  نسى من ذ  ي  

لعممي المتواضع أن يرسي قواعده عمى بر الأمان شاء الله سبحانو وتعالى ليذا الجيد ا
إلى  والاعتزازبعد رحمتو في طريق البحث العممي ومن دواعي سروري أن أتقدم بالشكر 

عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى والمتمثمة بشخص العميد 
ذ ميا المتمثمة بالأستاالأستاذ الدكتور ماجدة حميد كمبش  والى رئاسة قسم الدراسات الع

 .المساعد الدكتور ثائر رشيد حسن
والعرفان بالجميل إلى من كنت  ويشرفني أن أتقدم بعميق شكري وامتناني

ة بإشرافيم عمى رسالتي وىم أساتذتي الأفاضل أ.د ماجدة حميد وأ.د رافد ظو ظمح
دعائم  ميدي قدوري لما قدماه لي من إرشادات عممية وملاحظات دقيقة والتي أرست

واجدىم عوناً لي دائماً واسأل الله أن  ءالرصانة العممية لمبحث ولم يبخموا معي بشي
 يبعد عنيم كل مكروه وان يبقوا نبراساً وعوناً لطمبتيم فجزاىم الله خير الجزاء .

ن وأعضائيا المحترميأقدم شكري واحترامي إلى الأساتذة رئيس لجنة المناقشة و     
 م السديدة التي زادت من رصانة البحث وخروجو بالشكل اللائق.لملاحظاتيم ونصائحي

ة ئويطيب لي أن أسجل عميق شكري وامتناني إلى الأساتذة الأفاضل أعضاء اليي
التدريسية لمسنة التحضيرية ولجنة السمنار )أ.د ناظم كاظم جواد  وأ.د عبد الرحمن 

د أمين وأ.م.د فخري ناصر راشد وأ.د ماىر عبد المطيف عارف وأ.م.د فردوس مجي
الدين قاسم وأ.م.د آلاء زىير مصطفى وأ.م.د نبراس كامل ىدايت وأ.م.د لقاء غالب 

 ذياب وأ.م.د قيس جياد خمف وأ.م.د كامل عبود حسين( فجزاىم الله عني خير الجزاء .
وأتقدم بفائق شكري وعظيم امتناني إلى من أعطوا المثال العالي والقدوة الحسنة 

العممية والتشجيع في إتمام متطمبات ىذا البحث واكمالو بكل ثقة وكفاءة في النصيحة 
احمد عكاب ( وفقيم  كل من )أ.د عبد الرزاق كاظم وأ.د سوزان سميم داود وأ.م.د ناظم

 .الله لكل خير

 شكر وثهاء .....................
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كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى التدريسي الفاضل والمثال الرائع لمتعاون والكممة الطيبة 
يز المدرس المساعد رياض عبد الرضا فرحان لما أبداه من تعاون في أستاذي العز 

 تسييل تنفيذ تجربة البحث وفقو في إتمام دراستو مستقبلًا.
ويسر الباحثة أن تتقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان إلى الأساتذة الأفاضل 

م )المدرس الدكتور حيدر سعود حسن والمدرس المساعد احمد سممان صالح( الذين ل
يبخموا عن مساعدتي في إتمام متطمبات البحث ولنصائحيم العممية السديدة وتوجيياتيم 

 القيمة فجزاىم الله عني خير الجزاء ووفقيم في الدنيا والآخرة .
وتتقدم الباحثة بالشكر والاعتزاز إلى )أ.م.د بسمة نعيم محسن و أ.م.د سيا 

ه محمد عبد الشييد لنصائحيم عباس عبود و م.د محمد وليد شياب وطالب الدكتورا 
 القيمة( .
شعبة )د( أسجل شكري وثنائي إلى عينة البحث المتمثمة بالمرحمة الثالثة و 

التجربة .ويعجز المسان بالنطق بكممات  مدةلتعاونيم وحسن التزاميم مع الباحثة طيمة 
لستار العرفان والوفاء والإخلاص لزملاء الدراسة الذين كانوا خير صحبة وعون )عبد ا

يدر ،تحسين ، مصطفى ، سلام، محمد قاسم ، إياد ، محمد مسرىد، حيدر عزيز ، ح
 ية ،رسل، غدير ، ضحى( وفقيم الله ورعاىم .آإياد، عمر ، نبراس ، لييب ، 
عكاب ونبيل جميل وميند صباح  التحكيم ) ناظم احمد ةئوالشكر الجزيل إلى ىي

 خيرا .( لحسن تعاونيم مع الباحثة جزاىم الله عمي
إلى موظفي الدراسات العميا والمكتبة في كمية  والامتنانوأتقدم بفائق الشكر 

التربية البدنية وعموم الرياضة ) المدرس المساعد ىبة حميد والسيد محمد عباس والسيد 
أياد كامل والسيدة رشا خزعل والسيد ماجد والآنسة نرمين والآنسة زينة ( لتعاونيم مع 

 الباحثة .
أقف إجلالًا أمام ذكرى والدتي وزوجي رحميم الله والى عائمتي الكريمة  وأخيراً 

واخص بالذكر أولادي )ميار ويارا وحمودي ( وىم كل ما اممك في ىذه الدنيا فرحتي 
وغاية آمالي ومناي وثمرة فؤادي لما قدموه من كممات بسيطة ودعوات حنونة بريئة 

 .......شكر وثهاء ..............
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ة . بارك الله لي فييم ووفقيم لطاعتو زادت من إصراري ومثابرتي عمى إتمام الدراس
 وىداىم ورزقيم النجاح والفلاح في الدنيا والآخرة .

ختاماً التمس العذر إلى كل من لم تسعفني ذاكرتي ذكرىم وبيان فضميم فميم 
خر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام آمني جزيل الشكر والعرفان . و 

 وعمى الو وصحبو ومن والاه بإحسان إلى يوم الدين .عمى اشرف الخمق أجمعين 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 دٍَا

 

 

 

 

 
 

 شكر وثهاء .....................
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 يغرخهص انشعانح تانهغح انؼشتٍح

 ػُٕاٌ انشعانح

في وتأثيرها لتعله من أجل التنكن أسلوب اأجهزة مشاعدة وفق تصنيه ) 

بالجنناستك مكورة  مهارة قفزة اليدين الأمامية مع قلبة هوائيةتعله وربط 

 (    للرجال الفني

             ششاف              إ            ششاف              إ         انثاحثح                

 .د سافذ يٓذي لذٔسي       أ.د ياجذج حًٍذ كًثشدٍَا محمد فاظم         أ

 اشرًهد انشعانح ػهى خًغح أتٕاب ًْ :

 ٔل :انثاب الأ

اتيووج ديووتيج أةخاووعث ا ذ قيتيووج أاحذوو ه اووزا ا توو ا مقووة ا تيذتووج ا ذوو  د    ووخ  

د س توأ ا تس مذث  فق أسق ا ا وذ قج توأ أخول ا وذتيأ فو  سا جوج ا دت  سوذه  تو   او  

،  ووز ه قفووعث ا يووذاأ اةت تيووج تووو ققتووج ا اايووج ة  دت  سووذه ا ف وو   د قووج تاوو سثفوو  تاووج 

سوويش  ا ذيوو اج ا ووذقيق  قمذتوو د اةسووع ا  قتيووج ا تت يووج مقووة أسوو   ا  ذتوو ساح اسووذقع  ا

توأ أدا  ا تاو ساح   ذأايل ا طقتوجمقة  ا طشاق ا يحيح  ا  ص ل ا ة تسذ ه ا ذتيأ 

 خوو د ا تحوو   ا ذوو  اقذيووشح مقووة   دووج ا ذطووشى ا ووة ت وويقج،  ا تطق ةووج قيووذ ا تحوو  

ا اايووج ا يقتووج  تاوو سث ا قفووعث ا يووذاأ اةت تيووج ا ووشةظ ةوويأ تاوو سث جوو ف فوو  أدا  تاوو سث 

 ديتوأ أاتيوج .  مقة ةس ط ا حشك ح اةسجيج ة  دت  سذه ا ف    طلاا ا تشحقج ا ث  ثج

 ا تحو  فو  ت شفوج دوأ)يش يديووتيج أخاوعث تسو مذث  فوق أسووق ا ا وذ قج توأ أخول ا ووذتيأ

ة  دت  سوذه ا تي سث ف  د قج  سةظ تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج تو ققتج ا اايج  دأ)يشا  

 . ( قشخ ل  ا ف  

 أْذاف انثح  :

ساج إاد ةي ً ف  د قج  سةظ تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج د   قذ ديتيج أخاعث تس مذث -1

 تو ققتج ا اايج ة  دت  سذه ا ف   .

تس مذث  فق أسق ا ا ذ قج تأ اخل ا ذتيأ ف  د قج ا خاعث اةدأ)يش اسذخذا   ت شفج -2

  سةظ تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج تو ققتج ا اايج ة  دت  سذه ا ف   .

إمذاد  حذاح د قيتيج دحذ ي دتشا  ح   صج تو اسذخذا  أخاعث تس مذث  فق  -3

يج أسق ا ا ذ قج تأ اخل ا ذتيأ  ذ قج  سةظ تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج تو ققتج ا اا

 ة  دت  سذه ا ف   .

 فشظٍاخ انثح  :

.  خ د فش ى راح د  ج ت   اج ةيأ ا  ذت ساأ ا يتق   ا ت ذي  قتدت مذيأ 1

تا سث ا يقتج ا ا اايج  د قج  ا ض ةطج  ا ذدشاتيج ف  د قج تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج

 .،   ي  ح ا  ذت س ا ت ذي  قشخ ل ة  دت  سذه ا ف   ا تي سث
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ةيأ ا تدت مذيأ ا ض ةطـج  جا ت ذا احد فش ى راح د  ج ت   اج ف  ا  ذت س خ . 2

تي سث  ا ذدشاتيـج ف  د قج  سةظ تا سث قفعث ا يذاأ اةت تيج تو ققتج ا اايج 

   ي  ح ا تدت مج ا ذدشاتيج.ة  دت  سذه ا ف    قشخ ل 

 انثاب انثاًَ :

 .  ا  ملاقج ةتيذضي ح ا تح ا ذ   ا ت  ةاج   ه ازا ا ت ا ا ذساس ح ا  ظشاج ح

 انثاب انثان  :

دج ا ذطشى ف  ا ت ا ا ث    مقة كيفيج ا ذي س ت اديج ا تح   ا خشا اح ا تيذانيج  و  ، 

ةذيووتيج ا تدتوو مذيأ راح ا  ذتوو س ا يتقوو  ا توو اح ا ذدشاتوو   خ ا ت حثووج اسووذخذاتفيووذ 

ا ا تشحقج ا ث  ثج فو  ات  مي ج ا تح  ك نخ تأ طلاا تح  ،  ا ت ذي  تلا تذ   طتي ج 

( ط  ب قسوت ا 30كقيج ا ذشةيج ا تذنيج  مق   ا شا جج / خ ت ج دا  ة  ةقغ حدج ا  ي ج ي

م ووو ااي ً مقوووة تدتووو مذيأ ير ةطوووج  ددشاتيوووج ( حيووو  طتيوووخ ا تدت موووج ا ذدشاتيوووج 

ا  حذاح ا ذ قيتيج ة سذخذا  ا خاعث ا تيتتج مقة  فق اسق ا ا ذ قج تأ اخل ا وذتيأ 

( أسوووت    قتوووذث توووأ 21 حوووذث د قيتيوووج  احوووذث فووو  ا سوووت    مقوووة توووذه ي ة اقوووو 

 طتيووخ ا تدت مووج ا ظ ةطووج ا توو اح ا تذتووو فوو   21/4/2015  غ اووج  11/11/2014

ا يقيووج ،  قووذ أخووشح ا ت حثووج ا  ذتوو ساح ا يتقيووج قتوول د فيووز ا  حووذاح ا ذ قيتيووج ا ت ووذث 

خاعث ا تيتتج  فق اسق ا ا وذ قج اسذ  دا ا ة سأي ا ختشا   دج اخشا  ا ذدشةج مقة ا 

توأ اخوول ا ووذتيأ فوو  اطوو س ا  حووذاح ا ذ قيتيوج  ا ذتوو ساأ ا ذوو  امووذدا  ا ت حثووج  تووأ )ووج 

 . ا ت ذاج   ي ج ا تح حيل اخشا  ا  ذت ساح 

 انثاب انشاتغ :

 دحقيقاو   دوج مشجوا  احذ ه ازا ا ت ا مقة نذ اح ا  ذتو ساح ا تسوذخذتج فو  ا تحو  

 ا شي ل ا تي نيج موأ طشاوق اسوذخذا  ا حييتوج حي ايج ل ا دذا ل الإ ت  ق ذا  تأ  لا

 .SPSSا حي ايج نظ   ا ـ 

 انثاب انخايظ :

 مقة ج   ا  ذ اح ا ذ  د صقخ ا يا  ا ت حثج فيذ  شخخ ة  سذ ذ ج ا د  :

إن الأجيزة المساعدة المصممة من قبل الباحثة أسيمت بشكل إيجابي في تعمم  -1
ية   لميارات البحث ) قفزة اليدين ، القمبة اليوائية ، الربط بين المجموعة التجريب

قفزة اليدين مع قمبة ىوائية ( وبمستوى أكبر من المجموعة الضابطة التي 
 تطورت بشكل بسيط .

   اأد  :تف  ج   ا  ذ اح ا ذ  د صقخ ا يا  ا ت حثج د ص  ة

أسموب التعمم من أجل ق وفقيد البحث مساعدة الجيزة الأ. التأكيد عمى استخدام 1
بالجمناستك مكورة ميارة قفزة اليدين الأمامية مع قمبة ىوائية التمكن في تعمم وربط 

الفني لتأثيرىا الايجابي في عممية التعمم لطمبة المرحمة الثالثة )كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة ( .
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 التعريف بالبحث -1
 :تهوأهنيمقدمة البحث  1-1

إف التقدـ الحاصؿ في مجاؿ الرياضة بشكؿ عاـ لـ يحصؿ اعتباطاً أو وليد 
ف  نما جاء نتيجة الجيود العممية الكبيرة والمستمرة لممختصيف والباحثيف ، وا  الصدفة وا 

تو المختمفة واف التقدـ بمستوى الإنساف يبقى بو حاجة الى التعمـ في مياديف حيا
التعمـ يرتبط بالابتكارات والإبداعات الجديدة في مجالات الحياة كافة ، والتعمـ نشاط 
يستمر طواؿ عمر الفرد . ويحدث التعمـ بشكؿ مقصود في مواقؼ التعمـ والتدريس 
ويحدث بشكؿ غير مقصود عف طريؽ ما يمر بنا مف خبرات وفي ظؿ التقدـ العممي 

معرفي الكبير في شتى مجالات الحياة واتساع المجاؿ لكؿ ذي فكرة نيرة ورأي وال
 سديد . 

مما تقدـ يتوجب عمى كؿ باحث الإفادة لمنيوض بالعممية التربوية بمختمؼ 
مستويات مؤسساتيا التعميمية وفي مقدمتيا ميداف التربية البدنية والرياضية والنيوض 

لمراحؿ العمرية كافة ومنيا المرحمة الجامعية بمستوى درس التربية الرياضية في ا
وخصوصاً في مجاؿ التعمـ وطرقو وأساليبو العممية الحديثة التي توفر مقومات نجاح 
التعمـ في عموـ الرياضة كافة والتي كثرت وتنوعت لتنسجـ مع مختمؼ مراحؿ 

 الدراسة ومستويات المتعمميف وميوليـ ورغباتيـ ومستواىـ الإدراكي  .
أشارت أغمب الدراسات والبحوث الحديثة الى وجود علاقة واضحة بيف وقد 

مكونات المنياج التربوي الحديث وعناصره والمتمثمة بكؿ مف الأىداؼ والمحتوى 
والأساليب والوسائؿ التعميمية والأنشطة والتقويـ ، إذ إف كؿ محور مف ىذه يتداخؿ 

حركي واحد مف ىذه العموـ وبشكؿ كبير مع عمؿ المحور الأخر . واف التعمـ ال
والمحاور الميمة التي يعتمدىا المدرسوف والمدربوف والمتعمموف عمى حد سواء 

محركات والميارات التعمـ والتعميـ للموصوؿ الى اليدؼ المنشود ألا وىو تطور 
. "والتعمـ الحركي بصفة عامة يتناوؿ حركة  الاداء الجيدالرياضية وصولًا الى 
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الحركات الرياضية بشكؿ خاص بالدراسة والتحميؿ لتعرؼ الأبعاد الإنساف عموماً و 
 . (1)" المختمفة التي يمكف أف نتناوؿ بيا الحركة 

ويعد اختصاص التربية الرياضية مف الاختصاصات التي تعتمد الحقائؽ 
العممية التي تستند أسسيا مف بقية العموـ الأخرى كالتشريح والفسمجة والبايوميكانيؾ 

الحركي وغيرىا مف العموـ ، وىذا الارتباط الواضح أضاؼ عبئاً كبيراً عمى  والتحميؿ
كاىؿ المدرس ، أو المدرب في عمميات التعميـ والتعمـ لمميارات الحركية مما جعمو 
بحاجة ماسة الى استخداـ كؿ الوسائؿ التعميمية المساعدة التي مف شأنيا مساعدة 

 يد لمحركات والميارات الرياضية المتنوعة .الطالب أو اللاعب عمى تعمـ الأداء الج
واف أغمب الفعاليات الرياضية تحتاج لموصوؿ الى التعمـ المنشود الى أجيزة تعميمية 
مساعدة ومف أىـ ىذه الفعاليات ىي فعاليات الجمناستؾ الفني لكثرة متطمبات الأداء 

رض أو عمى الفني والمياري والنفسي التي تصاحب فعالياتيا سواء كانت عمى الأ
المتميزة بأدائيا المتعدد مف النواحي كافة  الالعابالجمناستؾ مف  لعبةالأجيزة ."وتعد 

، إذ إنيا تشتمؿ عمى العديد مف الأنواع والأجيزة والكثير مف الميارات الحركية التي 
تتبايف بدرجات صعوبتيا والتي تكوف بمجمميا السلاسؿ الحركية وعمى أجيزة  

 . (2)نوعة"الجمناستؾ المت
وتحتاج ميارات الجمناستؾ الفني وبخاصة ميارة قفزة اليديف الأمامية مع قمبة 
ىوائية وىي ميارة حركية مركبة ويعد تعمميا عمى بساط الحركات الأرضية ىو 
المفتاح الأوؿ والأساس لتعمـ حركات كثيرة عمى الأجيزة المتنوعة الى أسموب تعميمي 

ة يتناسب مع مستوى المتعمميف ويُفعؿ العممية التعميمة استخداـ ىذه الأجيز مع قريف 
 وصولًا الى الأىداؼ المطموبة .

 ،ىو أسموب التعمـ مف أجؿ التمكف  ومف الأساليب الميمة في التعمـ الحركي
إذ يعد ىذا الأسموب مف الأساليب الحديثة والملائمة لعينة البحث وييدؼ الى تزويد 

                                                 

، دار الكتػػػػػػب لمطباعػػػػػػة والنشػػػػػػر ،  2، ط الػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػي( نجػػػػػػاح ميػػػػػػدي شػػػػػػمش وأكػػػػػػرـ محمػػػػػػد صػػػػػػبحي   1)
 . 62، ص  2000جامعة الموصؿ ، 

، دار الضػػػػػياء 1، طالجمناسػػػػػتؾ الفنػػػػػي التطبيقػػػػػي ( صػػػػػالح مجيػػػػػد العػػػػػزاوي وبسػػػػػماف عبػػػػػد الوىػػػػػاب البيػػػػػاتي   2)
 .  7،  ص  2012لمطباعة ، النجؼ الأشرؼ ، 
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مة بشكؿ عممي ومتناسؽ ليصؿ بيـ الى مستوى المتعمميف بوحدات تعميمية منظ
التمكف المطموب . ومف مميزات أسموب التعمـ مف أجؿ التمكف مراعاتو لمفروؽ 
الفردية إذ يعمؿ عمى تقميؿ التبايف بيف الأفراد فيو مناسب ومنسجـ مع طمبة الكميات 

ميمي لمطمبة وانو يعطي الوقت الكافي لتعمـ الميارات مما يؤدي الى رفع المستوى التع
إضافة الى زيادة التكرارات مع التغذية الراجعة الموجية لمطمبة ذوي المستويات 

 الضعيفة حتى الوصوؿ بيـ الى درجة التمكف مف الأداء لممجموعة ككؿ .
إذ توفر إستراتيجية التعمـ مف أجؿ التمكف الأساليب العلاجية لممتعمميف 

ريقة المستخدمة وتعطي وقتاً إضافياً الضعفاء غير المتمكنيف بغض النظر عف الط
وتعزيزاً لممفاىيـ والمبادئ العممية وتوضيحيا فضلًا عف أف التعمـ لمتمكف ينسجـ مع 
النظريات التربوية الحديثة في التدريس التي تؤكد إف التفاعؿ الايجابي بيف المدرس 

، حيوياً ،  والطالب يزيد مف استعداد الطالب لمتعمـ . "وعادة يكوف الطالب نشطاً 
فاعلًا يدير تعمموُ بنفسو وبالتعاوف وبالتنسيؽ مع المعمـ ، ويتدخؿ المتعمـ في إدارة 

 .(1)تعممو وفؽ إمكانيتو لمعروض وتكرارىا كي تناسبو"
تصميـ اجيزة مساعدة واستخداميا وفؽ اسموب  وتكمف أىمية البحث في

تعميمي حديث ىو اسموب التعمـ مف اجؿ التمكف ودراسة اثرىا في تعمـ ميارة قفزة 
اليديف الامامية مع قمبة ىوائية في الجمناستؾ ، اذ إف استخداـ ىذه الاجيزة 

لصعبة المساعدة وفؽ ىذا الاسموب قد يكوف لو اثراً ايجابياً في تعمـ الميارات ا
في تصميـ  وبالتالي الوصوؿ الى الاداء الصحيح والمطموب لذلؾ شرعت الباحثة 

تعمـ وربط وتأثيرىا في أجيزة مساعدة تستخدـ وفؽ أسموب التعمـ مف أجؿ التمكف 
 . لمرجاؿ بالجمناستؾ الفني مكورة ميارة قفزة اليديف الأمامية مع  قمبة ىوائية

 مشكلة البحث : 1-2 
ع الباحثة كونيا إحدى لاعبات منتخب الكمية بالجمناستؾ مف خلاؿ إطلا

جراء المقابلات الشخصية مدرسي مادة الجمناستؾ الفني في بعض مع  *سابقاً وا 
                                                 

دار المسػػػػػيرة لمنشػػػػػر والتوزيػػػػػع  ، ، عمػػػػػاف 1 ، طاسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ والتعمػػػػػيـ المعرفيػػػػػة ( يوسػػػػػؼ قطػػػػػامي   1)
 .  240، ص 2013 ،

  ( .2*انظر الممحؽ )
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التربية البدنية وعموـ الرياضة   لتشخيص الصعوبات التي تواجو الطمبة في  كميات
مامية مع قمبة مادة الجمناستؾ لاحظت وجود ضعؼ في أداء ميارة قفزة اليديف الأ

ىوائية عمى بساط الحركات الأرضية بالجمناستؾ الفني لطلاب المرحمة الثالثة والتي 
تعد مف الميارات الصعبة عمييـ ، وترى الباحثة إف استخداـ الوسائؿ التعميمية 
الحديثة مف الممكف أف تعمؿ عمى تنمية التصور والشعور الحركي وتوجيو المسار 

بدوره سوؼ يولد الرغبة والتشويؽ والاندفاع لدى الطلاب لتذليؿ  الحركي إيجابياً وىذا
صعوبة أداء الميارة قيد البحث ، لذا ارتأت الباحثة تصميـ أجيزة مساعدة 

في تعمـ وربط ميارة قفزة  وتأثيرىا لاستخداميا وفؽ أسموب التعمـ مف أجؿ التمكف
 . لمرجاؿ بالجمناستؾ الفني مكورة اليديف الأمامية مع قمبة ىوائية

 
 أهداف البحث : 1-3

تسيـ إيجابياً في تعمـ وربط ميارة قفزة اليديف قد تصميـ أجيزة مساعدة  -1
 . لمرجاؿ بالجمناستؾ الفنيمكورة الأمامية مع قمبة ىوائية 

تأثير استخداـ الأجيزة المساعدة وفؽ أسموب التعمـ مف اجؿ التمكف  معرفة -2
 مية مع قمبة ىوائية بالجمناستؾ الفني .في تعمـ وربط ميارة قفزة اليديف الأما

إعداد وحدات تعميمية تحتوي تمرينات خاصة مع استخداـ أجيزة مساعدة وفؽ  -3
أسموب التعمـ مف اجؿ التمكف لتعمـ وربط ميارة قفزة اليديف الأمامية مع قمبة 

 . لمرجاؿ بالجمناستؾ الفنيمكورة ىوائية 

 فرضيات البحث : 1-4
لة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف ات دلاو . وجود فروؽ ذ1

تعمـ ميارة القمبة و   الضابطة والتجريبية في تعمـ ميارة قفزة اليديف الأمامية
 .لمرجاؿ ولصالح الاختبار البعدي بالجمناستؾ الفنيالمكورة اليوائية 

يف بيف المجموعت ةالبعدي اتات دلالة معنوية في الاختبار و وجود فروؽ ذ. 2
 ىوائيةة قفزة اليديف الأمامية مع قمبة الضابطػة والتجريبيػة في تعمـ وربط ميار 

 ولصالح المجموعة التجريبية. مكورة بالجمناستؾ الفني لمرجاؿ
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 مجالات البحث : 1-5

(  2015 – 2014طلاب المرحمة الثالثة لمعاـ الدراسي )  المجال البشري : 1-5-1
 ( طالب.141، والبالغ عددىـ )جامعة ديالى  -لرياضة ية وعموـ اكمية التربية البدن

  يوـ الاربعاء الموافؽ ولغاية  2014/  1/  2المدة مف    :المجال الزماني  2 -1-5
21   /4  /2015 . 
القاعة الداخمية لمجمناستؾ في كمية التربية البدنية وعموـ المجال المكاني :   1-5-3

 جامعة ديالى . -الرياضة 
 
 يد المصطلحات :تحد 1-6

 التعله من أجل التنكن : 1-6-1
تتبعيو متكررة يتبعيا  –"ىو خطة تعميمية تتضمف تقديـ اختبارات تشخيصية 

وقت إضافي لإجراء تغذية راجعة تصحيحية وا عطاء المعمومات عف الميارات 
 .(1)الأساسية لمطلاب غير المتمكنيف لإتماـ عممية التعمـ "

غ أكبر عدد ممكف مف الطلاب لمستوى مرضٍ مف " ىو محاولة لزيادة بمو 
الأداء وىو نموذج خاص ومنظـ يقوـ المعمـ مف خلالو باستخداـ الخط المباشر مف 
الأساليب التدريسية مع ضبط الظروؼ المحيطة لأجؿ الوصوؿ بالمتعمميف الى درجة 

 . (2)تمكف محدودة "
 
 

                                                 

( إبػػػػػػراىيـ خميػػػػػػؿ جمعػػػػػػة   تػػػػػػأثير مػػػػػػنيم باسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموب الػػػػػػتمكف لػػػػػػتعمـ مسػػػػػػكات الرمػػػػػػي )الخطػػػػػػؼ( فػػػػػػي 1)
المصػػػػػػارعة الرومانيػػػػػػة لطػػػػػػلاب الدراسػػػػػػة المتوسػػػػػػطة ، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ، الجامعػػػػػػة المستنصػػػػػػرية ، كميػػػػػػة 

 .  4، ص2010،التربية الأساسية 

عمػػػػػػى امػػػػػػتلاؾ ميػػػػػػارة الصػػػػػػعود بالكػػػػػػب لػػػػػػدى  فثير برنػػػػػػامم تػػػػػػدريبي لمػػػػػػتعمـ الإتقػػػػػػا( عمػػػػػػر احمػػػػػػد رزاؽ   تػػػػػػأ2)
طػػػػػػلاب كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية فػػػػػػي الجامعػػػػػػة الأردنيػػػػػػة ، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ، الجامعػػػػػػة الأردنيػػػػػػة ، كميػػػػػػة 

 .     45، ص  2004التربية الرياضية ،
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 حركات الربط  )الإكروباتيكية( الأمامية : 1-6-2
" ىي حركات مركبة تتكوف مف عدة ميارات متسمسمة عمى شكؿ خط واحد إذ     

تتميز أغمب حركاتيا بطابع الأداء اليوائي حوؿ محور أو أكثر وتعد ىذه الحركات 
 .   (1)واحدة مف المتطمبات الخاصة لجياز الحركات الأرضية "

 
 

 
 

                                                 

صالحي   تحميؿ وتقويـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لحركات الربط الاكروباتيكية ( أسامة عبد المنعـ جواد ال 1)
 .3،ص2002،ؿ، كمية التربية الرياضية، جامعة باب، رسالة ماجستيرمامية عمى بساط الحركات الأرضيةالأ


