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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

نِ  ويَسَأْلَُونكََ  }
مرِْ  منِْ  الرُّوحُ  قلُِ  الرُّوحِ  عَ

 ومَاَ ربَِّي أَ
علِمِْ  مِّن أُوتيِتمُ

   { قلَِيلا  إلِا  الْ

   

 صدق الله العلي العظيم
 

  [58الآية   : الإسراء  ]  
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من ههه  حااجا ز النيةااس  ال بناا م ياساا س)أشهه أنأأنأاههأذأناههسانذ الههس منذ ـ لهه ـ

ذ ـقأـهمنـهأنن(لابض  اولضا ا اليردسا  اليتااديسن الدر ا  اوجلا  أندس  لاعبيل

نذ  أن ههمن اتهه  نجههابن رشههاذي نيهه نلت ههمنذ را  ههمنليسااا أحيااد  اا  رذ ـسجلههر اننمق ههطنلس  هه

ذ ا سضمن/جسـعمنأ س ى,ن ا نجزءنـهأنـرلت هسننن هطنأاجهمنذ ـسجلهر انيه ناته  نذ را  همن

نذ ا سض م.

 انتوقيع
 أ.و.د

 كايم عبود حسين
 َيت وعهووانبذ جايعت ديالى/ كهيت انتربيت

 انرياضت
 و2015/     / 

 .بن ماً عل  التضلسي ت جالتجصس ت اليتجافرة نر ح ىذه الرة ل  للين ق  
 

 انتوقيع
 حسٍثائر رشيذ أ.و.د 

 وانطهبتيعاوٌ انعًيذ نهشؤوٌ انعهًيت 
 انرياضت انبذَيت وعهوو جايعت ديالى/ كهيت انتربيت

 و 2015 /     /

 إقرار الدشرف
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مذ نقهههاأننقهههأن نهههأذشههه أننننننن حاااجا ز النيةاااس  ال)بنااا م ياسااا س باااا الهههس منذ ـ لههه ـ

ذ ـعهأ نـهأن (لابض  اولضا ا اليردسا   اليتااديسن للاعبي أندس  الدر ا  اوجلا 

ر هنننن صهسي مذلإقهأنرـهننـاذجعر هسنـهأنذ نس  همنن,ليساا أحياد  ا  رذ ـسجلهر اننملس  

نخلسءن لأجتهن قعن.ص  نن رلت بناتـ نلت  نخسطِنـأنذلأأ   ثننأشاذي 

 
 التجقسع                                                

 حص ئيالياجم الإ                                          
 أ.د عبد الرحين ن صر را د                                         

 ةت ذا :اللاا الضليي                                         
   لس   يض  دس ل  _  :ي  ن الضيل                                     

           التربس  البدنس  جعلجم الرس ض                                            
                                 الت رسخ :                            

  2015/نن6ن/ن23نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 
 
 

 حصائيقرار الخبير الإإ
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من نقههأنقههاأننههأذشهه أنن حااجا ز النيةااس  ال)بناا م ياساا س بااا ذ الههس منذ ـ لهه ـ

ذ ـعههأ نـههأن (لاابض  اولضاا ا اليردساا  اليتاااديسن الدر اا  اوجلاا  أندساا  عباايللا

ر هههنننرـهههننـاذجعر هههسنـهههأنذ نس  هههمنذ ت   هههمقهههأنن,ليساااا أحياااد  ااا  رذ ـسجلهههر اننملس  ههه

غ هاننذ ت   همنخلهسءن ذ رع  هاذنسطِنـهأنذلأص  نن رلت بناتـه نلهت  نخهأ   ثنأشاذي ن

نذ ص   من لأجتهن قعن.

ن

 التجقسع        ننننننننننننننننننننننننننننن
 الياجم اللغجي                                                  

                                 أ.د عثي ن رحين حيسد اور ي                                                             
  ةت ذا: اللاا الضليي                                                 

 دس ل _   يض  : ي  ن الضيل                                               
  لس  التربس  للضلجم الانة نس                                               

 الت رسخ                                                         
                                                                                                                 2015/نن7ن/ن5                                        

 
                                                          

ن ننننننننننننننننننننننننننننننن

 إقرار الدقوو انهغوي
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من نقهههأنقهههاأننهههأذشههه أنننننن حاااجا ز النيةاااس  ال)بنااا م ياسااا س باااا ذ الهههس منذ ـ لههه ـ

ذ ـعههأ نـههأن (لاابض  اولضاا ا اليردساا  اليتاااديسن للاعبااي أندساا  الدر اا  اوجلاا 

ر هههنننذ عتـ هههمس  هههمنقهههأنرـهههننـاذجعر هههسنـهههأنذ نن,ليساااا أحياااد  ااا  رذ ـسجلهههر اننملس  ههه

نخلسءن لأجتهن قعن.ص  نن رلت بناتـ نلت  نخسطِنـأنذلأأ   ثننأشاذي 

 

 التجقسع                                  نننننننننننننننن
 الضلييالياجم                                               
 زىرة  ي ا احيدأ.د  

 : اةت ذ اللاا الضليي                                              
  لس                                                                        -:   يض  بغداد ي  ن الضيل                                       
 البدنس  جعلجم الرس ض   التربس                                      
 الت رسخ                         

  2015/ننننن/ن                                     

ن

ن

 

 أقرار الدقوو انعهًي
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ن

من هه)ن بنا م نش أنأننسنأاضسءن جنمنذ ـنسقشهمن ذ رقه   نألتعنهسناتهىنذ الهس منذ ـ له ـ

لاابض  اولضاا ا  اليتاااديسن الدر اا  اوجلاا  أندساا  لاعباايلحااجا ز النيةااس  الياساا س 

يه نـ ر  سر هسن ي ـهسن ههنابقهمن  هس,ن نقهانند    رليسا أحينم(ن قأننسقشنسنذ لس  هاليردس 

نإن سنجأ ا ن ن طنأاجمنذ ـسجلر اني نات  نذ را  منذ ا سض م.

ن

 التجقسع                           التجقسع                نننننننن
                                                 غ زي ص لح يحيجد د أ.                        آلام زىسر يصطي د  م.أ.
 عضج الل ن                عضج الل ن                            
ن                  

 التجقسعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 ث ئر داجد ةلي ن أ.د

 رئسس الل ن 
الرس ضاا    يضاا   البدنساا  جعلااجم صاادقت الرةاا ل  ياان ي لااس  لساا  التربساا 

 م.2015في  لةتو اليرقي )        ( جالينضادة بت رسخ    /   /دس ل  
 

 انعًيذ
 أ.د ياجذة حميذ كًبش

 جايعت ديالى/ كهيت انتربيت انبذَيت وعهوو انرياضت
 و2015/       / 

 إقرار لجُت الدُاقشت وانتقويى
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ن

ن

   إلى اؾنــور اؾــشر أذــرا علــى اؾبلىــرقة   إلى اوعلــم ااوع واؾردــوع ااع ــم

  ؾه ودلم  دودر ردوع الله محمد صلى الله علوه وآ

      إلى ؿن أوصاـي ربي بهما خيراً .. إلى ؿن ؽاــت دعواههمـا ؾـي ل اؾسـر

أرـاع   ؿـي وأ أبـي ...  واؾـشر قعزـا اؾلسـان عـن ذـكرفما      واؾعلن خير زاد . . 

  الله ل عمرفما .

  الجرقح عراا......................... اؾ يــبوب اؾااؾبلدر الحإلى .  

 ي .ــزوجي اؾااؾ...... ...........ؿصدر ؼوهي ورػوق دربي .....لى إ 

  ي .ــــأخي اؾااؾ....... روح ؿن غوبه اؾقدر ......................إلى 

  خوهي ااعااء .إ...... أذقاء اؾروح وؿعنى الحواة ...............إلى  

  ي .ـــــــــــــأرفاؾ.... ؼرة عوني وأؿلي ل الحواة ................إلى 

                                                
ن

 
                           

                                                           
 لهيب                               

                              

 

 الاهذاء
 الاهداء
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 نعـمنذلالهب ننذ شلانأ طنـسن ن   نأأن ل أنللهنل  سنهن رعس ىنذ سينأنع نات نسن
لهتـمن ن يقنه نيه ن ن أن جعهطنلتهبنذ عته نيا ضهمناتهىنلهطنـلهت ن ـ نجهسزنذن جعتنسنـهؤـ

لث ههاذ نن,نيس  ـههأنللهن ـههأذ ن  نطنذ صههعب,ن يههاهنذ  هه  ههذ علهه ا,ن سذ الههس من,ن عههأنأأن ل ههاناههسان
ـس نذ ـرق أنـ ـأنصتىنذللهنات هن آ هن لت ن. ذ صب ن ذ لب ناتىنل  ن نأنذ ـالت أن ذ 

ننن............نن  عأ...
 لههه أنذ ـشهههاانذلالهههرسسنذ هههىنذن ذ ثنهههسءنرقهههأ ن س شهههلاأـهههأن ذجهههبنذ عايهههسأن س جـ هههطنن

نخ هاننـهأنـب اهسنن ر ج  هسننلسنهن ه نذا هأأ ـسنن  يل عبجد حةسنذ ـلساأنذ ألر ان
ير ر طنـهأنذللهنله  سنهن رعهس ىنذ هىنأأن ـهأنات ههن س صه منا أني ناصسنمناسذنذ   ثن

نشسءنذللهن.إأْن جز هنخ اذ ن س أن سن ذلآخا نن ذ عسي من ذ ـ يق من أأ
نيههه نذ  أن هههمن اتههه  نذ ا سضهههمنإ هههىناـهههسأ نلت هههمنذ را  هههمن ذلاـرنهههسأن س شهههلانمرقهههأ نذ  س ثهههر ن

 ذ هىنني  ادة حيساد  يابشن ذ لت همنذلألهرسسنذ هألر اننجسـعمنأ س ىنذ ـرـثتمن شهخ ناـ هأ
لههههس قنأرقههههأ ن س شههههلان نلاارـههههسـ  ن شههههؤ أنلت ههههمنذ أاذلههههسننذ عت ههههس ننألههههسرسر سنذلأيسضههههط

ن. ذلاـرنسأنإ ىنذلألسرس نذلأيسضطني نذ تجنمنذ عتـ م
هه ق أنيهه نن ذارههزذزين  لههعأن نأأنأقههأ نشههلاين ن جنههمنذ ـنسقشههمإ ههىنألههسرسر نذ ـاـ

الهههسءنأاسيـ هههسن رفضهههت  ن ههه قر  ن ج هههأا نلاغ ذ رقههه   نايسلهههمن أاضهههسءنن نهههسءنذ الهههس من ذ 
ن.ذ عتـ م
أن ذجبنذ عايسأن ذلألهرسسنذ هألر اننايه  ن جنهمنذ لهـنساس ثمنرشلانذ  ن س جـ طن ـ

,ذلألهههرسسنلاااا م غ لاااا ذسااا ان ذلألهههرسسنذ ـلهههساأنذ هههألر انناضهههسي سأ ننعباااد الااارحين ن صااار
ذلألههرسسن,  ياال نبااراسن ,ذلألههرسسنذ ـلههساأنذ ههألر ان  ياال عبااجد حةااسن ذ ـلههساأنذ ههألر ا
,نساـت هيه ننم ـسنأ أ انـأنـب اسننق ـهمنلهساأننذ  س ثهن, س دقسس  ذ ـلساأنذ ألر ا

 لان فهه ننذ  س ثههمنأأنرر جهههن س شههلان ذلاـرنههسأنإ ههىنذلألههسرس نذ ههس أنأشههاي ذناتههىنأاذلههر سن
ن, ا ممنا مم  ذلالرسسنذ هألر ااذءناتـ مناص نمن نآخبطنذ لنمنذ ر ض ا من ـسنأ أ انـأن

 ايتُاٌشكر و
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ذلالهههرسسننحيساااد  يااابشني  ااادةن ذ هههألر اننذلالهههرسسن,ن صااارعباااد الااارحين ذلالهههرسسنذ هههألر ا
ن,ذلالههرسسي سااد فااردجسن ذ ههألر اننذلالههرسسنذ ـلهساأنآلام زىساار يصااطي ن ذ ههألر اننذ ـلهساأ

,ذلالهههرسسنعااا ر عباااد اللطسااا   يااا ىر,ذلالهههرسسنذ هههألر اننصاااسر صاااي مذ ـلهههساأذ ألر ان
ن,ن رشههلاق ةاام الاادسن فخااري ذلألههرسسنذ ـلههساأنذ ههألر ان,نقاادجري رافااد ييااديأذ ههألر ان

ن أـرنهسن أقهأ نجز هطنشهلاينن سضهمنذ ا ذ  أن همن اته  نذ  س ثنجـ عنذلهسرس نلت همنذ را  همن
 س ج ههأنأ نذ ـشهه ا نذ عتـ ههمنـههأنذجههطنإنجههس نـلهه ا ننإ ههىنألههسرسر نذ ههس أن هه ن  ختهه ذناتهه  ن

اوةاات ذ الااد تجر غاا زي صاا لح ,اوةاات ذ الااد تجر عاا ير ن, اهه نلههطنـههأنذ لههسأ ,نذ  س ثههم
ن ةااضسد الخس اا ني , اوةاات ذ الد تجرعبااد الاارحين ن صر,اوةاات ذ الااد تجر ع لاا  ةاالسي 

عبااد  اوةاات ذ اليةا عد الاد تجر ىاالال عباد ال ارسم, الحجري,اوةات ذ اليةا عد الاد تجر
آلام زىساار يصطي ,اوةاات ذ اليةاا عد الااد تجر  ةالاةاات ذ اليةاا عد الااد تجر  ,الله ىاازا 

جالاد تجر  أحيد ريض ن, اوةت ذ الد تجر علاي سجة ,اوةات ذ الاد تجر صاب ف ينياي,
  جالاااد تجرة ةااان رس جالاااد تجرة ب ااار, عنااا د,ري عااالام ال ااايجالاااد تجر  يحياااد ف ضااال,

حيمياام الله ياان  اال ةااجم ج ضلااو فااي يساازان حةاان تيم جأتااادم بااجافر  اا ري جايتناا ني 
 لاننرـهههس نإجهههاذءذننذ   هههثنذلا صهههسي م,ذ ـلهههساأرهنيههه ننللاااد تجر يحياااد جلساااد الخ ااا لي

أ أ نلهههنم فههه رن نأأنذشهههلانذ لهههسأ نذ خ هههاذءنذ هههس أنلسنهههننـب اهههسر  ن ر ج  هههسر  ن ت س ثههه
شهههلان ر,نذ ـ لهههن أنخلههه نخلههه ذننصههه   منيجهههزذا نذللهنخ هههانذ جهههزذءرنم جعتهههننذ  س ثههه

,نذلار سأنذ عاذقه نذ ـالهزين تـبلـمذلار سأذننذ عاذق من)ذلار سأنذ عاذق نذ ـالزيننمذ  س ث
لأ عههههههههسبنذ قهههههههه ب,نذلأر ههههههههسأنذ عاذقهههههههه نذ ـالههههههههزين,ذلار سأنذ عاذقهههههههه نذ ـالههههههههزين تـصههههههههساام

(ن ـهسنأ هأ ان ـالزين تل س م,ذلأر سأنذ عاذق نذ ـالزين تجـنسلهرق تج أ ,ذلأر سأنذ عاذق نذ
جـ ههعنذلانأ ههمنذ ا سضهه من أيههاذأننمشههلانذ  س ثهه ر,نس رلهه  طنـ ـر ههنمـههأنرعههس أنـههعنذ  س ثهه

شههههلانأ ضهههس نذ ـههههأا  أن ذلاأذا هههه أنيههه نذلانأ ههههمنذ ا سضهههه من را نهههمنذ   ههههثنـهههأنذ با هههه أن
,ن ياا ل يحيااد  ااضسا,ن ذ ههألر انضمفااراس عبااد الياان أخهه ن س ههسلا,نذ ههألر اننذ عاذق ههم

 رعهس ن  نـهعنن يا لعلاي ن,ن ذ رأا له زسادجن الخيا  ي,ن ذ هألر انع ير ة ران ذ ألر ان
ذ ـهههأا نرشهههلانذ  س ثهههمن نن,نيجهههزذا نذللهنخ هههانجهههزذءنذ ـ لهههن أنمن رلههه  طنـ ـر هههسذ  س ثههه

 لا فهه رن نأأنذشههلانيا هه نن ـههسنأ ههأذانـههأنـلههساأ ن ت س ثههم,ن  ةاام يحيااد راضااي ذ ـلههساأ
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 ر ـته ذنـشهقمنذ لهفان ذ عنهسءنيجهزذا نذللهننم عـطنذ ـلساأنذ س أن قفه ذنذ هىنجسنهبنذ  س ثهذ
علااي أحيااد    ر,يصااطي  صاالاف ال   ,الااد تجر عاالام  أخه ن س ههسلانن,جههزذءذ خ هان

للأةات ذ ن ذـرنسن هسرقهأ نذ  س ثهمنشهلااسنن ,نال يري, تحةاسن  ا غي, دنسا  يحياد ف ضال
ههه اف ن  هههأ ننذ لت هههمـعهههس أنذ عتـههه ن شهههؤ أنذ نحةااانثااا ئر ر اااسد ناليةااا عد الاااد تجر  ـ
الةاات زسناا  ج  جالةااسد رحياان جالةاات ىباا  جالةاات اساا دنذ لهه أنلههطنـههأنذ أاذلههسننذ عت ههسن,

 ضااس م, ذ ا سضههمنذ ههألر انذ  أن ههمن اتهه  نـهه اف نـلر ههمنذ را  ههمنمشههلانذ  س ثهه ر,ننااريسن
 نره ي انيهنمت س ثه ن لهساأسنأ أ انـهأنـ ـني  د الةسديحيد, جالةسدضح , ر  ,جالةت 

نـلر همجـ هعنـه اف ننمشهلانذ  س ثه رن,ذللهنخ هانجهزذءنذ ـ لهن أن ذ ـصسأانذ عتـ منجزذا
نسلهجطنشهلاارذأننمنلىنذ  س ثر, لانذ ا سضمني نجسـعمن  أذأننذ  أن من ات  نلت منذ را  م

هههبءنذ أاذلهههمنـهههأنلت هههمنذ ـسجلهههر ا,)نس ذـرنسن ههه دنس ,أسااا , رةااال, غااادسر, نذ هههىنجـ هههعنزـ
, تحةااسن ,عياار, يصااطي , ةاالام, يحيااد ق ةاام, أساا د, يحيااد ضااح , حساادر, ةاات ر

ن(.يةرىد, حسدر عزسز, نبراس
أـه ن أ ه ن هىن ذ نن(نأحيد ىا دي إ ىنز ج ن اي  نأا  ن)ن ذلاـرنسأ أخ اذ نذ شلانن

يجههزذا نذللهننـههأنذجههطنألـههسطن  ثهه ناههسذنلههسنأ ن ن شههجع ن نذ رهه نعاا ئلتيجـ ههعنأيههاذأن ن
 نن.خ اذ ني نذ أن سن ذلاخا 

لاا ن س شلانيجزذا ن,نــأن  نرلعفن نذ سذلا ن س  ن أنذ ع أن أر جهن لطنـأنـأ نن
 ذ جزذءن.ذللهنان نخ ان

 والله وني انحىفيق

 

 

 

 
 ةانثاحث                                                                                                                     
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 ت يستخهص انرسان
 انمحقذمين انذرجة الأونى نلاعثي أنذية نهحىاجز اننفضية  تناء مقياس 

 نثعط الأنعاب انفردية 

 ةرصانة مقذمة من انثاحث

 نهية أحمذ شاكر

 تإشراف

 كامم عثىد حضينأ.و.د 
   
 شحمهث انذراصة عهى خمضة اتىاب هي:ا

 انثاب الاول:

اـ همنذ أاذلهمنـهأنأ  سنذ هىناتىنذ ـقأـمن ر نذ رلا نـأنخبنذلأ ط ر بنذ  سبنذنن
نذ فاأ هههم با ههه أنذ ـرقهههأـ أنيههه ن عههه نذلا عهههسبنن ت ههه ذجزنذ نفلههه مخهههبطن نهههسءنـق هههس ن

نيه  رلـهأنأاـ همنذ   هثننذ  ه ذجزنذ نفله م ذلرخأذ ناسذنذ ـق س ن  صهفهنـؤشهاذ ن ق هس ن
نجههسزا نلههت س ن  س رههس  نرههؤثاناتههىنأ رههؤثاناتههىننأأذءنذ با هه أنرع هه ذ  هه ذجزنذ نفلهه مننأأ

ن ههه ذجزنذ نفلههه م ضهههعنـق هههس ن هههأا نذ نمذ  س ثهههنارهههرنذ,ن هههسذننصههه ر  نذ  أن هههمن ذ عقت هههمن
ذ ـرقههأـ أننأنأ ههمنذ أاجههمنذلا  ههىن با هه نذ أاذلههمنذ عتـ ههمنذ رهه نرع ههاناههأنذ  ذقههعنذ نفلهه 

ا  أنيه ن نهسءنذ باهبنـهأنلسيهمنذ ج ذنهبنذ رهه نأ ه ع نذلا عهسبنذ فاأ همن  لهرف أنـنههنذ ـه
ن.نأنجسزانرخأ 

ي نذ ـجسطنذ ا سضه نأذ نق س نا سض منااذق منأعأ ن ج أن لتمنذ   ثنر ازنـشج 
 يهه ناتههىن هه ذجزنذ نفلهه منذ رقهه  نذ  هه ذجزنذ نفلهه من ن   ههسذنذارههرننذ  س ثههمن نههسءنـق ههس ن

 هههر نـهههأنخب ههههنق هههس ن رقههه  نذ نس  هههمنذ نفلههه من با ههه نأنأ هههمنذ أاجهههمننذلههه ناتـ هههمن لههه 
لههذلا  ههىنذ ـرقههأـ أن هه ع نذلأ  ترعههااناتههىنن ذ ـخرصهه أنذ ـههأا  أن اأس عههسبنذ فاأ ههمن ـ

  ه نذ هىن  صه طن ذثنهسءنذ رهأا بن ذ ـنسيلهمنإن  أذ بان رعا ن  سذ   ذجزنذ نفل منذ ر ن
ن.ذيضطنذ نرسيج

نذ أاجهمنذلا  هىنأنأ همنا ه  بن  ه ذجزنذ نفله مذ:ن نهسءنـق هس نجسيد  البحث الا  
ننذ فاأ م. عسبن ع نذلأ نذ ـرقأـ أ

ن
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ن
 ي : أيّ  ي  لات البحث فين

ننأنأ منلاا  :ننالي  ل الب ري - ذ فاأ مننذلأ عسب  ع ننذ ـرقأـ أنذلأ  ىذ أاجم
ن, ن,ذ ج أ ,ذ ل س م ن,ذ ـصساام ن,ذ ـبلـم نذ ق ب ن)ذ عسب ن تعس نذ جـنسلرقن ا  )

ن.2014-2015

ن(.ن25/5/2015ذ ـأ ن)ن ىإ(ن5/9/2014:نن تـأ نـأن)الي  ل الزي ني -

نالي  ل الي  ني - نات  س ذ قنذ ـباب: ن جاي نذ ر  رأا  سر  نن أذ با نساسن
نسيلسر  ن ن. ـ

نالب ا الث ني :الدراة ت النمرس  جالدراة ت الة با 
(ن5اتهىن)ننشهـتذ أاذلهسننذ ناا همن نشـطنذ  سبنذ ثسن نـ ه ا أ:نذ ـ ه انذلا طنن

ذ ناا سننذ ر نيلاننذ   ذجزنذ نفل مني ناته ن ا ن)ـسا منذ   ذجزنذ نفل من ن نن س اـ
ألههه سبنذ  ههه ذجزنذ نفلههه منيههه نن ن نذ  ههه ذجزنذ نفلههه منيههه نذ ـجهههسطنذ ا سضههه ن ن نذ هههنف 

,ن شهـطنذ ـ ه اننذ ر تهبناتهىنذ  ه ذجزنذ نفله منأثنهسءنذ ـنسيلهسن(ن ن نذ ـجسطنذ ا سضه 
أاذلهمن تقه  ن)ن ن نـ ـهأ(ن له أنأاذلمنشع سأ ا ن)نـشس  م(نأاذلسنن5)نذ ثسن ناتى

لهه ا أ(ن نن)أاذلههمنلهه ياين ن ن جـا(شهه,نننسصههان ههأناتهه نذ شهها ا(ن ن )أاذلههمنغههسن 
نـ ـأ(ن.نن عق بن)أاذلمننلا أ 

 يني س  البحث جا  راماتو اليسدانس  الب ا الث لث :
نذ ـن جنذ  صف ن سلالت بنذ ـل  ن ـبيـرههنل  عهمنذ ـشهلتم,نمذ  س ثننذلرخأـن
نيهه ن عهه نذلأ عههسبن با هه أنذ ـرقههأـ أن هه ذجزنذ نفلهه مذ   نههسءنـق ههس ننمذ  س ثههننإسنقسـهه
ـهأنـجرـهعنذ   هثنذ  هس غناهأأا نن%(ن,83,ن ـثت أننله من)(425   تغناأأا ن)نذ فاأ م

 رهههه نر ضههههه  نخر هههههسانذ ع نههههمناـهههههأ سن  لا قههههمنذ  صههههانذ شهههههسـطنذ رهههه نن,ن(نلااههههب ن512)
ههههسنن ذلاج ههههز ن إجههههاذءذننذ   ههههثن ا نرهههههن أأ ذرهههههنذ ـلههههرخأـمنـههههأن لههههسيطنجـههههعنذ ـعت ـ

نذ ـلرخأـمن.
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ن
 حلسلي  جين ق تي الب ا الرابع:عر  النت ئج جت

نسقشمنـق س نذ  ه ذجزنذ نفله مر ني ناسذنذ  سبناا نن ذ ره نره نننرسيجن ر ت طن ـ
لهههرخأـننذ  س ثههههمنذ ر ت ههههطنذ عههههسـت ن لا قههههمنذسنإ,نذ ر صهههطنذ   ههههسن ر ق هههه ناههههأانذ   ههههث

(ناهههههههأنلا ههههههه نذ  ق  هههههههمنKaiserذ ـل نهههههههسننذلألسلههههههه من سلألهههههههت بنذ ـرعسـهههههههأن لهههههههس زان)
ق ههطنذ رههأ  ان,ننـل نههسن(ن9(ن رـخضههنناههأن)نSPSSمن)جرـسا هه صههسي من تعتهه  نذلاذلا

(ن راشههه نن0,50± عهههأنذ رهههأ  ان يلهههانناتهههىن يههه نذ رشههه عن)نـل نهههسن(ن6 رههه نق ههه طن)
ن(نيقا ن.52نر جمن س قن)

 الب ا الخ يس: الاةتنت   ت جالتجصس ت

 أىم الاةتنت   ت التي تم التجصل السي  : 

 با ه نأنأ همنذ أاجهمنذلا  ههىنمن نهسءنـق هس ن ت هه ذجزنذ نفله نإ هىر صهتننذ  س ثهمنن
اتهىننرهسيجنذ ر ت هطنذ عهسـت ن عهأنذ رهأ  انره نن نسء نني ن ع نذلأ عسبنذ فاأ من نذ ـرقأـ أ

ذ ـق ههههس ننرضههههـأ نن ق ههههس نذ  هههه ذجزنذ نفلهههه من تبا هههه أنـل نههههسن(نلههههرمن6ذلههههرخب ن)
 .نـف   نذ   ذجزنذ نفل مرق  نننـل نسنن(ن6(نيقا نـ زامناتىن)نن52)ناتىنذ  س  ن

 فيي:ي  أىم التجصس ت ا
هنرذ هههسينصهههــنذ  ههه ذجزنذ نفلههه مـق هههس ن ن ن ضهههعنذ ـعهههس  ان ذ ـلهههر  سننرقنههه أن-1

ـهههأنق هههطننذ فاأ هههمنذ ـرقهههأـ أن ههه ع نذلا عهههسبن با ههه نأنأ هههمنذ أاجهههمنذلا  هههىنمذ  س ثههه
ن.ذ  س ث أن س نذلاخرصس 

ن با ههه أنذ شههه سبنأ نذ نسشهههي أنيههه نأ ن با هههسنن نهههسءنـق هههس نذ  ههه ذجزنذ نفلههه من-2

ن ـخرتانذلأ عسبنذ ا سض من.
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 بالبحث : التعريف -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1   
أصبح العالم اليوم في سباق متسارع نحو التطور والتقدم وما نشاىده من تطور  

وراء التطور في مختمف المجالات ومنيا المجال الرياضي الذي اصبح اكثر انجراراً 
عداد لممنافسات الرياضية وتحقيق المستويات العالية للاعبين من العممي بكل مراحل الأ

خلال الاستعانة بكافة أنواع العموم , ولعل من أىم ىذه العموم ىو عمم النفس الرياضي 
الذي حظي بأىمية كبيرة ومكانة واسعة من بين العموم الاخرى كونو ييتم بالصحة 

يجاد الحمول ليذه المشكلات  للاعبين والعقمية والبدنيةالنفسية  والتعرف عمى مشاكميم وا 
عداد النفسي , والأبم يلائم خواصيم ومساىمتو في تطوير مختمف الفعاليات الرياضية 

لعاب لعاب ىي الألعاب الرياضية ومن بين ىذه الأساسي في جميع الأىو الركن الأ
خاص من الجانب النفسي أضافة الى تعدد الفردية كون لكل نشاط فييا تعامل 

عداد الشامل للاعبين بكل فئاتيا ومن بينيا فئة المتقدمين للارتقاء الى فعالياتيا والأ
المستوى العالي والتوفق في التدريب والمنافسة الرياضية لتحقيق الاتزان النفسي 

موحاتيم والوقوف أمام المعوقات والصعوبات التي تمنعيم من تحقيق اىدافيم وط
 الرياضية .

في التدريب  اللاعبين يةبشخص المؤثرةالنفسية  الظواىر النفسية من الحواجزو  
كالخوف من الفشل والقمق والمقترنة بأستجابات أنفعالية سمبية شديدة والمنافسة 
في التكيف مع  قابمياتيم آدائيم و عمى سمباً  وتؤثر والتردد , الثقة بالنفس وانخفاض

وذلك يدل عمى أنو كمما  وبالتالي عمى نتائجيم في المنافسة ,متطمبات البيئة الرياضية 
امتمك اللاعب مستوى عالٍ من الصفات النفسية الايجابية التي تخدم الانجاز أستطاع 
أن يستثمر أكبر قدر ممكن من طاقتو البدنية والعقمية للارتقاء بأدائو الرياضي والتغمب 
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. ومن ىنا تأتي أىمية دراسة الحواجز النفسية  ى الحواجز النفسية التي تعيق أدائوعم
التي تعيق أداء اللاعب وتؤثر عمى إنجازه سمباً من خلال أقتراح و وضع مقياس 

ي أندية لتي تعبر عن الواقع النفسي للاعبيدرس الحواجز النفسية الدراسة العممية ا
يستفيد منو المدرب الرياضي في بناء للعاب الرياضية الفردية بعض الأل الدرجة الاولى

 نجازه .إاللاعب من كافة الجوانب التي تخدم 

 مشكلة البحث : 1-2

لعاب الفردية لاحظت الباحثة أن متابعة نتائج اللاعبين في بعض الأ من خلال   
تقريباً , لذلك حاولت سنوات  2-2من والتي تتراوح  خفاقات بالنتائج التي حققوىاإىناك 

المقابلات  خفاقات وأبتدأت بخطوةالباحثة أن تبحث عن الاسباب الحقيقية لتمك الإ
إذ اكدوا أن بالرغم من امتلاك اللاعبين  ,لعاب الفرديةالشخصية مع بعض مدربي الأ

عباء القدرات البدنية والميارية والخططية ىناك الكثير من العوائق والصعوبات والأ
لعاب الفردية اصة في الأوالضغوطات التي تواجييم في التدريب والمنافسة وخ النفسية

لتحمل اللاعبين مسؤولية الفوز والخسارة أضافة الى الجيد والامكانيات الفردية التي 
تقع عمييم في التدريب والمنافسة مما تتولد لدييم عوامل وظواىر نفسية سمبية تعيق 

خفاقات الرياضية وعدم الإ ن ىذها  و ائج المطموبة , تحقيق أىدافيم والوصول الى النت
تحقيق المستوى المطموب ترجع الى عوامل نفسية عديدة منيا ضعف الخبرة الشخصية 

ن حواجز و  والتفكير السمبي والانفعالات السمبية الشديدة التي بدورىا تكوالثقة بالنفس 
عمى العديد من المصادر ة ومن خلال اطلاع الباحث مثل .داء الأنفسية أمام تحقيق الأ

اقية داة قياس رياضية عر أالعممية والمقاييس النفسية المختمفة وجدت الباحثة عدم وجود 
مما دعا الباحثة لمخوض في  تقيس مفيوم الحواجز النفسية )عمى حد عمم الباحثة(,

 يتم ىذه المشكمة وايجاد الحل ليا , ولعل من الخطوات الرئيسة لذلك ىو بناء مقياس
بعض أندية الدرجة الاولى المتقدمين ل من خلالو قياس وتقييم الناحية النفسية للاعبي
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لعاب الفردية نتيجة تعرضيم لتمك الحواجز النفسية خلال التدريب والمنافسة , وىذا الأ
ما تسعى اليو الباحثة عن طريق الوسائل العممية والاجراءات التي ستعتمد عمييا في 

 ح .بناء المقياس المقتر 

 البحث:  هدف 1-3

 لبعض  المتقدمين الأولىالدرجة  أندية للاعبي لنفسيةحواجز االمقياس  بناء
 الفردية. الألعاب

 مجالات البحث 1-4

 الألعابلبعض  المتقدمين الأولى درجةال أندية لاعبو:  المجال البشري 1-4-1
 عام( لمالجمناستك ,السباحة  ,و,الملاكمة ,المصارعة ,الجود وىالفردية وىي )العاب الق

3112-3112. 
 ةالمد لىإ( 2/9/3112من ) المدة الممتدة :المجال الزماني 1-2-2
(32/2/3112 .) 

تدريباتيم  وناللاعب والقاعات التي يجري عمييا الملاعب: المجال المكاني 1-4-3
 . ومنافساتيم

 تعريف المصطلحات :      1-5

 (psychological barriersالنفسية) الحواجز -
تمنعو  وفي سمبية الفرد  وتتمثل وعقمية تعوق أىداف الفرد وتوافقو نفسية حالة"هي  -1

 (1)".ومواقف انفعالية سمبية بخبرات متمثمةأفعال معينة و  أداءمن 

                                                           

 .22,ص1992,مصر الجديدة ,الدار الدولية لمنشر والتوزيع , ذخيرة عموم النفس ؛كمال دسوقي  (1)



 الباب الأول .. التعريف بالبحث
32 

 ومنالمستقبمي بأنو مستحيل  للأنجازنظرة اللاعب لميدف الموضوع والمحدد  ىي" -2
 بالرغم وذلك المبذول في التدريب , لجيدالصعب تحقيقو ميما كان نوع وحجم ا

 (1)البدنية تؤىمو لذلك" . إمكانياتومن أن 

التدريب  اثناء  ظاىرة نفسية عقمية تنتاب اللاعب فيىي /  والتعريف الاجرائي لمباحثة
عمى  وبالتاليدائو بشكل سمبي أوتؤثر عمى  فواىدأعن تحقيق  وتعيق و والمنافسة

نتائج الأداء وتقاس من خلال الدرجة التي يحصل عمييا اللاعب عمى مقياس 
  الحواجز النفسية في البحث الحالي.

                                                           

جامعةة  ,كمية التربية الرياضية ,1,ط المهارات الحركية والتعمم والدافعية في الرياضة؛ ( محمود عبد الفتاح عنان1)
 .131,ص1991حموان,ب,م,


