
       
              

 
 
 

 الىــــــدَ ايعتــــــــج

المخغيراث  نبعضحأثير تمرَُاث خاصت في حطىَر الادراك 
 وعلاقخها بصد ركهت الجساء  انباَىكًُُاحُكُت

 بكرة انقدو انشباب لحراش المريً

 رسالة مقدمة 

 جامعة دٌَالى –الى مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 وهً جزء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌر فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌّاضة 

 من قبل

 مصطفى مهدي عٌدان

 بإشراف

 أ. د عبد الرحمن ناصر راشد

 

 

 

 م1036                        هـ                                             3417

 



 ب‌

1 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

    قاَلُواْ سبحانك   لاَ علِمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا

‌‌‌إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

 

 

 

 

 العظيمالعلي  صدق الله 

 
 (23سورة البقرة ــ  الآية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج‌

 قرار المشرفإ
 اندراضاث انعهُاوحرشُح لجُت 

  

تأثيرر تررراأ خ ص  أي تأو ت أورر ) :ولموسوومة  والرسالة اإعداد ىذه  ن  شيد أأ 
وعلاقتهأأ  ض أأد ركمأأي الحأأزا  ل أأراس  الض روكرار تركرأأيالرتغرأأراخ  لأأض  الادراك 
مصططى م ميطط    )موون طالووب المارسوو  ر قدمووة الم   (ضكأأرا المأأدم الشأأض   الرررأأ 

رامعة د وال،   / ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضةفي كم ة  يشراف إقد  مت  (عي ان 
 .ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضةوىي رزء من م طم ات ن ل دررة المارس  ر في 

‌

 
 

 ال وق ع                                   
 د ع د الرحمن ناصر راشد . أ

 رامعة د ال، -كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                  
 م2016/    /                                           

 
  ناءً عم، ال عم مات وال وص ات الم وفرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة.   
 
 
 

 مراىد حم د رش د دم  . أ
 والطم ةمعاون العم د لمشؤون العمم ة                                                       

 رامعة د ال، - كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                               
 م2016/    /                                                                  

 
 



 د‌

  الاحصائٍ المقىو قرارإ
  وووو:الموسومة  الرسالةي قد قرأت اشيد إن

 الض روكرار تركريالرتغرراخ  لض  تثيرر ترررا خ ص  ي تو ت ورر الادراك )
 (ضكرا المدم الشض   وعلاقته  ض د ركمي الحزا  ل راس الررر 

عمموي سوم م  سوموب أإشورافي  ح وث أصو حت   الاحصواي ة مت مرارع يا مون الناح وة 
 من الأخطاء ولأرمو وقعت ...  خال  

 

 

 

 

 

 

 

 :ال وق ع                                                 
 شياب  شار غالب د. : المقوم الإحصايي                 
 أس اذ مساعد : المقب العممي                     

كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم  : مكان العمل                   
 الر اضة / رامعة د ال،

 6102/  /     :    ار خوووووووووووال                    
 

 

 



 ه‌

  المقىو انهغىٌ قرارإ
  ووو: ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

 الض روكرار تركريالرتغرراخ  لض  تثيرر ترررا خ ص  ي تو ت ورر الادراك )
 (ضكرا المدم الشض   وعلاقته  ض د ركمي الحزا  ل راس الررر 

 إشرافي  ح ث أص حت  أسوموب عمموي سوم م خوال    مت مرارع يا من الناح ة المغو ة 
 من الأخطاء وال ع  رات المغو ة غ ر الصح حة ولأرمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : ال وق ع                                             
 لؤي ال ص يود د. : المقوم المغوي                       
 أس اذ مساعد  : المقب العممي                                

م ة ال ر  ة لمعموم ك:   مكان العمل                                    
 رامعة د ال، /الانسان ة

 6102/    /   :خ ار وووووال                       
 

 



 و‌

 المقىو انعهًٍ قرارإ
  ووو:  ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

 الض روكرار تركريالرتغرراخ  لض  تثيرر ترررا خ ص  ي تو ت ورر الادراك )
 (ضكرا المدم الشض   وعلاقته  ض د ركمي الحزا  ل راس الررر 

 إشرافي  ح ث أص حت  أسموب عمموي سوم م خوال    ةالعمم  مت مرارع يا من الناح ة 
 من الأخطاء ولأرمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 :   ال وق ع   
 عمي ش وط ا راى م د. : المقوم العممي     
 اس اذ دك ور المقب العممي  :     
كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم  مكان العمل:     

 رامعة  غداد /الر اضة 
 6102/     /     :  ال ار خ                                          

 
 

 



 ز‌

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 وانخقىَىإقرار لجُت المُاقشت 
نحن أعضاء لرنة المناقشوة وال قوو م نشويد إننوا قود اطمعنوا عمو، الرسوالة الموسوومة  وو      
وعلاقتهأ   الض روكرار تركرأيالرتغرأراخ  لض  تثيرر ترررا خ ص  ي تو ت ورر الادراك ): 

ر أأ    )وقوود ناقشوونا الطالووب  (ضكأأرا المأأدم الشأأض   ض أأد ركمأأي الحأأزا  ل أأراس الرررأأ 
فوي مح و ا يوا وف موا لوو عبقوة  يوا  ون قورج انيوا رود رة  والق ول لن ول درروة (  رهدي عردان

 المارس  ر في ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة. 

 

 ال وق ع:               ال وق ع:  
  الاسم : أ. م د صادق رعفر محمود                الاسم : أ. م د لقاء غالب ذ اب

 عضو المرنة                      عضو المرنة    
    /    / 6102              /   / 6102  

 ال وق ع:                       
 الاسم : أ. د صر ح ع د الكر م الفضمي ا

 ري س المرنة
 /   /6102 

 

صووود قت ىوووذه الرسوووالة مووون ق ووول مرموووس كم وووة ال ر  وووة ال دن وووة وعمووووم الر اضوووة/ رامعوووة 
  6102د ال،  رمس و المنعقدة   ار خ   /   / 

     
 ال وق ع                                                               

      أ.م د ل ث ا راى م راسم  
عم د كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                                      

 رامعة د ال،          
                                                              /   /6102 



 ح‌

 الاهداء
الى يٍ بهغ انرضانت وادي الاياَت.. وَصح الايت .. الى َبٍ 

 ت وَىر انعالمين َبُُاانرحم

 محًد صم الله عهُه وانه وصحبه المُخجبين

 الى اول قبص اضخُرث به ..واندٌ انشهُد

 الى اطىل نخهت في بطخاٌ عًرٌ ..واندحٍ المُاضهت 

 الى جمُع يٍ رافقٍُ في دربٍ ..اصدقائٍ.. زوجخٍ.. اطفالي

 الى اندياء انساكُت انخٍ ضانج يٍ اجم انعراق

  المخىاضع اهدٌ ثمرة جهدٌ
 

 

 

 

 

 انباحث

 



 ط‌

 وتمدررشكر 

 شووور ه لوووو ولا عووود ل ولا خموووب لقولوووو ولا   ووود ل لا  والشوووكر ه الوووذي لا الوووو إلا ىووووالحمووود ه  
عمووو، أشووورب الأن  ووواء والمرسوووم ن ح  وووب ربي العوووالم ن ال شووو ر النوووذ ر السوووراج  والصوووبة والسوووبم

المن ر و ن ومون وا ه  إحسوان إلو،  وصوح والمن ر ن  نا محمد وعم، آل    وو الط  و ن الطواىر ن 
  وم الد ن.

الذي وفقني في إ مام ىذه الرسوالة  عطفوو ومنوو ورحم وو وىدا  ووق و  قودم  اً وآخر  الشكر ه أولاً    
ال احووث  الشووكر والام نووان إلوو، كوول موون موود  وود العووون وأسوودر خدمووة لإ مووام ىووذه الدراسووة سووواء 
 مصوووودر أو قوووودم لووووي النصوووو حة أو أعووووانني  عممووووي الم وووودانيق واع رافووووا  الفضوووول   قوووودم ال احووووث 

د الورحمن ناصوور راشود المشورب عموو، الرسوالة ل ور يا وو الق مووة  الشوكر إلو، الأسو اذ الوودك ور ع و
 وآرايو السد دة  ما  خدم ال حث فرزآه اه خ ر الرزاء.

كما   قدم ال احث  الشكر وال قد ر إل، عموادة كم وة ال ر  وة ال دن وة وعمووم الر اضو ة / رامعوة    
لصووعاب لكوول طم ووة الدراسووات اد ووال،  وقسووم الدراسووات العم ووا لمووا أ وودوه موون مسوواعدة فووي  ووذل ل 

الوودك ور وموون دواعووي العرفووان  الرم وول  قوودم ال احوث شووكره إلوو، أسووا ذة السوونة ال حضوو ر ة  قالعم وا
الرحمن ناصر والدك ور ق س ر اد والدك ور كامل ع وود والودك ور ل وث الدك ور ع دو ناظم كاظم 

والوودك ورة فووردوس والوودك ورة ماروودة حم وود والوودك ور نصوو ر قاسووم إ ووراى م والوودك ور سوونان ع وواس 
كاموول والوودك ورة  سوومة نعوو م والوودك ورة ن ووراس ا ووراى م  والوودك ورة لموو، مر وود والوودك ورة سوويا ع وواس

 .خم فة والدك ورة لقاء غالب والدك ورة سوزان

والوودك ور عمووي والوودك ور سووعد موونعم وأقوودم شووكري الرز وول إلوو،  الوودك ور صوور ح ع وود الكوور م    
 ( عم، حسن  عاونيم مع ال احث فرزاىم اه خ را. والدك ور صفاء ع د الوىابش وط 



 ي‌

احمووود سوووممان الاسووو اذ وكمموووة شوووكر وام نوووان إلووو، فر وووق العمووول المسووواعد الووودك ور ح ووودر سوووعود و 
والسو د عموي لط وب محمود ع واس  السو د اسر رعفر والاس اذ ع د الس ار محمود عموي و الاس اذ و 

 فرزاىم اه أفضل الرزاء..

 /ةالر اضو ال دن ة وعموم كم ة ال ر  ةفي دراسات العم ا الورز ل الشكر والام نان إل، موظفي    
 ا واد كامول ونورم ن وسوام وع ود الورحمن محمووودل وث طالووب و و  ى وة حم ود كول مون  رامعوة د وال،
محمود د وال، كول مون  رامعة  /الر اضةال دن ة وعموم ظفي مك  ة كم ة ال ر  ة ( ومو وحمزة حم د

 (.وعمران عمي ومارد نافع رشا خزعلو  ع اس

وغزوان صادق ومقداد لط وب وع واس  اسر رعفر وأ قدم  الشكر إل، زمبء الدراسة اح  ي     
احمد وكر م ىادي واسد خض ر ومحمد رافد ومحمد سالم وعوادل حمودان وعوبء عاصوي وعوبء 

ورم مووة رووو ر و ووزدان نرووم  اسوور سووعد و ع سوو، وحسوو ن عمووي فق وور وانووور رم وول واسووامة ع ووود 
خ ووور ( الوووذ ن كوووانوا وضوووح، سوووعد وسووور، سووو ار وز نوووب ع ووودالرح م وآ وووة قاسوووم ونوووور ع ووودالقادر

 وال، رم ع اصدقايي الاعزاء فرزاىم اه خ ر الرزاء. قصح ة

كووورار احسوووان ول وووث كووواظم ومينووود صووو اح ومحمووود در ووود صووو  ح و والووو، الأصووودقاء الأعوووزاء      
 ووووايي كووووادر لانو ووووة المووووأمون المخ مطووووة عموووو، مسوووواعد يم لم احووووث منشوووود( ولا انسوووو، اخووووو ي واح

نادي الخالص الر اضوي كما أ قدم  الشكر الرز ل ال،  رقر عيم المس مر وفقيم اه لكل خ و ش
 .ونادي ى يب الر اضي ل عاونيم مع ال احث

 وأخ وورا  قووب ال احووث عووارز المسووان عوون ال ع  وور عوون مشوواعر الحووب والحنووان إلوو، موون كووانوا   
خ ر رم س و حمموني ط مة مدة الدراسة ص را رم ب عايم ي لا  سعني أماميم إلا أن أقودم ليوم 

 ما وفقني اه إل و .... وحفظيم اه وأداميم عزاً وسنداً.

والحموود ه والشووكر لوووق ق وعووذرا إلوو، كوول موون سوواعدني وفووا ني ذكوور اسوومو مووع شووكري و قوود ري 
ل    وووو الط  ووو ن واصوووحا و آالعوووالم ن وصوووم، اه عمووو، محمووود و ب وأخووور دعوانوووا أن الحمووود ه ر 

 .  الم ام ن

 ال احث 



 ك‌

 الرس لي رستصمص

وعلاقته  ض د  الض روكرار تركريالرتغرراخ  لض  تثيرر ترررا خ ص  ي تو ت ورر الادراك 
 ضكرا المدم الشض   ركمي الحزا  ل راس الررر 

 ضثشراف                                                         الض  ث       

 أ. د عضد الر رن ا  ر راشد                                       ر     رهدي عردان

 م2016                                                       ىو               7143 

 -هدف الض ث ال  :

 ومرالا و. ض ا ووأىم ة ومشكم و وأىدافو وفر عم، مقدمة ال حث الاول اح ور ال اب 

إن ال طور العممي الحاصل في المرال الر اضي فرض أفاقاً رد دة  طرق ال احث ال،       
ركي المذ ن  شيدان  طوراً لا حدود ليا في العموم الر اض ة كال در ب الر اضي وال عمم الح

  اىات الحد لة في ال عمم وال در بمنحن، رد داً لمواك ة الا ر  وا خذت نظر ا يم واسعاً 
قة لم وصل ال،  حق ق افضل الن ايج الر دة من خبل ا  اع الاسال ب العمم ة الدق 

  و يذا اص ح ا  اع كل ما ىو رد د وا داعي في العموم والموضوع ة  شكل سم م مخطط لو
ة ال عم م ة وال در   ة عند ال خط ط لمعمم  الر اض ة ضرورة لا د من اخذىا  نظر الاع  ار

وفيم المدرب والحارس لمقوان ن الم كان ك ة وك ف ة الاس فادة منيا في الناء ال در ب  ومناىريا
ليذه الاس اب  رب ان  كون  در  ات حارس ق والم ار ات ولاس ما الناء صد ركمة الرزاء

 ال حث في دراسة اىم ة وىنا  ظير ةالمرم، فرد ة و س ند عم، اسس  ا وم كان ك ة عمم 
( في  نف ذ الميارات والحركات المعقدة والمكان ة  المؤشرات الزمان ة  ا وك نما  ك ةالم غ رات ال

 وال ي  ح اج ال،  در  ات عم، وفق الم ادئ العمم ة   و خاصة في صد ركمة الرزاء.

 



 ل‌

 مؤشرات   ا وك نما  ك ة رب ان   م ع حارس المرم،  م غ رات اما مشكمة ال حث ف       
زمان ة ومكان ة(  خ مب عن  اقي البع  ن  لأنو   عامل مع م غ رات عد دة وعم و مواري يا  
منيا م غ رات ال يد ب من حالات المعب اللا ت والم حره واحدر ىذه الحالات اللا  ة ىي 

ة والمكان ة(  المؤشرات الزمان   ا وك نما  ك ةسة الم غ رات الركمة الرزاءق لذا ار أر ال احث درا
 -:ال، ب ال حث ىدو  و طو رىا

 المؤشرات الزمان ة والمكان ة(  ال ا وك نما  ك ةالم غ رات   عض اعداد  مر نات ل طو ر -3
  كرة القدم . الش اب لحراس المرم،

 ال ا وك نما  ك ةال عرب عم،  أل ر ال مر نات الخاصة في  طو ر  عض الم غ رات  -1
  كرة القدم . الش اب  المؤشرات الزمان ة والمكان ة( لحراس المرم،

 المؤشرات الزمان ة والمكان ة(  ال ا وك نما  ك ةالم غ رات   عض ال عرب عم، العبقة   ن -1
  كرة القدم . الش اب وصد ركمة الرزاء لحراس المرم،

 -واف رض ال احث :

الم غ رات   عض ذات دلالة احصاي ة   ن الاخ  ار ن الق مي وال عدي في قىناه فرو  -1
 .الش اب  كرة القدم  س المرم،را المؤشرات الزمان ة والمكان ة( لح ال ا وك نما  ك ة

 المؤشرات  ال ا وك نما  ك ةالم غ رات  عض  ورد عبقة ذات دلالة احصاي ة   ن  -2
 .  كرة القدم الش اب ركمة الرزاء لحراس المرم، صدالزمان ة والمكان ة( و 

  أما مرالات ال حث:

اش مل ال حث عم، حراس المرم، لأند ة  ى يب ق الخالص( من محافظة المرال ال شري : 
 .( م 2016-2015  كرة القدم لمموسم  ( سنة 18- 16د ال، لفية الش اب  

 4/2016 /18ال،  8/2015 /12الزماني: من المرال 

 المرال المكاني: ممعب نادي ى يب الر اضي.



 م‌

الدراسات النظر ة والمشا ية و م ال طرق ف و ال، اىم ة ومفيوم  ف ضمن ال اب اللاني اما    
ال مر نات  الشروط الوارب  وفرىا في ال مر نات  اىداب ال مر ن وفوايدىا  العوامل المؤلرة 
عم، ال مر ن  انواع ال مر نات الر اض ةق الادراهق انواع الادراهق الخصايص والمؤشرات 

حارس المرم،ق الحركات والميارات ال ي  س خدميا حارس الم كان ك ةق ال حم ل الحركيق 
 ال احث دراس  ن مشا ي  ن . اذ  ناولالمرم،ق ركمة الرزاء واىم  ياق واخ را الدراسات المشا ية 

مع   ال حث ط  عةلمبءم و    صم م المرموعة الواحدة واس خدم ال احث المنيج ال رر  ي    
بقة الار  اط   ن صد ركمة الرزاء و عض الم غ رات اس خدام المنيج الوصفي في ا راد ع

 حث  الطر قة العمد ة وىم حراس مرم، ش اب نادي الواخ ار ال احث ع نة ال ا وك نما  ك ةق 
( حراس مرم، و نس ة ميو ة 8وال الغ عددىم   قى يب الر اضي ونادي الخالص الر اضي

حراس المرم، الش اب في محافظة المكون من %( من مر مع ال حث الأصمي 50مقدارىا  
و م ال حقق من  رانس  (ق2016 –2015( حارس مرم، لمموسم  16د ال، وال الغ عددىم  

والعمر ال در  ي ال ي ليا عبقة  موضوع  ك مةافراد ع نة ال حث في م غ رات العمر والطول وال
الم غ رات  حد دال حث  فضب عن عرض للأريزة والادوات المس عممة في ال حث  وقد  م  

وعرضيا عم، السادة الخ راء والمخ ص ن و صم م  (المؤشرات الزمان ة والمكان ة  الك نما  ك ة
اررر ال احث  رر ة  لمركمة الرزاء وعرضو عم، السادة الخ راء والمخ ص ن لصد اخ  ار 

 ملمون نادي الرد دة ال حث  مر مععم، ع نة من  م( 20/1/2016 اس طبع ة في  ار خ 
لم عرب عم، صبح ة الاخ  ارات  و ضمنت الارراءات الم دان ة لمدراسة عم، الاخ  ارات 
الق م ة وال رر ة الري سة اذ خضع افراد ع نة ال حث ال،  ط  ق و نف  ذ  مار ن خاصة اس مرت 

( 3قدم   واقع  ( أسا  ع ل طو ر  عض المؤشرات الزمان ة والمكان ة لحراس المرم،  كرة ال8 
وقد  م اس خدام  موج ( وحدة 24وحدات  در   ة أس وع اً  و ذله  كون عدد الوحدات ال در   ة  

ومن لم الان ياء منيا م ( 6/2/2016  م ال دء   نف ذ ال مار ن الخاصة   ار خ ( و 3:1حمل  
ال  انات إحصاي اً   م معالرة  و عدىا  م ارراء الاخ  ارات ال عد ة  و م ( 4/4/2016   ار خ 
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والرذر ال ر  عي  ل واءعامل الاموالوس ط و   اس خدام الوسط الحسا ي والانحراب المع اري
 ( والار  اط ال س ط   رسون. tلمعامل الل ات واخ  ار 

عم، شكل رداول و حم ميا  ل ا وك نما  ك ة م عرض ن ايج الم غ رات ا وفي ال اب الرا ع    
ق م اس خراج من خبل ركمة الرزاء و حم مو ومناقش و  صد ومناقش يا و م عرض اخ  ار

سو ة لبخ  ارات الق م ة وال عد ة المح(  (tالحسا  ة والانحرافات المع ار ة وق مة الاوساط
 . ا وك نما  ك ة الركمة الرزاء والم غ رات صد واس خراج معامل الار  اط   رسون   ن اخ  ار 

 -: واس ن ج ال احث

فاعم ة اس خدام ال مر نات الخاصة في  طو ر الادراه ل عض الم غ رات ال ا وك نما  ك ة  -1
 المؤشرات الزمان ة والمكان ة( اذ كان ليا  أل ر ا را ي في  طو ر  مه المؤشرات الزمان ة 

 والمكان ة .
الرزاء  س ب  طور  عض الم غ رات كان ىناه  أل ر واضح في  طور دررة صد ركمة  -2

 . ال ا وك نما  ك ة  المؤشرات الزمان ة والمكان ة( لحراس المرم، الش اب  كرة القدم
ان اس خدام الوسايل الحد لة  ال حم ل الحركي لحركة حارس المرم،( ساعد في  طو ر  -3

  م .المؤشرات الزمان ة والمكان ة وصد ركمة الرزاء لدر حراس المرم،  كرة القد
  -: ال،ال احث  كما واوص،

ضرورة ال أك د عم، اس خدام ال مر نات الخاصة عم، الادراه ل عض الم غ رات  -1
ال ا وك نما  ك ة لما ليا من  أل ر في  طو ر المؤشرات الزمان ة والمكان ة لحراس المرم، 

 الش اب  كرة القدم .
عم، اسس عمم ة منظمة عند عم، مدر ي حراس المرم، اس خدام مناىج  در   ة م ن ة  -2

اعداد ال مر نات الخاصة من ح ث  سمسل ال مر نات ومن ح ث  نظ م الحمل المعط، 
 وف رات الراحة خبل الوحدة ال در   ة و ره العمل العشوايي الغ ر منظم .

 ضرورة اس خدام الوسايل العمم ة الحد لة الناء  در ب حراس المرم، .  -3
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   52                                                     الباب الأول // التعريف بالبحث                             

 -التعريف بالبحث: -1
 -مقدمة البحث واهميته: 1-1

بلا شك في مساعدة الباحثين والدارسين والقائمين  تساىم الوسائل التدريبية الحديثة ان     
عمى العممية التدريبية في مجال التربية الرياضية في تغيير وتخطي الوسائل والأساليب 

خراجيا من حيز التكين والمصادقة  لى اعتماد وسائل عممية حديثة إالقديمة المعتمدة عمييا وا 
فضلا عن  ور القدرات البدنية والمياريتطوي فيتؤدي الى معرفة تأثير التدريب الرياضي 

استخدام أساليب وطرق التدريب المناسبة واعتماد النظريات الميكانيكية في التدريب وتطبيقيا 
بشكل ميداني والتي تعمل بصورة ايجابية لمحصول عمى انسب المسارات الحركية والتي 

لعاب الجماعية التي الا لعبة كرة القدم واحدة من ان, لى تحسين التكنيك الرياضيإتؤدي 
وقد اكتسبت ىذه الاىمية نتيجة الاثارة خاص لما ليا من شعبية جماىيرية  تحظى باىتمام

والمتعة التي تضيفيا ىذه المعبة من خلال الاداء المياري العالي للاعبين والمنسجم مع 
 خطط المعب.القابميات البدنية والميارية والنفسية والعقمية والتي يتم تسخيرىا لتنفيذ 

والادراك يمكن الفرد الرياضي من التمييز بين القدرات البدنية التي تتناسب مع قدراتو،     
وتناسق الحركات المختمفة  ,فضلًا عن ذلك فان تحديد العلاقات الزمنية في العمل الحركي

يا، يعدان من عمميات الادراك، وىذا يعتمد عمى التنسيق الدقيق في تقمص العضلات وارتخائ
 , ومثال في ذلك في حركة الخطوات وتكرارىا ظاىرة وقتية وىي ظاىرة التناسق في الحركة

بالشكل نفسو وىذا يعتمد  المختمفةومما لو اىمية لتكوين الادراك الزمني المختمف لمحركات 
كذلك  ,عمى وقف عمل العضلات وقتياً أي درجة العضلات وربطو بنوعية الزمن المطموب

ادراك المكان يمكن " اني فيو الاخر يمثل اىمية كبيرة في العمل الحركي اذ ان الادراك المك
 .(1)"  ان يكون بتنسيق الاحاسيس والحس لمحركات ومما لو اىمية في ادراك الصفات البدنية

الفريق المياجم ولو دور  اتكر  في مؤخرة الفريق يتيح لو صدالمرمى  ارسان مركز ح     
رات يتعامل مع الكاذ  ,في ركلات الجزاء نتيجة المباراة ولاسيمافي تحقيق اساس وحاسم 

لوجود عدة متغيرات متداخمة في صد  ,ذات مستوى عال بقدرات بدنية وميارية ونفسية
                                                           

 .77ص (4984مطبعة جامعة بغداد، : )بغداد,  عمم النفس الرياضي في التربية الرياضية ؛لويسا( كامل طو 1)
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الكرات، كما لا يمكن الحصول عمى حارس مرمى جيد من الناحية الميارية مالم يمتمك 
ص من خلالو عمى  خصوصية التدريب مستوى بدنيا عاليا، وىذا ىدف يعمل المدرب المخت

حركية الخاصة بحارس المرمى فضلا عن -الذي يطور القدرات البدنية والحسالفردي 
ان  ,زماني والميارية للاعبين الاخرينامتلاكو القدرات البدنية والادراك الحسي المكاني وال

كونيا تتعامل مع  ,يارات المفتوحة ولاسيما الدفاعيةاغمب ميارات حراس المرمى ىي من الم
الا عندما تصبح ىذه الميارة المثيرة من  لذا لا يمكن دراستيا بشكل دقيق ,المنافس والكرة

الميارات المسيطر عمى متغيراتيا، وبما ان ركمة الجزاء تعد اكثر الميارات اثارة  واقميا تغييرا 
ئج المباريات التي تحدد كونيا من الحالات الثابتة، ولأىميتيا الكبيرة في حسم العديد من نتا

مع تأثيره  و حارس المرمى في صد ركمة الجزاءالفائز، فضلا عن الدور الرئيس الذي يمعب
 الايجابي  في رفع معنويات اعضاء الفريق وفوزه في المباراة .

( ةوالزماني ة)المؤشرات المكاني بايوكينماتيكيةالمتغيرات الالبحث في دراسة وتكمن اىمية      
لى تدريبات عمى وفق المبادئ العممية، إفي تنفيذ الميارات والحركات المعقدة والتي تحتاج 

لكرة  وبخاصة في صد ركمة الجزاء، لقرب المسافة بين الحارس والكرة، ويحتم القانون الدولي
عمى الحارس عدم التقدم للامام الا بعد لمس الكرة من الطرف المنافس، ويتخذ حارس  القدم
نسبيا  يدفمى مواقف وسموكيات عدة عمى وفق اتجاه الكرة وسرعتيا وذلك لاتساع الالمر 

ويحتاج حارس المرمى في  اي مدافع امام الكرة الا الحارس وعدم وجود والكرة في حالة ثابتة
اثناء اداء حركة صد الكرة الى تحقيق مسارات حركية معينة بسبب تعاممو مع موقع المنافس 

ونياية الحركو وسرعة  حارس المرمى عن الكرة او المرمى من حيث بداية ومسار الكرة وبعد
ككل وىذا لا يحدث الا من خلال فيم المدرب والحارس لمقوانين و جسمو أ اجزاء جسمو

طيران جسم  لحظةالميكانيكية وكيفية الافادة منيا اثناء التدريب والمباريات ولاسيما في 
 .  ابعادىا اوحارس المرمى بأتجاه الكرة لمسكيا 
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كانية( )مؤشرات زمانية وم بايوكينماتيكيةيجب ان يتمتع حارس المرمى بمتغيرات        
منيا متغيرات  مع متغيرات عديدة وعميو مواجيتيالأنو يتعامل  تختمف عن باقي اللاعبين

التيديف من حالات المعب الثابت والمتحرك واحدى ىذه الحالات الثابتة ىي ركمة الجزاء 
امام اليدف سوى  لاعبالتي يمكن بسيولة تسجيل ىدف لقربيا من اليدف وعدم وجود 

ما ينص عميو قانون  دون التقدم الى الامام وىذا مرمىحارس المرمى الذي يقف عمى خط ال
مى ىذا الاساس يجب ان تكون تدريباتو خاصو وفردية لتطوير قدراتو لتتلاءم مع المعبة وع

 متطمبات حركتو من بذل قوة وسرعة ورشاقة لمقفز وصد الكرات، فضلا عن قدرات الادراك
الحسي الزماني والمكاني ليكون تطوير احساسو الحركي في استجابة جسمو نحو مسار الكرة 

ية القوة والسرعة المبذولة في ادائو لميارة الطيران باتجاه الكرة من لحظة ركميا، مع تحديد كم
م مرتفعة لذلك يجب ان تكون لديو مؤشرات زمانية أم قريبة، منخفضة أسواء أكانت بعيدة 

خلال وقوفو وطيرانو بزوايا محدده من رجميو وذراعيو  كانية مبرمجة مسبقا، يعتمد عميياوم
 . لكرةصد اوجسمو لتساعده عمى 

ومن خلال ملاحظة الباحث لمباريات الدوري المحمي لاحظ ان ىناك ضعف في أداء      
لمتيديف من قبل الاعبين المنافسين سواء من  يحراس المرمى وخصوصا في حالات التصد

حالات ثابتو او متحركة والذي يعزوه الباحث الى ضعف الاداء الحركي لحراس المرمى 
يقوم حارس المرمى بتأديتيا وكذلك سوء التصرف الحركي بسبب البطيء في الحركات التي 

لذا ارتأى الباحث دراسة  ن نسبة لوقوف الحارس وموقع الكرةمن حيث الزمان والمكا
 بكرة القدم . )المؤشرات الزمانية والمكانية( وتطويرىا بايوكينماتيكيةالمتغيرات ال
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